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Resumen

La investigacion presentada como Cuento ilustrado sobre la autoestima y la
autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023 tuvo
como objetivo determinar la relacion entre el cuento ilustrado y la autoaceptacion
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen
de la Puerta del distrito de Los Olivos. La investigacion cuenta con un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, con un disefio no experimental, de nivel correlacional.
Tuvo una poblacion de 150 y una muestra de 108 alumnos de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta, se les aplico una encuesta constituida por 22
preguntas usadas con la escala de Likert, fue validada por 3 expertos y a la vez fue
comprobado a través del Alfa de Cronbach obteniendo 0,856 revelando una
confiabilidad alta, ademas se empled el método de Rho de Spearman en el que
tuvo una significancia de 0,000 menor a 0,05 y un coeficiente de correlacién de
0,730 lo que indico tener una correlacion positiva alta, afirmando la existencia entre
el cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion.

Palabras Clave: Cuento ilustrado, autoestima, autoaceptacion.
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Abstract

The research presented as lllustrated story about self-esteem and self-acceptance
in 2nd and 3rd year high school students of the Educational Institution 2090 Virgen
de la Puerta of the district of Los Olivos, Lima - 2023 had as objective to determine
the relationship between the illustrated story and self-acceptance in 2nd and 3rd
year high school students of the Educational Institution 2090 Virgen de la Puerta of
the district of Los Olivos. The research has a quantitative approach, applied type,
with a non-experimental design, correlational level. It had a population of 150 and a
sample of 108 students of the Educational Institution 2090 Virgen de la Puerta, a
survey consisting of 22 questions used with the Likert scale was applied, it was
validated by 3 experts and at the same time it was checked through Cronbach's
Alpha obtaining 0,856 revealing a high reliability, in addition the Spearman's Rho
method was used in which it had a significance of 0.000 less than 0,05 and a
correlation coefficient of 0,730 which indicated having a high positive correlation,
affirming the existence between the illustrated story on self-esteem and self-

acceptance.

Keywords: Picture story, Self-esteem, Self-acceptance, Self-acceptance.
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l. INTRODUCCION

El cuento ilustrado en la actualidad fue esencial para el area cognitiva y
creativa del lector, por lo que fueron mas las personas y autores que consideraron
las ilustraciones como una parte fundamental para potenciar la imaginacion y la
comprension. En el contexto mundial, segun Campos (2018) la ilustradora Ana Pez
menciond en una entrevista que, en Madrid, la ilustracion estaba cada vez mas

enfocada en el area editorial.

Asimismo, los cuentos ilustrados fueron de gran beneficio, ya que, al tener
recursos graficos atractivos visualmente, permitieron que los cuentos se
convirtieran en uno de los mas demandados por el publico lector. Como se observo
en el estudio realizado en Espafia la Federacién de Gremios de Editores de Espafia
(2022) en el afio 2021 en base al habito de lectura y la venta de libros, para el 71,0%

de los lectores, el ultimo libro que leyeron fueron cuentos y novelas.

En el aspecto latinoamericano se presencio que, en Chile, la Junta nacional
JUNJI (2022) realiz6 su tercer concurso de cuentos ilustrados llamados "Del juego
a la palabra”, en donde se invitd a los jovenes a participar, con el objetivo de
fomentar la creacion de libros y cuentos y de esta manera promover la educacion
mediante la lectura, incluyendo ilustraciones que se complementaron a cada texto.
En Peru, el Instituto de Opinién Puablica PUCP (2019) desarrollé un cuestionario a
680 personas de la edad de 18 afios a mas en Lima Metropolitana y el Callao,

revelando que el 50,4% de las personas no leen obras literarias.

Sin embargo, con el paso de los afos, se presentaron eventos en Lima
donde se fomentd la creacion de cuentos y, con ello, la comprensién lectora en
jovenes. La Municipalidad de Lima (2022) realizé un concurso de creacion literaria
llamado "Premio Ciudad de Lima" con el objetivo de promover la creacién de obras

literarias y hacer la lectura un habito en los jovenes de la comunidad.

Los cuentos ilustrados lograron que el lector interprete y comprenda con
claridad un texto, por ello que Méndez del Portal (2017) menciond que existe una

importancia de dichos cuentos en la educacion ya que también pudo ser utilizado



en cualquier area de estudio, como también fueron de utilidad para dialogar sobre

temas transversales.

En la actualidad se mencion6 que existen mas casos sobre adolescentes
con una baja autoestima, eso implica que no se aceptaron a si mismos en los
distintos aspectos de su vida. En el aspecto mundial segin Alvarez y Rojas (2021)
la OMS por medio de una encuesta dada a 25.000 estudiantes en el afio 2018,
reveld que uno de cada cuatro personas de edades entre 7 y 17 afos tiene una
baja autoestima.

Asi mismo, en un estudio realizado a 323 alumnos de edades entre 13 a 19
afnos por la IDIAP Jordi Gol de Barcelona (2018) indicaron que el 19,2% de las
adolescentes femeninas tienen un tipo de autoestima bajo mientras que los varones

solo el 7,1%.

La baja autoestima en la adolescencia estuvo asociada con la vulnerabilidad
del desarrollo de sintomas de depresion y ansiedad. Asi mismo se pudo mencionar
gue también va relacionada con la imagen corporal en la adolescencia ya que
muchos adolescentes no se sienten conformes con su propio cuerpo. En este
contexto, Pereira et al. (2022) en un estudio realizado en Brasil mencionaron que
las personas que estan en la adolescencia entre las edades de 14 -16 afios tiene

un 45% Yy un 56% menos de probabilidades de no estar satisfechos con sus cuerpos

En el Perd también se presenciaron casos que dieron a conocer sobre el
riesgo que corren los adolescentes de tener una baja autoestima. Debido a que, en
una encuesta realizada por el Ministerio de Salud (2021) obtuvieron que el 29,6%
de jovenes entre los 12 - 17 afos indican estar en peligro de sufrir problemas de

salud mental o emocional.

La baja autoestima es una de las causas de la depresion en los adolescentes
en un aspecto local. En Los Olivos, el Ministerio de Salud (2019) segun los analisis
de problemas de salud, la depresion en los adolescentes se posicioné en el quinto
lugar con 6,38% en el cual la falta de autoestima, la violencia, la desatencion entre
otros, son los factores asociados a dicha problemética. En este sentido, para
contrarrestar este problema, se propuso la elaboraciéon de un cuento ilustrado que
contribuyé a la concienciacion sobre la baja autoestima y la autoaceptacion,



centrandose en los estudiantes. Dado este presente andlisis, se planted la siguiente
pregunta general: ¢ Qué relacion tiene un cuento ilustrado sobre la autoestimay la
autoaceptaciéon en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Instituciéon
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 20237

Como problemas especificos se planteé las siguientes preguntas:

a) ¢Qué relacion tiene la ilustracién editorial y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 20237

b) ¢ Qué relacion tiene la tipografia y la autoaceptacién en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima — 20237

c) ¢Qué relacion tiene el autoconocimiento y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 20237

d) ¢Qué relacion tiene el autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes
de 2doy 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima — 20237

En esta cita se menciono la justificacion del proyecto ya que este determiné
la relacion que tiene un cuento ilustrado sobre la autoestima y autoaceptacion en
los estudiantes. Por un lado, Alvarez (2020) comentd que la justificacion tedrica
involucra descubrir las aberturas del conocimiento presente que la investigacion
busca disminuir. La investigacion emple6 diversas teorias que dieron un mayor
conocimiento de las variables de estudio, es por ello que se realizé una busqueda
sistematica extensa de informacion que fue de ayuda para conocer los aspectos de

cada variable.

Por otra parte, en cuanto la justificacién practica, Alvarez (2020) mencioné
gue se encarga de describir de qué manera los resultados de una investigacion
sirven para modificar la realidad en el area de estudio. Por consiguiente, en este
proyecto se presentd un cuento ilustrado sobre la autoestima, el cual fue de
beneficio para los estudiantes adolescentes ya que esta investigacion se plante6



acciones creativas para concientizar el desarrollo de una buena autoestima y

autoaceptacion.

Ademas, se utilizo la justificacion metodoldgica, para ello se optd por realizar
una recopilacion de datos a través del cuestionario, que segun Chavez (s.f.) redacté
gue consiste en completar una serie de interrogaciones que el investigador se
encarga de aplicar a un grupo de personas, con el fin de conseguir la informacion

requerida y luego determinar los resultados de las variables que fueron planteadas.

El estudio presentd el objetivo general de determinar la relacion entre un
cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y
3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito
de Los Olivos, Lima — 2023.

Y como objetivos especificos se presentaron:

a) Determinar la relacién entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

b) Determinar la relacion entre la tipografia y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

c) Determinar la relacién entre el autoconocimiento y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

d) Determinar la relacion entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Para la hipétesis general se plantearon los siguientes:

Hi: Existe una relacién significativa entre un cuento ilustrado sobre la

autoestima y autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la



Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre un cuento ilustrado sobre la
autoestima y autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023.

Y como hipotesis especificas se plantearon los siguientes:

Hi: Existe una relacion significativa entre la ilustracion editorial y la
autoaceptacién en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la ilustracién editorial y la
autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre la tipografia y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacién significativa entre la tipografia y la autoaceptacion
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen

de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el autoconocimiento y la
autoaceptaciéon en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre el autoconocimiento y la
autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion significativa entre el autoconcepto y la autoaceptacion
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen

de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.



Ho: No existe una relacién entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Il. MARCO TEORICO

Para profundizar el analisis del proyecto se abord6 diversos antecedentes
nacionales e internacionales que mostraron distintos descubrimientos obtenidos
por estudios previos que destacan la relevancia de la investigacion, asi mismo se

presentd informacion relevante sobre las variables planteadas.

Dentro del aspecto nacional Mendieta (2022) en su investigacion Cuento
ilustrado sobre el medio ambiente y la percepcién visual en escolares. Con el
objetivo de describir cual es la relacién de sus variables. El estudio es de caracter
cuantitativo y como también de disefio no experimental. Tuvo una muestra
conformada por un alumnado de 108 integrantes que fueron encuestados. Con una
fiabilidad de 0,910 mediante el Alpha de Cronbach, la aplicaciéon del método Chi-
cuadrado con un nivel de 0,000<0,05, obtuvo el resultado que si hay existencia de
una relacion entre sus variables. Teniendo como conclusion que el cuento ilustrado

es de gran beneficio para concientizar a los estudiantes lectores.

Arrascue (2019) en la investigacion. Cuento sobre la importancia de valores
y la percepcion visual, en alumnos de secundaria. Con el fin de hallar la aparicion
de una correlacién en sus variables. Tuvo un estudio de enfoque cuantitativo y
disefio no experimental con un nivel correlacional, de este modo, se realiz6 una
encuesta a una muestra de 279 alumnos de las edades entre 13 - 15 afios. En su
resultado obtuvieron un nivel de significancia inferior a 0,05 y un coeficiente
favorable. Se pudo concluir que la investigacion afirma la relacion entre sus

variables.

Mamani (2023) en su investigacién autoconcepto y bienestar psicolégico en
estudiantes de una institucidon educativa en Puno, con la finalidad de determinar la

existencia entre sus variables y lo llevé a cabo con un estudio de tipo correlacional,



enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Realizd una encuesta a una muestra
de 156 estudiantes, debido a ello a través del Rho de Spearman se hall6 una
significancia menor a 0,05 y un coeficiente de 0,701 revelando a la existencia de un

vinculo entre sus variables.

Echaiz (2020) en su proyecto llamado Disefio de cuento sobre la empatia y
el aprendizaje significativo en los nifios. Con la finalidad de determinar el hallazgo
de un vinculo entre sus variables. Por ello, el estudio fue de nivel correlacional, tipo
aplicada de enfoque cuantitativo, y disefio no experimental y transversal. A fin de
obtener los datos necesarios, realizd una encuesta de 14 preguntas a su muestra,
un alumnado conformado por 108 integrantes. Para determinar su fiabilidad usé el
Alpha de Cronbach y obtuvo una significancia de 0,769. Con el método del Chi
cuadrado, obtuvo un nivel de significancia de 0,000 siendo inferior a 0,05, indicando
el resultado del hallazgo una relacion entre sus variables. Concluyendo que su
cuento fue una herramienta educativa para desarrollar distintas areas ya sean

simples o complejas.

Martinez (2019) en su estudio sobre un cuento pop-up sobre la autoestima
y la comprension lectora para nifios. Con el propésito de hallar un vinculo entre sus
variables, para ello el estudio fue de nivel correlacional, no experimental, tuvo una
muestra establecida por 278 estudiantes los cuales aplicaron una encuesta de 12
preguntas. Para obtener la fiabilidad uso el alfa de Cronbach indicando un valor de
0,899. Por medio del Chi cuadrado se determiné que tuvo una significancia de 0,000
siendo inferior a 0,05 revelando la presencia de una relacion positiva entre sus

variables.

Solis (2017) en su estudio la ilustracion de cuentos y el pensamiento del
contenido literario en estudiantes de una unidad educativa. Con el propdsito de
determinar el hallazgo de relacidon entre sus variables. Para ello el andlisis fue
cuantitativa de disefio no experimental, tipo aplicada, descriptiva y correlacional. El
cual realiz6 un cuestionario a su muestra, un alumnado conformado por 119
integrantes, de esta manera se obtuvo una significancia inferior a 0,05 demostrando

una relacién entre sus variables.



Arellano y Reino (2017) en su investigacion llamada. Los cuentos y fabulas
para el aprendizaje de la lectura a estudiantes del primer afio en una escuela de
Chimborazo. Con el propésito de identificar el vinculo de sus variables. Es por ello
gue, la investigacion es correlacional y descriptiva, disefio no experimental. En este
contexto, aplicé su encuesta a la muestra conformada por 4 docentes y 60 alumnos.
Obtuvo como resultado una significancia de 0,000 siendo inferior a 0,05
mencionado la relacién entre sus variables afirmando que los cuentos son de

influencia en el desarrollo del aprendizaje para una mejora de la comprension.

Moreno y Dalgo (2017) en su estudio sobre un cuento en el desarrollo del
pensamiento creativo de los estudiantes en un centro educativo de Chimborazo.
Tuvo la finalidad de hallar la importancia del uso de los cuentos para ello la
investigacion fue no experimental, transversal, de tipo descriptivo. Realiz6 una
prueba a su muestra de 29 alumnos y tuvo como resultado que el 69% de los
estudiantes pudieron demostrar lo aprendido dentro del cuento, concluyendo que

el cuento es capaz de identificar las caracteristicas del pensamiento creativo.

Maryam vy Ifdil (2019) en su investigacion Relationship between body image
and self-acceptance of students, con el motivo de estudiar la relacién en su variable
imagen corporal y autoaceptacion de las alumnas. Para ello utilizaron el método
cuantitativo de tipo descriptivo y correlacional. Agregado a ello, muestra obtuvieron
un total de 242 estudiantes con lo cual tomaron una encuesta. Como resultado
obtuvieron una significancia inferior a 0,05 y un coeficiente de 0,469, revelando la
existencia de la relacion significante entre sus variables. Gracias a los hallazgos
de esta investigacion, los consejeros lograron brindar tipos de servicios

involucrados en la orientacion y asesoramiento relacionado a las variables.

Safarina y Maulayani (2021) en su estudio Self-acceptance as a predictor of
self-esteem in victims of body shaming. Con el propdsito de determinar la relacion
entre sus variables autoaceptacion y autoestima en el alumnado. Este estudio fue
cuantitativo y correlacional, la muestra estuvo conformada por 75 alumnos quienes
aplicaron una encuesta. Se uso el Rho de Spearman obteniendo una significancia
inferior a 0,05 con un coeficiente de 0,553 indicando el hallazgo de una correlacién

positiva consistente entre sus variables.



En cuanto a las bases tedricas, del presente proyecto, Jorge (2018)
menciond que el cuento ilustrado se refiere a los libros que presentan una historia
con imagenes, las ilustraciones extienden el sentido de la narracién, tiene como
objetivo guiar a los lectores a la fantasia por medio de elementos visuales atractivos
y diferentes. La ilustracién acompafa al texto y le permite aportar una conexiéon y
coherencia a la historia. Sin embargo, el mismo autor resalté la importancia de
aprender a observar e interpretar el material visual, para el desarrollo de la atencion

y motivacion de los jovenes lectores.

La ilustracion editorial se desarroll6 a la par que la escritura, las imagenes
brindan al texto una mejor interpretacion, la ilustracion es un texto auxiliar que esta
presente en los aspectos en la vida cotidiana del ser humano. Yueying (2018) aludio
gue, aungue esté acompafiada de palabras, las ilustraciones pretenden realzar el
interés a los lectores, por medio del efecto visual mas que solo narrar. Por otro lado,
Fonseca (2022) comentd que la ilustracion editorial es un importante recurso de
comunicacion visual que beneficia la transmision de un mensaje, en los diferentes
ambitos. Un ilustrador se encarga de comunicar el mensaje de una manera grafica

a traves del arte y la percepcion.

En la actualidad vivimos en la era visual es por ello que la imagen desarrolla
una parte esencial, a tal punto que ha llegado a reemplazar al texto, en diversas
ocasiones las imagenes se han hecho cargo de la responsabilidad narrativa. Para
Jorge (2018) la relacion de un texto y la imagen atribuyen a desarrollar la creatividad
e imaginacion en los jovenes lectores, por ello que se les considera una herramienta
necesaria para ello. Asi mismo Jaques Aumont (1992) como se citd en Menza et al.
(2016) Redacta que las imagenes desarrollan una relacion con el espectador
debido a los valores, representativos y simbdlicos, que atribuyen mensajes de
acuerdo a las intenciones del autor utilizado en distintos contextos socioculturales

especificos, el cual consiguen la influencia en la manera de pensar del lector.

El color es un fenbmeno que causa la iluminacién en los ojos y que al mismo
tiempo son interpretados por el cerebro. Espin (2018) redactdé que, existen
variedades de colores disponibles en el disefio grafico como también existen un sin

namero de combinaciones. Ademas, el mismo autor mencioné que el disefiador



debe tener en cuenta la distribuciéon de los colores y los términos adecuados para
lograr describirlos. Del mismo modo la Escola d'Art de Vic (2020) emitié que el color
tiene la capacidad de estimular a la persona, a través del color se puede crear la
tristeza o alegria, algunos colores pueden despertar una actitud activa como
también una pasiva. Incluso los colores favorecen las sensaciones térmicas, por

medio del color es posible dar la impresion de orden o desorden.

La composicion se definié como una jerarquizacion de elementos en un area,
con el objetivo de dar una armonia conformada por la belleza, estabilidad y
equilibrio, y también busca transmitir una sensacion como movimiento, desequilibrio
o incomodidad. Para Navarro (2021) cuando se realiza una composicion, no solo
se colocan los elementos entre si, porque asi lo quiso el autor, sino que también se
colocan de forma relativa en el espacio donde esté ubicado. Aucancela (2017)
mencion6é que los elementos graficos que adornan el contenido deben estar
colocados en orden para facilitar la comprension del mensaje que quiere transmitir,
dentro de estos recursos graficos se puede considerar a el texto, las imagenes y

los recursos graficos.

Respecto a la tipografia Pons y Bullich (2017) mencionaron que en la
actualidad se conoce a la tipografia como una disciplina, que tuvo como objetivo
hacer atractiva y funcional la apariencia de un texto convirtiendo la lectura en una
experiencia placentera. Ademas, Loaiza (2020) redactd que un disefiador
encargado de los textos, no solo se encarga de ordenar la tipografia sino que,
ordena las palabras o enunciados, permitiendo trabajar de manera efectiva la

belleza del mensaje.

Los temas segun Rivas (2016) es el asunto o la idea principal en el que se
va a desarrollar un texto, existen diversos tipos de temas entre faciles o dificiles de
tratar, sin embargo, al ser un cuento ilustrado, las imagenes fueron de apoyo para
aliviar el peso de las palabras al mencionar los temas. A su vez, Mausam (2022) El
tema define una idea principal o un significado oculto, que el autor debate o explora
en un relato. Es el punto de vista propuesto sobre el mensaje o idea principal de

una historia ficticia, dramética o cualquier tipo de género literario.
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Con respecto a la trama Rivas (2016) resalté que esta encargada de relatar
acciones o sucesos por los que pasan los personajes y se desarrollan dentro de un
tiempo y espacio en la historia, iniciando con la introduccion. Nudo y por ultimo
desenlace. Para Moin (2020) la trama es un elemento importante en la narracion
gue traslada a los lectores al universo de la historia el cual permite crear una

conexion emocional con los personajes.

Con respecto a la autoestima Panesso y Arango (2017) mencionaron que,
es la percepcion y la valoracién que se tiene de si mismo, el cual esta influenciado
por los sentimientos, pensamientos y vivencias que una persona percibe en las
diferentes etapas. También redactaron que, la autoestima es categorizada en nivel
alto o bajo, de acuerdo a las cualidades de la persona, la manera en la que
interactia con el mundo y en la que responde ante situaciones que puedan

transcurrir en él.

Renteria (2023) aludi6 que el autoconocimiento, es la capacidad de
percibirse a si mismo, comprender las emociones, pensamientos y cada
caracteristica personal. Es un proceso que permite el desarrollo de una percepcion
mas precisa de una mismo y sobre coOmo interactia con el mundo alrededor.
Respecto a ello Sandua (2023) aludié que el autoconocimiento requiere que la
persona se haga una introspeccion que le permita reflexionar y comprender a mas

profundidad sus pensamientos, emociones y su manera de comportarse.

En relacion a las emociones Buceta (2019) redact6 que son parte de la vida
personal desde su nacimiento, y fueron relevantes en la formacion de la
personalidad, y su desarrollo integral, por lo tanto, es de importancia trabajar las
competencias emocionales en las distintas etapas del individuo. Bando (2020)
menciond que las emociones son las reacciones que producen las experiencias
personales los cuales involucran en el estado de &nimo como la conducta del
individuo, es por ello que las emociones varian segun la situacién en donde se

encuentre la persona.

Por otro lado, en base a las formas de actuar Estrada (2017) citdé que son las
acciones que una persona tiende a llevar en una situacién o contexto determinado,

también se mencioné que las formas de actuar pueden ser influidas en la relacion
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con los demas y el éxito en la vida. Adicionalmente, Mendoza (2018) mencioné que

suelen ser determinadas por la opinién que tenga la persona de si misma.

El conocimiento personal es la conciencia de uno mismo. Como lo cité
Bucaramanga (2019) esto involucra a encontrar y renovar su yo, el conocimiento
personal trasciende una realidad objetiva como también las formas y los
estereotipos. Ademas, Chernicoff y Rodriguez (2018) mencionaron que el
conocimiento personal es la capacidad que el individuo posee para dirigir su
atencion hacia si mismo, permitiendo que tome conciencia acerca de los distintos

aspectos que conforman su identidad.

Palacios y Coveias (2019) redactaron que, el autoconcepto es la
representacion mental que los individuos tienen de si mismos. El ser humano tiene
representaciones mentales del mundo a su alrededor, de otras personas y también
una representacion de si mismos; para desarrollar el autoconcepto, los individuos
prestan atencion a la retroalimentacion que reciben de su vida cotidiana el cual
permite descubrir sus caracteristicas, atributos y preferencias personales. Los
mismos autores mencionaron que el autoconcepto, tuvo un rol importante dentro
del desarrollo de la personalidad del individuo, el autoconcepto positivo es la base
para un buen manejo del aspecto fisico, personal y social. A su vez, Rodriguez et
al. (2023) redacto que el autoconcepto cumple un rol esencial para desarrollar la
personalidad de la persona tal y como asegura las teorias de la psicologia, tener
un buen autoconcepto esta en la base de un mejor funcionamiento personal, social
y fisico, ademas depende de la satisfaccion personal y de sentirse bien consigo

mismo.

El aspecto fisico dentro del autoconcepto Zurita et al. (2018) lo denomind
como la percepcion y el nivel de satisfaccion que tiene el individuo sobre sus
habilidades y rasgos fisicos, también se relacion6 con las condiciones corporales
como la salud y la apariencia. A su vez, Rodriguez et al. (2023) aseveraron que una
relacion positiva en el autoconcepto fisico con un bienestar emocional es de
importancia, ya que, si una persona tiene un buen autoconcepto en el aspecto
fisico, obtienen un mayor bienestar psicolégico como también consideran su estado

de animo mas positivo.
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Manrique et al. (2016) mencionaron que el autoconcepto en el aspecto social
es la percepcion personal de las habilidades sociales que la persona tiene en sus
distintos ambitos sociales. Ademas, los autores recalcaron que en los joévenes el
autoconcepto social se forma en la familia y con sus compafieros dentro de la
escuela la cual considera que es un lugar crucial en la formacion de este aspecto
social. Fernandez et al. (2017) agregd que también es considerado como la
percepcion personal sobre las competencias que un grupo de individuos activan a

través de la vida social de una persona.

El aspecto personal enfocado en el autoconcepto segun Mendoza (2018)
esta centrado en los pensamientos, habilidades y experiencias personales y como
el individuo las reconoci6 en su vida. Es el pensamiento que el individuo tiene de si
mismos en cuanto a su ser individual, el cual incluye a la percepcién de su propia
identidad, el autocontrol y el sentido de responsabilidad. Asimismo, Trigoso (2022)
redactdO que el aspecto personal es conocido como la construcciéon de
pensamientos de la imagen personal, la cual es influenciada por el entorno en

donde habita como también en las caracteristicas familiares con las que convive.

La autoaceptacion segun Sandua (2023) denomin6 como a la capacidad que
tiene una persona para aceptar y reconocer todos los aspectos de si misma con
plenitud, incluidos sus puntos fuertes, sus puntos débiles y sus imperfecciones, sin
juzgarse ni autocriticarse. En relacion a ello, Flecha (2019) La autoaceptacion se le
denomind a la capacidad de reconocimiento y aceptacion de las cualidades y
defectos caracteristicos de uno mismo, de modo que la persona logre fortalecer sus
capacidades y desarrollar sus posibilidades personales. Permitié que el ser humano

tenga una exploracion personal y acepten su propia identidad.

La autoimagen segun Cifuentes (2016) es uno de los aspectos
indispensables para la estructura personal del ser humano ya que, presenta una
influencia por las experiencias u opiniones de su entorno, las emociones o la
percepcion de si mismo. En otro aspecto Acén et al. (2019) mencion6 que la
autoimagen que cada individuo construye tanto del fisico como de los aspectos que

interiorizan en si mismos, partiendo de sus vivencias personales y las opiniones de
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otros, se transformé en un elemento fundamental para la interaccion y el

aprendizaje.

Respecto al asertividad Arias (2023) lo denominé como las habilidades
sociales que permiten a la persona relacionarse con los demas de una manera
adecuada sin agresividad. Al no desarrollar esta habilidad podria causar una

disminucion a nivel de la autoestima.

La integridad personal es denominada por Mendoza (2018) como la
integracion de ideales, convicciones, normas y conducta. Es la coherencia entre la
palabra y los actos, el individuo sostiene sus principios no solo en publico sino
también en privado. A su vez Huerta (2017) redactdé que la conducta es la
manifestacion de lo que el individuo necesita o le tiene interés, conforme a como se

siente identificado o se percibe dentro de un grupo.

Respecto a el autorrespeto, Calvo, Pimiento y Rios (2019) definieron como
la accion de atender y satisfacer las necesidades y valores de uno mismo,
manejando las expresiones de manera conveniente los sentimientos y emociones,

sin tener que culparse o hacerse dafio a si mismo.

Los valores humanos segun Pacheco (2022) representan la brujula ética y
moral que guia la vida de cualquier individuo con capacidad de razonamiento. La
reflexion y el debate constantes sobre los desafios sociales y las debilidades de la
humanidad son esenciales para afrontarlos de manera mas efectiva. Adicional a
ello Sandua (2023) redact6 que la autoexpresion permite que la persona muestre
sus pensamientos y emociones el cual le permite tener una mejor comprension y

aceptacion.

Respecto al autoexpresion Sandua (2023) mencion6 que implica identificar
y comprender las respuestas emocionales que experimenta la persona en distintas
circunstancias. Reconocer las emociones permite gestionarlas de manera

saludable y mantener una mejor relacion interpersonal.

14



M. METODOLOGIA

Son los procedimientos que se usaran para desarrollar una investigacion
Gallardo (2017) defini6 como un conjunto de métodos de estudio que permiten
estructurar el contenido que llevé a cabo el analisis de manera metodoldgica y
didactica, para obtener los resultados planteados en la investigacion.

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

3.1.1. Enfoque de investigacion

Se refiere a la naturaleza del estudio, las cuales son cuantitativa,
cualitativa o mixta, Asi mismo Mata (2019) expresé que serd incorporado en el
proceso de investigacion durante todas sus etapas. En esta seccion se
menciond que el estudio fue de enfoque cuantitativo en vista que, Guerrero
(2016) menciond que es un método encargado de recolectar y estudiar datos,

con el objetivo de comprender o comprobar la relacion o algunos resultados.

3.1.2. Tipo de Investigacion

En base a este apartado se pretende generar hallazgos tecnologicos de
la investigacion, Guevara, Verdesoto y Castro (2020) aludieron que escoger el
tipo de investigacion permitira determinar los pasos a seguir del estudio a su
vez, guiara al investigador a usar las técnicas y métodos empleados en el
proyecto. En este contexto, se menciond que este estudio realizado fue de tipo
aplicada porque, generd conocimiento y una aplicacion directa al problema de
la sociedad.

3.1.3. Nivel de Investigacion

Condori (2020) sefialé que es el grado de conocimiento obtenido por el
investigador en base a la problematica o suceso que se desed estudiar.
Asimismo, en este apartado el nivel para el estudio fue de tipo correlacional
debido segun Gomez (2020) menciond que este tipo de nivel es designado para
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medir el grado de un vinculo estadistico entre dos a mas variables de un

estudio.

3.1.4. Disefio de Investigacion

Esta seccion menciond que el proyecto tuvo un disefio no experimental
en vista que la investigacion se realizo sin tener la necesidad de manipular a
las variables. Este tipo de disefio segun Hernandez-Sampieriy Mendoza (2018)
encarga de observar al sujeto de estudio en su realidad sin tener que

exponerlos a estimulos o condiciones.

3.2. Variables y operacionalizacién

Tabla n.°1: Identificacion de variables

Variables Naturaleza Escala Categoria

Cuento ilustrado sobre s . .
V1 la autoestima Cualitativa Nominal Independiente

V2 Autoaceptacion Cualitativa Nominal Independiente

Nota. Autoria propia

En base a las variables del cuadro anterior se presentaron
dimensiones acordes a los aspectos mas resaltantes de las variables

mencionadas.

3.2.1. Variable 1: Cuento ilustrado

Rivas (2016) Definio el cuento ilustrado como una composicion
de elementos que giran en torno al texto e imagenes complementarias

entre paginas, con el objetivo de causar satisfaccion al publico lector.

Dimensiones:

- llustracion editorial: Rivas (2016) define como una obra artistica
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compuesta por elementos del disefio como las ilustraciones y el color

gue le dan fortaleza al contenido del cuento.

Tipografia: Rivas (2016) sefiald6 que tiene como objetivo hacer
atractivo y funcional la apariencia del texto y asi lograr una mayor

comprension del cuento ilustrado.

Indicadores:

Imagen: Rivas (2016) aludi6 que es un conjunto de elementos
encargados de ilustrar y representar la naturaleza de un texto.

Color: Rivas (2016) definié como la propiedad de la materia percibida

por la luz, que brind6 colores primarios, secundarios y terciarios.

Composiciéon: Rivas (2016) redactd que es el resultado de la
distribucion de la imagen y la unién de los diferentes elementos que

integran un concepto representativo.

Trama: Rivas (2016) afirmdé que es conjunto de sucesos que

ocurrieron dentro de una historia en orden cronoldgico.

Tema: Rivas (2016) denominé como la idea o concepto principal que

se presentd dentro de un relato o historia.

Tematica: Mendoza (2018) definid la autoestima como el nivel de
valoracion que el individuo tiene de si mismo, en las distintas medidas

gue conforman su personalidad.

Dimensiones:

Autoconcepto: Mendoza (2018) sefialé que son las creencias o
ideas que el individuo tuvo de si mismo el cual se manifiesta en la

conducta.
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Autoconocimiento: Mendoza (2018) redacté como la necesidad del
conocimiento de uno mismo, su forma de actuar y sentir, permitio al
individuo ser consciente de las virtudes, defectos y las posibilidades

para su desarrollo personal.

Indicadores:

Aspecto fisico: Mendoza (2018) afirm6 que el individuo se encarga

de describir y reconocer cuales son sus caracteristicas fisicas.

Aspecto personal: Mendoza (2018) sefial6 que es referido
percepcion de las habilidades o capacidades que la persona identifico

en si mismo.

- Aspecto social: Mendoza (2018) menciond que es la percepcion que

la sociedad o un grupo de individuos tienen del ser humano.

Emociones: Mendoza (2018) redacté que son estados afectivos por
las que el individuo experimentd, los cuales fueron involucrados por la

cognicién o creencias que tenga sobre el mundo.

Formas de actuar: Mendoza (2018) lo denominé como las acciones

gue el individuo manifestd en un grupo o una situacion determinada.

- Conocimiento personal: Mendoza (2018) menciond que esta

enfocado en los pensamientos o experiencias que el ser humano

obtuvo durante sus etapas de vida.

Variable 2: Autoaceptacién
Dimensiones:

Autoimagen: Sandua (2023) aludié que es la imagen o percepcion
gue tiene la persona de si misma, el cual influyen aspectos como la
autocompasioén y el autorrespeto para lograr la aceptacion y el amor

personal.
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Integridad Personal: Sandua (2023) sefialé que se trata de tener una
conducta correcta en base a sus principios, asimismo permite
reconocer y aceptar las emociones, deseos y anhelos de si mismo sin

sentirse juzgado por los demas.

La autoafirmacion: Sandua (2023) menciond que pretende respetar
los derechos, valores y necesidades, promoviendo la expresion de
opiniones y pensamientos propios, con el objetivo de destacar

individualmente del resto.

Indicadores:

Autocompasién: Sandua (2023) recalc6é que consiste en
comprenderse a uno mismo el cual implica tratarse con amabilidad y

respeto al expresar sus emociones y pensamientos.

Autorrespeto: Sandua (2023) aludi6 que el individuo expresa y
maneja de manera conveniente sus emociones y sentimientos sin

sentirse culpable o hacerse dafio a los demas.

Conducta: Sandua (2023) definié la conducta como la forma en la
gue un individuo tiende a comportarse conforme alguna situacion,

también suele ser desarrollada por su entorno.

Reconocimiento de las emociones: Sandua (2023) redact6 que
reconocer las emociones implica identificar y comprender las
respuestas emocionales que experimenta la persona en distintas

circunstancias.

Valores: Sandua (2023) expres6 que los valores son cruciales en la
autoaceptaciéon ya que representan lo mas importante para el
individuo porque son las creencias y principios con los que crece con

la persona durante su vida.

Autoexpresiéon: Sandua (2023) sostuvo que la autoexpresion
permite que la persona muestre sus pensamientos y emociones el

cual le permite tener una mejor comprension y aceptacion.
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3.2.2. Operacionalizaciéon de variables

En vista a lo mencionado anteriormente, se logré definir de manera sencilla
y ordenada los aspectos de cada variable, a través de un cuadro de
operacionalizacion el cual permiti6 desagregar las variables en dimensiones e

indicadores con el propdsito de medirlas.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Es referido al conjunto de objetos o personas elegidos para desarrollar una
investigacion asi como lo mencionaron Arias, Villasis y Miranda (2016) Son
elementos definidos como también accesibles los cuales formaron parte de la
eleccion de una muestra que desarrollé una investigacion. En relacién a ello
Condori (2020) aludié que es una unidad de analisis perteneciente a un ambito
especifico en donde se desarroll6 un estudio. En base a las definiciones. La
presente investigacion trabajé con una poblacion de 150 alumnos de los grados de

secundaria.

Criterio de inclusion: se consider6 a los estudiantes de los salones de 2do

y 3ro de secundaria, con edades desde los 14 - 16 afos, de los turnos de la tarde.

Criterio de exclusion: No se realizo el estudio a el alumnado de menor

grado que lo mencionado o que no pertenezcan a los turnos correspondidos.

3.3.2. Muestra

Se denomind al subconjunto de unidades que representaron a la poblacion,
seleccionada de manera aleatoria para luego ser sometidos a la observacion
cientifica, tal y como redactaron Lépez y Fachelli (2017) la muestra tiene como
objetivo obtener los resultados validos para la investigacion. Es por ello que la

muestra consiste en 108 estudiantes, que pertenecen a Institucién Educativa 2090
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Virgen de la Puerta, establecidos con la aplicacion de la formula estadistica (Ver
Anexo 4).

3.3.3. Muestreo

El trabajo estuvo desarrollado por medio de un muestreo de tipo no
probabilistico, por conveniencia. La cual Ozten y Manterola (2017) mencionaron
gue se encarga de seleccionar una muestra accesible para que sea aceptada e

incluida en la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Cisneros et al. (2022) Mencionaron que la técnica de recoleccion de datos,
se encarga de suministrar la busqueda mas detallada, también indicaron que una
de las técnicas mas destacadas es la encuesta ya que se emplea un cuestionario
con lafinalidad de recolectar la informacion, dicha técnica es una de las mas usadas

en la era digital.

3.4.2. Instrumento de recolecciéon de datos

Cisneros et al. (2022) aludieron que la aplicacion del cuestionario fue
distinguida por ser una serie de interrogantes estructuradas y especificas, que se
encargaron de medir una o varias variables seleccionadas en un estudio, la cual

responde al planteamiento del problemay a las hipotesis.

Para desarrollar la recopilacion de informacion del alumnado, se aplicé una
encuesta, propuesta por 22 interrogantes en base a la variable cuento ilustrado
sobre la tematica de autoestima conformada por 16 preguntas y sobre la segunda
variable la autoaceptacién compuesta por 6 preguntas. Con respecto a la medicion
se aplicé la escala de Likert, para lograr una mejor comprensiéon de las preguntas y

obtener resultados claros y concisos (Ver Anexo 3).
3.4.3. Validez

Santos (2017) denominé como el grado que el instrumento mide, trata sobre

lo que el encargado de la investigacion desea medir. Por lo tanto, la pieza grafica

21



fue revisada por 3 expertos en el tema de la investigacion, conformados por el Mg.
Juan Tanta Restrepo, la Mg. Ada Mery Céardenas Vilay el Dr. Solano Leon Tiburcio
Rufino, logrando un valor de 0,000 inferior a 0,05 el cual demostré6 que el

instrumento fue valido.
3.4.4. Confiabilidad

El resultado del derivado obtenido en la plataforma SPSS 25, por el
coeficiente de Alfa de Cronbach, consiguié un nivel de 0,856, revelando tener un

valor de confiabilidad alta en las mediciones realizadas (Ver Anexo 6).

3.5. Procedimientos

Para obtener los datos de la investigacion se recopil6 a través de una
busqueda extensa de informacién en articulos, libros y tesis relacionadas a las
variables de la investigacion. Para conseguir los resultados se realizdé una previa
visita a la escuela para obtener el permiso de realizar la investigacion en los grados
seleccionados, posteriormente en una fecha ya clasificada se le entregd a cada
estudiante una carta de consentimiento para que los padres de familia estén
enterados de la investigacion y den su asentimiento a fin de que su menor hijo
pueda participar del proyecto. Al conseguir los consentimientos de cada padre, se
presentd el cuento ilustrado sobre la autoestima a los estudiantes, luego se
procedié a realizar una encuesta a los alumnos con preguntas en base a las

variables de estudio.

3.6. Método de analisis de datos

3.6.1. Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo consiste en adquirir, estructurar, exponer y
detallar un conjunto de datos con el objetivo de simplificar su aplicacion,
mayormente utilizando tablas, indicadores numéricos y graficos. Asi mismo,
Mayorga et al. (2020) Estos elementos trabajan en conjunto para generar

resultados importantes en los proyectos de investigacion.
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Figura n.® 1: Imagen

¢LAS ILUSTRACIONES SELECCIONADAS SE
RELACIONAN CON EL CONTENIDO DEL
CUENTO?

70

31
0 00% 1 0.9% 6 5e% .3.7% 64.8%
— A — L

Totalmente En Ni de De acuerdo Totalmente
en desacuerdo acuerdo ni de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 2: Resultados numeéricos de la pregunta 1

1. ¢ Las ilustraciones seleccionadas se relacionan con el contenido del cuento?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido En desacuerdo 1 9 9 9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 5,6 5,6 6,5
De acuerdo 31 28,7 28,7 35,2
Totalmente de acuerdo 70 64,8 64,8 100,0

Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En base a lo presentado en el “Grafico 17, se presencié que 70 (64.8%) estudiantes

estuvieron “totalmente de acuerdo” y 31 (28.7%) estuvieron “de acuerdo” que el

cuento ilustrado tuvo ilustraciones relacionadas con el texto. Asimismo, 6 (5.6%) de

los estudiantes mencionaron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 1 (0.9%) “en

desacuerdo”.
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Figura n.® 2: Imagen

¢CONSIDERAS QUE LAS ILUSTRACIONES
PRESENTADAS FACILITAN LA COMPRENSION
DE LA HISTORIA?

57
43
8 0, 0, 0,
0 00% (o 0.0% 7.4% 39.8% 52.8%
A F g L

Totalmente En Ni de De acuerdo Totalmente
en desacuerdo  acuerdo ni de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.°3: Resultados numéricos de la pregunta 2
2. ¢ Consideras que las ilustraciones presentadas facilitan la comprension de la

historia?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido Nide acuerdo ni en desacuerdo 8 7,4 7,4 7,4
De acuerdo 43 39,8 39,8 47,2
Totalmente de acuerdo 57 52,8 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Segun el “Grafico 27, se mencion6 que 57 (52.8%) estudiantes aludieron
estar “totalmente de acuerdo” y el 43 (39.8%) “de acuerdo” que las ilustraciones
benefician la comprension del texto, Sin embargo 8 (7.4%) de los involucrados

estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo”.
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Figura n.® 3: Color

¢CREES QUE LOS COLORES TRANSMITEN
SENSACIONES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS DEL PERSONAIJE PRINCIPAL?

55
38
14
0 0.0% 1 0.9% LO% 35.2% 50.9%
A A

Totalmente en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 4: Resultados numéricos de la pregunta 3

3. ¢ Crees que los colores transmiten sensaciones relacionadas con los sentimientos
del personaje principal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 1 9 9 9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 13,0 13,0 13,9
De acuerdo 38 35,2 35,2 49,1
Totalmente de acuerdo 55 50,9 50,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En el “Grafico 3” 55 (50.9%) de los alumnos confirmaron estar “totalmente
de acuerdo” y 38 (35.2%) de ellos estuvieron “de acuerdo”, ademas 14 (13.0%)
aludieron estar “ni de acuerdo ni es desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo” que

los colores transmitieron sensaciones en relacion a los sentimientos del personaje.
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Figura n.® 4: Color

¢PIENSAS QUE LOS COLORES DE LA HISTORIA SE
RELACIONAN CON LA AUTOESTIMA?

52
37
14
0.0% = 4.6% tO/ 48.1% 34.3%
0 .0% .07 0% -1/ 2/
A L

Totalmente en En desacuerdo  Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 5: Resultados numéricos de la pregunta 4

4. ¢ Piensas que los colores de la historia se relacionan con la autoestima?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 5 4,6 4,6 4,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 14 13,0 13,0 17,6
De acuerdo 52 48,1 48,1 65,7
Totalmente de acuerdo 37 34,3 34,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Como se observo el “Grafico 4”7, 52 (48.1%) de los estudiantes estuvieron
“de acuerdo” y 37 (34.3%) “totalmente de acuerdo” que los colores de la historia se
relacionaron con la tematica de la autoestima, sin embargo 14 (13.0%) confirmaron

estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 5 (4.6%) “en desacuerdo’.
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Figura n.° 5: Composicion

¢PIENSAS QUE LAS ILUSTRACIONES ESTAN
UBICADAS DE MANERA ORDENADA?

45
39
22
o 00% 2 19% lzo.4% 36.1% 41.7%
A L

Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 6: Resultados numéricos de la pregunta 5

5. ¢ Piensas que las ilustraciones estan ubicadas de manera ordenada?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 22 20,4 20,4 22,2
De acuerdo 39 36,1 36,1 58,3
Totalmente de acuerdo 45 41,7 41,7 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

De acuerdo a el “Grafico 5” se presencio que 45 (41.7%) de los alumnos
mencionaron estar “totalmente de acuerdo” y 39 (36.1%) “de acuerdo’,
asimismo, 22 (20.4%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo”y 2 (1.9%)
‘en desacuerdo”’ que las presentes ilustraciones fueron ubicadas de una

manera ordenada.
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Figura n.° 6: Composicion

¢EL ORDEN DE LAS ILUSTRACIONES TRANSMITEN
SENSACIONES DE ACUERDO A LOS
ACONTECIMIENTOS DE LA HISTORIA?

54
46
6
0 0.0% 2 1.9% 5.6% 42.6% 50.0%
A— _—

Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 7: Resultados numéricos de la pregunta 6

6. ¢ El orden de las ilustraciones transmiten sensaciones de acuerdo a los
acontecimientos de la historia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 5,6 5,6 7,4
De acuerdo 46 42,6 42,6 50,0
Totalmente de acuerdo 54 50,0 50,0 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

De acuerdo a el presente “Grafico 6” se observé que 54 (50.0%) estudiantes
aludieron estar “totalmente de acuerdo” y el 46 (42.6%) “de acuerdo” que el orden
de las ilustraciones transmitid sensaciones de acuerdo a los acontecimientos de la
historia presentada. Sin embargo 6 (5.6%) de los estudiantes estuvieron “ni de

acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (1.9%) “en desacuerdo”.
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Figuran.® 7: Texto

¢CONSIDERAS QUE EL TIPO DE LETRA
SELECCIONADO SE PUEDE LEER CORRECTAMENTE?

73
29
4 9 9 75.0%
0 0.0% 2 1.9% 3.7% tQﬁ .0%
A A—_— ..

Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 8: Resultados numeéricos de la pregunta 7

7. ¢, Consideras que el tipo de letra seleccionado se puede leer correctamente?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 3,7 3,7 5,6
De acuerdo 29 26,9 26,9 32,4
Totalmente de acuerdo 73 67,6 67,6 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El “Grafico 77 demostrd que la cantidad de 73 (67.6%) de los estudiantes
confirmaron estar “totalmente de acuerdo” y el 29 (26.9%) “de acuerdo” que el tipo
de letra que fue seleccionado se puede leer correctamente. Sin embargo 4 (3.7%)
de los alumnos estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (1.9%) “en

desacuerdo”.
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Figuran.® 8: Texto

é¢PIENSAS QUE LA CANTIDAD DE TEXTO QUE SE
MUESTRA EN EL LIBRO ILUSTRADO ES EL

ADECUADO?
48
42
16
o 00% 2 1.9% 14.8% 44.4% 38.9%
Ay
Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 9: Resultados numéricos de la pregunta 8

8. ¢, Piensas que la cantidad de texto que se muestra en el libro ilustrado es el adecuado?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 16 14,8 14,8 16,7
De acuerdo 48 44,4 44,4 61,1
Totalmente de acuerdo 42 38,9 38,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En base al “Grafico 87, 48 (44.4%) de los estudiantes estuvieron “de acuerdo”
y 42 (38.9%) “totalmente de acuerdo” asimismo 16 (14.8%) aludieron estar “ni de
acuerdo ni en desacuerdo”y 2 (1.9%) “en desacuerdo” que la cantidad de texto que

se mostré en el cuento fue el adecuado.
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Figuran.®9: Tema

¢CREES QUE EL TIPO DE LETRA TE AYUDA A
COMPRENDER EL TEMA DE LA HISTORIA?

73
30
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0 0.0% 1 0.9% 3.7% tS/. 67.6%
- Ay L

Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 10: Resultados numéricos de la pregunta 9

9. ¢ Crees que el tipo de letra te ayuda a comprender el tema de la historia?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 1 9 9 9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 3,7 3,7 4,6
De acuerdo 30 27,8 27,8 32,4
Totalmente de acuerdo 73 67,6 67,6 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El “Grafico 9” obtuvo que 73 (67.6%) de los alumnos confirmaron estar
“totalmente de acuerdo” y 30 (27.8%) “de acuerdo” que el tipo de fuente tipogréafica
ayudo a comprender el tema relatado. Ademas 4 (3.7%) de los alumnos estuvieron
“ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo”.
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Figuran.®° 10: Trama

¢CONSIDERA USTED QUE EL TEXTO TE AYUDA A
COMPRENDER LA SECUENCIA DE EVENTOS?

53
47
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o 00% 2  19% -is% 43.5% 49.1%
A ‘
Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 11: Resultados numéricos de la pregunta 10

10. ¢ Considera usted que el texto te ayuda a comprender la secuencia de eventos?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 2 1,9 1,9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6 5,6 5,6 7,4
De acuerdo 47 43,5 43,5 50,9
Totalmente de acuerdo 53 49,1 49,1 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En base al “Grafico 10" se presencid a 53 (49.1%) de los alumnos
consideraron estar “totalmente de acuerdo” y 47 (43.5%) “de acuerdo”, sin embargo
6 (5.6%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (2.9%) “en desacuerdo”

gue el texto fue de apoyo para comprender la secuencia de eventos presentados.
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Figura n.° 11: Emociones

¢EL CUENTO ILUSTRADO EXPLICA LA
IMPORTANCIA DE QUE UNA PERSONA RECONOZCA
SUS EMOCIONES?

66
32
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- 4 A L

Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 12: Resultados numeéricos de la pregunta 11

11. ¢ El cuento ilustrado explica la importancia de que una persona reconozca sus

emociones?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en desacuerdo 1 9 9 9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 8,3 8,3 9,3
De acuerdo 32 29,6 29,6 38,9
Totalmente de acuerdo 66 61,1 61,1 100,0

Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

De acuerdo al “Grafico 11” 66 (61.1%) de los estudiantes mencionaron estar
“totalmente de acuerdo” y 32 (29.6%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado explico
la importancia que una persona reconozca sus propias emociones. No obstante, 9
(8.3%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo’.
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Figura n.° 12: Formas de actuar

¢EN EL CUENTO ILUSTRADO SE EXPLICA QUE LA
OPINION QUE TENGA UNO DE Si MISMO INFLUYE
EN SU FORMA DE ACTUAR?

59
38
9
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Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 13: Resultados numéricos de la pregunta 12

12. ¢ En el cuento ilustrado se explica que la opinidn que tenga uno de si mismo influye
en su forma de actuar?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en desacuerdo 1 9 9 9
En desacuerdo 1 9 9 1,9
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 9 8,3 8,3 10,2
De acuerdo 59 54,6 54,6 64,8
Totalmente de acuerdo 38 35,2 35,2 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En el “Grafico 12” confirmo que 59 (54.6%) de los estudiantes estuvieron “de
acuerdo”y 38 (35.2%) “totalmente de acuerdo” que el cuento explicd que la opinion
personal influye en la forma de actuar. Sin embargo, 9 (8.3%) decidieron estar “ni
de acuerdo ni en desacuerdo” como también 1 (0.9%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%)

“totalmente en desacuerdo”
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Figura n.° 13: Conocimiento personal

¢EL CUENTO ILUSTRADO TRATA LA IMPORTANCIA
DE CONOCER LAS HABILIDADES QUE POSEE UNA

PERSONA?
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Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo
desacuerdo ni en
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 14: Resultados numéricos de la pregunta 13

Totalmente de

acuerdo

13. ¢ El cuento ilustrado trata la importancia de conocer las habilidades que posee una

persona?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 10 9,3 9,3 9,3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 21 19,4 19,4 28,7
De acuerdo 38 35,2 35,2 63,9
Totalmente de acuerdo 39 36,1 36,1 100,0

Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Conforme al “Grafico 13" se observd a 39 (36.1%) de los alumnos

comentaron estar “totalmente de acuerdo” y 38 (35.2%) “de acuerdo”. No obstante,

21 (19.4%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 10 (9.3%) “en

desacuerdo” que el cuento ilustrado traté sobre la importancia de conocer las

habilidades personales.
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Figura n.° 14: Aspecto fisico

¢CREES QUE EL CUENTO ILUSTRADO EXPLICA LA
IMPORTANCIA DE SENTIRTE BIEN CON TU

CUERPO?
45
27 27
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Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 15: Resultados numéricos de la pregunta 14

14. ;Crees que el cuento ilustrado explica la importancia de sentirte bien con tu

cuerpo?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Véalido Totalmente en desacuerdo 1 9 9 9
En desacuerdo 8 7,4 7,4 8,3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 27 25,0 25,0 33,3
De acuerdo 27 25,0 25,0 58,3
Totalmente de acuerdo 45 41,7 41,7 100,0

Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Segun el “Grafico 14”, se presencid que el 45 (41.7%) de los estudiantes
estuvieron “totalmente de acuerdo” y 27 (25.0%) “de acuerdo” que el cuanto
ilustrado explico la importancia de sentirse bien con su cuerpo. Ademas 27 (25.0%)
estuvo “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 8 (7.4%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%)
“totalmente en desacuerdo’.
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Figura n.® 15: Aspecto personal

é¢EL CUENTO ILUSTRADO ORIENTA SOBRE LA
IMPORTANCIA DE RECONOCER TUS CAPACIDADES?
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Totalmente en En desacuerdo  Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 16: Resultados numéricos de la pregunta 15

15. ¢ El cuento ilustrado orienta sobre la importancia de reconocer tus capacidades?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en desacuerdo 1 9 9 9
En desacuerdo 4 3,7 3,7 4,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 13,9 13,9 18,5
De acuerdo 44 40,7 40,7 59,3
Totalmente de acuerdo 44 40,7 40,7 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El “Grafico 15” presentd a 44 (40.7%) alumnos aludieron estar “totalmente
de acuerdo” y 44 (40.7%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado oriento sobre la
importancia de reconocer las capacidades, asimismo 15 (13.9%) estuvieron “ni
de acuerdo ni en desacuerdo”, 4 (3.7%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%) “totalmente
en desacuerdo”.
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Figura n.° 16: Aspecto social

A TRAVES DE LO LEIiDO EN EL CUENTO, ¢CREES
QUE LA OPINION DE LOS DEMAS INFLUYEN EN LAS
CREENCIAS SOBRE Ti MISMO ?

34 35
18
15
6
tG% 13.9% 16.7% 31.5% 32.4%

Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 17: Resultados numéricos de la pregunta 16

16. A través de lo leido en el cuento, ¢ Crees que la opinion de los demas influyen en
las creencias sobre ti mismo?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en desacuerdo 6 5,6 5,6 5,6
En desacuerdo 15 13,9 13,9 19,4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 16,7 16,7 36,1
De acuerdo 34 31,5 31,5 67,6
Totalmente de acuerdo 35 32,4 32,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En el presente “Grafico 16”7, 35 (32.4%) de los alumnos mencionaron estar
“totalmente de acuerdo”y 34 (31.5%) “de acuerdo”, asimismo 18 (16.7%) estuvieron
“ni de acuerdo ni en desacuerdo’, 15 (13.9%) “en desacuerdo” y 6 (5.6%)
“totalmente en desacuerdo” que la opinion de los demas influyo en las creencias de

si mismos.
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Figura n.° 17: Autocompasion

¢PIENSAS QUE EL CUENTO ILUSTRADO ORIENTA A
EXPRESAR TUS PENSAMIENTOS DE MANERA

PACIFICA?
49
39
15
0 0.0% > 4.5% tﬁ% 35.5% 44.5%
A L
Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo

desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 18: Resultados numéricos de la pregunta 17

17. ¢ Piensas que el cuento ilustrado orienta a expresar tus pensamientos de manera

pacifica?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 5 4,5 4,6 4,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 13,6 13,9 18,5
De acuerdo 39 35,5 36,1 54,6
Totalmente de acuerdo 49 44,5 45,4 100,0

Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El “Grafico 17” revel6 a 49 (44.5%) estudiantes estando “totalmente de
acuerdo” y 39 (35.5%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado orienté a expresar
emociones y pensamientos de manera pacifica. Ademas, 15 (13.6%) aludieron

estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 5 (4.5%) “en desacuerdo”.
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Figura n.° 18: Autorrespeto

¢EL CUENTO INCENTIVA A PRACTICAR EL MANEJO
DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS SIN SENTIRSE

CULPABLE?
51
37
15
0 0.0% > 4.5% l]B.S% 33.6% 46.4%
Ay L
Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 19: Resultados numéricos de la pregunta 18

18. ¢ El cuento ilustrado incentiva a practicar el manejo de emociones y sentimientos
sin sentirse culpable?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 5 4,5 4,6 4,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 15 13,6 13,9 18,5
De acuerdo 37 33,6 34,3 52,8
Totalmente de acuerdo 51 46,4 47,2 100,0
Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El “Grafico 18" se observd a 51 (46.4%) alumnos estando “totalmente de
acuerdo” y 37 (33.6%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado incentivé a practicar el
manejo de emociones y sentimientos sin sentir culpa. A demas, 15 (13.6%)
confirmaron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo y 5 (4.5%) “en desacuerdo”.
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Figura n.° 19: Conducta

EN EL CUENTO ILUSTRADO, ¢ESTAS DE ACUERDO
QUE LA CONDUCTA DEL PERSONAIJE PRINCIPAL
CAMBIO POR SU BAJA AUTOESTIMA?

52
31
18
1 0.9% 6 5.5% L‘W 28.2% 47.3%
A L

Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 20: Resultados numéricos de la pregunta 19

19. En el cuento ilustrado, ¢ Estas de acuerdo que la conducta del personaje principal

cambid por su baja autoestima?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Totalmente en desacuerdo 1 9 9 9
En desacuerdo 6 55 5,6 6,5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 18 16,4 16,7 23,1
De acuerdo 31 28,2 28,7 51,9
Totalmente de acuerdo 52 47,3 48,1 100,0

Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

En el “Grafico 19, 52 (47.3%) estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo” y 31

(28.2%) “de acuerdo” que la conducta del personaje principal cambio por su baja

autoestima. No obstante 18 (16.4%) de los alumnos aludieron estar “ni de acuerdo

ni en desacuerdo”, 6 (5.5%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%) “totalmente en

desacuerdo”.
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Figura n.° 20: Reconocimiento de emociones

A TRAVES DEL CUENTO ¢CREES QUE ES
IMPORTANTE RECONOCER TUS FORTALEZAS Y
DEBILIDADES?

59
34
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0 0.0% 4.5% tl% 30.9% 53.6%
a—— L

Totalmenteen  En desacuerdo Ni de acuerdo De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 21: Resultados numéricos de la pregunta 20

20. A través del cuento ¢ Crees que es importante reconocer tus fortalezas y

debilidades?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 5 4,5 4,6 4,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 9,1 9,3 13,9
De acuerdo 34 30,9 31,5 454
Totalmente de acuerdo 59 53,6 54,6 100,0

Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Segun en el “Grafico 20” se observo que 59 (53.6%) de los estudiantes
estuvieron “totalmente de acuerdo” y 34 (30.9%) “de acuerdo” que el cuento
demostré lo importante que es reconocer las fortalezas y debilidades personales.
Asimismo, 10 (9.1%) de los alumnos mencionaron estar “ni de acuerdo ni en

desacuerdo” y 5 (4.5%) “en desacuerdo”.
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Figura n.®° 21: Valores

¢CREES QUE EL CUENTO ILUSTRADO MENCIONA LA
IMPORTANCIA DE CONOCER TUS VALORES?

42
53
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: 48.1% 36.1%
0 0.0% 5.6% 10.2% 1% 1%
A—— L

Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

Nota. Autoria propia

Tabla n.° 22: Resultados numéricos de la pregunta 21

21. ¢ Crees que el cuento ilustrado menciona la importancia de conocer tus valores?

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En desacuerdo 3 2,7 2,8 2,8
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 10 9,1 9,3 12,0
De acuerdo 42 38,2 38,9 50,9
Totalmente de acuerdo 53 48,2 49,1 100,0
Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

El presente “grafico 21” mostrd a 53 (48.2%) de los estudiantes demostrando

estar “totalmente de acuerdo” y 42 (38.2%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado

menciono la importancia de conocer los valores personales. No obstante, 10 (9.1%)

aludieron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”y 3 (2.7%) “en desacuerdo”.
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Figura n.° 22: Autoexpresion

22. DE ACUERDO A LO LEIDO, ¢CREES QUE ES
IMPORTANTE EXPRESAR TUS SENTIMIENTOS?

43
54
5
0 0.9% 6 3.7% tl‘y 44.4%
A L

Totalmente en En desacuerdo Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

39.8%

Tabla n.° 23: Resultados numéricos de la pregunta 22

22. De acuerdo a lo leido, ¢,crees que es importante expresar tus sentimientos

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido En desacuerdo 6 55 5,6 5,6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 5 4,5 4,6 10,2
De acuerdo 43 39,1 39,8 50,0
Totalmente de acuerdo 54 49,1 50,0 100,0
Total 108 98,2 100,0

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Debido a el “Grafico 22" se observd que, 54 (3.7%) de los estudiantes

estuvieron “totalmente de acuerdo” y 43 (39.8%) “de acuerdo” que es importante

expresar los sentimientos”. Asimismo, 5 (4.5%) aludieron estar “ni de acuerdo ni en

desacuerdo” y 6 (5.5%) “en desacuerdo”.
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3.6.2. Andlisis inferencial

Este apartado se indica los resultados de comprobacion referidos a la
hipétesis general y especificas. Debido que, la muestra de este estudio es mayor
de 50, se dedujo que la prueba fue realizada con el Kolmogorov Smirnov. Por
consiguiente, dicha prueba obtuvo como resultado la significancia menor a 0,05,
por ello que la para desarrollar la comprobacion se empleé el coeficiente Rho

Spearman (Ver Anexo 15).

Prueba de hipoétesis general

Hi: Existe una relacion significativa entre un cuento ilustrado sobre la
autoestima y autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre un cuento ilustrado sobre la
autoestima y autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023.

Tabla n.° 24: Correlacién de Rho Spearman de la hipétesis general

Correlaciones

T_CUENTO_ILU
STRADO_AUTO T_AUTOACE

ESTIMA PTACION
Rho de T _CUENTO_ILUSTRADO_A Coeficiente de correlacion 1,000 , 730"
Spearman UTOESTIMA Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
T _AUTOACEPTACION Coeficiente de correlacion 730" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. IBM SPSS Statistics 25
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Interpretacion: Se observd un coeficiente de correlacion de 0,730,
demostrando ser una correlacion positiva ya que fue inferior a 0,05, resultando la
aprobacion de la hipoétesis de investigacion y el declino la hipotesis nula, es decir,
se revelo la existencia de una relacion relevante entre el cuento ilustrado sobre la
autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la

Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta de Los Olivos, Lima — 2023.

Prueba de hipétesis especifican.® 1

Hi: Existe una relacion significativa entre la ilustracion editorial y la
autoaceptaciéon en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la ilustracion editorial y la
autoaceptaciéon en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Tabla n.° 25: Correlacién de Rho Spearman, hipétesis especifica n.° 1

Correlaciones

ILUSTRACION_E T_AUTOAC
DITORIAL D1 V1 EPTACION

Rho de ILUSTRACION_EDITORIAL Coeficiente de correlacion 1,000 661"
Spearman D1 Vvl Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
T _AUTOACEPTACION Coeficiente de correlacion 661" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. IBM SPSS Statistics 25
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Interpretacion: Dado los datos obtenidos. Tuvo una significancia menor a
0,05, quiere decir, se aprobd la hipétesis de investigacion y se cancelo la hipotesis
nula del estudio. También se identifico un coeficiente de 0,661, es decir, se revelo
la relacion significativa moderada entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion
en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de

la Puerta de Los Olivos, Lima — 2023.

Prueba de hipotesis especifican.® 2

Hi: Existe una relacion significativa entre la tipografia y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion significativa entre la tipografia y la autoaceptacion
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen
de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Tabla n.° 26: Correlacién de Rho Spearman de la hipdtesis especifica n.® 2

Correlaciones

T_AUTOA
TIPOGRAFIA_D CEPTACI
2 Vi ON
Rho de Spearman TIPOGRAFIA_D2 V1 Coeficiente de correlacion 1,000 470"
Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
T _AUTOACEPTACION  Coeficiente de correlacion A70™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. IBM SPSS Statistics 25
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Interpretacion: Se obtuvo la significancia inferior a 0,05, con un coeficiente
de 0,470 el cual demostré ser una correlacion positiva moderada en otras palabras,
se acepto la hipotesis de investigacion y negdé la hipotesis nula, confirmando el
vinculo significativo entre la tipografia y la autoaceptacion en escolares de 2do y
3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta de Los
Olivos, Lima — 2023.

Prueba de hipotesis especifican.® 3

Hi: Existe una relacion significativa entre el autoconocimiento y la
autoaceptaciéon en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe unarelacién entre el autoconocimiento y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Tabla n.° 27: Correlacién de Rho Spearman de la hipétesis especifica n.° 3

Correlaciones

AUTOCONOCIM T_AUTOACE
IENTO_D3 V1 PTACION

Rho de AUTOCONOCIMIENTO_D3 Coeficiente de correlacion 1,000 452"
Spearman  _V1 Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
T_AUTOACEPTACION Coeficiente de correlacion ,452™ 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. IBM SPSS Statistics 25
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Interpretacion: En el cuadro, se sefialé una relacion relevante debido a una
significancia inferior a 0,05, en otros enunciados se aprobd la hipotesis de
investigacion y rechazo la hipétesis nula del estudio presentado. Por otro lado, se
hallé la existencia de correlacion positiva moderada con el coeficiente de 0,452,
dicho dato confirm6 una conexion entre el Autoconocimiento y la Autoaceptacion
en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Prueba de hipotesis especifican.® 4

Hi: Existe unarelacion significativa entre el autoconcepto y la autoaceptacion
en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen

de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Ho: No existe una relacién entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Tabla n°. 28: Correlacién de Rho Spearman de la hipétesis especifica n.° 4

Correlaciones

AUTOCONC
EPTO D4 V T _AUTOACEPT
1 ACION
Rho de AUTOCONCEPTO_D4 V1 Coeficiente de correlacion 1,000 478"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 108 108
T _AUTOACEPTACION Coeficiente de correlacién 478" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 108 108

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota. IBM SPSS Statistics 25

49



Interpretacion: Se identificd una coeficiencia de correlacién inferior a 0,05,
es por ello que se hallé una correlacion positiva de 0,478, quiere decir que acepto
la hipotesis de investigacion y rechazé la hipétesis nula del estudio realizado,
obtuvo la existencia de un vinculo entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la
Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

3.7. Aspectos éticos

El estudio fue desarrollado respetando las normativas del formato Apa de la
7ma edicion como también, se consider6 con agradecimiento los derechos de los
autores mencionados dentro del proyecto. Como también se le agradecio y se tomo
con mucho respeto a la institucion por brindar un permiso para realizar la
investigacién en sus ambientaciones (Ver anexo 7). Ademas, para obtener los
datos necesarios, primero se le entregé una carta de consentimiento y asentimiento
al apoderado para que estén informados sobre esta investigacion (Ver anexo 8).
Asimismo, se pretendio salvaguardar con seguridad la privacidad de los alumnos
en base a su postura sobre las preguntas formuladas y el producto observado. De
este modo al concluir esta investigaciébn se cerciora que los datos retirados y

eliminados para garantizar lo citado.

V. RESULTADOS

En el siguiente apartado se menciond los datos recolectados a través de los
cuestionarios a cerca de a las variables cuento ilustrado sobre la autoestima y la
autoaceptacion, A demas se describi6é a detalle el analisis inferencial y descriptivo
obtenidos de las 22 preguntas encuestadas por los 108 estudiantes.

En la pregunta 1, se pretendidé observar si las ilustraciones seleccionadas
fueron relacionadas con el contenido del cuento, el cual se comprobd que 70
(64.8%) estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo” y 31 (28.7%) estuvieron

“‘de acuerdo” que el cuento ilustrado tuvo ilustraciones adecuadas y pudieron ser
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relacionarlas facilmente con el texto. Asimismo, 6 (5.6%) de los estudiantes
dudaron sobre dicha pregunta es por ello que mencionaron estar “ni de acuerdo ni
en desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo”. Debido a este resultado se menciond
gue la mayoria de estudiantes estuvo de acuerdo que las ilustraciones fueron

relacionadas con el contenido presentado en el cuento.

En la pregunta 2, se tuvo como finalidad conocer si las ilustraciones
facilitaron la comprension de la historia, es por ello que se demostré que 57 (52.8%)
estudiantes aludieron estar “totalmente de acuerdo” y el 43 (39.8%) “de acuerdo”
gue las ilustraciones fueron de gran beneficio para la comprensién de la lectura, Sin
embargo 8 (7.4%) de los involucrados estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo”
ya que no estuvieron seguros sobre la pregunta mencionada. Asimismo, resaltoé que
la mayor parte de los alumnos estan de acuerdo que las ilustraciones fueron de
ayuda para comprender el texto debido a que los graficos presentados lograron

transmitir de manera efectiva la historia y las emociones del personaje principal.

En la pregunta 3, tuvo como objetivo comprobar si los colores transmitieron
sensaciones relacionadas con los sentimientos del personaje principal, por lo tanto
55 (50.9%) de los alumnos confirmaron estar “totalmente de acuerdo” y 38 (35.2%)
de ellos estuvieron “de acuerdo”, ademas 14 (13.0%) aludieron estar “ni de acuerdo
ni en desacuerdo” ya que fue complicado relacionar los colores con las sensaciones
y 1 (0.9%) “en desacuerdo”. Debido a este resultado se observo que los colores si
consiguieron transmitir las sensaciones en relacion a los sentimientos del personaje
al colocar colores frios en momentos tristes y conflictivos y colores céalidos en

momentos alegres y armoniosos.

En la pregunta 4, se pretendié conocer si la paleta de colores del cuento fue
relacionada con la tematica la autoestima, se estimO0 que 52 (48.1%) de los
estudiantes estuvieron “de acuerdo” y 37 (34.3%) “totalmente de acuerdo” que los
colores de la historia fueron relacionados con dicha tematica, sin embargo 14
(13.0%) confirmaron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 5 (4.6%) “en
desacuerdo” ya que noles quedd muy en claro la pregunta. Como punto final resalté

gue la mayor parte del alumnado estuvieron de acuerdo que los colores su fueron
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los adecuados, pero es necesario relacionar mas a detalle dichos aspectos para

gue no haya ninguna duda.

En la pregunta 5, tuvo como proposito reconocer si las ilustraciones
estuvieron ubicadas de manera ordenada es por ello que a través de los resultados
se presencio que 45 (41.7%) de los alumnos mencionaron estar “totalmente de
acuerdo” y 39 (36.1%) “de acuerdo”, asimismo, 22 (20.4%) dudaron estar “ni de
acuerdo ni en desacuerdo”y 2 (1.9%) “en desacuerdo” que las ilustraciones fueron

ubicadas ordenadamente en cada pagina del cuento.

En la pregunta 6, se observd si el orden de las ilustraciones transmitid
sensaciones de acuerdo a los acontecimientos de la historia, que 54 (50.0%)
alumnos aludieron estar “totalmente de acuerdo” y el 46 (42.6%) “de acuerdo” que
el orden de las ilustraciones logré transmitir las sensaciones de acuerdo a lo que
pasaba dentro del cuento presentada. Sin embargo 6 (5.6%) de los estudiantes
estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (1.9%) “en desacuerdo”. Se
destac6é que las imagenes representaron de manera correcta los sucesos de la

historia.

En la pregunta 7, se pretendio observar si el tipo de letra seleccionado logro
ser legible para los jovenes lectores, el cual se logré analizar que la cantidad de 73
(67.6%) de los estudiantes confirmaron estar “totalmente de acuerdo” y el 29
(26.9%) “de acuerdo” que el tipo de letra elegido fue legible. Sin embargo 4 (3.7%)
de los alumnos estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (1.9%) “en
desacuerdo” debido a que probablemente la fuente tipografica no estuvo de manera

ordenada para ellos.

En la pregunta 8, tuvo como objetivo presenciar si la cantidad de texto que
se mostro en el cuento ilustrado fue el adecuado, a 48 (44.4%) de los estudiantes
estuvieron “de acuerdo”y 42 (38.9%) “totalmente de acuerdo” sobre dicha pregunta
asimismo 16 (14.8%) aludieron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (1.9%)
‘en desacuerdo” que la cantidad de texto que se mostréo en el cuento fue el

suficiente.
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En la pregunta 9, tuvo el propdsito de observar si el tipo de letra fue de ayuda
la comprension del tema de la historia y destaco a 73 (67.6%) de los estudiantes
confirmando estar “totalmente de acuerdo” y 30 (27.8%) “de acuerdo” que el tipo de
letra si fue comprensible al momento de leer la historia. Ademas 4 (3.7%) de los
alumnos estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo”

debido a que probablemente tuvieron dificultades con el tamafio de letra.

En la pregunta 10, se tuvo como objetivo considerar si el texto ayudé a
comprender la secuencia de eventos, el cual se presencié que 53 (49.1%) de los
alumnos consideraron estar “totalmente de acuerdo”y 47 (43.5%) “de acuerdo”, sin
embargo 6 (5.6%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 2 (2.9%) “en
desacuerdo” Quiere decir que la mayoria de estudiantes comentaron que el texto

fue de ayuda para comprender el inicio, desenlace y nudo de la historia.

En la pregunta 11, se plante6 descifrar si el cuento ilustrado explico la
importancia que una persona reconozca sus emociones 66 (61.1%) de los
estudiantes mencionaron estar “totalmente de acuerdo” y 32 (29.6%) “de acuerdo”
que el cuento ilustrado explico la importancia de reconocer sus propias emociones
debido que permite que el individuo tenga una mejor relacién consigo mismo como
también con los demas. No obstante, 9 (8.3%) estuvieron “ni de acuerdo ni en
desacuerdo” y 1 (0.9%) “en desacuerdo”.

En la pregunta 12, se pretendid descubrir si el cuento ilustrado explicé que
la opinion de si mismo influye en su forma de actuar, con mencionada pregunta se
confirmé que 59 (54.6%) de los estudiantes estuvieron “de acuerdo” y 38 (35.2%)
“totalmente de acuerdo” que el cuento explicd que la opinién personal influye en la
forma de actuar en vista que si una persona piensas cosas negativas de si misma
eso también se vera reflejado en sus acciones y en su relacion con los demas.
Asimismo, 9 (8.3%) decidieron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” como
también 1 (0.9%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%) “totalmente en desacuerdo” ya que

no les quedod en claro la pregunta.

En la pregunta 13, se menciond si el cuento trat6 la importancia de conocer
las habilidades que posee una persona, gracias a los resultados se observo que 39

36.1%) de los alumnos comentaron estar “totalmente de acuerdo” y 38 (35.2%) “de
( y
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acuerdo”. No obstante, 21 (19.4%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y
10 (9.3%) “en desacuerdo” que el cuento ilustrado explico lo importante de conocer
las habilidades que posee una persona ya que permite al individuo afrontar las

circunstancias que se presenten durante su vida.

En la pregunta 14, tuvo como finalidad presenciar si el cuento explico la
importancia de sentirse bien con su cuerpo por ello se tuvo como resultado que el
45 (41.7%) de los estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo” y 27 (25.0%) “de
acuerdo” que el cuento ilustrado explicé la importancia de sentirse bien con su
cuerpo. Ademas 27 (25.0%) estuvo “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 8 (7.4%) “en
desacuerdo” y 1 (0.9%) “totalmente en desacuerdo”. Es necesario detallar la
importancia de sentirse bien con su propio cuerpo y aceptarlo tal y como es para

gue los adolescentes encuestados puedan concientizar sobre este aspecto.

En la pregunta 15, se observo si el cuento ilustrado orientd sobre la
importancia de reconocer las capacidades personales, por lo tanto, se present6 que
44 (40.7%) de los alumnos aludieron estar “totalmente de acuerdo” y 44 (40.7%)
‘de acuerdo” que el cuento ilustrado orientd la importancia de reconocer las
capacidades en la cual la persona se puede desempefiar, asimismo 15 (13.9%)
estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 4 (3.7%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%)

“totalmente en desacuerdo”.

En la pregunta 16, se desed comprobar si a través de lo leido, se creyo6 que
la opcion de los demas influyen en las creencias de si mismos, se estimo que 35
(32.4%) de los alumnos mencionaron estar “totalmente de acuerdo” y 34 (31.5%)
“de acuerdo”, asimismo 18 (16.7%) estuvieron “ni de acuerdo ni en desacuerdo’,
15 (13.9%) “en desacuerdo” y 6 (5.6%) “totalmente en desacuerdo” que la opinion

de los demas si puede influir en las creencias o ideales de uno mismo,

En la pregunta 17, se observo si el libro orientd a expresar su pensamiento
de manera pacifica y se destacé que 49 (44.5%) de los estudiantes estuvieron
“totalmente de acuerdo”y 39 (35.5%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado consiguio
orientar a los alumnos a expresar sus pensamientos con el debido respeto y con

confianza. Ademas, 15 (13.6%) aludieron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y
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5 (4.5%) “en desacuerdo” debido a que probablemente estuvieron en duda con

dicha pregunta.

En la pregunta 18, se pretendié analizar si el cuento incentivé a practicar el
manejo de emociones y sentimientos sin sentirse culpables, conforme al resultado
se observo que 51 (46.4%) de los alumnos estuvieron “totalmente de acuerdo” y 37
(33.6%) “de acuerdo” que el cuento ilustrado si fue de ayuda para incentivar la
practica del manejo de emociones y sentimientos ya que, es fundamental que los
adolescentes tengan la libertad de gestionar sus emociones sin sentir miedo o culpa
por ello. Sin embargo, 15 (13.6%) confirmaron estar “ni de acuerdo ni en

desacuerdo y 5 (4.5%) “en desacuerdo” con lo mencionado.

En la pregunta 19, se tuvo como proposito conocer si a través del cuento,
los estudiantes estuvieron de acuerdo si la conducta del personaje principal cambio
por su baja autoestima, 52 (47.3%) estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo”
y 31 (28.2%) “de acuerdo” que la conducta del personaje principal cambio por su
baja autoestima ya que, al tener una autoestima baja, el caracter de la persona
suele volverse mas negativo. No obstante, 18 (16.4%) de los alumnos aludieron
estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, 6 (5.5%) “en desacuerdo” y 1 (0.9%)

“totalmente en desacuerdo”.

En la pregunta 20, tuvo como finalidad saber si es importante reconocer las
fortalezas y debilidades personales por el cual se estim6 que 59 (53.6%) de los
estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo” y 34 (30.9%) “de acuerdo” que el
cuento demostré lo importante que es reconocer las fortalezas y debilidades
personales ya que llevaran a la persona a valorar las areas en las que destacay
mejorar en los aspectos que le falte desarrollar. Asimismo, 10 (9.1%) de los
alumnos mencionaron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 5 (4.5%) “en

desacuerdo”.

En la pregunta 21, se pretendié demostrar si el cuento menciona la
importancia de conocer los valores, se presencio que 53 (48.2%) de los estudiantes
demostraron estar “totalmente de acuerdo”y 42 (38.2%) “de acuerdo” que el cuento
ilustrado menciond la importancia de conocer los valores personales debido a que

los valores son relevantes en la vida de una persona. No obstante, 10 (9.1%)
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aludieron estar “ni de acuerdo ni en desacuerdo” y 3 (2.7%) “en desacuerdo” con

dicho término.

En la pregunta 22, se tuvo como objetivo conocer si los estudiantes creen
gue es importante expresar sus sentimientos, por lo tanto, 54 (3.7%) de los
estudiantes estuvieron “totalmente de acuerdo” y 43 (39.8%) “de acuerdo” que es
importante expresar los sentimientos ya que produce un mejor bienestar emocional
en la persona. Asimismo, 5 (4.5%) mencionaron estar “ni de acuerdo ni en

desacuerdo” y 6 (5.5%) “en desacuerdo” con la pregunta

Por otro lado, se describio los datos brindados de los analisis inferenciales
recabados por el método de Rho de Spearman, presentando a la hipétesis general
gue cuenta con las variables Cuento ilustrado sobre la autoestima y Autoaceptacion
en el cuadro n.°2, el nivel de significancia fue de 0,000 siendo inferior a 0,05, es
decir hubo una aceptacion de la hipétesis de investigacién y se denegd a la
hipdtesis nula, confirmando una conexion entre las variables mencionadas.
Asimismo, se hall6 un coeficiente de 0,730 en otras palabras, presenté una
correlacion positiva alta entre cuento ilustrado sobre la autoestimay autoaceptacion
en los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023. Los libros ilustrados son
beneficiosos para transmitir un tema especifico favoreciendo la comprension y

concientizacion del tema elegido.

Siguiendo con la primera hipotesis especifica, contd con la llustracion
editorial y la autoaceptacion ubicada en la tabla n.°3, obtuvo un nivel de
significancia de 0,000 siendo inferior a 0,05, quiere decir se aprobo la hipotesis de
investigacion rechazando la hipétesis nula, corroborando la relacién entre la
ilustracién editorial y la autoaceptacion mencionada, Ademas se encontré un
coeficiente de 0,661 es decir, tuvo una relacién positiva media entre la ilustracién
editorial y la autoaceptacion en los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023.

Conforme a la segunda hipotesis, el cual estuvo involucrado la tipografia y

la autoaceptacion ubicados en el cuadro n.°4, el cual alcanz6 un grado de
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significancia de 0,000 siendo inferior a 0,05, en otras palabras fue aprobado la
hipotesis de investigacion y se declind la hipétesis nula, confirmando asi la relacion
entre la dimensioén y variable seleccionada, por otra parte se revelé un coeficiente
de 0,470 es decir se obtuvo una relacidon positiva media entre la tipografia y la
autoaceptacién en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Continuando con la tercera hipotesis conformado por la dimensién
autoconocimiento y la autoaceptacion situados en el cuadro n.°5, obtuvo un grado
de significancia de 0,000, siendo inferior a 0,05, dicho de otra forma se acepto la
hipétesis de investigacion y se rechazé la hipétesis nula, afirmando la relacion entre
el autoconocimiento y la autoaceptacibn mencionada, por otro lado se encontré un
coeficiente de correlacion de 0,452, en otros términos se determiné una relacién
positiva media entre el autoconocimiento y la autoaceptacion en estudiantes de 2do
y 3ro de secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito
de Los Olivos, Lima — 2023.

Finalmente, en la cuarta hipotesis que contdé con el autoconcepto y la
autoaceptacion en el cuadro n.°6, se presentd un nivel de significancia de 0,000
inferior a 0,05, se mencioné la aprobacion de la hipétesis de investigacion y se
declind la hipotesis nula, confirmando la relacion entre la dimension y la variable
presentadas. Ademas, se hall6 un coeficiente de 0,478, en otras palabras, se
confirmd una relacion positiva media entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Instituciéon Educativa 2090 Virgen de

la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

V. DISCUSION

Es este apartado se present6 discusiones en referencia a los resultados del
estudio, por esta razdn gue se tomod en cuenta a los antecedentes los cuales son
Mendieta (2022), Arrascue (2019), Quezada (2021), Martinez (2019), Echaiz
(2020), Solis (2017), Maryam vy Ifdil (2019), Arellano y Reino (2017), Safarina y
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Maulayani (2021). Ademas, se afadieron autores bases, tedricos como también

autores externos que respalden los términos encontrados.

Respecto a la pregunta 1, acerca de las ilustraciones y la relacion con el
contenido del cuento, se cerciore en los resultados que 70 (64.8%) de los alumnos
estuvieron totalmente de acuerdo y 31 (28.7%) de acuerdo, debido a estos datos
se corrobord que es importante que la ilustracion esté relacionada con el texto
dentro de un libro ya que permite que los lectores puedan captar la historia con
mayor entendimiento, asi como lo menciona Mejia (2022) las ilustraciones
generalmente son utilizadas en los cuentos, libros o revistas debido a que las
imagenes implementadas son representaciones de la tematica a relatar. Conforme
a lo mencionado Jorge (2018) redacta que la relacion entre un texto y las imagenes
contribuyen al desarrollo de la imaginacion es por ello que considera que las
imagenes son una herramienta fundamental para los jovenes lectores. En contraste
con los resultados se hallé que Villanueva (2017) en su disputa si las ilustraciones
incluidas en el cuento facilitaron el entendimiento del contenido, se mencion6 que
el 56.18 % de los encuestados estuvieron muy de acuerdo y 36.70% de acuerdo,
debido a ello se consider6 que el uso de ilustraciones en los cuentos aporta a una
mejor apreciacion del cuento. En relacion a ello, Gonzales (2019) sobre si las
ilustraciones del cuento fueron relacionadas con los objetos que representan a la
realidad, el cual mencioné que el 65% de los 259 encuestados respondieron que si

lograron relacionar dicho aspecto.

Siguiendo con la pregunta 2, en base a las ilustraciones y su facilidad de
compresion de la historia, tuvo como resultado que 57 (52.8%) estudiantes
aludieron estar “totalmente de acuerdo”y el 43 (39.8%) “de acuerdo”. Siguiendo los
resultados Espin (2018) mencion6 que la ilustraciébn en una editorial ayud6 a
conceptualizar la informacion presentada para facilitar la compresion en especial
para nifios y adolescentes escolares. Del mismo modo, Lavender (2022) recalco
gue, en su investigacion, los menores de edad que experimentan visualmente las
ilustraciones dentro de un cuento ilustrado, tuvieron una mejor comprension de la
historia y una mayor capacidad de transmitir la historia a los demés. Relacionado a
ello, Arrascue (2019) en su estudio sobre las ilustraciones y su contribucion en la

comprension del cuento menciond que 244 (88%) de los estudiantes comentaron
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estar totalmente de acuerdo y 22 % en desacuerdo con la pregunta. Del mismo
modo, Mendieta (2022) en su analisis para conocer si los elementos graficos
permitieron una mejor comprension, a lo cual, 244 (87.5%) de sus estudiantes
estuvieron totalmente de acuerdo mientras el 21 (7.5%) de acuerdo con lo
mencionado, quiere decir que las ilustraciones bien elaboradas son capaces de

facilitar la comprension de la historia.

Para la pregunta 3, referente a los colores y la transmision de sensaciones
relacionadas con los sentimientos del personaje principal, se comprobd que 55
(50.9%) de los alumnos confirmaron estar totalmente de acuerdo y 38 (35.2%) de
ellos estuvieron de acuerdo. Los colores son capaces de transmitir valores como
sensaciones, asi como menciona Rivas (2018) referente al color, es un elemento
importante para dar a conocer alguna emocion, valor como también el significado
dependera de lo que el autor quiere transmitir en el lector. Relacionado a ello la
Escola d’Art de Vic (2020) Indicé que el color es capaz de generar emociones como
tristeza o alegria, los colores favorecen a las sensaciones aptas para dar
impresiones pacificas como también cadticas. En relacién a ello, Espin (2018)
emiti®6 que el color genera emociones, sensaciones y manifestaciones que
relacionan son solo texto sino también permite una conexién con el lector y la
historia la cual genera una mejor experiencia ya que con solo colocar un color en
unaimagen ya se esta dando un mensaje. En relacién con los resultados recabados
a la pregunta, se encontré una semejanza con los resultados de Mendieta (2022)
en el cual observo si los colores fueron de ayuda para comprender las emociones,
debido a ello se analiz6 que 64 (59.3%) alumnos aludieron estar de acuerdo y
22.2% totalmente de acuerdo con dicha pregunta. Por consiguiente, Arrascue
(2019) acerca de su pregunta en base a los colores y su capacidad de transmitir lo
relacionado con el cuento y su historia, se observé que el 80,6% estuvo totalmente
de acuerdo y el 14,0% de acuerdo con lo mencionado. Debido a estas
comparaciones se reveld que los colores son capaces de relacionarse con distintos

temas.

En la pregunta 4 en cuanto a los colores del cuento y su relacion con la
autoestima, se obtuvo que 52 (48.1%) de los estudiantes estuvieron de acuerdo y

37 (34.3%) totalmente de acuerdo, se analizdé que los colores son capaces de
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representar emociones que van relacionadas con la autoestima, Espin (2018)
menciond que se debe tener en cuenta la distribucién de los colores y en donde
sera usados para lograr una descripcién clara por parte del lector. En relacion a ello
Labrador (2020) Mencion6 que son mas conocidos las emociones que los colores
por lo que el color puede representar mas de una emocion, sin embargo, redacté
también que la relacion entre el color y los sentimientos varia segun el contexto o
el significado que quiera mostrar el autor. Asimismo, se hall6 una semejanza con
Lozada (2018) en su analisis si los colores elegidos fueron relacionados dentro de
la historia y pudo observar que 239 (86%) de los estudiantes estuvieron totalmente
de acuerdo como también 34 (12.2%) de acuerdo con mencionado término. Del
mismo modo, Pérez (2022) en su investigacion para conocer si los colores usados
tuvieron relacién con la historia se hall6 que 29 de los estudiantes estuvieron de
acuerdo y 18 de acuerdo mostrando que si es posible relacionar el color con un

tema en especifico

Conforme a la pregunta 5, acerca de las ilustraciones y su ubicacion de
manera ordenada en el cuento, se hall6 que 45 (41.7%) de los alumnos
mencionaron estar totalmente de acuerdo. Ubicar las ilustraciones de manera
ordenada proporciona una claridad en la narrativa y permite mantener una
coherencia tematica y enfatiza los puntos importantes dentro de la historia. Navarro
(2021) redact6 que realizar una composicion, no solo es colocar los elementos entre
si, por deseo del autor, sino que ademas se sitian de forma relativa y significativa
en el lugar donde ser& ubicado, toda accion debe tener una razén relacionada con
la teméatica. En relacion a ello, Mieles (2018) opin6 que es necesario que el disefio
de un libro como el orden de los elementos sean ubicados de la manera mejor
adecuada para el publico objetivo ya que de no ser asi es probable que ocurra un
rechazo o fajita de seguir leyendo de parte del pablico. En relacion a los resultados,
Arrascue (2019) en su investigacion si su cuento posey0 un buen orden en sus
paginas, el cual se rescatd que 241 (86.4%) aludieron estar totalmente de acuerdo
y 25 (9.0%) de acuerdo con dicho término. En relacion a ello, Echaiz (2020) revelo
a través de su item sobre si la ubicacién de las ilustraciones y el texto del cuento

fueron de ayuda para entender el relato, obtuvo que el 67.59% de los encuestados
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estuvieron totalmente de acuerdo como también el 26.85% de acuerdo en este

término.

Por otra parte, en la pregunta 6, en base al orden de las ilustraciones y las
sensaciones que transmitieron de acuerdo alos sucesos de la historia, se presencio
gue 54 (50.0%) alumnos aludieron estar totalmente de acuerdo y el 46 (42.6%) de
acuerdo, es importante que exista un orden dentro de un cuento para que no existe
alguna confusion al leer. Gutiérrez y Méndez (2018) mencionaron que la ubicacion
correcta de las ilustraciones y el texto es necesaria ya que, al leer un cuento, la
grafica es la primera que el publico observa como también permite interpretar el
mensaje. En relacion a ello, Aucancela (2017) redacta que es necesario un buen
orden de los elementos para que el cuento cumpla su rol de cultivar al pablico.
Conforme a los resultados obtenidos se hallé una semejanza con Arrascue (2019)
y su andlisis para saber si los elementos usados en su cuento tuvieron el orden
adecuado para generar un equilibrio visual, como resultado obtuvo que el 238
estudiante (85.3%) mencionaron estar totalmente de acuerdo mientras que 17
(6.1%) de acuerdo con lo mencionado. A su vez, Arellano y Reino (2017) en sus
resultados sobre si los alumnos pudieron identificar y diferenciar los hechos de la
historia, mencionaron que el 47% de los estudiantes estuvo en proceso y el 23%

logré identificarlo.

Respecto a la pregunta 7, de acuerdo con el resultado sobre si el tipo de
letra seleccionado pudo ser legible, se observé que 73 (67.6%) de los estudiantes
confirmaron estar totalmente de acuerdo y el 29 (26.9%) de acuerdo, tal y como
menciona Pons y Bullich (2017) la apariencia del texto como el tamafio adecuado,
generan una mejor experiencia en la lectura, ademas Rivas (2018) emiti6 que el
texto debe tener la cantidad adecuada y ser comprensible para convertir a los
jovenes en lectores autonomos. En relacion a ello, Molano (2017) coment6 que es
necesario que el texto tenga una estructura planeada ya que existen variedad de
tipografias para todo tipo de temética, y como en este caso se refirié a un cuento,
el texto debe ser legible y atractivo para el publico objetivo planeado. En cuestion
a los datos obtenidos, se hallg la similitud con la investigacion de Mendieta (2022)
al analizar si el tipo de letra usado pudo ser leido con claridad en su cuento,

revelando que 70 estudiantes (64.8%) mencionaron estar de acuerdo y 25 (23.1%)
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totalmente de acuerdo. A su vez Gonzales (2019) investigd si el texto usado en el
cuanto fue entendible y descubrié que el 92% de los estudiantes respondieron que
si a dicha pregunta, como también 8% aludieron lo contrario. Comparando los
resultados se pudo observar que un texto adecuado es importante para un mejor

entendimiento del contenido de la historia.

De acuerdo con la pregunta 8 en base a su resultado sobre la cantidad de
texto es adecuado para los estudiantes” 48 (44.4%) de los estudiantes estuvieron
“de acuerdo” y 42 (38.9%) totalmente de acuerdo, se pudo observar que una gran
proporcion de estudiantes estuvo de acuerdo que la cantidad de texto es el
adecuado ya que, al ser un cuento, tanto la imagen como el texto van en relacion
para comunicar la historia. Asi como menciona Loaiza (2020) para lograr un buen
mensaje, el diseflador debe encargarse no solo del orden sino también enfocarse
que el texto sea el adecuado y legible para su publico. En relacién a ello, Arellano
(2017) redact6 que la cantidad del texto va a depender de cuanto se quiere entender
el mensaje o significado que se desea transmitir, a su vez permite descubrir los
propodsitos de la historia como también hallar las respuestas a las incognitas
halladas dentro de la historia. Segun los resultados recabados se consideré a
Lozada (2018) al tener una semejanza con su derivado sobre si la cantidad de texto
fue accesible y claro para los estudiantes el cual mostré que 247 (88.8%) estuvieron
totalmente de acuerdo y 31 (11.2%) de acuerdo. A su vez Echaiz (2020) en su
estudio observo si el texto fue el adecuado para lograr comprender la historia, a
través de los resultados de los encuestados se indicé que el 66.67% estuvieron

totalmente de acuerdo y el 25.93% de acuerdo con lo mencionado.

Siguiendo con la pregunta 9 el cual se refiere si la fuente de letra ayudo a
comprender el tema del relato, se observé que, 73 (67.6%) de los alumnos
confirmaron estar totalmente de acuerdo y 30 (27.8%) de acuerdo. Asimismo, el
tipo de letra debe estar relacionado con el tema tratado, asi como mencioné Rivas
(2016) la tematica debe ser reflejada no solo en los graficos sino también en el
texto. De la misma manera Mausam (2022) relaciona que el tema es lo mas
importante ya que gracias a ello se desarrollara la historia adecuada para el publico
adecuado. En cuestion a los resultados propuestos, se hallo la similitud con

Arrascue (2019) en su investigacion con la finalidad saber si el tipo de letra utilizado
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fue comprensible, reveld que 224 (80.3%) estuvieron totalmente de acuerdo y 28
(10.0%) de acuerdo con la pregunta planteada. A su vez Solis (2017) revelo6 que el
92% de los estudiantes lograron interpretar el contenido del cuento, demostrando
gue la tematica implementada fue adecuada para ellos. Debido a ello se pudo
observar que parte del contenido como es el tipo de letra es importante para lograr

una mejor comprension de la tematica que presenta el cuento.

Por un lado, pregunta 10, se refiere si el texto ayuda a la compresion de la
secuencia de los eventos, se presenci6 que 53 (49.1%) de los alumnos
consideraron estar totalmente de acuerdoy 47 (43.5%) de acuerdo. Es fundamental
gue la secuencia de eventos tales como el inicio, hudo y desenlace se puedan ver
aplicados de manera clara sin confundir al lector. Tal y como menciona Rivas (2016)
es necesario que exista un orden de eventos dentro de un relato para no causar
confusion en el lector y pueda ser una experiencia de lectura agradable. En relacién
a lo mencionado Aucancela (2017) aludié que el orden de los elementos gréaficos
es importante para poder lograr una mejor comprension de la historia. En
comparacion con los resultados, Echaiz (2020) en su estudio si los encuestados
lograron entender la secuencia de eventos del cuento, se obtuvo que el 73.15%
menciond estar totalmente de acuerdo y el 24.07% de acuerdo con dicho término,
en relacion a ello, Martinez (2019) en los resultados de su investigacion se
presencid que el 46.04% mencioné que entendieron mucho la secuencia de la
historia logrando comprenderla con claridad, a su vez el 41.37% menciono bastante
con dicho término. De acuerdo a los resultados se reveld que un buen inicio, nudo

y desenlace permitira comprender el relato con mayor claridad.

Por otro lado, en la pregunta 11, se menciono si el cuento explico la
importancia que una persona pueda reconocer sus emociones, por lo tanto, 66
(61.1%) de los estudiantes mencionaron estar totalmente de acuerdo y 32 (29.6%)
de acuerdo. El reconocimiento de las emociones es conveniente para la salud
mental y bienestar emocional. Permite tomar decisiones informadas, comunicarse
efectivamente, construir relaciones interpersonales sélidas mediante la empatia,
manejar el estrés y promover un mayor autoconocimiento. Tal y como lo redacté
Buceta (2019) que las emociones son parte de la vida de cada individuo es por ello

gue es importante conocer y aceptar cada emocion en las distintas etapas de la
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persona. En ese sentido, Bando (2020) redacté que los estudiantes deben
experimentar con sus emociones para poder descubrir coOmo se sienten al respecto,
de tal modo que les permita conocer a cada una de ellas y de qué forma las pueden
afrontar. Ademas, Garcés (2021) afirma que reconocer las emociones involucra a
tomar conciencia e identificar lo que la persona siente desde su conocimiento,
asimismo analiza métodos que permitan obtener una sensacion de comodidad.
Anadiendo a ello Aguirre (2022) en un estudio para analizar si gracias a su cuento,
los alumnos no siempre logran entender o reconocer sus emociones el cual 68
(64%) aludieron estar totalmente de acuerdo y 14 (13%) De acuerdo ya que hay
muchos adolescentes que no estan seguros sobre conocer sus emociones, pero al
leer el libro reconocieron ese factor faltante como la es la importancia de reconocer
y saber mas de cada emocion. De la misma manera, Echaiz (2020) en su
investigacion resaltdé si el cuento fue de ayuda para aprender a reconocer las
emociones de los personajes, mencionando que el 70,37% estuvo totalmente de

acuerdo que pudieron identificar con facilidad las emociones ubicadas en el cuento.

Para la pregunta 12 se referido a que el cuento explicd que la opinién
personal es capaz de influenciar en la forma de actuar del individuo, se observo si
el cuento ilustrado explico si la opinion personal es de influencia en la forma de
actuar, analizando los resultados se confirmd que 59 (54.6%) de los estudiantes
estuvieron de acuerdo y 38 (35.2%) totalmente de acuerdo. Mendoza (2018)
menciona que la idea o creencia que la persona tenga de si misma, influye en su
caracter y como se vincula con los demas. Ademas, Estrada (2017) afirm6 que la
forma de actuar logra a ser influidas en el estado de animo que se encuentre la
persona en cualquier situacion. Arellano y Reino (2017) en su estudio hallaron que
el 61% de los estudiantes a través del cuento, se les facilitd incorporar pautas de
comportamiento siendo el cuento un apoyo para influenciar en su forma de actuar.
A su vez Echaiz (2020) en su estudio obtuvo que el 67,59% de los estudiantes
estuvo totalmente de acuerdo y 24,07% de acuerdo que el cuento fue capaz hacer
reflexionar acerca de la forma de actuar, permitiéndoles relacionarse de mejor

manera lo aprendido.

Respecto a la pregunta 13 mencionado si el cuento ilustrado trata la

importancia de conocer las capacidades que posee una persona, es por ello que se
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observo que 39 (36.1%) de los alumnos comentaron estar totalmente de acuerdo y
38 (35.2%) de acuerdo. Debido a estos datos reconocer lo mencionado por
Mendoza (2018) que las habilidades personales permiten aprovechar al maximo las
fortalezas, impulsando a tener éxito en las distintas etapas de su vida, y al mismo
tiempo, ayuda a identificar areas en las que es posible crecer y mejorar. Ademas,
Sandua (2023) mencioné que es importante no solo reconocer sino también
apreciar las capacidades y los puntos fuertes personales el cual permitird que la
personas tengan mayor confianza en si misma. En relacion a los resultados,
Moreno y Dalgo (2017) observaron en su estudio que el 76% de los estudiantes
menciond conocer sus capacidades al demostrar lo aprendido en el cuento. A su
vez, Aguirre (2022) en su investigacion indicé que el 86% de los encuestados
pusieron en practica sus capacidades para tener una mejor experiencia con el

cuento desarrollado.

Por consiguiente, en la pregunta 14 el cual se presencio6 si el cuento explicd
la importancia de sentirse bien con su cuerpo, se hallé que el 45 (41.7%) de los
estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo y 27 (25.0%) de acuerdo. La
importancia de sentirse bien con su propio cuerpo radica en el impacto bueno en la
salud emocional y el bienestar general. Cuando la persona acepta su cuerpo tal
como es, fomenta una imagen corporal positiva y una mayor autoestima, lo que, a
su vez, mejora la salud emocional. Zurita et al. (2018) mencionaron gue sentirse
bien con el fisico esta compuesto de diversos elementos, incluyendo rasgos fisicos,
tamafio y forma del cuerpo, niveles de satisfaccién, evaluaciones emocionales y
sociales, asi como aspectos relacionados con la salud y la apariencia. Estos
factores contribuyen a la percepcion y cognicion de la imagen corporal. Del mismo
modo, Rodriguez et al. (2023) aseguraron que Si una persona tiene una
autoaceptacion buena en su aspecto fisico conlleva a que el individuo se sienta
bien consigo mismo y a tener un mejor estado de animo. En base a los datos
recabados, Martinez (2019) en su investigacion acerca si el cuento ensefid a los
estudiantes a aceptar y amar sus caracteristicas fisicas, se observé que el 43.17%
aludieron que les ensefid muchoy el 43.17% bastante, al comprender la historia. A
la vez Diaz (2019) redact6é que el 59% de los alumnos aludieron estar de acuerdo

y 38% totalmente de acuerdo que el cuento es capaz de abordar un tema en la que
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les permitarelacionarse y comprender con facilidad, asi como lo es el poder aceptar
las caracteristicas propias, determinando que el cuento permite que los lectores

puedan comprender con facilidad los temas similares a este.

En la pregunta 15 present6 que el cuento orientd sobre la importancia de
reconocer las capacidades personales, en los resultados el 44 (40.7%) de los
alumnos aludieron estar totalmente de acuerdo y 44 (40.7%) “de acuerdo. Enfoque
a ello Mendoza (2018) mencioné que reconocer las capacidades permite al
individuo identificar areas en las que él mismo puede mejorar, promoviendo el
crecimiento y el desarrollo. Este conocimiento también estuvo involucrado en la
toma de decisiones, ayudando a elegir caminos que se alineen con las habilidades
y objetivos personales. A la vez, Balcazar (2022) redacta que conocerse a si mismo
coémo saber sus necesidades, habilidades y manifestaciones permite que el
humano tenga una fuerte personalidad, de lo contrario obtendra una vida llena de
inseguridades. En relacion a los resultados, Martinez (2019) en su proyecto,
observo que el 59.35% de las personas encuestadas alegaron que el cuento les
ensefid mucho a reconocer y aceptar sus habilidades y capacidades personales
como también el 27.70% emitieron que les ayudo bastante. Diaz (2020) en su
investigacion pudo observar que el 54% de los estudiantes pueden reconocer y
usar sus capacidades para poder solucionar problemas de una manera creativa
demostrando que el el cuento puede influenciar en las personas acerca de

reconocer y aceptar sus propias capacidades.

Respecto a la pregunta 16 se pudo observar si a través de lo leido, la opiniéon
de los demés es de influencia en las creencias personales, y se destaco que 35
(32.4%) de los alumnos mencionaron estar “totalmente de acuerdo” y 34 (31.5%)
de acuerdo. En base a el aspecto social Fernandez et al. (2017) aludié que la
percepcion que los demas tienen de una persona, puede ejercer una influencia en
las creencias sobre su propia identidad, pero no deberia determinar por completo
la imagen que tiene uno de si mismo. A su vez, Sandua (2023) redacté que a veces
las personas permiten que la opinién de los deméas decidan la autoestima por si
mismas, con esto es posible que pueda convertirse en un ciclo sin fin de la
busqueda de validaciones para sentirse bien consigo mismo, asimismo, a menudo

causa un gran vacio sentimental. En base a los resultados, Martinez (2019) emitio
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el 36.69% de los estudiantes a través de su cuento pudieron reconocer que la
opinion que le dieron al personaje principal causo un impacto en él. A su vez Diaz
(2020) observé que el 50% estuvo de acuerdo y el 41% totalmente de acuerdo que,
a través del cuento, los encuestados aprendieron que opinar y ser mas empaticos
con los mas puede influir de tal forma que lograria hacerlos mas fuertes

emocionalmente.

En cuestidon a la pregunta 17 se determin6 conocer su el cuento ilustrado
orientd a expresar los pensamientos de manera pacifica y se logré observar que 49
(44.5%) de los estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo y 39 (35.5%) de
acuerdo. Tal y como menciona Arias (2023) es necesario expresar los
pensamientos para mantener la calma y tener una vida equilibrada sin tener el
temor de decir lo que uno siente. Mendoza (2018) menciona que esta habilidad
permite al individuo tener la confianza y seguridad al expresar sus opiniones.
Revelando que las ilustraciones son capaces de orientar a los estudiantes a
expresar los pensamientos de manera en la que se sientan confiados. En base a
los resultados obtenidos de Martinez (2019) sobre si en el cuento se pudo apreciar
si los pensamientos del personaje cambiaron a una mejor, el 46.04% de los
estudiantes aludieron que se pudo apreciar mucho y el 36.33% bastante con lo
mencionado. A su vez, Gonzales (2019) en su estudio acerca de si su personaje
pudo expresar sus pensamientos sin faltar el respeto a alguien y se presencio que

el 92% de los encuestados dijeron que si acerca de lo mencionado.

De acuerdo con la pregunta 18 se analizo si el cuento ilustrado incentivo a
practicar el manejo de emociones y sentimientos sin sentir culpa, es por ello, que
51 (46.4%) de los alumnos estuvieron “totalmente de acuerdo” y 37 (33.6%) de
acuerdo. Es esencial aprender a aceptar y cuidar las emociones de manera
saludable ya que permite al individuo actuar con amor propio y respeto hacia su
persona. Asi como mencionaron Calvo, Pimiento y Rios (2019) que el autorrespeto
permite a la persona expresarse de manera conveniente sin la necesidad de
sentirse mal o tener culpa por ello. Evaluando lo mencionado Marcén (2021) emitié
gue los cuentos permiten que los jévenes lectores aprendan a expresarse con
libertad, ademas suelen identificarse y conectar con lo sucedido, buscando una

solucién para tener una manera mas armoniosa de gestionar sus emociones, ya
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gue estos recursos literarios estan llenos de emociones y sentimientos. En relacion
a los resultados Arrascue (2019) menciond que en base a su pregunta si el cuento
representd los valores del respeto y la empatia se pudo observar que 251 (90.0%)
estuvieron totalmente de acuerdo mientras que 17 (6.1%) estuvo de acuerdo con la
pregunta, esto quiere decir que es posible representar como también incentivar al
respeto por medio de un cuento ilustrado. Con respecto a lo mencionado
anteriormente Aguirre (2022) Afirmé en su investigacion sobre la importancia que
gestionar las emociones y sentimientos a través de su resultado el cual obtuvo que
60 (57%) de los estudiantes mencionaron estar totalmente de acuerdo como
también 16 (15%) estuvieron ni de acuerdo ni en desacuerdo en esta pregunta.

Siguiendo con la pregunta 19 se enfoca en saber si se esta de acuerdo que
la conducta del personaje principal cambié por su baja autoestima 52 (47.3%)
estudiantes estuvieron totalmente de acuerdo y 31 (28.2%) de acuerdo. Huerta
(2017) redactd que la conducta de una persona puede verse afectada de manera
significativa por la presencia de una baja autoestima. Asimismo, Mendoza (2018)
aludié que, cuando el individuo sufre de baja autoestima se puede ver reflejada en
el comportamiento al evitar desafios, como también presenta escasez de confianza
en si mismo, autoexigencia exagerada y la busqueda persistente de la aprobacion
publica. Relacionado a la pregunta de la conducta. Del mismo modo, Aguirre (2022)
menciond si en su cuento, los jévenes lectores pudieron reconocer el cambio de
conducta de su personaje, el cual 49 (46%) de los alumnos comentaron que estar
totalmente de acuerdo y 10 (10%) de acuerdo con dicho término. En relacién a la
conducta, Arrascue (2019) en base a si la historia menciond6 el incentivo sobre una
mejor conducta, el 82,1% de los encuestados estuvieron totalmente de acuerdo y
11,5% de acuerdo con lo relatado, demostrando que los cuentos ilustrados son

capaces informar sobre la conducta y el desarrollo de ella.

En cuanto a la pregunta 20 acerca de la importancia de reconocer las
fortalezas y debilidades personales, se observo que 59 (53.6%) de los estudiantes
estuvieron totalmente de acuerdo y 34 (30.9%) de acuerdo. Identificar o que la
persona hace bien o destaca permite capitalizar sus habilidades, mientras que
reconocer las debilidades brinda la oportunidad de crecimiento y mejora individual.

Buceta (2019) recalc6é que es necesario ensefiar a reconocer y gestionar las
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cualidades a los adolescentes ya que les permite aumentar la percepcion de control
sobre lo que les pueda ocurrir. Sandua (2023) menciona que para no solo enfocarse
en las debilidades que posee una persona, es importante que el individuo trabaje
en ellas para lograr convertirlas en fortalezas en las que pueda destacar. A traves
de lo mencionado se pudo observar que un libro es capaz de orientar la importancia
de que los alumnos sepan cuales son sus fortalezas y debilidades para que puedan
tener un mejor desarrollo en su personalidad. En base a los datos recabados, en el
estudio de Diaz (2020) se pudo observar que el 53% de los estudiantes fueron
incentivados a reconocer en lo que destacan para lograr cumplir sus metas
personales. Moreno y Dalgo (2017) en su estudio revelaron que el 10% de los
estudiantes fueron capaces de reconocer sus habilidades y el 69% sus debilidades

al mencionar sobre su capacidad de contar lo sucedido en el cuento.

Analizando la pregunta 21 se mostr6 si el cuento mencioné la importancia
de conocer los valores que 52 (48.2%) de los estudiantes demostraron estar
totalmente de acuerdo y 39 (38.2%) de acuerdo. Conocer los valores es importante
ya que actia como guia en la toma de decisiones, ademas brindan una mejor
relaciéon consigo mismo como también con las personas de su entorno, concuerda
con Sandua (2023) los valores son cruciales en la autoaceptacion ya que
representan lo mas importante para el individuo porgue, son las creencias y
principios con los que crece con la persona durante su vida. Como también
Pacheco (2022) menciono6 que los valores humanos representan la brajula ética 'y
moral que guia la vida de cualquier individuo con capacidad de razonamiento. En
relacion con los resultados, Arrascue (2019) en sus analisis para conocer si la
historia de su cuento incentivé a los estudiantes a vivir una vida con valores, se
hallo que 229 (82%) alumnos estuvieron totalmente de acuerdo y 32 (12%) de
acuerdo con mencionado término. Arellano y Reino (2017) pudieron observar en
su estudio que el 25% de los estudiantes identificaron y asimilaron los valores que
representaron los personajes demostrando que el cuento es una buena alternativa

para comprender e identificarse en la historia.

En la pregunta 22 se identificO sobre la importancia de expresar los
sentimientos, se obtuvo que, 54 (3.7%) de los estudiantes estuvieron totalmente de

acuerdo y 43 (39.8%) de acuerdo. Al compartir los sentimientos, no solo la persona
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libera emociones, sino que también permite relacionarnos con los demas de la
mejor manera, fortaleciendo la empatia. De la misma forma Sandua (2023)
menciond que expresar los sentimientos permite que las persona pueda
comprender y aceptar lo que siente. Ademas, Valenzuela (2022) redactd que el
humano es un ser emocional por naturaleza, tiene emociones y sentimientos que
se encarga de ayudar a entender o asociar o que sucede a su alrededor, cada
emocion cumple un papel que permite que la persona tenga un control saludable
de ella. Conforme a los resultados se encontré una semejanza con Aguirre (2022)
hallando que 75 (71%) de los alumnos estuvieron totalmente de acuerdo y 23 (22%)
de acuerdo que el cuento realizado le ayudaron a aprender acerca de sus
emociones. A Su vez, Diaz (2020) en su estudio, detallé que 56% de las personas
encuestadas estuvieron de totalmente de acuerdo y 40% de acuerdo que el cuento
orientd a contribuir en el desarrollo emocional, revelando que el cuento a través de
su contenido es capaz de a conocer la importancia de expresar y desarrollar las

emociones.

Por otro lado, se describi6 los resultados brindados de los anélisis
inferenciales recabados por el método de Rho de Spearman, se comenzo con la
hipotesis general que involucra las variables "Cuento ilustrado sobre la autoestima
y Autoaceptacion” en la tabla numero 2, el nivel de significancia fue de 0,000,
inferior a 0,05, significando que se considerd la hipotesis de investigacion, mientras
gue la hipétesis nula fue rechazada, confirmando una relacién entre las variables
mencionadas. Ademas, se encontré un coeficiente de 0,730, lo que indica una
correlacion positiva significativa entre el cuento ilustrado sobre la autoestima y la
autoaceptacién en los alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta, en el distrito de Los Olivos, Lima, en 2023. En
otras palabras, los libros ilustrados resultaron beneficiosos para transmitir un tema
especifico, mejorando la comprension y concientizacion del tema seleccionado. En
relacion a ello, Jorge (2018) resalté la importancia de aprender a observar e
interpretar el material visual, para el desarrollo de la atencion y motivacion de los
jovenes lectores. Por otro lado, Flecha (2019) redactd que la autoaceptacion
permite que el individuo fortalezca sus capacidades y desarrolle las distintas

posibilidades que halle dentro de su vida, accediendo a que el individuo tenga una
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exploracion hacia su persona, aceptando su propia identidad. Por un lado, Safarina
y Maulayani (2021) cuya investigacion resalté que obtuvo un coeficiente de 0,553
con una significancia inferior a 0,05. Por otro lado, Maryam y Ifdil (2019) obtuvieron
una significancia inferior a 0,05 y un coeficiente de 0,469 revelando la presencia de
un vinculo positivo entre sus variables debido que se pudo evidenciar la
concientizacion de los adolescentes sobre como esta su autoestima y cOmo mejorar

Su autoaceptacion.

Continuando con la primera hip6tesis especifica, que involucra la dimension
"llustracion editorial” y la variable "Autoaceptacion” que se encuentra en la tabla
namero 3, se identificé un nivel de significancia de 0,000, siendo menor a 0,05, esto
indica que la hipotesis de investigacion fue aprobada, y la hipotesis nula fue
rechazada. Ademas, se determiné un coeficiente de 0,661, lo que significa que
existe una relacion positiva de magnitud media entre la ilustracion editorial y la
autoaceptacion en los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta, ubicada en el distrito de Los Olivos, Lima,
durante el afio 2023. En relacion a los resultados, Fonseca (2022) comentd que la
ilustracion editorial es una herramienta fundamental para transmitir un mensaje a
través de lo visual, en distintos Ambitos. En relacion a ello, Aguado y Villalba (2020)
emitieron que las caracteristicas de un cuento ilustrado son la facilidad de
persuadir, el poder encontrar el significado con rapidez y lograr una buena
interpretacion del contenido, ademas se mencioné que no solo se encarga de
transmitir, dado que también es capaz de contribuir en la formacion de la
sensibilidad. Conforme a el resultado anterior Mendieta (2018) encontré una
correlacion entre su dimension ilustracion y su variable con un coeficiente de 0,468
y una significancia de 0,000 inferior a 0,05. Revelando que si existe la relacion
positiva entre la ilustracion editorial y el cuento. Solis (2017) obtuvo una correlacion
positiva ya que obtuvo una significancia menor a 0,05, demostrando una relacién
en relacion entre sus variables relacionadas a la ilustracion editorial. Al tener una
similitud con el proyecto permite reconocer que si existe una relacion relevante en
la ilustracidn editorial con la autoaceptacion ya que un producto editorial es capaz

de dar a conocer un tema a través de un texto y sus ilustraciones.
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En lo que respecta a la segunda hipdtesis, que involucra la “Tipografia" y la
"Autoaceptacion” en el cuadro numero 4, se encontré un nivel de significancia de
0,000, lo cual es inferior que 0,05. En otras palabras, la hipétesis de investigacion
fue validada, y la hipotesis nula fue rechazada, confirmando la relacién entre la
dimensiény la variable seleccionada. Ademas, se identificd un coeficiente de 0,470,
indicando la existencia de la relacidon positiva de magnitud moderada entre la
tipografia y la autoaceptacion en los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta, en el distrito de Los Olivos, Lima,
en 2023. Conforme al resultado Pons y Bullich (2017) comentaron que la tipografia
tiene el objetivo de convertir el texto en funcional y de apariencia atractiva y, a su
vez, crear una mejor experiencia en la lectura. También se puede mencionar que
el texto puede relatar temas importantes como lo es la autoaceptacion por lo cual
Sandua (2023) citd que la autoaceptacion es un concepto crucial ya que es
importante que una persona se acepte asi misma ya sea en aspectos buenos o
malos de su vida o si tiene caracteristicas peculiares, debido a ello le permitird
afrontar cualquiera circunstancia en la vida. Por otro lado, Mendieta (2018) obtuvo
una coeficiencia de 0,604 con una significancia de 0,000 quiere decir que existe
una conexiéon positiva media entre su dimension tipografia y su variable. Arrascue
(2019) en su investigacion observo tener un nivel de significancia de 0,000 siendo
menor a 0,05, el cual mencioné la existencia de su variable con su dimension
relacionada a la tipografia. Se determind que es importante que la tipografia esté
relacionada con la tematica para cumplir el objetivo de comprender la historia.

Siguiendo con la tercera hipotesis que involucra el “Autoconocimiento” y la
"Autoaceptacion”, que se encuentran en la tabla nUmero 5, se observo un nivel de
significancia de 0,000, el cual es inferior a 0,05, en otras palabras, se confirmé la
hipdtesis de investigacion y se descartd la hipdtesis nula, ratificando de esta
manera la relacion entre el autoconocimiento y la autoaceptacion. Ademas, se
identificd un coeficiente de correlacion de 0,452, lo que significa que existe una
relacion positiva de magnitud moderada entre el autoconocimiento y la
autoaceptacion en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa
2090 Virgen de la Puerta, en el distrito de Los Olivos, Lima, en 2023. En base a ello

Renteria (2023) aludié que el autoconocimiento, es la capacidad de percepcion
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sobre una persona a si misma, que le permite comprender las emociones,
pensamientos y cada caracteristica personal. Agregando a lo anterior Tacca,
Cuarez y Quispe (2020) consideraron que el autoconocimiento es un elemento
importante para el crecimiento de la personalidad de la persona. Sandua (2023)
emiti6 sobre autoconocimiento es importante para el desarrollo de una imagen
positiva, debido que logré que las personas identifiquen los aspectos de crecimiento
y su cambio, también permite que las personas realicen un analisis y reflexionen
que permita la comprension de sus pensamientos su forma de actuar y
sentimientos. En base a los resultados, Safarina y Maulayani (2021) en su estudio
se resaltd una significancia inferior a 0,05 y un coeficiente de 0,553, indicando la
existencia de la relacidn entre sus variables. A su vez Mamani (2023) significancia
menor a 0,05 y un coeficiente de 0,701 demostrando la relacion entre sus variables.
Esto indica que el autoconocimiento y el autoconcepto tiene una relacion ya que es

importante que el individuo sepa sus capacidades y caracteristicas personales.

En la Gltima hipotesis, que abarco el "Autoconcepto” y la "Autoaceptacion”
en el cuadro numero 6, se obtuvo un nivel de significancia de 0,000, inferior a 0,05.
En resumen, fue aceptada la hipétesis de investigacion y fue descartada la hipotesis
nula, confirmando la relacién que existe entre el autoconcepto y la autoaceptacion.
Ademas, se encontré un coeficiente de correlacion de 0,478, lo que indica una
relacion positiva de magnitud media entre el autoconcepto y la autoaceptacion en
los estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen
de la Puerta, en el distrito de Los Olivos, Lima, en el afio 2023. En relacion a ello,
Palacios y Covefias (2019) mencionaron que el autoconcepto tiene un rol
fundamental dentro de la creacibn de la personalidad de la persona, el
autoconcepto positivo es la base soélida para un mejor manejo de los distintos
aspectos en la vida personal. En relacion a ello Rodriguez et al. (2023) citaron que
el autoconcepto ocupa un papel importante en la vida de un adolescente, tener un
buen autoconcepto permite generar mejorar en cada aspecto de la persona.
Ademas, Dos Santos, Dos Santos y Vieira (2023) establecen que el autoconcepto
se forma a través de las relaciones que las personas forman en un entorno familiar.
Respecto a los resultados se logré encontrar una semejanza con Mamani (2023)

en donde hallé una significancia de 0,048 inferior a 0,05 y un coeficiente 0,158
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confirmando una la existencia de conexion entre su dimension y variable. Esto
confirma que el autoconcepto interfiere en la autoaceptacion del individuo ya que
permite aceptar cada aspecto y caracteristica que posee. En relacion a ello,
Maryam y Ifdil (2019) que en su investigacion tuvo una significancia inferior a 0,05
y un coeficiente de 0,469, revelando que la existencia de la relacion significante
entre sus variables. Esto demostro que la autoaceptacion es importante para que

el individuo genere un buen autoconcepto para el desarrollo de su personalidad.

VI.  CONCLUSIONES

En base a los datos recabados en la investigacion anterior, se revelaron las

siguientes conclusiones.

Respecto a la primera conclusion, por medio de los resultados adquiridos se
confirmd el hallazgo de una relacién significativa entre un cuento ilustrado sobre la
autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima —
2023, dado que se hall6 un coeficiente de correlacion 0,730 y un grado de
significancia de 0,000 inferior a 0,05, aceptando la hipétesis de investigacion y el
rechazo de la hipdtesis nula, a través de estos datos se afirmd que existe una
relacion positiva alta entre las variables del presente estudio, demostrando que el
cuento ilustrado es una herramienta efectiva para llevar a los jovenes a concientizar

acerca de la importancia de la autoestima.

Conforme a la segunda conclusién, se presencié una relacion positiva
moderada entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion, obteniendo una
significancia de 0,000 menor a 0,05 y un coeficiente de 0,661, demostrando que se
rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipétesis de investigacion entre la
dimensidn ilustracion editorial y la autoaceptacion en los estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la Institucion educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de

Los Olivos, Lima — 2023. En base a estos hallazgos, se pudo detallar lo importante
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gue las ilustraciones usadas dentro de un producto editorial estén relacionadas con

el tema, para que el mensaje también pueda ser transmitido.

En cuanto a la tercera conclusion, logré haber una relacién positiva
moderada entre la tipografia y la autoaceptacion, debido a su coeficiente de 0,470
y su significancia de 0,000 inferior a 0,05. Se evidencio la aceptacion a la hipotesis
de investigacion y el rechazo a la hipotesis nula entre la dimension tipografia y la
autoaceptacion en los en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023. Se
observé que la tipografia elegida para un cuento debe estar relacionada con la
tematica como también se reconoci6 el valor de elegir una tipografia legible para

una mejor comprension de parte del lector.

Respecto a la cuarta conclusion, se evidencid una relacion positiva
moderada entre el autoconocimiento y la autoaceptacion ya que tuvo una
significancia de 0,000 y un coeficiente de 0,452. Aceptando la hipoétesis de
investigacion y rechazando la hipotesis nula de la dimensién autoconocimiento y la
autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023, en base
a los datos obtenidos se pudo mencionar lo indispensable que un cuento o libro
pueda relatar mas a detalle acerca de las caracteristicas del autoconocimiento y a

la vez mencionar la importancia que el ser humano desarrolle dicho aspecto.

Finalmente en la quinta conclusion, se hallé una relacion positiva moderada
entre el autoconcepto y la autoaceptacion, con una significancia de 0,000 siendo
inferior a 0,05 y un coeficiente de 0,478, rechazando la hipétesis nula y aceptando
la hipotesis de investigacion entre la dimension autoconcepto y la autoaceptacion
en alumnos de 2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de
la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023, conforme al resultado se presento
gue el autoconcepto no sélo se debe concientizar sino también, se hall6 la
necesidad que los jovenes tomen en cuenta la importancia de su desarrollo en esta

area que es de beneficio para fortalecer su personalidad.
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Vil. RECOMENDACIONES

Se recomienda incrementar el uso de los libros ilustrados para poder tratar
temas importantes como lo es la autoestima ya que, el cuento ilustrado es una
herramienta que no solo transmite un mensaje, sino que también es capaz de
transmitir sentimientos, emociones y situaciones con los cuales el publico puede
llegar a relacionarse, ademas esto permite que la historia llegue a los jévenes
lectores de manera precisa y dinamica que les permita tomar conciencia de lo
importante de que es cuidar de si mismos. Asimismo, es fundamental fomentar en

los estudiantes la lectura a través de los libros ilustrados.

Por otro lado, es recomendable que los futuros investigadores atienden
temas relacionados con la salud mental como también expandir sus conocimientos
para desarrollar distintas formas de poder acercarse a los estudiantes, asimismo
ayudara concientizar lo importante que es desarrollar una buena autoestima y
conocer a fondo aquellos temas relacionados a ello, ademas, a través de la lectura
se podra complementar la fomentacién de la compresién lectora y el aprendizaje
dentro de las escuelas.

Por otra parte, se le recomienda motivar a los estudiantes a realizar
productos relacionados con el disefio no solo para lograr desarrollar la creatividad
sino también para dar a conocer temas controversiales e importantes a la sociedad,
gue lleve a tomar conciencia e informar distintas formas de poder ayudar al projimo

como a si mismos.
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ANEXOS
Anexon.°1

Tabla n.°29: Cuadro de Operacionalizacion

Cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacién en estudiantes de una Institucion Educativa de Los Olivos, Lima — 2023

, DEFINICION ; =LA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
OPERACIONAL .
MEDICION
1. ¢;Las ilustraciones Nominal
seleccionadas se Escala de
relacionan con el Likert
i 2
Imagen contenido del cuento Jgfé?;r&f
(Rivas, 2016, p. 21) 2. ¢Consideras que las
llustracién editorial ilustraciones presentadas | De acuerdo
. _— : Rivas (2016) defini6 a la facilitan la comprension
Cuento _ Rivas (2016) Defini6 al cue_n_tf) El cuento ilustrado se ilustracion editorial como una de la historia? Ni de
: ilustrado como una composicion emplea en el tema P 3
ilustrado . o obra artistica compuesta por acuerdo ni
de elementos enfocados en el autoestima utilizando S ]
sobre la texto e IMAenes ilustraciones elementos del disefio como 3. ¢Crees que los colores | desacuerdo
Autoestima complementarias c%n el obietivo Tiooarafias de acugrdo a las ilustraciones, el color transmiten sensaciones
de Bar a conocer una histé)ria la gdgd de los estudiantes que le dan fortaleza al relacionadas con los En
' ' contenido del cuento. sentimientos del desacuerdo
Color personaje principal?
(Rivas, 2016, p. 25) Totalmente
4. ¢ Piensas que los en
colores de la historia se desacuerdo

relacionan con la
autoestima?




Composicion
(Rivas, 2016, p. 25)

5. ¢ Piensas que las
ilustraciones estan
ubicadas de manera
ordenada?

6. ¢ El orden de las
ilustraciones transmiten
sensaciones de acuerdo a
los acontecimientos de la
historia?

Tipografia

Rivas (2016) resalt6 que la
tipografia tiene como objetivo
hacer atractivo y funcional la

apariencia del texto y asi

lograr una mayor
comprension del temay

trama de cuento ilustrado.

Texto
(Rivas, 2016, p. 21)

7. ¢ Consideras que el tipo
de letra seleccionado se
puede leer
correctamente?

8. ¢ Piensas que la
cantidad de texto que se
muestra en el libro
ilustrado es el adecuado?

Tema
(Rivas, 2016, p. 27)

9. ¢Crees que el tipo de
letra te ayuda a
comprender el tema de la
historia?

Trama
(Rivas, 2016, p. 13)

10. ¢ Considera usted que
el texto te ayuda a
comprender la secuencia
de eventos?

Mendoza (2018) define la
autoestima como la valoracion
que se hace la personas de si

La autoestima aborda
temas del bienestar
personal a través de una
historia con ilustraciones.

Autoconocimiento

Mendoza (2018) definié
como la necesidad del

Emociones
(Mendoza, 2018, p. 7).

11. ¢ El cuento ilustrado
explica la importancia de
gue una persona
reconozca sus




misma, en los distintos aspectos
que conforman su personalidad.

conocimiento personal, su
forma de actuar y sentir las
emociones, permite al
individuo ser consciente de
las virtudes, defectos y las
posibilidades para su
desarrollo personal.

emociones?

Formas de actuar
(Mendoza, 2018, p. 8)

Conocimiento
personal

(Mendoza, 2018, p. 8)

12. ¢En el cuento
ilustrado se explica que la
opinion que tenga uno de

si mismo influye en su
forma de actuar?

13. ¢ El cuento ilustrado
trata la importancia de
conocer las habilidades

gue posee una persona?

Autoconcepto
Mendoza (2018) definié a el
autoconcepto como las
creencias o ideas que el
individuo tiene de si mismo,
con un mayor énfasis en los
aspectos fisicos, personales
y sociales, el cual se
manifiesta en la conducta.

Aspecto fisico
(Mendoza, 2018, p.
125)

14. ¢ Crees que el cuento
ilustrado explica la
importancia de sentirte
bien con tu cuerpo?

Aspecto personal
(Mendoza, 2018, p.
128)

15. ¢ El cuento ilustrado
orienta sobre la
importancia de conocer
tus capacidades?




Aspecto social
(Mendoza, 2018, p.
128)

16. A través de lo leido en
el cuento, ¢, Crees que la
opinion de los demas
influyen en las creencias
sobre ti mismo?

Autoaceptac
ion

Sandua (2023) expresé que la
autoaceptacion se refiere a la
capacidad de una persona para
aceptar y reconocer todos los
aspectos de si misma con
plenitud, incluidos sus puntos
fuertes, sus puntos débiles y sus
imperfecciones, sin juzgarse ni
autocriticarse.

Transmite conceptos de
autoaceptacion a través de
ilustraciones que abordan
el tema y describen
actividades a realizar por el
estudiante.

Autoimagen
Sandua (2023) definié como
la imagen o percepcién que

tiene la persona de si misma,
el cual influyen aspectos
como la autocompasién y el
autorrespeto para lograr la
aceptacion y el amor
personal.

Autocompasién
(Sandua, 2023, p. 75)

17. ¢ Piensas que el
cuento ilustrado orienta a
expresar tus
pensamientos de manera
pacifica?

Autorrespeto
(Sandua, 2023, p. 141)

18. ¢ El cuento ilustrado
incentiva a practicar el
manejo de emociones y
sentimientos sin sentirse
culpable?

Integridad Personal

Sandua (2023) mencioné que
consiste en tener una
conducta correcta en base a
sus  principios, asimismo
permite reconocer y aceptar

las emociones, deseos vy
anhelos de si mismo sin
sentirse juzgado por los
demés

Conducta
(Sandua, 2023, p. 240)

19. En el cuento ilustrado,
¢ Estas de acuerdo que la
conducta del personaje
principal cambid por su
baja autoestima?

Reconocimiento de
las emociones
(Sandua, 2023, p. 165)

20. A través del cuento
¢Crees que es importante
reconocer tus fortalezas y

debilidades?




Autoafirmacion
Sandua (2023) redacté que la
autoafirmacion pretende
respetar los derechos,
valores 'y necesidades,
promoviendo la expresién de
opiniones y pensamientos
propios, con el objetivo de
destacar individualmente del
resto.

Valores
(Sandua, 2023, p.145)

21. ¢ Crees que el cuento
ilustrado menciona la
importancia de conocer
tus valores?

Autoexpresion
(Sandua, 2023, p. 234)

22. ¢De acuerdo a lo
leido, crees que es
importante expresar tus
sentimientos?

Nota. Autoria propia




Anexo n.° 2

Tabla n.°30: Matriz de Consistencia

TECNICA
- VARIABL DIMENSIONES E METODOLOGI SE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ES INDICADORES A INSTRUM
ENTO
Problema general Objetivo general Hipodtesis General - llustracién Nominal
. L . . L . . L, Imagen Escala de
. Qué relacion tiene un | Determinar la relacion | Hi: Existe una relacion Color likert
cuento ilustrado sobre la | entre un cuento ilustrado | significativa entre  un i
. . . Composicion Muy de
autoestima y la | sobre la autoestima y la | cuento ilustrado sobre la _Enfoque (_Jle acuerdo
autoaceptacion en | autoaceptacion en | autoestima y . . investigacion
. : . -Tipografia o
estudiantes de 2do y 3ro | estudiantes de 2do y 3ro | autoaceptacion en Texto Cuantitativo De
de secundaria de la|de secundaria de la|estudiantes de 2do y 3ro Tema acuerdo
Institucion Educativa 2090 | Institucion Educativa2090 | de secundaria de la| Cuento Trama Tipo
Virgen de la Puerta del | Virgen de la Puerta del | Institucién Educativa 2090 | ilustrado Aplicada Ni de
distrito de Los Olivos, Lima | distrito de Los Olivos, | Virgen de la Puerta del| sobrela | . _
— 20237 Lima — 2023. distrito de Los Olivos, | autoestim EAn‘jé‘gﬁJ?]g‘s’c'm'e”to Nivel ggg:gd%g
Lima — 2023 a Correlacional u
: Formas de actuar 0]
Ho: No existe unarelacion Conocimiento Disefio
significativa entre  un personal N En
cuento _ilustrado sobre la experimental desacuerd
autoestima y -Autoconcepto 0
autoaceptacion en Aspecto fisico
estudiantes de 2do y 3ro Aspecto Personal Muy en
Aspecto social desacuerd




de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

a) ¢Qué relacion tiene la
ilustracion editorial y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima
- 20237

b) ¢Qué relacion tiene la
tipografia y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima
- 20237

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

a) Determinar la relacion
entre la ilustracion
editorial y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

b) Determinar la relacion
entre la tipografia y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del

HIPOTESIS ESPECIFICOS
Hi: Existe una relacion
significativa entre la
ilustracion editorial y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion
significativa entre la
ilustracion editorial y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion
significativa entre la

Autoacept
acion

-Autoimagen
Autocompasion
Autorrespeto

-Integridad personal

Conducta
Reconocimiento
emociones

-Autoafirmacion
Valores
Autoexpresion

de




c) ¢Qué relacion tiene el
autoconocimiento 'y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima
- 20237

d) ¢Qué relacion tiene el
autoconcepto y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos, Lima
- 20237

distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

c) Determinar la relacion
entre el autoconocimiento
y la autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Instituciéon Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

d) Determinar la relacion
entre el autoconceptoy la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa
2090 Virgen de la Puerta
del distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

tipografia y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Ho: No existe una relacion
significativa entre la
tipografia y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion
significativa  entre el
autoconocimiento y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.




Ho: No existe unarelacién
significativa  entre el
autoconocimiento y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Hi: Existe una relacion
significativa  entre el
autoconcepto y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucién Educativa 2090
Virgen de la Puerta del
distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Ho: No existe unarelacion
significativa  entre el
autoconcepto y la
autoaceptacion en
estudiantes de 2do y 3ro
de secundaria de la
Institucion Educativa 2090
Virgen de la Puerta del




distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Nota. Autoria propia




Anexo n.° 3

Tabla n.°31: Instrumento de recoleccién de datos

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO

Cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
una Institucién Educativa de Los Olivos, Lima — 2023

A continuacion, se presentaran 22 preguntas para conocer su opinién acerca del
cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion. Te agradeceria que
respondas a tu criterio y con toda sinceridad las preguntas.

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada pregunta y conteste marcando con
un (X) el recuadro que considere el adecuado.

5 4 3 2

Ni de acuerdo

Totalmente de De acuerdo nien En Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
Preguntas 4 3 2

Primera variable: Autoestima

¢ Las ilustraciones seleccionadas se relacionan con el
contenido del cuento?

¢ Consideras que las ilustraciones presentadas facilitan
la comprension de la historia

¢.,Crees que Ilos colores transmiten sensaciones
relacionadas con los sentimientos del personaje
principal?

¢ Piensas que los colores de la historia se relacionan con
la autoestima?

¢, Crees gue las ilustraciones estan ubicadas de manera
ordenada?




¢El orden de las ilustraciones transmiten sensaciones

6 L o
de acuerdo a los acontecimientos de la historia?

7 ¢, Consideras que el tipo de letra seleccionado se puede
eer correctamente”
I t te?

3 ¢ Piensas que la cantidad de texto que se muestra en el
libro ilustrado es el adecuado?

9 ¢,Crees gue el tipo de letra te ayuda a comprender el
tema de la historia?

10 ¢ Considera usted que el texto te ayuda a comprender la
secuencia de eventos?

11 ¢ El cuento ilustrado explica la importancia de que una
persona reconozca sus emociones?

12 ¢En el cuento ilustrado se explica que la opinién que
tenga uno de si mismo influye en su forma de actuar?

13 ¢ El cuento ilustrado trata la importancia de conocer las
habilidades que posee una persona?

14 ¢, Crees que el cuento ilustrado explica la importancia de
sentirte bien con tu cuerpo?

15 ¢El cuento ilustrado orienta sobre la importancia de
reconocer tus capacidades?

16 A través de lo leido en el cuento, ¢ Crees que la opinién
de los demas influyen en las creencias sobre ti mismo?

Segunda variable: Autoaceptacion

17 ¢ Piensas que el cuento ilustrado orienta a expresar tus
pensamientos de manera pacifica?

18 ¢ El cuento ilustrado incentiva a practicar el manejo de
emociones y sentimientos sin sentirse culpable?
En el cuento ilustrado, ¢Estdas de acuerdo que la

19 | conducta del personaje principal cambié por su baja
autoestima?

20 A través del cuento ¢, Crees que es importante reconocer
tus fortalezas y debilidades?

21 ¢, Crees que el cuento ilustrado menciona la importancia
de conocer tus valores?

29 ¢De acuerdo a lo leido, crees que es importante

expresar tus sentimientos?




Anexo n.° 4: Determinacién del tamafo de la muestra

B N.Z%.p.q
"~ e(N—-1)+Z2.p.q

n
Donde:
N =Tamafio de poblacion
z = Nivel de confianza
p = Probabilidad de éxito o proporcién esperada
g = Probabilidad de fracaso
e = Precision o error maximo admisible
Reemplazando valores:
N =150

z=95%=1.96

B 343x1.962x 0.5x0.5
"~ 0.052(150 — 1) + 1.962x0.5x0.5

B 150x 0.9604
"~ (149)x0.0025 + 0.9604

n

_ 1144.06

™= 0.3725x0.9604
1144.06
n=———
0.3577

n =108



Anexo n.°5

Tabla n.°32: Prueba Binomial y validez de expertos

Prueba binomial

Significaci
Prop. Prop. de  06n exacta
Categoria N observada  prueba (bilateral)
Mgtr_Ada_Mery_Card Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
enas_Vila_CLARIDAD NIVEL
Total 22 1,00
Mgtr_Ada_Mery_Card Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
enas_Vila_ COHEREN NIVEL
CIA Total 22 1,00
Mgtr_Ada_Mery_Card Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
enas_Vila_RELEVAN NIVEL
CIA Total 22 1,00
Mgtr_Juan_Tanta_Res Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
trepo_CLARIDAD NIVEL
Total 22 1,00
Mgtr_Juan_Tanta_Res Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
trepo_COHERENCIA NIVEL
Total 22 1,00
Mgtr_Juan_Tanta_Res Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
trepo_RELEVANCIA NIVEL
Total 22 1,00
Dr_Solano_Le6n_Tibu Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
rcio_Rufino_CLARIDA NIVEL
D Total 22 1,00
Dr_Solano_Leén_Tibu Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
rcio_Rufino. COHERE NIVEL
NCIA Total 22 1,00
Dr_Solano_Leén_Tibu Grupo 1 ALTO 22 1,00 ,50 ,000
rcio_Rufino_RELEVAN NIVEL
CIA Total 22 1,00

Nota. IBM SPSS Statistics 25



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuento ilustrado sobre la autoestima

y la autoaceptacion en estudiantes de una Instituciéon Educativa de Los Olivos, Lima—2023". La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ada Mery Cardenas Vila

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién
Institucién donde labora: Institucion Educativa J. William Fulbright
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el area: Méasde5afios ( x )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de |la Prueba:

Cuestionario (Escala de Likert)

Autora: Alessandra Cristina Bravo Cabrera
Procedencia: Universidad Cesar Vallejo
Administracién: Individual
Tiempo de aplicacién: 40 min
Ambito de aplicacion: Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta
Significacién: Determinar la relacién entre el cuento ilustrado sobre la autoestima y la

autoaceptacion en las estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta, Los Olivos, Lima — 2023.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

o%%° INVESTIGA

oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicién

(dimensiones)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion

en estudiantes de una Institucion Educativa de Lima — 2023". Elaborado por Bravo Cabrera Alessandra Cristina

en el afio 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIPAD Ko modificacion muy grande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel e
comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, = ordenacion de estas.
decir, su sintactica ; y : y
et . Se requiere una modificaciéon muy especifica de
y somantica;son 3 Modereda nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg';gzi:ﬁg\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana con
relacién légica con acuerdo) la dimension.
la dimensién o 2 : 3
g . . El item tiene una relacién moderada con la
|nd|ca<'!o_r que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se est midisndo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estad relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No ciiible cor el ciiterio El item puede ser eliminado sin que se vea
. P afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - b3 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o
%%% U

IN\‘IIESTIGA

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuento ilustrado

. Primera Dimension: llustracion editorial

. Objetivos de la Dimension: Obra artistica compuesta por elementos del disefio como las
ilustraciones, el color que le dan fortaleza al contenido del cuento.

“Determinar la relacion entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023".

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia N
Recomendaciones
1. jlas ilustraciones
seleccionadas se relacionan
con el contenido del 4 4 4
cuento?
Imagen

2. iConsideras que las
ilustraciones  presentadas

e ‘s 4 4 4

facilitan la comprension de
la historia?

3. (Crees que los colores
transmiten  sensaciones
relacionadas con los 4 4 4
sentimientos del

Color personaje principal?

4. Piensas que los colores
de la historia se relacionan 4 4 4
con la autoestima?

5. ¢Piensas que las
ilustraciones estan ubicadas 4 4 4
de manera ordenada?

Composicion 8. (El orden de |las
ilustraciones transmiten
sensaciones de acuerdo a 4 4 4
los acontecimientos de la
historia?

. Segunda dimension: Tipografia
Obijetivos de la Dimension: Tiene como objetivo hacer atractivo y funcional la apariencia
del texto y asi lograr una mayor comprension del tema y trama de cuento ilustrado.

“Determinar la relacion entre la tipografia y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023".

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

7. ¢Consideras que el tipo de
Texto letra seleccionado se puede 4 4 4
leer correctamente?

oo INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

8. jPiensas que la cantidad de
texto que se muestra en el
libro ilustrado es el
adecuado?

9. ¢Crees que el tipo de letra

Tema te ayuda a comprender el 4 4 4
tema de la historia?

10. ;Considera usted que el
texto  te ayuda a
comprender |la secuencia de
eventos?

Trama

Dimensiones del instrumento: Autoestima
. Primera Dimension: Autoconocimiento
Objetivos de la Dimension: Necesidad del conocimiento personal, su forma de actuar y

sentir las emociones, permite al individuo ser consciente de las virtudes, defectos y las
posibilidades para su desarrollo personal.

Determinar la relacion entre el autoconocimiento y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia

11. ¢El cuento ilustrado explica la
Emociones importancia de que una persona 4 4 4
reconozca sus emociones?

12. JEn el cuento ilustrado se
explica que la opinién que 4

Formas de actuar g . 4 4
tenga uno de si mismo influye
en su forma de actuar?
13. ¢El cuento ilustrado trata la
importancia de conocer las
Conocmiento personal [habilidades que posee una 4 4 4

persona?

Segunda dimensién: Autoconcepto

Objetivos de la Dimension: Son las creencias o ideas que el individuo tiene de si mismo,
con un mayor énfasis en los aspectos fisicos, personales y sociales, el cual se manifiesta
en la conducta.

Determinar la relacién entre el autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

14. iCrees que el cuento
Aspecto fisico ilustrado explica la importancia 4 4 4
de sentirte bien con tu cuerpo?
15. ¢ El cuento ilustrado orienta

Aspecto personal sobre la importancia de 4 4 4
reconocer tus capacidades?
o-eo-o INVESTIGA

oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autoaceptacion

. Primera Dimension: Autoimagen

. Obijetivos de la dimensidn: Es la imagen o percepcion que tiene la persona de si misma,
el cual influyen aspectos como la autocompasion y el autorrespeto para lograr la
aceptacion y el amor personal.

Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia ODSENaCI?neSI
Recomendaciones
17. ¢Piensas que el cuento
o én ilustrado orienta a expresar 4 4 4
S o emociones y pensamientos de
manera pacifica?
18. ¢ El cuento ilustrado incentiva
a practicar el manejo de )
Autorrespeto emociones y sentimientos sin 4 4 4
sentirse culpable?
. Segunda dimension: Integridad personal
. Objetivos de la Dimension: Consiste en tener una conducta correcta en base a sus principios,

asimismo permite reconocer y aceptar las emociones, deseos y anhelos de si mismo
sin sentirse juzgado por los demas.

Determinar la relacién entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacién en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima
- 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

19. Enel cuentoilustrado, ; Estas
de acuerdo que la conducta del 4 4 4
personaje principal cambié por su
baja autoestima

20. A través del cuento ;Crees

Conducta

Reconocimiento de

) que es importante reconocer tus 4 4 4
PSS fortalezas y debilidades?
. Tercera dimension: Auto afirmacion
. Objetivos de la Dimension: La autoafirmacién pretende respetar los derechos, valores y

necesidades, promoviendo la expresion de opiniones y pensamientos propios, con el objetivo de
destacar individualmente del resto.
Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima
—2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

21, ¢Crees que el cuento
Valores ilustrado menciona la importancia 4 4 4
de conocer tus valores

22. ;De acuerdo a lo leido,

Autoexpresion crees que es importante 4 4 4
expresar tus sentimientos?
oo INVESTIGA
L =~V i i
e UCV Dr. Tiburcio olano Le6n



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuento ilustrado sobre la autoestima

y la autoaceptacion en estudiantes de una Institucion Educativa de Los Olivos, Lima —2023". La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Solano Ledn Tiburcio Rufino

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién

Institucién donde labora:

Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle

Tiempo de experiencia profesional en
el érea:

2 a4 afos ( )
Masdeb5afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de |la Prueba:

Cuestionario (Escala de Likert)

Autora:

Alessandra Cristina Bravo Cabrera

Procedencia:

Universidad Cesar Vallejo

Administracion:

Individual

Tiempo de aplicacion:

40 min

Ambito de aplicacion:

Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta

Significacion:

Determinar la relacién entre el cuento ilustrado sobre |a autoestima y la
autoaceptacion en las estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta, Los Olivos, Lima — 2023.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

o%%® INVESTIGA
oo UCV




W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuento ilustrado sobre la autoestimay la autoaceptacion

en estudiantes de una Institucion Educativa de Lima — 2023". Elaborado por Bravo Cabrera Alessandra Cristina

en el afio 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
‘E:ILAR":;:g se | 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
comprende 2% palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, &5 ordenacion de estas.
decir, su sintactica . . : .

Ay . Se requiere una modificacion muy especifica de
y.samantica;son 3 Moderada nivel algungs de los términos del itemy ke
adecuadas. )

4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg’;g::i!:g:\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
relacién légica con acuerdo) la dimension.
la dimension o 3 A :
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) 5ilr::nn;iué‘:\neu:nsae r:;?;n:‘r; dr:;:zirada con la
midiendo. q :
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No ciiile cor el ciitsiio El item puede ser eliminado sin que se vea
: ] afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es - b3 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Imll
[ 2 &

ucv

INVESTIGA

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuento ilustrado

. Primera Dimension: llustracion editorial

. Objetivos de la Dimension: Obra artistica compuesta por elementos del disefio como las
ilustraciones, el color que le dan fortaleza al contenido del cuento.

“Determinar la relacion entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023".

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia | Relevancia N
Recomendaciones
1. jlas ilustraciones
seleccionadas se relacionan
con el contenido del 4 4 4
cuento?
Imagen

2. iConsideras que las
ilustraciones  presentadas

e ‘s 4 4 4

facilitan la comprension de
la historia?

3. (Crees que los colores
transmiten  sensaciones
relacionadas con los 4 4 4
sentimientos del

Color personaje principal?

4. Piensas que los colores
de la historia se relacionan 4 4 4
con la autoestima?

5. ¢Piensas que las
ilustraciones estan ubicadas 4 4 4
de manera ordenada?

Composicion 8. (El orden de |las
ilustraciones transmiten
sensaciones de acuerdo a 4 4 4
los acontecimientos de la
historia?

. Segunda dimension: Tipografia
Obijetivos de la Dimension: Tiene como objetivo hacer atractivo y funcional la apariencia
del texto y asi lograr una mayor comprension del tema y trama de cuento ilustrado.

“Determinar la relacion entre la tipografia y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023".

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

7. ¢Consideras que el tipo de
Texto letra seleccionado se puede 4 4 4
leer correctamente?

oo INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

8. (Piensas que la cantidad de
texto que se muestra en el
libro ilustrado es el
adecuado?

9. (Crees que el tipo de letra

Tema te ayuda a comprender el 4 4 4
tema de la historia?

10. ;Considera usted que el
texto te ayuda a
comprender la secuencia de
eventos?

Trama

Dimensiones del instrumento: Autoestima
. Primera Dimension: Autoconocimiento
Objetivos de la Dimensién: Necesidad del conocimiento personal, su forma de actuar y

sentir las emociones, permite al individuo ser consciente de las virtudes, defectos y las
posibilidades para su desarrollo personal.

Determinar la relacion entre el autoconocimiento y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

11. ¢ El cuento ilustrado explicala
Emociones importancia de que una persona 4 4 4
reconozca sus emociones?

12. JEn el cuento ilustrado se
explica que la opinién que 4 4 4
tenga uno de si mismo influye
en su forma de actuar?

13. ¢El cuento ilustrado trata la
importancia de conocer las
Conocimiento personal [habilidades que posee una 4 4 4
persona?

Formas de actuar

Segunda dimension: Autoconcepto

Objetivos de la Dimension: Son las creencias o ideas que el individuo tiene de si mismo,
con un mayor énfasis en los aspectos fisicos, personales y sociales, el cual se manifiesta
en la conducta.

Determinar la relacion entre el autoconcepto y la autoaceptacién en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia 3
Recomendaciones

14. ;Crees que el cuento
Aspecto fisico ilustrado explica la importancia 4 4 4
de sentirte bien con tu cuerpo?
15. ,El cuento ilustrado orienta
Aspecto personal sobre la importancia de 4 4 4
reconocer tus capacidades?

0,050 INVESTIGA
ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Autoaceptacion

. Primera Dimension: Autoimagen

. Obijetivos de la dimensidn: Es la imagen o percepcion que tiene la persona de si misma,
el cual influyen aspectos como la autocompasion y el autorrespeto para lograr la
aceptacion y el amor personal.

Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia ODSENaCI?neSI
Recomendaciones
17. ¢Piensas que el cuento
o én ilustrado orienta a expresar 4 4 4
S o emociones y pensamientos de
manera pacifica?
18. ¢ El cuento ilustrado incentiva
a practicar el manejo de )
Autorrespeto emociones y sentimientos sin 4 4 4
sentirse culpable?
. Segunda dimension: Integridad personal
. Objetivos de la Dimension: Consiste en tener una conducta correcta en base a sus principios,

asimismo permite reconocer y aceptar las emociones, deseos y anhelos de si mismo
sin sentirse juzgado por los demas.

Determinar la relacién entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacién en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima
- 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia N
Recomendaciones

19. Enel cuentoilustrado, ; Estas
de acuerdo que la conducta del 4 4 4
personaje principal cambié por su
baja autoestima

20. A través del cuento ;Crees

Conducta

Reconocimiento de

) que es importante reconocer tus 4 4 4
PSS fortalezas y debilidades?
. Tercera dimension: Auto afirmacion
. Objetivos de la Dimension: La autoafirmacién pretende respetar los derechos, valores y

necesidades, promoviendo la expresion de opiniones y pensamientos propios, con el objetivo de
destacar individualmente del resto.
Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima
—2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

21, ¢Crees que el cuento
Valores ilustrado menciona la importancia 4 4 4
de conocer tus valores

22. ;De acuerdo a lo leido,

Autoexpresion crees que es importante 4 4 4
expresar tus sentimientos?
oo INVESTIGA
L =~V i i
e UCV Dr. Tiburcio olano Le6n
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuento ilustrado sobre la autoestima

y la autoaceptacién en estudiantes de una Institucién Educativa de Los Olivos, Lima - 2023", La evaluacion

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

15 Datos generales del juez

e lJuan Tanta Restrepo

Grado profesional Maestria ( X Doctor ()
Clinica ( ) Social € )
Area de formacién académica:
Educativa () Organizacional ()
Areas d ienci fesional: | | ) o (i R s
e experiencia profes ©‘ Oe CJ'YO\ G\ 0 G Crom
Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el drea: Mas de 5 afios ( X )
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario (Escala de Likert)

Autora: Alessandra Cristina Bravo Cabrera
Procedencia: Universidad Cesar Vallejo
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacion: 40 min

Ambito de aplicacion: Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta

Significacion: Determinar la relacion entre el cuento ilustrado sobre la autoestima y la
" Jautoaceptacion en las estudiantes de 2do y 3ro de secundaria de la
Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta, Los Olivos, Lima — 2023.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)

oo INVESTIGA
%% UCV
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

8.
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacién

Presentacién de instrucciones para el juez:

en estudiantes de una Institucién Educativa de Los Olivos, Lima — 2023”. Elaborado por Bravo Cabrera

Alessandra Cristina en el afio 2023. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El itqm reguiere bastantes modificaciones o una
El ftem 2. Bajo Nivel modificaciéon muy grande en el uso de las
se . palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
faciimente, . ) z
esdecir, su | 3. Moderado nivel Sle requu;relun::émogilﬁca‘;;lt'ﬁr'lt muy especifica de
sintacticay algunos de los términos del item.
semantica son el i o - = —
adecuadas. 4. Alto nivel item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA
El itemﬁgn; 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
relacion légica con deacuerdo) la dimension.
la dimension o El item ti aci6 derad ;
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) O S ne A nMocemeaton A
midiendo. dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
— El item puede ser eliminado sin que se vea
B e afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA -
El item es 2. Bajo Ni El item tiene alguna relevancia, pero otro item
ialo . Bajo Nivel F; Ausagh
esencial puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es
decir debe ser | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o.%.* INVESTIGA

e UCV

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: Cuento ilustrado

. Primera Dimension: llustracién editorial

. Objetivos de la Dimension: Obra artistica compuesta por elementos dei disefio como ias
ilustraciones, el color que le dan fortaleza al contenido del cuento.

“Determinar la relacion entre la ilustracion editorial y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023".

Observaciones/

Indicadores item Claridad herencia | Rele :
Recomendaciones

1. ¢(las ilustraciones
seleccionadas se relacionan L/ l 1
con el contenido del ‘1
cuento?

Imagen
2. iConsideras que |las
ilustraciones  presentadas ¢/ (7 L/
facilitan la comprension de 4
|a historia?

3. ¢Crees que los colores
transmiten  sensaciones
relacionadas con os L/ (7
sentimientos del ('/

Color personaje principal?

4. ;Piensas que los colores
de la historia se relacionan L/ (/
con la autoestima?

5. ¢Piensas que las
ilustraciones estan ubicadas L/
de manera ordenada?

Composicion 6. (EI orden de ias
ilustraciones transmiten

sensaciones de acuerdo a 7 b/ ‘/

los acontecimientos de la £

historia?

. Segunda dimensién: Tipografia
B Objetivos de la Dimensién: Tiene como objetivo hacer atractivo y funcional la apariencia
del texto y asi lograr una mayor comprension del tema y trama de cuento ilustrado.

“Determinar la relacién entre la tipografia y la autoaceptacién en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023”.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia g
Recomendaciones

Relevancia

7. ¢Consideras que el tipo de

letra seleccionado se puede 47 (/ (./

leer correctamente?

fexio 8. ¢Piensas que la cantidad de V4
texto que se muestra en el / (/ (,/
libro ilustrado es el z
adecuado?

9. ¢(Crees que el tipo de letra P
Tema te ayuda a comprender el /
tema de la historia?

o.0.* INVESTIGA
oo UCV
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10. (Considera usted que el
texto te ayuda a >

Tentn comprender la secuencia de / (/ (/

eventos?

Dimensiones del instrumento: Autoestima
. Primera Dimension: Autoconocimiento
Objetivos de la Dimension: Necesidad del conocimiento personal, su forma de actuary

sentir las emociones, permite al individuo ser consciente de las virtudes, defectos y las
posibilidades para su desarrollo personal.

Determinar la relacién entre el autoconocimiento y la autoaceptacién en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Obumcl?nesl
Recomendaciones
11. ¢El cuento ilustrado explica la . ¢
Emociones importancia de que una persona (-( (/ Z

reconozca sus emociones?

12. (En el cuento ilustrado se
Formas de actuar | €XPlica que la opinién que (/ (( (//
tenga uno de si mismo influye '
en su forma de actuar?

13. ¢ El cuento ilustrado trata la

fmportancia de conocer las L
Conocimiento personal fhabilidades que posee una ( L/ L{
persona?

o Segunda dimensién: Autoconcepto
Objetivos de la Dimension: Son las creencias o ideas que el individuo tiene de si mismo,

con un mayor énfasis en los aspectos fisicos, personales y sociales, el cual se manifiesta
en la conducta.

Determinar la relacién entre el autoconcepto y la autoaceptacion en estudiantes de 2do y 3ro de
secundaria de la Instituciéon Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima — 2023.

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Observaclc'mesl
Recomendaciones

14. (Crees que el cuento
Aspecto fisico  flustrado explica la importancia - 7 ('/ C{
de sentirte bien con fu cuerpo? -
15. ¢ El cuento ilustrado orienta
Aspectopersonal | sobre  la  importancia  de ) V C/ (/
reconocer tus capacidades? )
16. A través de lo leido en el
cuento, ; Crees que |a opinién de (
Aspecto social os demas influyen en las L{ V /
creencias sobre ti mismo?

9.%¢ INVESTIGA

e UCV
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Dimensiones del instrumento: Autoaceptacién

. Primera Dimensién: Autoimagen

. Objetivos de la dimensién: Es la imagen o evaluacion que se tiene de unc mismo la cual
esta influenciada por la percepcion personal como también en la asertividad de los demas.

Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptaciéﬁ en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia i
Recomendaciones

17. ¢(Piensas que el cuento
e lustrado orienta a expresar L/ C( L,(
mociones y pensamientos de

anera pacifica?

. Segunda dimension: Iintegridad personal

. Objetivos de la Dimension: Integracion de ideales, convicciones, normas y conducta. Es la
coherencia entre la palabra y los actos, el individuo sostiene sus principios no solo en publico
sino también en privado.

Determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima
- 2023.

Observaciones/

Relevancia :
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia

18. En el cuento ilustrado, ¢ Estas

cowen B e wnepucmorn | 7 by 1 7
baja autoestima
. Tercera dimension: Autoafirmacion
. Objetivos de la Dimensién: Capacidad de respetar las necesidades, pensamientos y
valores de la persona expresados de forma adecuada sin necesidad de ofender o atacar
a los demas.

Determinar la relacioén entre un cuento ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacién en estudiantes de
2do y 3ro de secundaria de la Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos,
Lima — 2023.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia
Recomendaciones

19. ¢ El cuento ilustrado incentiva
Autorrespeto p‘.‘ac"car ol .m.a“ejo d.e é/ 67 (/
mociones y sentimientos sin

entirse culpable?

Firma del Evaluador

DNI: 47539807

o%%® INVESTIGA



Anexo n.° 6

Tabla n.° 33: Alfa de Cronbach: Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,856 22

Nota. IBM SPSS Statistics 25

Tabla n.° 34: Interpretacion de confiabilidad

Valor Nivel de fiabilidad
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Nota. Arispe et al. 2020, p.82

Anexo n°7

Tabla n.° 35: Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
T_CUENTO_ILUSTR ,086 108 ,048 ,980 108 ,104
ADO_AUTOESTIMA
T_AUTOACEPTACIO ,146 108 ,000 ,931 108 ,000
N
ILUSTRACION_EDIT ,130 108 ,000 ,945 108 ,000
ORIAL_D1 Vi
TIPOGRAFIA D2 V1 ,173 108 ,000 ,899 108 ,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Nota. IBM SPSS Statistics 25



Anexo n.° 10

Tabla n.®° 36: Baremo de correlaciéon

Valor Relacion
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlaciéon negativa muy alta
-0,7a-0, 89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0, 69 Correlacion negativa moderada
-0,02 a-0, 19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0, 39 Correlacion positiva baja
0,4a0, 69 Correlacion positiva moderada
0,7a0, 89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Martinez y Campos, 2015, p. 185



Anexo n.°7

Autorizaciéon de la Institucion

LE. 2090 V.P.

LE. 2090 “VIRGEN DEYA PUERTA”

Urb. Virgen de la Puerta-Calle Los Geranios- Mz. k Lote 16 — Los Olivos - Telf. 533 3012

“Afio de la Unidad, la paz y el desarrollo”

Los Olivos, 04 de octubre del 2023

OFICIO N° 202-2023 -DIEP-2090-VP

Sefior:

Director de la EP de Arte & Disefio Grafico Empresarial

De la Universidad César Vallejo - Filial Lima Campus Los Olivos
Presente.-

ASUNTO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 2090 “VIRGEN DE LA PUERTA” DISTRITO LOS OLIVOS.

REF. : CARTA VISITA N° 055-2023-UCV-VA-P04-FO5L01/DE UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO.

Es grato dirigirme a su Despacho con la finalidad de saludarle cordialmente y
asimismo comunicar el permiso de visita a la Srta. BRAVO CABRERA Alessandra Cristina, con
D.N.I. N° 75398610 para recolectar datos para la elaboracién de trabajo de investigacién que
viene realizando de acuerdo al programa de estudios.

Dia miércoles 04 de octubre del 2023
Hora de 02.40 p.m. a 03:40 p.m.
Grados: 2do.ByC

3ro.AyB
Nivel : Secundaria.

Sin otro particular, quedo de usted

Atentamente,

L. Sofa Melga

DIRFE~~Ara

SMP/DIR
nvplofic



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA VISITA N° 055-2023-UCV-VA-P04-FO5L01/DE

Lima, 21 de septiembre de 2023

Sefores :

EDUCATIVA 2090 VIRGEN DE LA PUERTA
Calle Los Geranios, Mz. K lote 16 — Los Olivos
Presente. -

Atencion: Sofia Melgarejo Pérez

De mi consideracion:

Por medio de la presente permitame saludarlo cordialmente y a la vez presentarle a nuestra
estudiante; quien actualmente se encuentra matriculada en el X ciclo (semestre 2023-11) en
nuestra Escuela Profesional de Arte & Disefio Grafico Empresarial.

BRAVO CABRERA ALESSANDRA CRISTINA

En el marco de la agenda académica, la estudiante en mencion solicita permiso para que
pueda recolectar datos para la elaboracién de su Trabajo de Investigacion que vienen
realizando, la cual cumple con el programa de estudios, para cuyo efecto solicitamos a usted
otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la présente.

LE.N° 2090 - V.P
Atentamente, UGEL N*02 S.M.P. L.0.
MESA DE PARTES
N° D EXP../0%..
() FOLIOS: ... 0 4..... .
\ FECHA:RL=T-.23
HORA: . /42 40.9¢

- .
TR e wrra— FIRMA: ... ..
Directorle) oe la EP de Arte & Disefio Grafico Empresarial
Filial Lima - Campus Los Olivos




Anexo n.° 8

Ficha de consentimiento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacién: Cuento ilustrado sobre la autoestima y la
autoaceptacién en estudiantes de una Institucién Educativa de Los Olivos,
Lima - 2023

Investigadora: Alessandra Cristina Bravo Cabrera

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada “Cuento
ilustrado sobre la autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de una Institucion
Educativa de Los Olivos, Lima — 2023"
, Cuyo objetivo es determinar la relacién entre un cuento ilustrado sobre la autoestima
y la autoaceptacién en estudiantes de 2> y 3 de secundaria de la Institucion
Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima - 2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Arte y disefio grafico empresarial de la  Universidad César
Vallejo del campus de Lima Norte aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la Institucién Educativa 2090 Virgen de la
Puerta, Los Olivos.

En la actualidad hay muchos casos de adolescentes con una baja autoestima es
por ello que La investigacién esta enfocada en un Cuento ilustrado que contribuird
a la concienciacién sobre la baja autoestima y la autoaceptacion de los jévenes
estudiantes.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personalesy algunas preguntas sobre la investigacion: “Cuento ilustrado
sobre la autoestima y la autoaceptacién en estudiantes de una Institucion
Educativa de Los Olivos, Lima - 2023".

1 Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos
y se realizara en el ambiente de sus perspectivas salones de la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por elpadre o
madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion,
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucional
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,’
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Inveshgadora
Alessandra Cristina Bravo Cabrera email: acbravob@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor: Juan Apaza Quispe email: apazaqu@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Q)EQ(\")Q« k[\kﬁl\\\f QN(L\U)&WQ\. so
Fechay hora: . ’LQ}“[O[Z?)




Ficha de Asentimiento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asanfiniaiis 108 I

Titulo de la investigacion: Cuento ilustrado sobre la autoestima y la
autoaceptacion en estudiantes de una Institucién Educativa de Los Olivos,
Lima - 2023

Investigadora: Alessandra Cristina Bravo Cabrera

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Cuento ilustrado sobre la
autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de una Institucion Educativa de Los
Olivos, Lima - 2023"

, cuyo objetivo es: determinar la relacion entre un cuento ilustrado sobre la
autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de 2y 3¥ode secundaria de la
Institucion Educativa 2090 Virgen de la Puerta del distrito de Los Olivos, Lima -
2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de lacarrera profesional
de Arte y disefio grafico empresarial, de la Universidad César Vallejo del campus
Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la Institucion Educativa2090 Virgen de la Puerta, Los Olivos.
En la actualidad hay muchos casos de adolescentes con una baja autoestima es por
ello que La investigacion esta enfocada en un Cuento ilustrado que contribuira a la
concienciacion sobre la baja autoestima y la autoaceptacion de los jovenes
estudiantes.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Cuento ilustrado sobre la
autoestima y la autoaceptacion en estudiantes de una Institucion Educativa de
Los Olivos, Lima - 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos
y se realizara en el ambiente de sus perspectivas salones en la Institucién
Educativa 2090 Virgen de la Puerta. Las respuestas al cuestionario o entrevista
seran codificadas usando un nuimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia): ‘
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principic de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propédsito fuera de la investigacion. Los datos permanecerén bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente. .

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Alessandra Cristina Bravo Cabrera email: acbravob@ucvvirtual.edu.pe

y Docente asesor Juan Apaza Quispe email: apazaqu@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Geon e F‘NXO ) iy 3 €N€DsL0\§Q~ S
Fechay hora: .../ ©. IQQ[C?}



Anexo n.° 12: Capturas de evidencia
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!?;T. ENCUESTAS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

r Ver Datos Transformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRA N~ Bhil A B

I Nombre ‘ Tipo | Anchura ‘Demmalas‘ Etiqueta | Valores | Perdidos ‘Culumnas‘ Alineacidn ‘ Medida ‘ Rol
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8 Texto2 Numérico 2 0 8. Piensas que... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal ™ Entrada
9 Tema Numérico 2 0 9.;Crees que e... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
10 Trama Numérico 2 0 10.¢Considera ... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada
Emociones  Numérico 2 0 11.4El cuento il_.. {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
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17 Autocompa... Numérico 2 0 17.¢Piensas qu... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
18 Autorrespeto  Numérico 2 0 18.4El cuento il.. {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
19 Conducta Numérico 2 0 19.En el cuento... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
20 Reconocimi... Numérico 2 0 20.Através del ... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha @ Nominal ™ Entrada
21 Valores Numérico 2 0 21. ;Crees que... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada
22 Autoexpresion Numérico 2 0 22. ;De acuerd... {1, Totalme... Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
23 ILUSTRAC! . Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada
24 TIPOGRAFI... Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
AUTOCON... |Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha g Nominal ™ Entrada
AUTOCON... |Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha &> Nominal “ Entrada
AUTOIMAG. . Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal ™ Entrada
28 INTEGRIDA. .. Numérico 2 0 Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada | 4
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Anexo n.° 10: Brief

A A

— BRIEF —

t Valor
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Sobre el cuento

Cuento ilustrado que sigue la vida de Max. Una adolescente de 15
afos que se enfrenta a una serie de problemas emocionales en la
escuela que afectan su autoestima. Sin embargo una persona muy
especial aparecerd y le hard recordar su valor como persona.
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PROCESO

PERSONAJE PRINCIPAL

Edad: 15 afos .

Hobbies: Ama escuchar . .
musica y bailar cuando
esta sola en casa. ‘




Buot Boal

PERSONAJES SECUNDARIOS

Edad: 39 anos

Hobbies: El trabajo es su .
segundo hogar, en su

tiempo en casa para .
durmiendo.

PAPA

: Edad: 39 anos
Hobbies: No tiene mucho @
tiempo para hacer lo que le
gusta. .

MAMA

Edad: 60 anos

Hobbies: Le gusta dar ®
buenos consejos y prepara
ricas galletas.

I L I

ABUELA
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Anexo n.° 10: Pieza Gréfica, Cuento ilustrado

Un cuento sobre la autoestima
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En la escuela, mi vida era feliz o eso creia. Me llamo
Max por cierto y esta es mi historia.

De nifia me hacia muy feliz pasar tiempo con mis
padres y mis amigos, ir a jugar y divertirme; pasé
momentos memorables en mi vida, pero al iniciar la
secundaria todo cambib.

— Ah... ¢Dénde se fue esa felicidad? —



La falta de dinero llegd a afectar a mi familia, es por
ello que mis padres tuvieron que buscar un nuevo
empleo para cubrir los gastos de la escuela.

— Tengo que esforzarme en mejorar mis notas,
iNo quiero decepcionarlos! —



Al inicio no era un problema para mi quedarme sola
en casa, porque cuando mis padres regresaban de
trabajar teniamos un tiempo para conversar, pero
cada noche esas platicas se hacian mds cortas.

— Me siento muy solqg, por no tener con quien hablar.



La escuela en esas circunstancias, se convirtio en
un lugar abrumador, pues hay personas populares,
inteligentes, talentosas y luego estoy yo, alguien
comn y corriente, sin nada que ofrecer.

—¢Qué hago aqui?, ni siquiera soy inteligente, ¢En
verdad estoy siendo buena en algo?—

A veces siento que mis companeros se burlan de mia
mis espaldas por ser diferente.

— Quisiera dejar de ser quien soy...

Con frecuencia pensamientos negativos recorren mi
mente, no me siento capaz de hacer las cosas bien;

—ni siquiera soy suficientemente bonita para

agradarle a alguien. Mis padres se esfuerzan para

darme lo mejor— lanzo un suspiro y me dije

— yo s6lo hecho todo a perder..

B




Una tarde sombria, mi abuela llego de visita y con
tan solo verme supo que algo estaba pasando.

— ¢Quieres que preparemos galletitas juntas? —
Pregunté dulcemente.

A lo que yo respondi, — iSi, me encantarial —

Al terminar de preparar las galletas, nos sentamos y
comenzamos d conversar.

—¢CoOmo te sientes mi pequena Maxi?, ya no sé
mucho de ti? ¢Te encuentras bien? —

— Si, estoy bien..

—¢Segura?, sabes que puedes conversar conmigo de
lo que te esté pasando, no estds sola, mi nifa.




Tuve que decirle la verdad a mi abuela, ya no podia
quedarme en silencio. — Desde que inicié la escuela
todo ha ido de mal en peor, he tenido muchos
cambios y no sé como afrontarlos; no me siento bien
siendo quien soy, desearia ser alguien distinto, pero
solo soy una decepcién.. Quisiera hablar de estas
cosas con mis padres, pero ho me entenderian... ya
tienen suficientes problemas —.

— Claro que no eres una decepcién mi nifia, ta eres un
ser maravilloso — me decia mi abuela mientras me
daba un abrazo.

—T0 eres alguien muy especial, no necesitas cambiar
quién eres o compararte con los demds compareros,
mi bonita e inteligente Maxi. Nunca olvides lo
maravillosa que eres y el gran valor que tienes como
persona—.

— Gracias abue...
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Cayé la noche. Mis padres llegaron a casa y me En ese momento todo miedo se fue. Mi corazén
encontraron llorando en la sala. se abrié ante ellos y no fue rechazado. Un cdlido

abrazo de perddn le puso fin a esta melancolia, no
—iQué pasd!, iTe encuentras bien! — Exclamaron. solo recibia el perddén de parte de mis padres, sino

que también me perdoné a mi misma por decirme
Fue la oportunidad de hablar con toda sinceridad con cosas muy hirientes. Desde este momento aprenderé
ellos sobre comé me sentia... a quererme por ser quien soy. Asi como las personas

que quiero lo hacen...
—Desde este momento ya no me siento sola—

13 14



Esa noche entendi algo muy importante.

Debo amarme y respetarme tal como soy, sé que
tengo defectos, pero eso no quiere decir que sea una
decepcidn. Gracias a mi abue pude recordar ese
valor que habia olvidado, el valor que hay en mi.

FIN.



tValor
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Esta es la historia de Max una adolescente
de 15 anos que se enfrenta a una serie de
problemas en la escuela y sus emociones
seran afectadas que danan su autoestima.
Sin embargo una persona muy especial
para ella aparecerd y le hard recordar su
valor como persona.






