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RESUMEN

La tutoria, entendida como el conjunto de actividades educativas que implican la
orientacién, guia y apoyo con la finalidad de favorecer de manera integral y
académico, implica también el desarrollo de las competencias emocionales que
son el conjunto de habilidades, conocimientos, capacidades y actitudes
necesarias para conocer, comprender, expresar y regular apropiadamente

nuestras emociones.

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la influencia de la
labor tutorial en las competencias emocionales de los estudiantes de tres
instituciones educativas del nivel primaria. Metodolégicamente, es de tipo basica,
nivel explicativo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal-
correlacional causal. Consideré una poblacion de 500 y una muestra de 315
estudiantes. La técnica fue la encuesta, como instrumentos dos cuestionarios
validados a través de juicio de expertos, se establecio alta y fuerte confiabilidad a
través del Alfa de Cronbach. El resultado es que el 60,5% de los encuestados
revelaron que la labor tutorial es alta y el 50.48% refirieron que las competencias
emocionales son altas; segun el coeficiente de Nagelkerke, que las competencias
emocionales se deben del 46.1% de la labor tutorial (p_valor < 0.05). Como
conclusion se infiere que existe influencia de la labor tutorial en las competencias
emocionales de los estudiantes de tres instituciones educativas del nivel primaria,
Puente Piedra 2023.

Palabras clave: tutoria, competencias, emociones, desarrollo, integral.



ABSTRACT

Tutoring, understood as the set of educational activities that involve the guidance,
guidance and support provided by a tutor with the aim of promoting their
comprehensive and academic development. Comprehensive development
focused on the implication of emotional competencies, such as the set of skills,
knowledge, abilities and attitudes necessary to know, understand, express and
appropriately regulate our emotions.

The objective of this research was to determine the influence of tutorial
work on the emotional competencies of students from three primary educational
institutions, Puente Piedra 2023. Methodologically, it is basic, explanatory level,
quantitative approach, non-experimental design, cutting causal cross-correlation. It
considered a population of 500 and a sample of 315 students. The survey was
used as a technique and two questionnaires validated through expert judgment as
instruments, high and strong reliability was established through Cronbach's Alpha.
The result is that 60.5% of those surveyed revealed that the tutorial work is high
and 50.48% reported that the emotional competencies are high; According to the
Nagelkerke coefficient, emotional competencies account for 46.1% of the tutorial
work (p_value < 0.05). In conclusion, it is inferred that there is an influence of the
tutorial work on the emotional competencies of the students of three educational

institutions at the primary level, Puente Piedra 2023.

Keywords: mentoring, skills, emotions, development, comprehensive
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