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Resumen 

El presente estudio, tuvo como objetivo, Determinar el efecto de la Gestión 

de Residuos Sólidos en la salud de la población del Distrito de Buenavista Alta, 

2022. El enfoque metodológico empleado fue de tipo básica, de método cuantitativo 

y el diseño no experimental, descriptivo correlacional. Se trabajó con una muestra 

censal, conformada por 61 pobladores del distrito de Buenavista alta en Casma. 

Para la recolección de datos se utilizaron los instrumentos: cuestionario gestión de 

residuos sólidos y el cuestionario salud pública, los cuales fueron validados por 

juicio de expertos y se encontró la confiabilidad de 0.879 en la primera variable y 

0.837 en la segunda variable. Entre sus resultados, se determinó que el nivel de la 

gestión de residuos sólidos es regular según el 83.6 % de los encuestados de igual 

manera en su dimensión disposición final y valorización a diferencia de las 

dimensiones segregación, transferencia y tratamiento, las cuales fueron calificadas 

como deficiente; respecto a la variable salud publica el nivel es regular según la 

percepción de la mayoría (80.3 %) de los encuestados. Finalmente se concluye 

que, existe correlación positiva moderada entre estas variables (Rho=0,656) con 

una relación significativa (0,000). 

Palabras clave: gestión de residuos sólidos, salud pública, salud ambiental. 
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Abstract 

The objective of this study was to determine the effect of Solid Waste 

Management on the health of the population of the Buenavista Alta District, 2022. 

The methodological approach used was basic, quantitative method and non-

experimental, descriptive design. correlational. We worked with a census sample, 

made up of 61 residents of the Buenavista Alta district in Casma. For data collection, 

the instruments were used: solid waste management questionnaire and the public 

health questionnaire, which were validated by expert judgment and a reliability of 

0.879 was found in the first variable and 0.837 in the second variable. Among its 

results, it was determined that the level of solid waste management is regular 

according to 83.6% of the respondents, in the same way in its final disposal and 

recovery dimension, unlike the dimensions of segregation, transfer and treatment, 

which were classified as deficient; Regarding the public health variable, the level is 

regular according to the perception of the majority (80.3%) of those surveyed. 

Finally, it is concluded that there is a moderate positive correlation between these 

variables (Rho=0.656) with a significant relationship (0.000). 

Keywords: solid waste management, public health, environmental health 



1 

I. INTRODUCCIÒN

"La salud pública es un aspecto vital en la gestión institucional, ya que influye 

significativamente en el bienestar de la población y en la sostenibilidad de las 

comunidades. Por lo tanto, es imperativo que las instituciones prioricen la salud 

pública en su agenda, con el objetivo de asegurar una vida saludable y fomentar el 

bienestar para todos en todas las edades (Pimenta et al., 2022). En este contexto, 

el estudio de Misganaw (2023) ilustra la relación intrínseca entre la salud pública y 

la gestión de residuos sólidos. Este estudio destacó cómo el almacenamiento, la 

recolección y la eliminación inadecuados de residuos contribuyen a la propagación 

de enfermedades, a través de roedores, mosquitos y otros vectores en vertederos 

no regulados. 

A nivel global, un informe del Banco Mundial (2018), manifiesta que, si no se 

llega a tomar medidas urgentes, el nivel de desechos crecerá en un 70% para el 

2050. Asimismo, Aslam, et al. (2022) revelaron que más de un tercio del total de 

residuos municipales generados, equivalente a dos millones de toneladas, aún no 

se recoge en todo el mundo.  De acuerdo a López, et al. (2022), la producción de 

residuos sólidos ha aumentado rápidamente debido al crecimiento poblacional, 

representando un desafío considerable para muchos países desarrollados, 

especialmente en términos de clasificación y procesamiento. A su vez, Das et al. 

(2019) afirmaron que la producción de residuos sólidos varía significativamente 

entre países, y que los vertederos siguen siendo el método de eliminación más 

común a nivel mundial debido a su practicidad. En contraste, Struk y Bod’a (2022) 

enfatizan que, en las naciones desarrolladas, la población ha adquirido una mayor 

conciencia sobre el medio ambiente y su salud. Este cambio ha generado un 

aumento en la demanda de servicios que cumplan con los estándares adecuados, 

y esta expectativa recae en las instituciones públicas. 

A nivel latinoamericano, Escalona (2014) reportó que en Cuba se evidenció un 

impacto desfavorable en la salud de la población, resultado de una gestión 

ineficiente de los residuos, evidenciado en un aumento de enfermedades 

respiratorias y otros problemas de salud. Esta situación, si no se gestiona 

adecuadamente, podría exacerbar los problemas medioambientales y 
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socioeconómicos (Khan et al., 2022). Adicionalmente, el BID (Banco Interamericano 

de Desarrollo) (2022) comunicó la concesión de un crédito condicional destinado a 

mejorar la gestión de residuos en ciudades de Argentina. Este crédito busca mejorar 

la calidad del tratamiento final de residuos y aumentar los índices de reciclaje. En 

una línea similar, Sharholy, et al. (2022) sugirieron que para planificar un sistema 

de gestión de residuos sólidos efectivo es preciso establecer información confiable 

sobre la cantidad y tipo de residuos, incluyendo el material reutilizable o reciclable. 

Por último, Sánchez (2019) destacó que, en Chile, desde 2005, cada municipio ha 

asumido la responsabilidad de gestionar los desechos sólidos en su territorio. 

Pujara (2019) añadió que, en algunas ciudades, los vertederos a cielo abierto son 

una práctica común, mientras que Vinti, et al. (2021) advirtieron sobre los riesgos 

para la salud asociados con vivir cerca de vertederos y plantas de incineración.  

A nivel nacional, Según el (Ministerio del Ambiente (MINAM) citado en Bartra 

y Delgado, 2020) menciona que se genera cada día casi 20.000 toneladas de 

residuos, y los cuales solo el 51% termina en 34 vertederos autorizados, mientras 

que el 49% es vertido en 1.585 contenedores de basura, poniendo en peligro la 

calidad del medio ambiente y la salud de la población. Además, es preocupante que 

el 50% de estos residuos no se gestionan adecuadamente, lo que conduce a un 

alto nivel de suciedad en ciudades, playas, ríos, quebradas y calles. Es por ello que 

las municipalidades tienen la obligación de brindar un servicio efectivo de recogida, 

transporte y disposición final de residuos sólidos, con el fin de proteger la salud de 

la población. Sin embargo, actualmente enfrentan un desafío considerable, ya que 

casi el 30% de la basura se acumula en espacios públicos y más del 60% de los 

residuos no llegan a lugares adecuados para su disposición. Por consiguiente, es 

importante que las instituciones públicas fortalezcan sus procedimientos para 

prever, ejecutar y analizar los servicios que ofrecen, además de reforzar su 

estructura organizativa interna y su capacidad para educar y sensibilizar a los 

ciudadanos (Serge y Simatele, 2020). 

Además, según la Universidad Continental (02/05/19), la gestión de 

desechos sólidos en el Perú es un asunto urgente que necesita desarrollo. A 

menudo, se pueden observar montañas de basura en las calles, ya que más del 

cincuenta por ciento de los residuos no se eliminan correctamente. Paralelamente, 
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la Universidad del Pacífico (19 de mayo de 2022) destacó que Chincha es una de 

las provincias con mayor generación de residuos sólidos y contaminación ambiental 

en la región de Ica. En este contexto, Colque et al. (2020) señalan que existe una 

deficiencia en el manejo de residuos sólidos municipales, desde su generación 

hasta su disposición final en vertederos. Esta problemática se debe al limitado 

conocimiento sobre el tratamiento y aprovechamiento adecuado de los residuos, lo 

que se ve agravado por el bajo nivel de cultura y educación ambiental en la 

población.  

En el distrito de Buenavista Alta, ubicado en la ciudad de Casma, provincia 

del Santa, se ha identificado una gestión inadecuada de desechos sólidos, 

caracterizada por la ausencia de un botadero correctamente implementado para la 

eliminación final de los residuos sólidos urbanos (RSU). Esta deficiencia ha llevado 

a la búsqueda de soluciones que beneficien a la población y aseguren un manejo 

eficaz de los residuos. En un intento por mitigar este problema, la Municipalidad 

Distrital de Buenavista Alta proporcionó maquinaria para la recolección de 

desechos de los hogares. No obstante, la falta de una gestión efectiva ha resultado 

en que estos residuos terminen en zonas agrícolas, causando problemas como la 

aparición de moscas, roedores, malos olores, daño a los cultivos y un aumento en 

el riesgo de enfermedades. 

Este problema fue resaltado por Visión Tv Casma en 2021, donde informaron 

que el equipo forense de Materia Ambiental del Ministerio Público, tras realizar un 

peritaje, descubrió una gran cantidad de desechos sólidos en las zonas agrícolas 

del centro poblado de Huanchuy, parte de Buenavista Alta. Este hallazgo se realizó 

en el contexto de una denuncia por el incumplimiento de las normativas de residuos 

sólidos, buscando determinar el daño potencial al ecosistema. 

Bajo esta problemática se formuló la siguiente pregunta: ¿Cómo afecta la 

gestión de residuos sólidos a la salud de la población en el Distrito de Buenavista 

Alta en 2022? 

Asimismo, el estudio se justificó a través de tres aspectos fundamentales: en 

el criterio teórico, se buscó recopilar y analizar estudios previos para contribuir con 

nuevos conocimientos sobre la gestión de residuos sólidos; desde el punto de vista 
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metodológico, el estudio proporcionó un valioso antecedente para futuras 

investigaciones al desarrollar nuevos instrumentos basados en la definición de 

variables; y en el criterio social, fue relevante para la población de Buenavista Alta, 

ya que los hallazgos permitieron a la Municipalidad Distrital implementar mejoras 

en la gestión de residuos sólidos, reduciendo así los riesgos para la agricultura, 

mejorando la limpieza de las calles y previniendo enfermedades relacionadas con 

la exposición a residuos al aire libre. 

Respecto a los objetivos. Como objetivo general: Determinar el efecto de la 

Gestión de Residuos Sólidos en la salud de la población del Distrito de Buenavista 

Alta, 2022, Y como objetivos específicos: O.E.1.: Determinar el  nivel de manejo de 

residuos sólidos implementado por la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta.; 

O.E.2.: Determinar el nivel de la salud pública de los habitantes el distrito de 

Buenavista Alta, 2022; O.E.3: Determinar si las dimensiones de la variable gestión 

de residuos sólidos inciden en la salud pública de la población del distrito de 

Buenavista Alta, 2022. 

Por último, se plantearon las hipótesis hi: la gestión de residuos sólidos 

afecta significativamente en la salud de la población del distrito de Buenavista; H0: 

la gestión de residuos sólidos no afecta significativamente en la salud de la 

población del distrito de Buenavista. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A nivel internacional, Suárez (2021) realizó una tesis de maestría sobre el 

tratamiento de residuos en Guayaquil. El estudio, de diseño correlacional, se centró 

en una muestra de 35 participantes. Los hallazgos indican una percepción 

generalmente baja en el manejo de residuos en Guayaquil, destacándose 

porcentajes en limpieza (77.2%), recolección (60.0%), segregación (51.4%), 

transporte (68.6%), reciclaje (71.4%) y reutilización (60.0%). Esto evidencia la 

necesidad de mejoras en los procesos de tratamiento de residuos sólidos. 

Por su parte, Cárdenas-Ferrer et al (2019) en su artículo sobre una metodología 

para la gestión de residuos sólidos urbanos estudio en Villa Clara, Cuba. Un 

estudio, de carácter no experimental y cuantitativo, involucró a 318 ciudadanos. El 

cual llegó a la conclusión de que el sistema actual de manejo de residuos sólidos 

urbanos no cumple con los requisitos sanitarios y ambientales necesarios para un 

servicio público eficiente, además se destacó que los residuos no se segregan en 

el origen y que su manipulación y recolección es deficiente debido a la ausencia de 

implementos de seguridad adecuados. Asimismo, se identificó una gestión 

ineficiente del vertedero municipal y una notoria falta de conciencia ambiental entre 

los ciudadanos.  

De igual manera, Gavidia (2018) en su artículo sobre el desarrollo de políticas 

pública para la gestión integral de residuos en Barranquilla-Colombia, llevó a cabo 

un estudio documental que incluyó a 332 personas. Los hallazgos del estudio 

indican que, a pesar de la existencia de políticas y normativas para la gestión de 

residuos sólidos en Colombia, persisten desafíos significativos en su 

implementación práctica tanto por parte de las instituciones gubernamentales como 

de la ciudadanía. Se identificó una marcada falta de cultura de reciclaje, 

reutilización y reducción de residuos. Este problema se agrava debido a la falta de 

compromiso e interés de las instituciones en fomentar la concienciación y 

educación de la población sobre estas prácticas esenciales para la sostenibilidad 

ambiental. 

Asimismo, Vera y Fernández (2017) en su artículo examinaron la gestión de 

residuos en Santo Tomé y Príncipe, utilizando un enfoque cuantitativo de diseño 
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descriptivo simple, con una muestra de 25 participantes y se enfocó en evaluar las 

percepciones y actitudes hacia el manejo de los residuos sólidos urbanos. Los 

resultados indican una conciencia generalizada sobre los impactos negativos del 

manejo inadecuado y la falta de tratamiento de los RSU. Los participantes 

expresaron preocupación por cómo la acumulación de basura contribuye a la 

proliferación de insectos y otros animales, generación de humo y la contaminación 

del agua de los ríos, afectando la salud y los sistemas vitales de la población. El 

estudio destaca también que la sociedad enfrenta estos problemas con una notable 

falta de capacitación, información y conciencia. 

Por último, Castro y Perez (2016) En su investigación sobre la gestión de residuos 

urbanos en Guadalajara, emplearon un enfoque cualitativo con una muestra 

representativa de 150 residentes. Los resultados revelaron que la gestión de 

residuos sólidos sufre debido a un enfoque de gobierno municipal tradicional, 

caracterizado por una estructura jerárquica y centralizada. Esta dinámica ha 

conducido a una gestión inadecuada y deficiente de los residuos sólidos, 

exacerbando los problemas de contaminación ambiental. Además, se descubrió 

que estas prácticas no solo afectan negativamente el entorno natural, sino que 

también infringen los derechos ambientales de la población actual y futura.  

En el contexto nacional, Quispe (2023) en su tesis sobre la gestión de 

residuos y la salubridad en un distrito de la Convención, se llevó a cabo un estudio 

correlacional que involucró a 50 trabajadores encuestados. Los resultados 

obtenidos revelaron que, en relación con la gestión de residuos sólidos, el 78% de 

los participantes divisan un nivel medio, mientras que el 20% alto. En lo que 

respecta a la salud pública, el 50% indicó alto. Adicionalmente, en la dimensión 

relacionada con el estilo de vida saludable, se registró una frecuencia del 48%. En 

cuanto a la dimensión de salud ambiental, un 58% de los participantes calificó su 

percepción como un nivel medio. Es relevante destacar que se calculó un 

coeficiente de correlación entre las variables y se obtuvo un valor de 0.623entre 

ambos aspectos evaluados en el estudio. 

En ese mismo año, Morales (2023) en su tesis de maestría sobre la gestión de 

residuos y su relación con la salubridad de los empleados de una institución en 
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Ayacucho, un estudio correlacional con una muestra de 306 trabajadores. Los 

resultados del estudio indican que, en lo que respecta a la gestión de residuos, los 

trabajadores evaluaron la segregación, recolección y almacenamiento en el rango 

regular, con porcentajes del 43.1%, 55.2% y 69.9%, respectivamente. Sin embargo, 

la dimensión de transporte fue considerada deficiente por el 47.7% de los 

encuestados, y la disposición final fue calificada como deficiente por el 71.2%. En 

términos generales, la gestión de residuos fue percibida como regular por el 95.1% 

de los trabajadores. En cuanto a la variable de salubridad, el 99.3% de los 

trabajadores la evaluaron en el rango regular. Adicionalmente, se encontró una 

correlación significativa entre las variables (0.258). Además, en las dimensiones 

específicas de gestión de residuos y salubridad, se identificaron coeficientes de 

correlación como sigue: segregación (0.210), recolección (0.220), almacenamiento 

(0.225), transporte (0.358) y disposición final (0.151). 

 Asimismo, Prado et al. (2021) en su artículo, sobre el manejo integral de los 

residuos para mejorar la salud pública en un distrito de Chiclayo, un estudio con 

diseño mixto y con una muestra de 358 pobladores. Los resultados obtenidos 

arrojaron que un 48.18% de los encuestados consideraron que tanto la salud 

pública como el proceso de recojo de residuos sólidos eran deficientes. En relación 

a las dimensiones relacionadas con la salud pública se observaron resultados 

similares. La salud ambiental fue evaluada como regular por aproximadamente el 

45.75% de los encuestados, mientras que la promoción de una vida saludable 

recibió calificaciones similares, con alrededor del 50.32% y el estilo de vida fue 

considerado como deficiente por un 47.64% de los encuestados. Además, se 

calculó un coeficiente de correlación de 0.345 entre las variables. 

Por su parte, Alejos (2020) en su tesis de maestría referida a la gestión de residuos 

urbanos y la salud pública en Nuevo Chimbote. Realizó un estudio correlacional, 

incluyó a 30 trabajadores. Se halló que la mayoría de los encuestados (86,67%) 

califica la gestión de residuos sólidos como regular, un 6,67% como eficiente, y otro 

6,67% como deficiente. En cuanto a la salud pública, una amplia mayoría (86,67%) 

percibe como regular.  Por último, se estableció una correlación (0,395) entre las 

variables, sugiriendo una influencia moderada entre estas áreas. 
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Por último, Romero (2020) en su tesis de maestría sobre la gestión de residuos 

sólidos y su impacto en la salud pública del distrito de el tambo, una investigación 

mixta, con una muestra de estudio compuesta por 354 pobladores. Los resultados 

obtenidos revelaron que el 64.3% considera que la gestión de residuos municipales 

es deficiente, mientras que el bienestar en la salud pública se evalúa como malo en 

un 51.6% de los casos. Esto sugiere un impacto significativo de la gestión de 

residuos (0.250) en la salud pública. Además, se encontraron correlaciones entre 

las dimensiones de la gestión de residuos y la salud pública donde destacan las 

siguientes correlaciones: la limpieza mostró una asociación con el bienestar en la 

salud pública de 0.275, la segregación de 0.292, el almacenamiento de 0.305, la 

recolección de 0.263, el transporte de 0.315 y la disposición final de 0.281. 

Respecto a las concepciones teóricas de la variable gestión de residuos, 

según Ropero (2020), es un proceso que abarca una serie de acciones destinadas 

a la resolución integral de los desechos sólidos generados, incluyendo su 

eliminación o reciclaje. Este proceso no solo implica la recolección y recuperación 

de residuos, sino que también incorpora el uso de contenedores específicos para 

su clasificación. Además, se integra la transportación de estos residuos a plantas 

de tratamiento, donde son clasificados y tratados en función de su origen mediante 

diversas técnicas. Por otro lado, la gestión de residuos sólidos municipales 

representa un desafío significativo que requiere soluciones urgentes a nivel 

mundial, especialmente debido a la rápida expansión de la población que ha 

agravado esta situación (Heidari et al., 2019). 

Adicionalmente, Sánchez (2019) sostiene que los residuos sólidos son 

materiales que, habiendo cumplido su función, se convierten en objetos inservibles 

y por lo tanto son desechados. Estos residuos pueden ser eliminados en botaderos 

o pozos, o bien, pueden ser reciclados y reutilizados. En un enfoque similar, Rivas 

(2018) afirma que los desechos sólidos están compuestos por propiedades que han 

sido descartadas después de haber cumplido su ciclo vital y que generalmente 

carecen de valor económico. A partir de estas diversas perspectivas, se deduce que 

los residuos sólidos son aquellos materiales que se han descartado o reemplazado 

tras haber cumplido su labor y carecen de valor financiero. Sin embargo, es 
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importante destacar que estos desechos poseen el potencial de ser reciclados y 

transformados, ofreciendo así nuevas oportunidades para su aprovechamiento. 

Respecto a los tipos de residuos, Según la Revista Técnica de Medio 

Ambiente (31/05/2018), los residuos sólidos pueden clasificarse fácilmente según 

su naturaleza y peligrosidad, en dos categorías principales. Por un lado, los 

Residuos Municipales, generados en zonas urbanas, requieren un manejo especial 

debido a su naturaleza y volumen. Estos incluyen desechos de laboratorios 

ambientales, mercados, centros comerciales, residuos veterinarios y de 

construcción. 

Por otro lado, los Residuos no municipales, según se menciona en un reporte de 

2021, incluyen sustancias tóxicas y no peligrosas generadas por diversas 

entidades, que tienen obligaciones específicas como la correcta gestión 

documental de los residuos sólidos y la implementación de estrategias de 

valorización, Adicionalmente, la distinción entre diferentes tipos de residuos es 

esencial para su tratamiento efectivo (Nanda y Berruti, 2021). Los residuos sólidos 

urbanos se originan en los hogares, mientras que los residuos peligrosos requieren 

un manejo especial. También se generan residuos agrarios, médicos y de 

laboratorio, así como residuos radiactivos (INCINEROX,2023). 

En un contexto relacionado, Antícona et al. (2023) destacan la responsabilidad de 

los municipios y sus funcionarios en la gestión ambiental óptima de los residuos 

sólidos, subrayando la importancia de la reutilización, el reciclaje y el tratamiento 

adecuado de estos desechos. Además, enfatizan la necesidad de capacitar a los 

colaboradores municipales para fomentar la iniciativa en gestión ambiental y educar 

a la ciudadanía sobre una gestión eficiente de residuos. Asimismo, Márquez y 

Nováis (2020) enfatizan que los cambios en los hábitos de consumo, combinados 

con una educación ambiental insuficiente, han empeorado la gestión de residuos 

domésticos.  

Por tal razón, la gestión sostenible de los residuos sólidos es muy importante ya 

que tiene como objetivo minimizar la fuente, la recolección adecuada y la 

eliminación de desechos (Tarigan, et al., 2020). Además, mejorar sus índices ayuda 

a mejorar las condiciones de la salud pública a la población previniendo riesgos 
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importantes como enfermedades que afecten directamente a las personas que 

viven o transitan cerca de botaderos de basura informales, aporta la minimización 

de los problemas climáticos y así mismo aportara a la reactivación de la economía 

(Al-Dailami et al., 2022). 

Respecto al modelo teórico se tomó en cuenta el Decreto Legislativo N.º 1278, 

Ministerio del ambiente (MINAM) (2016), donde menciona que para tener un 

correcto manejo de residuos sólidos se tienen que considerar los siguientes 

procesos: barrido y limpieza, segregación, almacenamiento, recolección, 

valorización, transporte, transferencia, tratamiento y disposición final. 

Respecto a las dimensiones, se identificaron dimensiones específicas a 

considerar. La primera, el barrido y limpieza de espacios públicos, destaca que los 

lugares públicos están bajo la responsabilidad de las municipalidades. En segundo 

lugar, la segregación debe realizarse en la fuente o en infraestructuras autorizadas, 

estando prohibido en los sitios de disposición final. La tercera dimensión, el 

almacenamiento, recae en los generadores de residuos hasta que sean recogidos 

por los servicios municipales, con especial atención en las vías públicas donde se 

almacenan en botes de basura adecuados. Además, la valorización se presenta 

como una alternativa prioritaria frente a la disposición final, e incluye actividades de 

reutilización y reciclaje. En cuanto al transporte, este proceso implica el traslado 

adecuado de residuos recolectados hasta su disposición final, requiriendo 

vehículos apropiados para tal fin. La transferencia es la etapa donde se transfiere 

los residuos de un vehículo de menor capacidad a otro de mayor volumen, en un 

lugar autorizado, para continuar con el transporte. El tratamiento busca transformar 

los residuos para valorizarlos y facilitar su proceso final, cambiando sus 

características físicas o minimizando el peligro de elementos tóxicos que puedan 

dañar la salud o el ambiente. Por último, la disposición final involucra aislar los 

residuos que no se pueden valorizar en infraestructuras autorizadas, de acuerdo a 

sus características y peligrosidad, para eliminar su potencial daño a la salud o al 

ambiente (MINAM, 2016). 

Respecto a los conceptos de la variable salud pública, Bonilla (2019) define 

la salud de la población como una técnica esencial para comprender y mejorar la 
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salud de las comunidades, enfocándose en los efectos sobre la salud de grupos de 

personas. A través de la salud pública, se destaca que la atención médica es más 

efectiva cuando está bien coordinada, no solo entre pacientes y médicos, sino 

también entre pacientes y hospitales. 

Además, la salud pública implica una serie de actividades dirigidas a cuidar 

e impulsar la salud de los seres humanos, con el fin de prolongar su vida y mejorar 

su calidad de vida. Entre sus funciones principales, se incluye el monitoreo 

constante y la evaluación pertinente de enfermedades causadas por agentes 

infecciosos específicos o productos tóxicos. Estas enfermedades pueden 

manifestarse de varias formas, no exclusivamente a través de un vector o por la 

contaminación del medio ambiente. Según MINSA (2018) es una práctica integral 

que se centra en la sanidad de las poblaciones. Se considera responsable de la 

prevención de patologías y deficiencias, la extensión de la vida y la promoción de 

la salud física y psicológica. Esto se logra a través de esfuerzos colectivos para el 

cuidado del ambiente y el mejoramiento de la infraestructura social, con el objetivo 

de responder a los problemas de salud y garantizar un nivel de vida adecuado. Por 

lo tanto, la salud pública busca prevenir enfermedades en las poblaciones, 

promoviendo actividades físicas y psicológicas, cuidando el medio ambiente y 

mejorando los espacios públicos sociales. 

Respecto a su importancia, la salud pública es fundamental porque se centra 

en el bienestar y la calidad de la salud de la población a través de diversas maneras, 

tales como la vigilancia de la contaminación ambiental, la mejora en la higiene 

alimentaria y el control de los saneamientos básicos. De acuerdo al reglamento de 

la dirección general de salud ambiental, la salud pública incluye aspectos 

relacionados con la salud humana y el medio ambiente, como la higiene básica, la 

vigilancia y control de vectores, la higiene alimentaria y el control de la 

contaminación ambiental (Ministerio de Salud, 2018). 

Además, la salud pública, o salud de la población, tiene una relación 

extensiva con el cuidado del medio ambiente, ya que busca mejorar el saneamiento 

básico, la higiene en la manipulación de alimentos y realizar vigilancia en la 

contaminación ambiental. Los determinantes de la salud de la población están 
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influenciados por diversos factores de la vida del ser humano, incluyendo aspectos 

ambientales, sociales, laborales y biológicos. En respuesta a estos factores, se 

implementan servicios sanitarios organizados y especializados con el objetivo de 

prevenir enfermedades y restablecer la salud de la población. 

 Respecto a los peligros, Las enfermedades provocadas por problemas 

ambientales pueden abarcar un amplio espectro, incluyendo un aumento en la 

mortalidad asociada a diversas enfermedades relacionadas con la salud. 

Condiciones como la exposición a productos químicos pueden desencadenar una 

variedad de trastornos, afectando el sistema respiratorio, cardiovascular, 

generando alergias y, en los casos más graves, incluso provocando cáncer. De 

igual forma, el uso indebido de productos tóxicos como los pesticidas y la 

generación de contaminantes frecuentes y abundantes también afectan la salud. 

Esto resalta la relación entre la mortalidad por diversas enfermedades y los factores 

ambientales. (Gastañaga, 2019). 

Con respecto al modelo teórico se consideró el propuesto por Quispe (2023) donde 

propuso tes dimensiones: salud ambiental, vida saludable y estilo de vida saludable. 

Respecto a la dimensión Salud Ambiental; esta se define como un conjunto 

de actividades dirigidas a garantizar el derecho a un medio ambiente saludable. Su 

objetivo es promover y mejorar la calidad de vida tanto de la sociedad actual como 

de las futuras generaciones, mediante estrategias que tienen dos componentes 

fundamentales: vivir en un ambiente que favorezca la salud y el bienestar, y estar 

relacionado con condiciones ambientales adecuadas. La salud ambiental se enfoca 

en asegurar que la población tenga acceso a un ambiente saludable, contribuyendo 

así a mejorar la calidad de vida y posibilitando la convivencia en un entorno libre de 

contaminación. 

En cuanto a la dimensión de la Vida Saludable, esta comprende unidades y 

departamentos sectoriales cuyo objetivo es fomentar el bienestar y la alegría de 

mantener una vida saludable en los diversos procesos de la vida. Se promueven 

formas, condiciones y estilos de vida saludables en el día a día de las personas, 

familias y comunidades, a través de políticas e intervenciones. Se busca garantizar 

el acceso a una atención sanitaria integral con un enfoque diferenciado. La vida 
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saludable implica que todos los actores de un sector promuevan el bienestar y la 

felicidad plena de una vida saludable en todas las etapas de la vida de individuos y 

comunidades. 

Respecto a la dimensión de los Estilos de Vida Saludable, esta se centra en 

minimizar la presencia de factores de riesgo no peligrosos en la vida de las 

personas. Estos factores se pueden agrupar en tres áreas principales: nutrición, 

actividad física y consumo de sustancias. El estilo de vida saludable busca prevenir 

y minimizar situaciones de riesgo relacionadas con una mala nutrición, falta de 

actividad física y consumo de sustancias tóxicas que puedan llevar a 

consecuencias fatales (De la Guardia y Ruvalcaba, 2020).  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Respecto al tipo de estudio es básica. Según CONCYTEC (2020). este tipo de 

investigación está dirigida a ampliar el conocimiento de la realidad sin una 

aplicación particular inmediata ni solución a problemas prácticos. Este caso 

conceptos fundamentales relacionados con las variables de estudio. 

Además, es cuantitativo, caracterizado por la posibilidad de repetición y un énfasis 

en aspectos específicos de los fenómenos estudiados, lo que facilita la 

comparación con estudios similares (Hernández, et al., 2014).  Para ello se 

recogieron y analizaron datos numéricos para investigar la relación entre las 

variables. 

En cuanto al diseño, se optó por un modelo no experimental, transversal y 

correlacional. Esto implica que no se manipulan las variables de estudio de manera 

controlada y que los datos se recogen en un único momento, en lugar de seguir un 

enfoque longitudinal. El propósito es identificar posibles correlaciones o 

asociaciones entre variables, sin buscar establecer relaciones de causalidad 

(Galarza, 2020). Este tipo de diseño ayudó a poder identificar si existe correlaciones 

entre la gestión de residuos y la salud de la población en Buenavista Alta. 

Esquema del estudio:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dónde: 
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M: Muestra conformada por los habitantes del distrito de Buena Vista Alta. 

O1: variable gestión de residuos solidos 

O2: variable salud publica  

r: correlación 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable independiente: Gestión de residuos solidos 

Definición conceptual: Es un grupo de operaciones que se lleva a cabo para la 

disminuir los residuos desde su generación hasta su valorización o eliminación, 

incluyendo la recogida, el transporte, el tratamiento especial de los residuos 

potencialmente peligrosos y el reciclaje (Castro, 2020). 

Dimensión 1. Limpieza: se refiere a la eliminación de residuos y suciedad de las 

áreas públicas para mantener la higiene y el orden urbano (MINAM, 2016). 

Dimensión 2. Segregación: Implica la separación de los residuos en su origen 

según su tipo y naturaleza, facilitando su tratamiento y reciclaje (MINAM, 2016). 

Dimensión 3. Almacenamiento: Es la acumulación temporal de residuos en 

contenedores apropiados hasta su recolección, previniendo la dispersión y 

contaminación (MINAM, 2016). 

Dimensión 4. Recolección: Es el proceso de recoger los residuos almacenados 

de los puntos generadores y transportarlos hasta un sitio de tratamiento o 

disposición (MINAM, 2016). 

Dimensión 5. Valorización: Es el proceso de recuperar materiales útiles o energía 

de los residuos, reduciendo así la cantidad destinada a disposición final (MINAM, 

2016). 

Dimensión 6. Transporte: Abarca el traslado de residuos desde su origen o punto 

de recolección hasta instalaciones de tratamiento o disposición final (MINAM, 

2016). 
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Dimensión 7. Transferencia: Implica el traslado de residuos desde un vehículo de 

recolección a otro de mayor capacidad, generalmente ubicado en estaciones de 

transferencia (MINAM, 2016). 

Dimensión 8. Tratamiento: Es el conjunto de procesos físicos, químicos o 

biológicos aplicados a los residuos para modificar sus características, reduciendo 

su peligrosidad o volumen (MINAM, 2016). 

Dimensión 9. Disposición final: Se refiere al proceso de depositar los residuos en 

instalaciones adecuadas, como vertederos o incineradoras, garantizando la 

minimización de impactos ambientales y riesgos para la salud (MINAM, 2016). 

Definición operacional: Empleando el cuestionario gestión de residuos se evaluó 

la variable con sus dimensiones: barrido y limpieza, segregación, almacenamiento, 

recolección, valorización, transporte, transferencia, tratamiento y disposición final, 

considerando las opiniones de los habitantes de distrito de Buena Vista Alta. 

Variable de estudio: Salud pública 

Definición conceptual: Se trata de la práctica integral cuya materia y objetivo de 

estudio es la sanidad de las poblaciones y está considerada como la disciplina a 

cargo de la prevención de patologías, deficiencia, extender la vida, promover la 

salud física y psicológica a través de los empeños realizados por la población 

(Minsa, 2018). 

Dimensión 1. Salud ambiental: es un conjunto de actividades encaminadas a 

hacer realidad el   derecho a un medio ambiente saludable para promover y mejorar 

la calidad de vida de la sociedad (Quispe, 2023).   

Dimensión 2. vida saludable: son las unidades y departamentos sectoriales que 

tienen como objetivo promover el bienestar y la alegría de mantener una vida 

saludable en los diversos procesos de la vida y promover formas, condiciones y 

estilos de vida saludables en la vida cotidiana de las personas (Quispe, 2023).   

Dimensión 3. Estilo de vida saludable: Es minimizar la presencia de factores de 

riesgo no peligrosos en su vida (Quispe, 2023).   



 

17 
 

Definición operacional: Empleando el cuestionario Salud pública se evaluó la 

variable con sus dimensiones: salud ambiental, vida saludable y estilo de vida 

saludable considerando las opiniones de los habitantes de distrito de Buena Vista 

Alta. 

Operacionalización de las variables (Anexo 1). 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

La población de estudio se refiere al conjunto de individuos, elementos, fenómenos, 

sujetos o procesos que comparten características comunes y son relevantes para 

los objetivos del estudio (Arias-Gómez et al., 2016). En el contexto de la 

investigación realizada en el distrito de Buena Vista Alta, la población se centró en 

los habitantes del centro poblado de Huanchuy. Este centro poblado, ubicado en la 

periferia del distrito, contaba con una población total de 76 habitantes. 

Tabla 1 

Relación de pobladores del centro poblado de Huanchoy.  

Descripción Género Total 

Masculino Femenino  

Menores de 18 años 9 6 15 

Mayores de 18 años 37 24 61 

Total 46 30 76 

Nota. Censo realizado por la Municipalidad distrital de Buena Vista Alta. 

Criterios de inclusión: individuos mayores de edad, sujetos presentes en el centro 

poblado en el momento de realizar las encuestas 

Criterios de exclusión: habitantes menores de edad, habitantes que, pobladores 

que no se encuentren en el lugar durante el periodo de recolección de datos. 

Muestra: Es un subconjunto de la población que se examina para obtener 

conclusiones sobre el conjunto total. Arias-Gómez et al., (2016) define la muestra 

como una porción, pieza o segmento que se extrae de un conjunto más grande, y 
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es esencial que esta sea representativa de la población total. Dada la reducida 

cantidad de habitantes, se optó por una muestra censal, es decir, se incluyó a toda 

la población elegible en el estudio considerando los criterios de inclusión es decir 

61 pobladores. Este enfoque permitió obtener una imagen completa y detallada del 

centro poblado, maximizando la precisión y relevancia de los resultados obtenidos. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Según Alegre (2022), una técnica se define como un conjunto de procedimientos 

sistemáticos utilizados para obtener información de una fuente específica. En este 

estudio en particular, se optó por emplear la técnica de la encuesta. La cual, según 

Alegre (2022) es un método de recolección de datos que implica la formulación de 

preguntas estructuradas y estandarizadas dirigidas a una muestra representativa 

de la población. Esta técnica permite recopilar información cuantitativa de manera 

sistemática y objetiva, lo que la hace especialmente adecuada para investigaciones 

de naturaleza cuantitativa. 

En cuanto a los instrumentos utilizados, se diseñaron cuestionarios estructurados 

los cuales son instrumentos cuantitativos que se usan para medir o registrar 

diversas situaciones y contextos debido a que se caracterizan por tener alternativas 

de respuesta predefinidas a cada pregunta, lo que facilita considerablemente el 

análisis estadístico. 

Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario sobre la gestión de residuos sólidos: se utilizó un cuestionario 

que fue adaptado a partir del modelo del MINAM (2016).  Este cuestionario se 

diseñó con el propósito de evaluar diversos aspectos relacionados con la gestión 

de residuos sólidos en el distrito de Buena Vista Alta. El cuestionario contiene de 

un total de 19 ítems, los cuales se distribuyeron hábilmente en nueve dimensiones 

diferentes. Cada una de estas dimensiones permitió abordar aspectos específicos 

de la gestión de residuos sólidos de manera detallada y estructurada. Para recopilar 

las respuestas de los participantes, se utilizó una escala de Likert que iba desde 

"nunca" con un valor de 1 hasta "siempre" con un valor de 5. Esta escala permitió 

medir el grado de acuerdo o frecuencia con la que los participantes realizaban 
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ciertas acciones o tenían ciertas percepciones relacionadas con la gestión de 

residuos sólidos en su comunidad. 

Cuestionario sobre la salud pública: un instrumento adaptado a partir del 

modelo desarrollado por Quispe (2023). Este cuestionario se diseñó con el objetivo 

de evaluar distintos aspectos relacionados con la salud pública y el bienestar de la 

comunidad local. El cual contiene de un total de 12 ítems, que se distribuyeron de 

manera equitativa en tres dimensiones. Cada una de estas dimensiones permitió 

abordar aspectos específicos de la salud pública y ofreció una visión integral de la 

situación en el distrito. Para recopilar las respuestas de los participantes, se utilizó 

una escala de Likert que abarcaba desde "nunca" con un valor de 1 hasta "siempre" 

con un valor de 5. Esta escala proporcionó una manera efectiva de medir el grado 

de acuerdo o la frecuencia con la que los participantes se involucraban en 

comportamientos relacionados con la salud pública y el bienestar. 

Validación:  Esta se llevó a cabo a través de un proceso riguroso que implicó 

la participación de tres especialistas con grado de magister y una amplia 

experiencia en el tema de estudio. Estos expertos evaluaron la pertinencia, 

relevancia y claridad de las preguntas a través de una matriz de validación, 

contribuyendo así a la calidad y la confiabilidad de los instrumentos de recolección 

de datos utilizados en la investigación. 

Confiabilidad: para determinar la confiabilidad se realizó un proceso de 

evaluación mediante una prueba piloto que se aplicó en otro sector del distrito de 

Buena Vista Alta. Dado que se consideró la muestra censal como población, se 

seleccionaron 12 pobladores para participar en esta prueba preliminar. Luego se 

aplicó el coeficiente alpha de Cronbach. Los resultados obtenidos revelaron un alto 

grado de consistencia interna en ambos instrumentos. Específicamente, se obtuvo 

un coeficiente de confiabilidad de 0.879 para el cuestionario sobre la gestión de 

residuos sólidos y un valor de 0.813 para el cuestionario relacionado con la salud 

pública. 
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3.5. Procedimientos 

En primer lugar, se adaptaron dos cuestionarios, cada uno diseñado para abordar 

una variable de estudio distinta. Estos cuestionarios fueron sometidos a un proceso 

de validación por parte de tres expertos en el campo, una vez que se obtuvo la 

validación de los expertos, se procedió a realizar una prueba piloto en otro sector 

del distrito de Buena Vista Alta, utilizando una muestra de 12 pobladores. 

Posteriormente, se presentó una solicitud a la Municipalidad de Buena Vista Alta, 

solicitando la autorización necesaria para llevar a cabo el estudio en el área de 

interés. Una vez obtenida la autorización, se procedió a aplicar los cuestionarios a 

la muestra de estudio, utilizando formularios en línea de Google para recopilar las 

respuestas de los participantes de manera eficiente y organizada. Por último, una 

vez completada la fase de recolección de datos, se llevó a cabo un análisis 

estadístico de los datos obtenidos en los instrumentos. Este análisis permitió 

examinar en detalle las respuestas proporcionadas por los participantes y obtener 

resultados significativos relacionados con las variables de estudio. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se utilizaron programas estadísticos como Excel y SPSS para procesar y evaluar 

los datos recopilados de manera efectiva. Para la presentación de los resultados, 

se emplearon tablas estadísticas y frecuencia, lo que permitió resumir de manera 

clara y concisa la información recopilada. Estas tablas proporcionaron una visión 

general de las respuestas de los participantes y facilitaron la identificación de 

patrones y tendencias relevantes en los datos. Además, en el análisis de datos se 

determinaron los baremos para cada variable de estudio. Para la gestión de 

residuos sólidos, se establecieron tres niveles: deficiente, regular y eficiente, con 

rangos definidos de puntuación que iban desde 19 hasta 45 para deficiente, de 46 

a 70 para regular y de 71 a 95 para eficiente. Para la variable de salud pública, se 

establecieron tres niveles de evaluación: bajo, medio y alto, con rangos específicos 

de puntuación. El nivel bajo abarcaba puntuaciones entre 12 y 18, el nivel medio 

comprendía puntuaciones de 29 a 44, y el nivel alto incluía puntuaciones de 45 a 

60. En cuanto al análisis de correlaciones, se realizó una prueba de normalidad 
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donde se determinó que los datos no seguían una distribución normal, por lo cual 

se consideró el coeficiente de correlación Rho de Spearman.  

3.7. Aspectos éticos 

En el desarrollo de esta investigación, se otorgó una atención primordial a 

los aspectos éticos, siguiendo rigurosamente lo estipulado en la Resolución N° 

0470-2022/UCV. Estos aspectos éticos son fundamentales para garantizar la 

integridad y el respeto hacia los participantes y el proceso de investigación en su 

conjunto. 

Se enfatizó la confidencialidad de la información recopilada. Todos los datos 

proporcionados por los participantes se manejaron de manera estrictamente 

confidencial, asegurando que la identidad y la información personal de los mismos 

permanecieran resguardadas en todo momento. Esto se realizó con el propósito de 

proteger la privacidad de los participantes. 

El consentimiento informado, se obtuvo el consentimiento de cada 

participante de manera clara y comprensible, proporcionando información detallada 

sobre los objetivos, procedimientos y beneficios de su participación. Solo después 

de que los participantes dieron su consentimiento voluntario, se procedió con la 

recopilación de datos. 

La participación en la investigación fue completamente voluntaria y no 

coercitiva. Los participantes tuvieron la libertad de decidir si deseaban o no formar 

parte del estudio, y en ningún momento se ejerció presión sobre ellos para 

participar.  

Además, se promovió el aporte al conocimiento científico como un aspecto 

ético importante de la investigación. Se explicó a los participantes que su 

contribución a través de sus respuestas y participación activa en el estudio tenía 

como objetivo generar conocimiento que pudiera ser beneficioso para la comunidad 

en general.   



 

22 
 

IV. RESULTADOS 

En este capítulo de la investigación se mostraron los resultados que se 

obtuvieron, después de aplicar y ejecutar las encuestas realizadas a los pobladores 

de un centro poblado de Huanchuy ubicada en el distrito de Buenavista Alta de la 

provincia de Casma. En donde se formulan los resultados del estudio, considerando 

el orden de los objetivos programados. 

Objetivo general: Determinar el efecto de la Gestión de Residuos Sólidos en la 

salud de la población del Distrito de Buenavista Alta, 2022. 

Tabla 2 

Correlación entre variables de estudio, análisis de Spearman. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Gestión de residuos 

sólidos 

Coeficiente de correlación .656 

Sig. (unilateral) .000 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 2, se observó una correlación de magnitud 

moderada entre las variables (.656), lo cual denota una correlación positiva. Este 

grado de correlación indica que existe una concordancia significativa en el 

comportamiento de ambas variables.  Es decir que a medida que mejora la gestión 

de residuos por medio de prácticas eficaces pueden tener un impacto favorable en 

la salud de la población. También es estadísticamente significativa (.000), lo que 

sugiere que la probabilidad de que esta correlación sea producto del azar es ínfima, 

por lo tanto, se acepta la hipótesis de estudio. 
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Objetivo específico 1: Determinar el nivel de manejo de residuos sólidos 

implementado por la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta. 

Tabla 3 

Evaluación de la gestión de residuos a nivel de variable y dimensiones. 

 

Dimensiones y variable 

Niveles 

Deficiente Regular Eficiente Total 

fi % fi % fi % fi % 

Dim. Limpieza 6 9.8 % 22 36.1% 33 54.1% 61 100% 

Dim. Segregación  52 85.2% 5 8.2% 4 6.6% 61 100% 

Dim. Recolección  5 8,2% 14 23% 42 68,9% 61 100% 

Dim. Almacenamiento 19 31.1% 30 49.2% 12 19.7% 61 100% 

Dim. Valorización   9 14.8% 34 55.7% 8 29.5% 61 100% 

Dim. Transporte  9 14.8% 16 26.2% 36 59% 61 100% 

Dim. transferencia  57 93.4% 3 4.9% 1 1.6% 61 100% 

Dim. Tratamiento  55 90.2% 3 4.9% 3 4.9% 61 100% 

Dim. Disposición final  16 26.2% 36 59% 9 14.8% 61 100% 

Variable gestión de 
residuos 

3 4.9% 51 83.6% 7 11.5% 61 100% 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Respecto a la tabla 3, se observó una visión integral de la 

gestión de residuos, destacando la variabilidad en la percepción de su eficacia en 

sus distintas dimensiones según los participantes. Es así que en la en la dimensión 

de limpieza, un 54.1% la considera eficiente. La segregación resalta como el área 

más crítica, con un preocupante 85.2% calificándola de deficiente, subrayando la 

necesidad imperativa de reformas en este aspecto. En cuanto a la recolección, la 

mayoría (68.9%) la percibe como eficiente, por otro lado, el almacenamiento 

muestra opiniones divididas, con un 49.2% que lo califica como regular y un 31.1% 

como deficiente, revelando una variabilidad en la satisfacción con estas prácticas. 

La valorización también recibe evaluaciones mixtas, siendo considerada regular por 

el 55.7% de los encuestados. El transporte, es percibido como eficiente por un 59%, 

en cuanto a la transferencia y el tratamiento, ambos son vistos mayoritariamente 
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como deficientes (93.4% y 90.2% respectivamente), lo que sugiere graves 

deficiencias en estos aspectos de la gestión de residuos. Finalmente, la disposición 

final tiene una percepción mayoritariamente regular (59%), con una notable 

proporción que la considera deficiente. En general, la variable de gestión de 

residuos es calificada como regular por un 83.6% de los participantes, lo que indica 

una percepción general de que, aunque hay áreas de eficiencia, existen importantes 

aspectos que requieren atención y mejora. 

Objetivo específico 2: Determinar el nivel de la salud pública de los habitantes el 

distrito de Buenavista Alta, 2022. 

Tabla 4 

Evaluación de la salud pública a nivel de variable y dimensiones. 

 

Dimensiones y variable 

Niveles 

Bajo Moderado Alto Total 

fi % fi % fi % fi % 

salud ambiental 49 80.3 % 7 11.5% 5 8.2% 61 100% 

Vida saludable  25 41% 35 57.4% 1 1.6% 61 100% 

Estilo de vida saludable  0 0% 25 41% 36 59% 61 100% 

Variable salud pública  10 16.4% 49 80.3% 2 3.3% 61 100% 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 4, se observó en la dimensión de salud 

ambiental, una percepción predominantemente negativa, con un 80.3% 

clasificándola como baja. En contraste, la dimensión de vida saludable muestra una 

distribución más equilibrada, con un 57.4% calificándola como moderada y un 41% 

como baja, lo que indica que, aunque hay aspectos positivos, hay margen para 

mejoras. La dimensión de estilo de vida saludable destaca positivamente, ya que el 

59% la considera alta y el 41% moderada. Por último, en la variable general de 

salud pública, un 80.3% la evalúa como moderada y solo un 16.4% la considera 

baja. 
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Objetivo específico 3: Determinar en qué medida las dimensiones de la variable 

gestión de residuos sólidos inciden en la salud pública de la población del distrito 

de Buenavista Alta, 2022. 

Tabla 5 

Correlación entre dimensión limpieza y variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión limpieza 

Coeficiente de correlación .442 

Sig. (unilateral) .000 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Con respecto a la tabla 5, se halló una asociación estadísticamente 

significativa y moderadamente positiva entre la limpieza y la salud pública dentro 

de la muestra estudiada. La magnitud de la correlación (ρ = 0.442) indica una 

relación coherente pero no extremadamente fuerte, lo que sugiere que, aunque la 

limpieza contribuye a la salud pública, hay otros factores que también influyen en la 

salud pública y que deben ser considerados. La significación unilateral 

prácticamente nula (p < 0.001) otorga una robustez estadística a estos hallazgos, 

Esto fortalece la confianza en que la relación observada es sistemática y no un 

artefacto de variaciones aleatorias en los datos. 
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Tabla 6 

Correlación entre dimensión segregación y variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión segregación  

Coeficiente de correlación .290 

Sig. (unilateral) .024 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 6, se halló una correlación moderada entre la 

segregación y la salud pública, representada por un ρ de 0.290. La magnitud del 

coeficiente de Spearman indica una asociación existente pero no dominante, lo que 

apunta a la posibilidad de que la mejora en las prácticas de segregación tenga un 

impacto positivo en la salud pública, aunque esta relación es solamente una parte 

de un sistema más complejo de factores que afectan la salud pública. Además, el 

valor de significación unilateral de 0.024 destaca la relación estadísticamente 

significativa entre estas variables, aunque con un grado de certeza no tan alto. 

Tabla 7 

Correlación entre dimensión recolección y variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión recolección   

Coeficiente de correlación .400 

Sig. (unilateral) .001 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 7, se encontró que el coeficiente de 

Spearman, cifrado en 0.400, indica una asociación estadísticamente positiva y de 

magnitud moderada entre los elementos. Esta relación implica que, en el contexto 

del estudio, existe una tendencia en la que mejoras o cambios positivos en las 

prácticas de recolección de residuos tienden a correlacionarse con mejoras en los 

indicadores de salud pública. Además, la significancia estadística, denotada por un 

valor unilateral de 0.001, subraya la robustez de esta correlación. 
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Tabla 8 

Correlación entre dimensión almacenamiento y variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión 

almacenamiento   

Coeficiente de correlación .306 

Sig. (unilateral) .016 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 8, se reveló que existe una relación 

estadísticamente significativa entre la gestión del almacenamiento y la salud 

pública, aunque la fuerza de esta correlación es moderada. La magnitud del 

coeficiente de Spearman (0.306) indica que, aunque hay una relación positiva entre 

estas variables, otros factores aparte del almacenamiento juegan un papel en la 

salud pública. Asimismo, la significancia de 0.016 fortalece la interpretación de que 

la correlación no es un fenómeno aleatorio. 

Tabla 9 

Correlación entre dimensión valoración y variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión valoración    

Coeficiente de correlación .361 

Sig. (unilateral) .004 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 9, se halló que existe una correlación moderada de 

0.361 entre la dimensión de valoración y la salud pública, es decir que hay una 

tendencia significativa en la que las mejoras o cambios positivos en la valoración 

tienen una asociación favorable con la calidad de la salud pública. Sin embargo, la 

naturaleza moderada de esta correlación implica que, aunque la valoración es un 

factor relevante, existen otras variables que también contribuyen significativamente 

a la salud pública. Asimismo, la significancia de 0.004 fortalece la interpretación de 

que la correlación no es un fenómeno aleatorio, sino que refleja una tendencia real 

en la muestra estudiada. 
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Tabla 10 

Correlación entre dimensión transporte y la variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión transporte    

Coeficiente de correlación .330 

Sig. (unilateral) .009 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 10 de correlación, se evidenció una 

correlación de 0.330 entre la dimensión de transporte y la variable de estudio de 

Salud Pública. Este coeficiente sugiere una relación positiva de moderada 

intensidad entre ambos elementos. Además, es relevante destacar que el nivel de 

significancia es de 0.009, lo que indica de manera estadísticamente significativa 

que la correlación observada no es producto del azar. En otras palabras, en el 

contexto de esta investigación, un incremento en la dimensión de transporte se 

relaciona proporcionalmente con un aumento en la variable de Salud Pública. 

Tabla 11 

Correlación entre dimensión transferencia y la variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión 

transferencia   

Coeficiente de correlación .331 

Sig. (unilateral) .009 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 11, se constató que existe una correlación de 0.331 

entre la transferencia y la variable de estudio de Salud Pública. Esta correlación, de 

intensidad moderada, señala una relación positiva. Además, el nivel de significancia 

de 0.009 confirma la relevancia estadística de esta correlación. En este contexto se 

puede inferir que un aumento en la dimensión de transferencia guarda una relación 

proporcional con un aumento en la variable de Salud Pública. 
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Tabla 12 

Correlación entre dimensión tratamiento y la variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión tratamiento 

Coeficiente de correlación .440 

Sig. (unilateral) .000 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: en relación a la tabla 12, se destacó una correlación de 0.440 entre 

el tratamiento y la variable de estudio de Salud Pública. Este coeficiente de 

correlación denota una relación positiva sólida entre ambas variables, que es 

altamente significativa dada su baja probabilidad de ocurrencia al azar (Sig. 

Unilateral de 0.000). En este contexto, se evidencia de manera clara que un mayor 

énfasis en la dimensión de tratamiento se relaciona de manera significativa con un 

aumento en la variable de Salud Pública. 

Tabla 13 

Correlación entre dimensión disposición final y la variable de estudio. 

Rho Spearman Salud pública 

 

Dimensión disposición 

final  

Coeficiente de correlación .332 

Sig. (unilateral) .009 

N 61 

Nota. Anexo 5 

Interpretación: Según la tabla 13, se observó una correlación de 0.332 entre la 

dimensión de disposición final y la variable de estudio de Salud Pública. Esta 

correlación, de intensidad moderada, refleja una relación positiva entre los 

elementos. Además, el nivel de significancia de 0.009 respalda la importancia 

estadística de esta asociación. En resumen, en este contexto de investigación, se 

sugiere que un aumento en la dimensión de disposición final guarda una relación 

proporcional con un aumento en la variable de salud pública. 
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V. DISCUSIÓN  

En el marco de una gestión eficiente y sostenible la salud pública juega un 

papel fundamental en las instituciones públicas ya que incide directamente en el 

bienestar de la sociedad en su conjunto (Lu, et al., 2023). Su relevancia radica en 

que influye en la prevención de enfermedades y la garantía de acceso equitativo a 

servicios de atención médica. En términos generales, la salud pública se define 

como el campo de estudio y acción que se enfoca en la protección y mejora de la 

salud de la población (Onyekwelu et al, 2022). Esto implica no solo abordar las 

enfermedades individuales, sino también examinar los determinantes sociales, 

económicos y ambientales que influyen en la salud de la comunidad (Shegow y 

Funwie, 2020).   

En otras palabras, la salud pública va más allá del ámbito clínico, abordando 

aspectos preventivos y de promoción de la salud a gran escala. Es por ello que, en 

las instituciones públicas se torna imprescindible abordar la salud pública de 

manera efectiva. Para ello, estas organizaciones deben crear un entorno que valore 

y promueva la salud, no solo de su personal, sino también de la comunidad que 

atienden. Esto conlleva a una gestión eficiente de recursos financieros y 

tecnológicos, la promoción de la participación comunitaria, la colaboración 

interinstitucional y una evaluación constante de programas y políticas para 

garantizar su efectividad y mejorar la calidad de vida de la población. 

 Por otro lado, la mala gestión de la salud pública también tiene un impacto 

significativo en el aspecto ambiental, lo que a su vez perjudica a la población en 

general, ya que una mala gestión de la salud pública puede resultar en la 

contaminación ambiental, la propagación de enfermedades transmitidas por 

vectores, la generación de desechos médicos peligrosos y la calidad de los 

recursos naturales. Esto no solo pone en riesgo la salud de las personas que viven 

cerca de estas fuentes de contaminación, sino que también afecta a la calidad del 

aire, agua y suelo, lo que tiene consecuencias a largo plazo para la salud de la 

población en general (Velis et al, 2021). 

Frente a lo mencionado en líneas superiores, el estudio de la gestión de 

residuos sólidos y su efecto en la salud de la población en el distrito de Buenavista 
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Alta en 2022 es de suma importancia debido a su impacto directo en la calidad de 

vida de los habitantes. 

Respecto a la validación interna, en primer lugar, se implementó un proceso 

de validación por expertos, en el cual los cuestionarios utilizados en la investigación 

fueron sometidos a una revisión minuciosa por 3 parte de especialistas. Estos 

expertos evaluaron la claridad, relevancia y adecuación de las preguntas en los 

cuestionarios, así como su capacidad para medir de manera precisa los conceptos 

de interés. Posteriormente, los cuestionarios fueron adaptados para satisfacer las 

necesidades específicas del contexto de estudio en Buenavista Alta. Para el 

cuestionario sobre gestión de residuos, se realizó una adaptación MINAM (2016), 

teniendo en cuenta las particularidades locales y las preocupaciones específicas 

de la comunidad. Del mismo modo, el cuestionario de salud pública se basó en el 

trabajo previo de Quispe (2023), pero se ajustó para reflejar de manera precisa la 

situación en el distrito. Una vez completada la adaptación de los cuestionarios, se 

llevó a cabo una prueba de confiabilidad a través de una prueba piloto con la 

participación de 12 voluntarios representativos de la población local. Los resultados 

obtenidos mediante el coeficiente alpha de Cronbach demostraron que ambos 

instrumentos eran altamente confiables. 

Respecto al objetivo general, se determinó que existe una correlación de 

magnitud moderada entre las variables (.656), lo cual denota una correlación 

positiva. Este grado de correlación indica que existe una concordancia significativa 

en el comportamiento de ambas variables.  Es decir que a medida que mejora la 

gestión de residuos por medio de prácticas eficaces pueden tener un impacto 

favorable en la salud de la población. También es estadísticamente significativa 

(.000), lo que sugiere que la probabilidad de que esta correlación sea producto del 

azar es ínfima, por lo tanto, se acepta la hipótesis de estudio. 

Estos resultados se alinean con los hallazgos de Vera y Fernández (2017), quienes 

señalaron una conciencia generalizada acerca de los impactos negativos que tiene 

un manejo inadecuado de los residuos sólido. Ellos destacaron cómo la 

acumulación de basura puede contribuir a problemas como la proliferación de 

insectos y otros animales, la generación de humo, y la contaminación de cuerpos 
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de agua, afectando directamente la salud y los sistemas vitales de la población. Por 

otro lado, Alejos (2020) estableció una correlación positiva, aunque más débil 

(0.395) entre la gestión de residuos sólidos y la salud pública, sugiriendo una 

influencia moderada entre estas áreas. Este resultado puede interpretarse como 

una indicación de que, aunque existe una relación positiva, otros factores también 

pueden estar jugando un papel importante en la salud pública. En una línea similar, 

Romero (2020) sugiere un impacto significativo, aunque no tan fuerte (0.250), de la 

gestión de residuos en la salud pública. 

Adicionalmente, Quispe (2023) aporta a esta discusión al calcular un coeficiente de 

correlación de 0.623, reforzando la idea de una correlación significativa entre la 

gestión de residuos y la salud pública. Por su parte, Morales (2023) también 

encontró una correlación significativa, aunque con un coeficiente más bajo (0.258), 

lo cual podría indicar la influencia de otros factores en esta relación. Finalmente, 

desde una perspectiva teórica, Al-Dailami et al. (2022) argumentan que mejorar los 

índices de gestión de residuos sólidos contribuye significativamente a mejorar las 

condiciones de salud pública. Esta mejora no solo se traduce en la prevención de 

enfermedades directamente relacionadas con la proximidad a vertederos de 

basura, sino que también aporta a la minimización de problemas climáticos y al 

impulso de la economía a través de la generación de empleos verdes. 

 Con respecto al objetivo específico 1, se evaluó la variable gestión de 

residuos y sus dimensiones donde la dimensión de limpieza obtuvo un 54.1% de 

eficiente. La segregación resalta como el área más crítica, con un preocupante 

85.2% calificándola de deficiente, subrayando la necesidad imperativa de reformas 

en este aspecto. En cuanto a la recolección, la mayoría (68.9%) la percibe como 

eficiente, por otro lado, el almacenamiento muestra opiniones divididas, con un 

49.2% que lo califica como regular y un 31.1% como deficiente, revelando una 

variabilidad en la satisfacción con estas prácticas. La valorización también recibe 

evaluaciones mixtas, siendo considerada regular por el 55.7% de los encuestados. 

El transporte, es percibido como eficiente por un 59%, en cuanto a la transferencia 

y el tratamiento, ambos son vistos mayoritariamente como deficientes (93.4% y 

90.2% respectivamente), lo que sugiere graves deficiencias en estos aspectos de 

la gestión de residuos. Finalmente, la disposición final tiene una percepción 
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mayoritariamente regular (59%), con una notable proporción que la considera 

deficiente. En general, la variable de gestión de residuos es calificada como regular 

por un 83.6% de los participantes, lo que indica una percepción general de que, 

aunque hay áreas de eficiencia, existen importantes aspectos que requieren 

atención y mejora. 

 Comparando estos resultados con otras investigaciones se concuerda 

parcialmente con Morales (2023) quien aporta a este panorama con resultados que 

indican percepciones similares en las dimensiones de segregación, recolección y 

almacenamiento, calificadas como regulares, pero con un mayor énfasis en la 

deficiencia en el transporte y la disposición final. Estas conclusiones refuerzan la 

idea de que, si bien hay áreas que funcionan de manera eficiente, otras requieren 

una mejora significativa. De igual manera, Suárez (2021) corrobora esta 

perspectiva al evidenciar una percepción generalmente baja en el manejo de 

residuos sólidos en Guayaquil, destacando la necesidad de mejoras en los 

procesos de tratamiento de residuos sólidos. Este hallazgo se complementa con el 

estudio de Cárdenas-Ferrer et al. (2019), que concluyó que el sistema actual de 

manejo de residuos no cumple con los requisitos sanitarios y ambientales 

necesarios, subrayando la falta de segregación en origen y deficiencias en la 

manipulación y recolección.  

Adicionalmente, Gavidia (2018) identificó una marcada falta de cultura de 

reciclaje y reutilización, lo que se agrava por la falta de compromiso de las 

empresas en fomentar la concienciación y educación sobre estas prácticas. Por su 

parte, Alejos (2020) encontró que la mayoría de los encuestados califica la gestión 

de residuos sólidos como regular, lo que concuerda con la tendencia general 

observada en otros estudios. Por último, Romero (2020) y Prado et al. (2021) 

también resaltan deficiencias, especialmente en la percepción de la gestión de 

residuos sólidos municipales y el proceso de recolección de residuos, 

respectivamente. Quispe (2023) agrega a esta visión al revelar que una gran 

mayoría de los participantes ven la gestión de residuos sólidos en un nivel medio. 

Finalmente, Márquez y Nováis (2020) enfatizan cómo los malos hábitos de 

consumo y la insuficiente educación ambiental han deteriorado la gestión de 
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residuos domésticos, señalando la importancia de mejorar la segregación y 

clasificación en el origen. 

En relación al objetivo específico 2, referido a la identificación del nivel de la 

variable salud pública y sus dimensiones se determinó que, en la dimensión de 

salud ambiental, una percepción predominantemente negativa, con un 80.3% 

clasificándola como baja. En contraste, la dimensión de vida saludable muestra una 

distribución más equilibrada, con un 57.4% calificándola como moderada y un 41% 

como baja, lo que indica que, aunque hay aspectos positivos, hay margen para 

mejoras. La dimensión de estilo de vida saludable destaca positivamente, ya que el 

59% la considera alta y el 41% moderada. Por último, en la variable general de 

salud pública, un 80.3% la evalúa como moderada y solo un 16.4% la considera 

baja. 

Al integrar los hallazgos de otros investigadores, se observa una variedad 

en la percepción de la salud pública. Quispe (2023) encontró una percepción 

relativamente más positiva, con el 50% de los encuestados indicando un nivel alto 

de salud pública y el 42% un nivel medio. Esto contrasta con los hallazgos de 

Morales (2023), donde el 99.3% de los trabajadores evaluaron la salubridad en un 

rango regular, lo que podría indicar una percepción más homogénea pero menos 

optimista de la salud pública. Prado et al. (2021) reportaron que casi la mitad de los 

encuestados consideraron la salud pública como deficiente, y las dimensiones 

relacionadas también recibieron evaluaciones similares. Esto sugiere una 

percepción crítica de la salud pública, posiblemente reflejando deficiencias en los 

servicios de salud o en las políticas de salud pública implementadas en el área de 

estudio. Romero (2020) y Alejos (2020) también presentan percepciones más 

negativas o regulares de la salud pública, lo que podría estar influenciado por 

factores contextuales específicos de sus estudios, como la demografía de los 

encuestados o la situación de salud pública en ese momento.  Estas variaciones 

pueden deberse a diferencias en las metodologías de los estudios, las poblaciones 

encuestadas, o las condiciones específicas de salud pública en las áreas donde se 

realizaron las investigaciones. 
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En cuanto al objetivo específico 3, referido a determinar las correlaciones de 

las dimensiones de la variable gestión de residuos con la variable salud pública se 

determinó que existe una asociación moderadamente positiva entre la limpieza y la 

salud pública (ρ = 0.442), lo cual sugiere que una mejora en la limpieza puede tener 

un impacto favorable en la salud pública. La correlación baja entre la segregación 

y la salud pública (ρ = 0.290) indica una relación menos directa, pero aún 

significativa. Estos hallazgos se complementan con correlaciones moderadas en 

aspectos como la recolección (ρ = 0.400), la gestión del almacenamiento (ρ = 

0.306), la valoración (ρ = 0.361), el transporte (ρ = 0.330), la transferencia (ρ = 

0.331), el tratamiento (ρ = 0.440) y la disposición final (ρ = 0.332) de residuos. Cada 

una de estas correlaciones señala cómo diferentes aspectos de la gestión de 

residuos están interconectados con la salud pública. 

Al comparar estos resultados con los hallazgos de Morales (2023) y Romero 

(2020), se observan patrones similares, aunque con variaciones en la magnitud de 

las correlaciones. Morales (2023) encontró una correlación general significativa 

entre las variables con un coeficiente de correlación de 0.258. Específicamente, en 

las dimensiones de segregación, recolección, almacenamiento, transporte y 

disposición final, los coeficientes de correlación varían entre 0.151 y 0.358. Estos 

resultados, aunque muestran correlaciones ligeramente más bajas en comparación 

con su estudio, siguen subrayando una relación significativa entre la gestión de 

residuos y la salud pública. 

Romero (2020) también encontró correlaciones significativas en varias 

dimensiones de la gestión de residuos, aunque con coeficientes generalmente más 

bajos en comparación con su estudio y el de Morales (2023). Las correlaciones 

varían desde 0.263 para la recolección hasta 0.315 para el transporte, lo que refleja 

una relación consistente, aunque no tan fuerte, entre estas dimensiones de la 

gestión de residuos y la salud pública. La consistencia en las correlaciones 

encontradas en los diferentes estudios refuerza la idea de que la gestión de 

residuos está intrínsecamente ligada a la salud pública. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera. Del objetivo general, Se determinó que existe una correlación de magnitud 

moderada entre las variables de gestión de residuos y salud pública (ρ = 0.656). 

Esta correlación positiva y estadísticamente significativa (p = .000) indica una 

concordancia notable en el comportamiento de ambas variables, sugiriendo que 

mejoras en la gestión de residuos pueden tener un impacto favorable en la salud 

de la población. 

Segunda. primer objetivo específico 1, se determinó que la gestión de residuos es 

regular según el 83.6 % de los participantes y con respecto a sus dimensiones: la 

limpieza fue calificada como eficiente por el 54.1% de los participantes. Sin 

embargo, la segregación fue calificada como deficiente por el 85.2%. Asimismo, la 

mayoría (68.9%) percibe la recolección como eficiente, la valorización fue 

considerada regular por el 55.7% y el transporte como eficiente por un 59%. 

Aspectos como la transferencia y el tratamiento fueron mayoritariamente vistos 

como deficientes (93.4% y 90.2%, respectivamente), y la disposición final tuvo una 

percepción mayoritariamente regular (59%).  

Tercera. Del objetivo específico 2, Se identificó que la variable salud pública fue 

evaluada en el nivel moderado por el 80.3%. En cuanto a la dimensión de salud 

ambiental tiene una percepción predominantemente negativa (80.3% baja), 

mientras que la dimensión de vida saludable es más equilibrada (57.4% moderada) 

y la dimensión de estilo de vida saludable se destaca positivamente, con un 59% 

considerándola alta. 

Cuarta. Del objetivo específico 3, se determinaron asociaciones estadísticamente 

significativas y moderadamente positivas entre las dimensiones de la gestión de 

residuos y la salud pública, estas son: limpieza (ρ = 0.442), segregación (ρ = 0.290), 

recolección (ρ = 0.400), almacenamiento (ρ = 0.306), valoración (ρ = 0.361), 

transporte (ρ = 0.330), transferencia (ρ = 0.331), tratamiento (ρ = 0.440) y 

disposición final (ρ = 0.332). Estas correlaciones subrayan la interconexión entre 

los distintos aspectos de la gestión de residuos y la salud pública.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Al gerente de desarrollo económico de la municipalidad 

Primera. Coordinar esfuerzos para mejorar la gestión de residuos. Esto incluye la 

creación de un relleno sanitario en un lugar ambientalmente adecuado y la 

implementación de políticas que mejoren las prácticas de manejo de residuos. 

Estas acciones tendrán un impacto positivo en la salud pública del distrito. 

Segunda. Fortalecer los procesos de gestión de residuos sólidos. Esto debe incluir 

un mayor enfoque en la segregación, el reciclaje y la reutilización, así como la 

implementación de más contenedores para facilitar una segregación efectiva de 

residuos. 

Tercera. Promover activamente la educación y la concienciación ambiental. Esto 

podría incluir charlas, campañas publicitarias y la formación de comités ambientales 

comunitarios, con un enfoque especial en reducir la contaminación y mejorar la 

gestión de residuos industriales. 

Cuarta. Desarrollar estrategias que vinculen la gestión de residuos con la 

promoción de la salud pública, tales como iniciativas que combinen la limpieza 

urbana con campañas de salud, y mejorar la eficiencia en la recolección y 

disposición de residuos para reducir los riesgos para la salud.  
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Anexo 01: Matriz de operacionalización 

Variable de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Ítems Escala 

de 

medición 

Salud pública 

Se trata de la 

práctica integral 

cuya materia y 

objetivo de estudio 

es la sanidad de las 

poblaciones y está 

considerada como la 

disciplina a cargo de 

la prevención de 

patologías, 

deficiencia, extender 

la vida, promover la 

salud física y 

psicológica a través 

de los empeños 

realizados por la 

población (Minsa, 

2018). 

Empleando el 

cuestionario Salud 

pública se evaluó la 

variable con sus 

dimensiones: salud 

ambiental, vida 

saludable y estilo de 

vida saludable 

considerando las 

opiniones de los 

habitantes de distrito 

de Buena Vista Alta. 

Salud ambiental 

Políticas de salud 

Ambiental 

1-3

Bajo: 

12 - 28 

Moderado 

29 -44 

Alto: 

45 - 60 

Normas Municipales 

ambientales 

4 

Vida saludable 

Enfermedades 

trasmitidas por 

vectores 

5-6

Identificación de 

enfermedades 

infecciosas 

7-9

Estilo de vida 

saludable 

Promoción de estilos 

de vida saludable 

10-12

ANEXOS



 

 

Variable de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Ítems Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

Gestión de 

residuos solidos 

 

Es un grupo de 

operaciones que se 

lleva a cabo para la 

disminuir los residuos 

desde su generación 

hasta su valorización o 

eliminación, 

incluyendo la recogida, 

el transporte, el 

tratamiento especial 

de los residuos 

potencialmente 

peligrosos y el 

reciclaje (Castro, 

2020). 

Empleando el 

cuestionario gestión de 

residuos se evaluó la 

variable con sus 

dimensiones: barrido y 

limpieza, segregación, 

almacenamiento, 

recolección, 

valorización, 

transporte, 

transferencia, 

tratamiento y 

disposición final, 

considerando las 

opiniones de los 

habitantes de distrito 

de Buena Vista Alta. 

limpieza Barrido 1  

 

 

Deficiente

: 

19 - 45 

 

 

Regular 

46 - 70 

 

 

Eficiente: 

71 - 95 

Limpieza 2 

Segregación  Conocimiento de los 
contenedores 

3-4 

Aplicación 5-6 

Recolección  Nivel de conocimiento 7 

Uso de contenedores 8 

almacenamiento  Intervención de la 
Municipalidad 

9-10 

Valorización  Conocimiento del 
término valorización 

11 

Aplicación 12 

Transporte Nivel Conocimiento 13 

Transferencia Nivel Conocimiento 14 

tratamiento Confianza en 
supervisión. 

15 

Disposición final Nivel de conocimiento 16-19 
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Anexo N.º 02: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SOBRE LA GESTIÓN DE 

RESIDUOS SÓLIDOS 
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Ficha técnica del instrumento 

Nombre: Cuestionario gestión de residuos solidos 

Nombre 
instrumento 
original 

  

Cuestionario “Evaluación del manejo de residuos” MINAM (2016). 

Dimensiones: barrido y limpieza, segregación, almacenamiento, recolección, 
valorización, transporte, transferencia, tratamiento y disposición final 

N° de ítems 19  

Escala de 
valoración de 
ítems:  

1.Nunca    2. Casi nunca    3. A veces    4. Casi siempre    5. Siempre 

Ámbito de 
aplicación: 

Pobladores del distrito de buena vista alta 

Administración: Individual  

Duración: 20 minutos (Aproximadamente) 

Objetivo: Describir nivel de la gestión de residuos sólidos en el distrito de buena 
vista alta. 

Validez: Validez de contenido mediante el juicio de tres expertos en el tema, 
quienes evaluarán los criterios de: pertinencia, relevancia, claridad y 
objetividad en cada uno de los ítems.  

Confiabilidad: Por medio de coeficiente de Alpha de Cronbach (.879) 

Adaptado por: Congo Gavino, María Isabel 

Unidades de 
información: 

61 participantes  

Organización: Dimensión N° de ítem 

Dim1. Barrido y limpieza 1 – 2 

Dim2. Segregación  3 – 6 

Dim3. Recolección  7 - 9  

Dim4. Almacenamiento  10 - 11 

Dim5. Valoración  12 - 13  

Dim6. Transporte 14 

Dim7. Transferencia 15  

Dim8. Tratamiento 16 

Dim9. Disposición final 17 – 19 
 

Nivele de 
medición de 
variable  

 

Deficiente: 19 – 45      Regular: 46 – 70        Eficiente: 71 - 95 
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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN SOBRE LA SALUD AMBIENTAL 
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Ficha técnica del instrumento 

Nombre: Cuestionario Salud Publica 

Nombre 
instrumento 
original 

  

Cuestionario “Evaluación la salud” Quispe (2023). 

Dimensiones: salud ambiental, vida saludable y estilo de vida saludable 

N° de ítems 12 

Escala de 
valoración de 
ítems:  

1.Nunca    2. Casi nunca    3. A veces    4. Casi siempre    5. Siempre 

Ámbito de 
aplicación: 

Pobladores del distrito de buena vista alta 

Administración: Individual  

Duración: 20 minutos (Aproximadamente) 

Objetivo: Describir el nivel de la salud publica en distrito de buena vista alta. 

Validez: Validez de contenido mediante el juicio de tres expertos en el tema, 
quienes evaluarán los criterios de: pertinencia, relevancia, claridad y 
objetividad en cada uno de los ítems.  

Confiabilidad: Por medio de coeficiente de Alpha de Cronbach (.837) 

Adaptado por: Congo Gavino, María Isabel 

Unidades de 
información: 

61 participantes  

Organización: Dimensión N° de ítem 

Dim1. Salud ambiental 1 – 4 

Dim2. Vida saludable 5– 9 

Dim3. Estilo de vida saludable 10 – 12 
 

Nivele de 
medición de 
variable  

 

Bajo: 12 – 28      Moderado: 29 – 44       Alto: 45 - 60 
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Anexo N.º 03: Evaluación por juicio de expertos. 

Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Gestión de Residuos Sólidos”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1) Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
ATILIO RUBEN LOPEZ CARRANZA 

Grado profesional: Maestría (  )            Doctor (x) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa (x) Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Investigación  

Institución donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

 

2) Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3) Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 
2. Casi Nunca 
3. A veces 
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4. Casi siempre 
5. Siempre 

 
4) Soporte teórico 

• Variable 1: Gestión de Residuos solidos 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos sólidos son materiales que ya 

cumplieron su misión, se convierten en objetos inservibles y por lo que 

son desechados; estos pueden ser eliminados o tener un fin en los 

botaderos o en un pozo, así como también podrían reciclarse y reutilizarse 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
Gestión de 
residuos solidos 

1. Barrido y 

limpieza de los 

espacios 

públicos 

2. Segregacion 

3. Recolección 

4. Almacenamiento 

5. Valorización 

6. Transporte 

7. Transferencia 

8. Tratamiento 

9. Disposición final 

 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos 

sólidos son materiales que ya cumplieron su 

misión, se convierten en objetos inservibles y 

por lo que son desechados; estos pueden ser 

eliminados o tener un fin en los botaderos o 

en un pozo, así como también podrían 

reciclarse y reutilizarse 

 

5) Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Gestión de Residuos 

Sólidos”. Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
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sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 

desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo
 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: “Gestión de Residuos Sólidos” 

Variable 1.  Gestión de Residuos Solidos  

• Primera dimensión: Barrido y limpieza de espacios públicos  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan un correcto barrido y limpieza de espacios públicos 
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Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Barrido ¿Se barren los espacios 
públicos de la población? 

4 4 4  

Limpieza ¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Segregacion 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta segregación de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Conocimie
nto de los 

contenedor
es 

¿Sabe cuál es la 
diferencia de los residuos 
orgánicos de los 
inorgánicos? 

4 4 4  

¿Se separan 
adecuadamente los 
residuos sólidos? 

4 4 4  

 
 
 

Aplicación  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

¿El personal capacitado 
concientiza sobre el 
proceso de segregación 
de los residuos sólidos? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Recolección  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta recolección de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Intervención 
de la 

Municipalidad 
 
 

¿Los residuos sólidos 
acumulados en la vía pública 
de la población son llevados 
por el recolector de la 
municipalidad? 

4 4 4  

¿Los residuos sólidos 
domésticos son llevados por 
el recolector de la 

4 4 4  
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municipalidad? 

¿Con que frecuencia los 
residuos sólidos domésticos 
son recogidos por el 
recolector de la 
municipalidad? 

4 4 4  

 

• Cuarta dimensión: Almacenamiento 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si realizan un correcto 

almacenamiento de los residuos sólidos, la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimien

to 

¿La municipalidad cuenta 
con personal responsable 
que se encargan de 
almacenar los residuos 
sólidos? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Uso de 

contenedor
es  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

 

• Quinta dimensión: Valorización  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la población realiza la 

valorización de residuos sólidos y si es ejecutado correctamente por la 

gerencia de desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad 

Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Conocimiento 
del termino 
valorizacion 

¿Considera que reutilizar, 
reciclar y el compostaje de 
los residuos sólidos ayuda 
a reducir la acumulación de 
residuos sólidos en la 
población? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Aplicacion 

 

¿Usted practica la 
reutilización, el reciclaje y el 
compostaje para reducir los 
residuos sólidos? 

4 4 4  
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• Sexta dimensión: Transporte 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el transporte de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Usted conoce como se 
transporta los residuos 
sólidos recolectados por la 
municipalidad? 

4 4 4  

 

• Séptima dimensión: Transferencia 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la transferencia de transporte de los 

residuos sólidos y si es realizado correctamente por la gerencia de 

desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de 

Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Conoce si los residuos 
sólidos llevados por los 
recolectores del municipio 
son transferidos a otra 
maquinaria más grande 
para su disposición final? 

4 4 4  

 

• Octava dimensión: Tratamiento 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el tratamiento de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Tiene conocimiento si la 
municipalidad modifica las 
características físicas, 
químicas o biológicas de 
los residuos sólidos, 

4 4 4  
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reduciendo su potencial 
peligro de causar daños a 
la salud y el ambiente? 

 

• Novena dimensión: Disposición final 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la disposición final de los residuos sólidos, 

y es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Nivel de 
conocimiento 

¿Sabe la diferencia de un 
botadero de basura y de un 
relleno sanitario? 

4 4 4  

¿Conoce si en el centro 
Poblado existen botaderos de 
basura informales? 

4 4 4  

¿El gobierno local dispone de 
un lugar, de forma 
permanente, sanitaria y 
ambiental segura? 

4 4 4  

 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: Williams y Webb (1994) así como 

Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en 

un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, 

mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. 

(2003) manifiestan que 10 expertos brindarán una estimación confiable de la 

validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente recomendable 

para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han 

estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). Ver: 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra 

bibliografía 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI: 32965940 
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Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Salud 

de la Población” La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

6) Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
ATILIO RUBEN LOPEZ CARRANZA 

Grado profesional: Maestría ( )            Doctor (x) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa (x) Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Investigación  

Institución donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años () 

Más de 5 años (x) 

 

7) Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

8) Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 

2. Casi Nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 
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5. Siempre 

 
9) Soporte teórico 

• Variable 2: Salud de la población  

Según el Ministerio de Salud (2018) nos manifiesta que la salud pública 

se trata de la práctica integral cuya materia y objetivo de estudio es la 

sanidad de las poblaciones y está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, extender la vida, promover la 

salud física y psicológica a través de los empeños realizados por la 

población, para el cuidado del ambiente y mejoramiento del equipamiento 

social, para responder a los problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
 
 
 

Salud de la 
Población 

 
 

 

 

1. Salud Ambiental 
2. Vida Saludable 

3. Estilos de vida 
Saludable 

Según el Ministerio de Salud (2018) nos 

manifiesta que la salud pública se trata de la 

práctica integral cuya materia y objetivo de 

estudio es la sanidad de las poblaciones y 

está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, 

extender la vida, promover la salud física y 

psicológica a través de los empeños 

realizados por la población, para el cuidado 

del ambiente y mejoramiento del 

equipamiento social, para responder a los 

problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 

 

10) Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Salud de la Población”. 

Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 5. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 
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CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

1. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

2. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

3. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo

 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 
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Dimensiones del instrumento: “Salud de la Población” 

Variable 2.  Salud de la Población   

• Primera dimensión: Salud Ambiental  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta brinda información o charlas para concientizar a la población.  

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 
 
 

Políticas de 
Salud 

Ambiental 

¿Tiene conocimiento 
sobre las políticas de 
salud ambiental que 
cuenta la Municipalidad 
Distrital? 

4 4 4  

¿La municipalidad brinda 
información sobre temas 
de contaminación 
ambiental a la población? 

4 4 4  

¿Considera que la 
atención en los centros 
de salud es oportuna y 
eficiente? 

4 4 4  

Normas 
Municipales 
ambientales 

¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión:  Identificar enfermedades con mayor 

frecuencia que se producen como consecuencia de la gestión de residuos 

sólidos por la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Enfermedad
es 

trasmitidas 
por vectores 

¿Cree usted que los 
residuos sólidos 
acumulados y expuestos al 
medio ambiente vienen 
causando algún daño a su 
salud? 

4 4 4  

 
 
 
 
 

¿Su salud ha sido 
afectada por el 
parasitismo intestinal a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos? 

4 4 4  
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Identificacio

n de 
enfermedad

es 
infecciosas 

¿Ah tenidos problemas 
de enfermedades 
respiratorias agudas a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos al 
aire libre? 

4 4 4  

¿Ah sufrido de diarrea a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos al 
aire libre? 

4 4 4  

¿Ah sufrido de dengue o 
malaria como 
consecuencia de la 
exposición de residuos 
sólidos al aire libre? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Estilos de vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar como un estilo de vida saludable 

influye de manera positiva en la salud de la población. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 

Promoción 
de estilos de 

vida 
saludable 

¿Cree usted que los 
hábitos de limpieza en sus 
hogares son importantes 
para un estilo de vida 
saludable? 

4 4 4  

¿En su hogar acostumbra a 
separar de manera 
oportuna los residuos 
sólidos que generan? 

4 4 4  

¿Cree que un estilo de vida 
saludable puede mejorar su 
salud y la de su familia? 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI: 32965940 
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Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Gestión de Residuos Sólidos”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1) Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
PEDRO LUIS PANTIGOSO LOZA 

Grado profesional: Maestría (  )            Doctor (x) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa (x) Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Gerencia y Administración, Docencia  

Institución donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años (  ) 

Más de 5 años (x) 

 

1. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

2. Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 

2. Casi Nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 
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5. Siempre 

 
6. Soporte teórico 

• Variable 1: Gestión de Residuos solidos 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos sólidos son materiales que ya 

cumplieron su misión, se convierten en objetos inservibles y por lo que 

son desechados; estos pueden ser eliminados o tener un fin en los 

botaderos o en un pozo, así como también podrían reciclarse y reutilizarse 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
Gestión de 
residuos solidos 

1. Barrido y 

limpieza de los 

espacios 

públicos 

2. Segregacion 

3. Recolección 

4. Almacenamiento 

5. Valorización 

6. Transporte 

7. Transferencia 

8. Tratamiento 

9. Disposición final 

 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos 

sólidos son materiales que ya cumplieron su 

misión, se convierten en objetos inservibles y 

por lo que son desechados; estos pueden ser 

eliminados o tener un fin en los botaderos o 

en un pozo, así como también podrían 

reciclarse y reutilizarse 

 

7. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Gestión de Residuos 

Sólidos”. Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
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sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 

desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo
 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: “Gestión de Residuos Sólidos” 

Variable 1.  Gestión de Residuos Solidos  

• Primera dimensión: Barrido y limpieza de espacios públicos  
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• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan un correcto barrido y limpieza de espacios públicos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Barrido ¿Se barren los espacios 
públicos de la población? 

4 4 4  

Limpieza ¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Segregacion 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta segregación de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Conocimie
nto de los 

contenedor
es 

¿Sabe cuál es la 
diferencia de los residuos 
orgánicos de los 
inorgánicos? 

4 4 4  

¿Se separan 
adecuadamente los 
residuos sólidos? 

4 4 4  

 
 
 

Aplicación  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

¿El personal capacitado 
concientiza sobre el 
proceso de segregación 
de los residuos sólidos? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Recolección  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta recolección de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 ¿Los residuos sólidos 4 4 4  
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Intervención 

de la 
Municipalidad 

 
 
 
 

acumulados en la vía 
pública de la población 
son llevados por el 
recolector de la 
municipalidad? 

¿Los residuos sólidos 
domésticos son llevados 
por el recolector de la 
municipalidad? 

4 4 4  

¿Con que frecuencia los 
residuos sólidos 
domésticos son 
recogidos por el 
recolector de la 
municipalidad? 

4 4 4  

 

• Cuarta dimensión: Almacenamiento 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si realizan un correcto 

almacenamiento de los residuos sólidos, la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimien

to 

¿La municipalidad 
cuenta con personal 
responsable que se 
encargan de almacenar 
los residuos sólidos? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Uso de 

contenedor
es  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

 

• Quinta dimensión: Valorización  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la población realiza la 

valorización de residuos sólidos y si es ejecutado correctamente por la 

gerencia de desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad 

Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 
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Conocimiento 
del termino 
valorizacion 

¿Considera que 
reutilizar, reciclar y el 
compostaje de los 
residuos sólidos ayuda a 
reducir la acumulación 
de residuos sólidos en la 
población? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Aplicacion 

 

¿Usted practica la 
reutilización, el reciclaje y 
el compostaje para 
reducir los residuos 
sólidos? 

4 4 4  

 

• Sexta dimensión: Transporte 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el transporte de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Usted conoce como se 
transporta los residuos 
sólidos recolectados por 
la municipalidad? 

4 4 4  

 

• Séptima dimensión: Transferencia 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la transferencia de transporte de los 

residuos sólidos y si es realizado correctamente por la gerencia de 

desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de 

Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Conoce si los residuos 
sólidos llevados por los 
recolectores del municipio 
son transferidos a otra 
maquinaria más grande 
para su disposición final? 

4 4 4  

 

• Octava dimensión: Tratamiento 
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• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el tratamiento de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Tiene conocimiento si la 
municipalidad modifica las 
características físicas, 
químicas o biológicas de 
los residuos sólidos, 
reduciendo su potencial 
peligro de causar daños a 
la salud y el ambiente? 

4 4 4  

 

• Novena dimensión: Disposición final 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la disposición final de los residuos sólidos, 

y es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Nivel de 
conocimiento 

¿Sabe la diferencia de un 
botadero de basura y de un 
relleno sanitario? 

4 4 4  

¿Conoce si en el centro 
Poblado existen botaderos 
de basura informales? 

4 4 4  

¿El gobierno local dispone 
de un lugar, de forma 
permanente, sanitaria y 
ambiental segura? 

4 4 4  

 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: Williams y Webb (1994) así como 

Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en 

un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, 

mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. 

(2003) manifiestan que 10 expertos brindarán una estimación confiable de la 
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validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente recomendable 

para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han 

estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). Ver: 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra 

bibliografí 

 

 

 

 

 

Dr. Pedro Luis Pantigoso Loza 

DNI: 32852721 
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Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Salud 

de la Población” La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1) Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
PEDRO LUIS PANTIGOSO LOZA 

Grado profesional: Maestría ()            Doctor (x) 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa (x) Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Gerencia y Administración, Docencia  

Institución donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

 

2) Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3) Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 

2. Casi Nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 
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5. Siempre 

 
4) Soporte teórico 

• Variable 2: Salud de la población  

Según el Ministerio de Salud (2018) nos manifiesta que la salud pública 

se trata de la práctica integral cuya materia y objetivo de estudio es la 

sanidad de las poblaciones y está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, extender la vida, promover la 

salud física y psicológica a través de los empeños realizados por la 

población, para el cuidado del ambiente y mejoramiento del equipamiento 

social, para responder a los problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
 
 
 

Salud de la 
Población 

 

 

 

1. Salud Ambiental 
2. Vida Saludable 

3. Estilos de vida 
Saludable 

Según el Ministerio de Salud (2018) nos 

manifiesta que la salud pública se trata de la 

práctica integral cuya materia y objetivo de 

estudio es la sanidad de las poblaciones y 

está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, 

extender la vida, promover la salud física y 

psicológica a través de los empeños 

realizados por la población, para el cuidado 

del ambiente y mejoramiento del 

equipamiento social, para responder a los 

problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 

 

5) Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Salud de la Población”. 

Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 
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CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo

 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: “Salud de la Población” 
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Variable 2.  Salud de la Población   

• Primera dimensión: Salud Ambiental  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta brinda información o charlas para concientizar a la población.  

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 
 
 

Políticas de 
Salud 

Ambiental 

¿Tiene conocimiento 
sobre las políticas de 
salud ambiental que 
cuenta la Municipalidad 
Distrital? 

4 4 4  

¿La municipalidad brinda 
información sobre temas 
de contaminación 
ambiental a la población? 

4 4 4  

¿Considera que la 
atención en los centros 
de salud es oportuna y 
eficiente? 

4 4 4  

Normas 
Municipales 
ambientales 

¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión:  Identificar enfermedades con mayor 

frecuencia que se producen como consecuencia de la gestión de residuos 

sólidos por la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Enfermedad
es 

trasmitidas 
por vectores 

¿Cree usted que los 
residuos sólidos 
acumulados y expuestos al 
medio ambiente vienen 
causando algún daño a su 
salud? 

4 4 4  

 
 
 
 
 
 

Identificacio

¿Su salud ha sido 
afectada por el 
parasitismo intestinal a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos? 

4 4 4  

¿Ah tenidos problemas 4 4 4  
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n de 
enfermedad

es 
infecciosas 

de enfermedades 
respiratorias agudas a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos al 
aire libre? 

¿Ah sufrido de diarrea a 
causa de la exposición 
de residuos sólidos al 
aire libre? 

4 4 4  

¿Ah sufrido de dengue o 
malaria como 
consecuencia de la 
exposición de residuos 
sólidos al aire libre? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Estilos de vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar como un estilo de vida saludable 

influye de manera positiva en la salud de la población. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 

Promoción 
de estilos de 

vida 
saludable 

¿Cree usted que los 
hábitos de limpieza en 
sus hogares son 
importantes para un 
estilo de vida saludable? 

4 4 4  

¿En su hogar 
acostumbra a separar de 
manera oportuna los 
residuos sólidos que 
generan? 

4 4 4  

¿Cree que un estilo de 
vida saludable puede 
mejorar su salud y la de 
su familia? 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

Dr. Pedro Luis Pantigoso Loza 

DNI: 32852721 
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Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

“Gestión de Residuos Sólidos”. La evaluación del instrumento es de gran 

relevancia para lograr que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de 

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicológico. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
GROBER WILFREDO CHAVEZ BAYLON 

Grado profesional: Maestría ( x )            Doctor () 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa ( ) Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Gestión Publica 

Institución donde labora: Municipalidad Provincial de Casma 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (x) 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 

2. Casi Nunca 

6. A veces 

7. Casi siempre 



 

79 
 

8. Siempre 

 
2. Soporte teórico 

• Variable 1: Gestión de Residuos solidos 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos sólidos son materiales que ya 

cumplieron su misión, se convierten en objetos inservibles y por lo que 

son desechados; estos pueden ser eliminados o tener un fin en los 

botaderos o en un pozo, así como también podrían reciclarse y reutilizarse 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
Gestión de 
residuos solidos 

1. Barrido y 
limpieza de los 
espacios 
públicos 

2. Segregacion 
3. Recolección 
4. Almacenamiento 

5. Valorización 
6. Transporte 
7. Transferencia 
8. Tratamiento 
9. Disposición final 
 

Sánchez (2019) sostiene que los residuos 

sólidos son materiales que ya cumplieron su 

misión, se convierten en objetos inservibles y 

por lo que son desechados; estos pueden ser 

eliminados o tener un fin en los botaderos o 

en un pozo, así como también podrían 

reciclarse y reutilizarse 

 

3. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Gestión de Residuos 

Sólidos”. Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo 

con los siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según 

corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 
 

CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 
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semántica son 

adecuadas. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo

 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: “Gestión de Residuos Sólidos” 

Variable 1.  Gestión de Residuos Solidos  

• Primera dimensión: Barrido y limpieza de espacios públicos  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan un correcto barrido y limpieza de espacios públicos 
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Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Barrido ¿Se barren los espacios 
públicos de la población? 

4 4 4  

Limpieza ¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Segregacion 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta segregación de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Conocimie
nto de los 

contenedor
es 

¿Sabe cuál es la 
diferencia de los residuos 
orgánicos de los 
inorgánicos? 

4 4 4  

¿Se separan 
adecuadamente los 
residuos sólidos? 

4 4 4  

 
 
 

Aplicación  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

¿El personal capacitado 
concientiza sobre el 
proceso de segregación 
de los residuos sólidos? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Recolección  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, realizan una correcta recolección de los residuos sólidos 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Intervención 
de la 

Municipalidad 
 

¿Los residuos sólidos 
acumulados en la vía 
pública de la población son 
llevados por el recolector 
de la municipalidad? 

4 4 4  

¿Los residuos sólidos 
domésticos son llevados 

4 4 4  



 

82 
 

 
 
 

por el recolector de la 
municipalidad? 

¿Con que frecuencia los 
residuos sólidos 
domésticos son recogidos 
por el recolector de la 
municipalidad? 

4 4 4  

 

• Cuarta dimensión: Almacenamiento 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si realizan un correcto 

almacenamiento de los residuos sólidos, la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimien

to 

¿La municipalidad cuenta 
con personal responsable 
que se encargan de 
almacenar los residuos 
sólidos? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Uso de 

contenedor
es  

¿En la población existen 
contenedores separados 
según el tipo de 
segregación? 

4 4 4  

 

• Quinta dimensión: Valorización  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la población realiza la 

valorización de residuos sólidos y si es ejecutado correctamente por la 

gerencia de desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad 

Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Conocimiento 
del termino 
valorizacion 

¿Considera que reutilizar, 
reciclar y el compostaje de 
los residuos sólidos ayuda 
a reducir la acumulación de 
residuos sólidos en la 
población? 

4 
 

4 
 

4 
 

 

 
Aplicacion 

 

¿Usted practica la 
reutilización, el reciclaje y el 
compostaje para reducir los 
residuos sólidos? 

4 4 4  
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• Sexta dimensión: Transporte 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el transporte de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Usted conoce como se 
transporta los residuos 
sólidos recolectados por la 
municipalidad? 

4 4 4  

 

• Séptima dimensión: Transferencia 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la transferencia de transporte de los 

residuos sólidos y si es realizado correctamente por la gerencia de 

desarrollo económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de 

Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Conoce si los residuos 
sólidos llevados por los 
recolectores del municipio 
son transferidos a otra 
maquinaria más grande 
para su disposición final? 

4 4 4  

 

• Octava dimensión: Tratamiento 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen el tratamiento de los residuos sólidos y si 

es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Nivel de 
conocimiento 

¿Tiene conocimiento si la 
municipalidad modifica las 
características físicas, 
químicas o biológicas de 
los residuos sólidos, 

4 4 4  
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reduciendo su potencial 
peligro de causar daños a 
la salud y el ambiente? 

 

• Novena dimensión: Disposición final 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si los pobladores del centro 

Poblado de Huanchuy conocen la disposición final de los residuos sólidos, 

y es realizado correctamente por la gerencia de desarrollo económico y 

servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 

Nivel de 
conocimiento 

¿Sabe la diferencia de un 
botadero de basura y de un 
relleno sanitario? 

4 4 4  

¿Conoce si en el centro 
Poblado existen botaderos 
de basura informales? 

4 4 4  

¿El gobierno local dispone 
de un lugar, de forma 
permanente, sanitaria y 
ambiental segura? 

4 4 4  

 

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: Williams y Webb (1994) así como 

Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al número de 

expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se debe emplear en 

un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Así, 

mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en 

McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. 

(2003) manifiestan que 10 expertos brindarán una estimación confiable de la 

validez de contenido de un instrumento (cantidad mínimamente recomendable 

para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han 

estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). Ver: 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra 

bibliografía 

 

 

 

 

 

Mg. Grober Wilfredo Chavez Baylon 
DNI: 44262641 
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Evaluación por juicio de expertos 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Salud 

de la Población” La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1. Datos generales del juez 

 
Nombre del juez: 

 
GROBER WILFREDO CHAVEZ BAYLON 

Grado profesional: Maestría (x)            Doctor () 

Área de formación 
académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 
 

Educativa () Organizacional (x) 

Áreas de experiencia 
profesional: 

 
Gestión Publica 

Institución donde labora: Municipalidad Provincial de Casma 

Tiempo de experiencia 
profesional en 

el área: 

2 a 4 años () 

Más de 5 años (x) 

 

2. Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala. 

Nombre de la Prueba: Cuestionario en escala Ordinal 

Autora: María Isabel Congo Gavino 

Procedencia: Chimbote 

Administración: Propia 

Tiempo de aplicación: 3 horas 

Ámbito de aplicación: Centro Poblado de Huanchuy – Distrito de Buenavista 
Alta, Provincia de Casma, Ancash 

Significación: 1. Nunca 

2. Casi Nunca 

3. A veces 

4. Casi siempre 
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5. Siempre 

 
6. Soporte teórico 

• Variable 2: Salud de la población  

Según el Ministerio de Salud (2018) nos manifiesta que la salud pública 

se trata de la práctica integral cuya materia y objetivo de estudio es la 

sanidad de las poblaciones y está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, extender la vida, promover la 

salud física y psicológica a través de los empeños realizados por la 

población, para el cuidado del ambiente y mejoramiento del equipamiento 

social, para responder a los problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 
 

 

 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición 

 
 
 
 
 
 

Salud de la 
Población 

 
 

 

 

1. Salud Ambiental 
2. Vida Saludable 

3. Estilos de vida 
Saludable 

Según el Ministerio de Salud (2018) nos 

manifiesta que la salud pública se trata de la 

práctica integral cuya materia y objetivo de 

estudio es la sanidad de las poblaciones y 

está considerada como la disciplina a cargo 

de la prevención de patologías, deficiencia, 

extender la vida, promover la salud física y 

psicológica a través de los empeños 

realizados por la población, para el cuidado 

del ambiente y mejoramiento del 

equipamiento social, para responder a los 

problemas de salud y salvaguardar un nivel 

de vida adecuado. 

 

7. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario “Salud de la Población”. 

Elaborado por María Isabel Congo Gavino en el año 2022. De acuerdo con los 

siguientes indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 
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CLARIDAD 

El ítem se 

comprende 

fácilmente, es 

decir, su 

sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una modificación 
muy grande en el uso de las palabras 
de acuerdo con su significado o por la 
ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación muy 
específica de algunos de los términos 
del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene semántica y 
sintaxis adecuada. 

 
 

COHERENCIA 
 

El ítem tiene 
relación lógica 

con la dimensión 
o indicador que 
está midiendo. 

1. Totalmente en 
desacuerdo (no cumple 
con el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 
dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo

 nivel de 
acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 
/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 
nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 
con la dimensión que se está 
midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 
con la dimensión que está midiendo. 

 
 
RELEVANCIA 

El ítem es 
esencial o 
importante, 

es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 
vea afectada la medición de la 
dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna relevancia, pero 
otro ítem puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 
incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, 

así como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento: “Salud de la Población” 
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Variable 2.  Salud de la Población   

• Primera dimensión: Salud Ambiental  

• Objetivos de la Dimensión: Determinar si la gerencia de desarrollo 

económico y servicios públicos de la Municipalidad Distrital de Buenavista 

Alta brinda información o charlas para concientizar a la población.  

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 
 
 

Políticas de 
Salud 

Ambiental 

¿Tiene conocimiento 
sobre las políticas de 
salud ambiental que 
cuenta la Municipalidad 
Distrital? 

4 4 4  

¿La municipalidad brinda 
información sobre temas 
de contaminación 
ambiental a la población? 

4 4 4  

¿Considera que la 
atención en los centros 
de salud es oportuna y 
eficiente? 

4 4 4  

Normas 
Municipales 
ambientales 

¿Las plazas, veredas y 
espacios públicos se 
mantienen limpios? 

4 4 4  

 

• Segunda dimensión: Vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión:  Identificar enfermedades con mayor 

frecuencia que se producen como consecuencia de la gestión de residuos 

sólidos por la Municipalidad Distrital de Buenavista Alta, 2022. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

Enfermedad
es 

trasmitidas 
por vectores 

¿Cree usted que los 
residuos sólidos 
acumulados y expuestos al 
medio ambiente vienen 
causando algún daño a su 
salud? 

4 4 4  

 
 
 
 
 
 

Identificacio

¿Su salud ha sido afectada 
por el parasitismo intestinal 
a causa de la exposición de 
residuos sólidos? 

4 4 4  

¿Ah tenidos problemas de 
enfermedades respiratorias 
agudas a causa de la 

4 4 4  
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n de 
enfermedad

es 
infecciosas 

exposición de residuos 
sólidos al aire libre? 

¿Ah sufrido de diarrea a 
causa de la exposición de 
residuos sólidos al aire 
libre? 

4 4 4  

¿Ah sufrido de dengue o 
malaria como 
consecuencia de la 
exposición de residuos 
sólidos al aire libre? 

4 4 4  

 

• Tercera dimensión: Estilos de vida Saludable 

• Objetivos de la Dimensión: Determinar como un estilo de vida saludable 

influye de manera positiva en la salud de la población. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 
Recomendaciones 

 
 
 

Promoción 
de estilos de 

vida 
saludable 

¿Cree usted que los 
hábitos de limpieza en sus 
hogares son importantes 
para un estilo de vida 
saludable? 

4 4 4  

¿En su hogar acostumbra a 
separar de manera 
oportuna los residuos 
sólidos que generan? 

4 4 4  

¿Cree que un estilo de vida 
saludable puede mejorar su 
salud y la de su familia? 

4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mg. Grober Wilfredo Chavez Baylon 

DNI: 44262641 
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Análisis de la confiabilidad de los instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario “Gestión de residuos sólidos” 

  D1 D2 D3 D4 D4 D6 D7 D8 D9 

Nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 1 3 5 1 1 5 5 1 

2 4 4 4 1 1 1 4 4 4 5 1 5 3 5 1 1 5 5 1 

3 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 3 5 3 5 1 5 5 3 5 

4 3 3 5 3 2 5 3 3 3 4 5 5 4 4 4 3 4 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 

6 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 

7 3 3 4 2 2 1 4 2 3 3 1 4 4 3 2 2 4 4 2 

8 4 4 5 1 2 2 4 4 4 4 2 5 4 5 1 2 4 5 1 

9 5 4 4 1 1 1 4 4 4 1 4 5 1 5 1 1 5 4 1 

10 5 3 3 5 3 4 5 5 3 5 2 5 5 5 1 1 5 5 3 

11 5 5 5 1 1 1 5 5 3 5 1 5 3 5 1 1 1 5 1 

12 3 3 1 1 1 1 3 3 3 5 1 5 3 5 1 1 2 5 1 
 

Cuestionario “Gestión de residuos sólidos” 

Alfa de Cronbach Número de elementos 

0.879 12 

Interpretación. De acuerdo a los coeficientes de Alfa de Cronbach, se tiene un grado de confiabilidad alta (0.879) 
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Cuestionario “Salud pública” 

  Dim. 1 Dim. 2 Dim. 3 

Nº 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 4 5 1 5 1 3 1 3 3 2 5 

2 1 2 5 1 5 1 1 3 3 3 1 5 

3 1 1 5 1 5 1 3 5 5 5 1 5 

4 1 1 5 1 5 1 1 3 3 5 1 5 

5 2 4 5 1 5 1 5 5 5 5 1 5 

6 3 3 5 3 5 1 1 3 5 5 3 5 

7 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

8 1 1 5 1 5 1 2 3 3 3 1 3 

9 1 1 5 1 5 1 3 3 1 3 1 2 

10 1 1 5 1 5 1 1 2 5 5 1 5 

11 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 2 

12 1 1 5 1 5 1 1 1 3 2 1 3 

 

 

Cuestionario “Salud pública” 

Alfa de Cronbach Número de elementos 

0.837 12 

 

Interpretación. De acuerdo a los coeficientes de Alfa de Cronbach, se tiene un grado de confiabilidad alta (0.837) 

 

 



 

 

 

Anexo Nº 04: Carta De Presentación y constancia de aplicación  

 

 

 



 

 

  



 

 

Anexo 5: Matriz de puntuaciones de las variables gestión de residuos sólidos y salud publica en pobladores del distrito de 

Buenavista alta, 2022 

Id 

Gestión de residuos solidos Salud publica 

Dim 1 Dim 2 Dim 3 Dim 4 Dim 5 Dim 6 Dim 7 Dim 8 Dim 9 Total Dim 1 Dim 2 Dim 3 Total 

1 5 D 8 D 8 R 6 R 4 D 2 D 1 D 1 D 8 R 43 D 15 M 11 B 14 A 40 M 

2 10 E 7 D 12 E 6 R 8 R 3 R 1 D 1 D 11 R 59 R 20 A 9 B 15 A 44 M 

3 10 E 16 E 15 E 8 R 10 E 5 E 1 D 5 E 13 E 83 E 17 A 15 M 13 A 45 A 

4 6 R 15 R 9 R 10 E 9 E 4 R 4 R 3 R 9 R 69 R 9 B 8 B 14 A 31 M 

5 10 E 20 E 15 E 10 E 10 E 5 E 5 E 5 E 11 R 91 E 6 B 13 M 15 A 34 M 

6 9 E 19 E 15 E 10 E 10 E 5 E 4 R 4 R 15 E 91 E 11 M 12 B 11 M 34 M 

7 6 R 9 D 9 R 4 D 8 R 3 R 2 D 2 D 10 R 53 R 11 M 11 B 15 A 37 M 

8 8 R 10 D 12 E 6 R 5 D 5 E 1 D 2 D 10 R 59 R 7 B 12 B 13 A 32 M 

9 9 E 7 D 12 E 5 D 6 R 5 E 1 D 1 D 10 R 56 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

10 8 R 15 R 13 E 7 R 10 E 5 E 1 D 1 D 13 E 73 E 8 B 9 B 11 M 28 B 

11 10 E 8 D 13 E 6 R 8 R 5 E 1 D 1 D 7 D 59 R 8 B 7 B 13 A 28 B 

12 6 R 4 D 9 R 6 R 8 R 5 E 1 D 1 D 8 R 48 R 6 B 5 B 11 M 22 B 

13 2 D 8 D 6 D 6 R 10 E 2 D 1 D 1 D 11 R 47 R 8 B 5 B 13 A 26 B 

14 3 D 8 D 11 R 10 E 10 E 5 E 1 D 1 D 9 R 58 R 7 B 9 B 11 M 27 B 



 

 

15 4 D 4 D 12 E 6 R 6 R 2 D 1 D 1 D 11 R 47 R 8 B 5 B 11 M 24 B 

16 10 E 4 D 15 E 2 D 6 R 5 E 1 D 1 D 9 R 53 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

17 8 R 4 D 12 E 2 D 7 R 5 E 1 D 1 D 7 D 47 R 8 B 15 M 11 M 34 M 

18 8 R 4 D 12 E 8 R 3 D 3 R 1 D 1 D 10 R 50 R 8 B 13 M 13 A 34 M 

19 9 E 8 D 15 E 6 R 8 R 3 R 1 D 1 D 11 R 62 R 10 B 13 M 12 A 35 M 

20 9 E 8 D 15 E 10 E 7 R 5 E 1 D 1 D 11 R 67 R 7 B 13 M 12 A 32 M 

21 8 R 8 D 15 E 6 R 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 65 R 4 B 5 B 11 M 20 B 

22 10 E 10 D 12 E 2 D 7 R 5 E 1 D 1 D 9 R 57 R 20 A 9 B 13 A 42 M 

23 8 R 6 D 9 R 8 R 7 R 4 R 1 D 1 D 7 D 51 R 6 B 15 M 11 M 32 M 

24 10 E 12 R 15 E 10 E 6 R 5 E 1 D 1 D 11 R 71 E 9 B 20 A 13 A 42 M 

25 10 E 8 D 15 E 10 E 6 R 5 E 1 D 1 D 11 R 67 R 6 B 11 B 11 M 28 B 

26 7 R 4 D 11 R 10 E 6 R 5 E 1 D 1 D 11 R 56 R 7 B 13 M 12 A 32 M 

27 10 E 8 D 13 E 7 R 10 E 5 E 1 D 1 D 7 D 62 R 6 B 15 M 12 A 33 M 

28 9 E 9 D 11 R 6 R 7 R 1 D 1 D 1 D 7 D 52 R 4 B 9 B 11 M 24 B 

29 6 R 8 D 12 E 5 D 5 D 5 E 1 D 1 D 5 D 48 R 10 B 11 B 15 A 36 M 

30 8 R 8 D 12 E 6 R 6 R 5 E 1 D 1 D 7 D 54 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

31 4 D 8 D 7 D 6 R 2 D 1 D 1 D 1 D 11 R 41 D 8 B 12 B 11 M 31 M 

32 7 R 7 D 12 E 6 R 5 D 4 R 1 D 1 D 7 D 50 R 16 A 17 M 15 A 48 A 

33 8 R 11 R 12 E 2 D 7 R 1 D 1 D 1 D 12 E 55 R 12 M 11 B 15 A 38 M 



 

 

34 10 E 8 D 9 R 4 D 2 D 4 R 1 D 1 D 8 R 47 R 12 M 9 B 15 A 36 M 

35 10 E 7 D 13 E 10 E 10 E 5 E 4 R 5 E 15 E 79 E 8 B 9 B 15 A 32 M 

36 10 E 18 E 10 R 10 E 10 E 1 D 1 D 4 R 15 E 79 E 4 B 19 M 11 M 34 M 

37 10 E 8 D 13 E 6 R 6 R 5 E 1 D 1 D 15 E 65 R 8 B 16 M 15 A 39 M 

38 10 E 8 D 3 D 2 D 2 D 1 D 1 D 1 D 7 D 35 D 8 B 15 M 14 A 37 M 

39 10 E 8 D 13 E 6 R 2 D 5 E 1 D 1 D 7 D 53 R 9 B 16 M 12 A 37 M 

40 10 E 12 R 14 E 5 D 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 69 R 10 B 13 M 13 A 36 M 

41 10 E 4 D 15 E 2 D 6 R 5 E 1 D 1 D 7 D 51 R 4 B 13 M 13 A 30 M 

42 8 R 8 D 13 E 6 R 6 R 2 D 1 D 2 D 8 R 54 R 8 B 13 M 13 A 34 M 

43 10 E 8 D 15 E 6 R 6 R 5 E 1 D 1 D 7 D 59 R 8 B 15 M 13 A 36 M 

44 7 R 8 D 7 D 6 R 6 R 4 R 1 D 1 D 7 D 47 R 8 B 15 M 11 M 34 M 

45 10 E 4 D 15 E 10 E 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 67 R 8 B 13 M 13 A 34 M 

46 10 E 4 D 9 R 4 D 10 E 4 R 1 D 1 D 11 R 54 R 8 B 13 M 13 A 34 M 

47 5 D 10 D 12 E 6 R 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 61 R 8 B 17 M 11 M 36 M 

48 10 E 8 D 15 E 6 R 8 R 5 E 1 D 1 D 11 R 65 R 7 B 13 M 13 A 33 M 

49 8 R 8 D 7 D 6 R 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 57 R 4 B 15 M 11 M 30 M 

50 10 E 9 D 12 E 2 D 6 R 5 E 1 D 1 D 13 E 59 R 8 B 15 M 11 M 34 M 

51 8 R 7 D 9 R 3 D 6 R 4 R 1 D 1 D 7 D 46 R 6 B 15 M 11 M 32 M 

52 8 R 10 D 12 E 2 D 7 R 5 E 1 D 1 D 11 R 57 R 6 B 11 B 12 A 29 M 



 

 

53 10 E 8 D 15 E 5 D 7 R 5 E 1 D 1 D 7 D 59 R 11 M 11 B 12 A 34 M 

54 10 E 8 D 13 E 6 R 10 E 5 E 1 D 1 D 11 R 65 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

55 8 R 6 D 12 E 5 D 8 R 3 R 1 D 1 D 7 D 51 R 8 B 19 M 11 M 38 M 

56 10 E 10 D 11 R 4 D 8 R 3 R 1 D 1 D 11 R 59 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

57 6 R 10 D 8 R 6 R 7 R 3 R 1 D 1 D 10 R 52 R 8 B 13 M 11 M 32 M 

58 8 R 8 D 12 E 10 E 8 R 5 E 1 D 1 D 15 E 68 R 14 M 15 M 13 A 42 M 

59 10 E 8 D 15 E 6 R 6 R 5 E 1 D 1 D 11 R 63 R 15 M 11 B 14 A 40 M 

60 10 E 7 D 12 E 5 D 10 E 3 R 1 D 1 D 11 R 60 R 20 A 9 B 15 A 44 M 

61 10 E 8 D 15 E 8 R 7 R 4 R 1 D 1 D 11 R 65 R 17 A 15 M 13 A 45 A 

Nota: Cuestionario “Gestión de residuos” y Cuestionario “Salud pública”, en pobladores del distrito de buenavista alta



 

 

Leyenda: 

 

Para el análisis de la variable gestión de residuos sólidos, se asumió los siguientes 

niveles y rango de puntuaciones:  

Rangos Deficiente Regular eficiente 

Dim1. Limpieza 2-5 6-8 9-10 

Dim2. Segregación  4-10 11-15 16-20 

Dim3. Recolección 3-7 8-11 12-15 

Dim4. Almacenamiento 2-5 6-8 9-10 

Dim5. Valoración 2-5 6-8 9-10 

Dim6. Transporte  1-2 3-4 5 

Dim7. Transferencia 1-2 3-4 5 

Dim8. Tratamiento 1-2 3-4 5 

Dim9. Disposición final 3-7 8-11 12-15 

Variable: Gestión de residuos solidos  19 - 45 46 - 70 71 - 95 

 

Para el análisis de la variable de estudio salud pública, se asumió los siguientes 

niveles y rango de puntuaciones:  

Rangos  Bajo Moderado Alto 

Dim1. Salud ambiental 4 - 10 11 - 15 16 - 20 

Dim2. Vida saludable 5 - 12 13 - 19 20 - 25 

Dim3. Estilo de vida saludable 3 - 7 8 - 11 12 - 15 

Variable: salud publica 12 - 28 29 - 44 45 - 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 6: Modelo del consentimiento informado UCV 

 

Consentimiento Informado  

Título de la investigación: “Gestión de Residuos Sólidos y su Efecto en la Salud de la 

Población Del Distrito de Buenavista Alta, 2022.” 

Investigadora:  Congo Gavino, María Isabel 

Propósito del estudio: 

           Le invitamos a participar en la investigación titulada “Gestión de Residuos 

Sólidos y su Efecto en la Salud de la Población Del Distrito de Buenavista Alta, 2022”, cuyo 

objetivo es determinar el efecto de la gestión de residuos sólidos en la salud de la población 

del Distrito de Buenavista Alta, 2022. Esta investigación es desarrollada por u n  

estudiante de posgrado del  programa Maestría en Gestión pública, de la Universidad 

César Vallejo del               campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad, y con el permiso de la Municipalidad Provincial del Santa. 

Respecto al impacto de la investigación. Permitirá demostrar el efecto de la gestión 

de residuos sólidos en la salud de la población del Distrito de Buenavista Alta. 

Procedimiento:  

Si usted decide participar en la investigación se realizará una encuesta y entrevista 

donde se recogerán datos personales y   algunas preguntas sobre la investigación titulada: 

Gestión de Residuos Sólidos y su Efecto en la Salud de la Población Del Distrito de 

Buenavista Alta, 2022.  Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 20 minutos. Las 

respuestas al cuestionario serán codificadas usando un número de identificación y, por lo 

tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (Principio de autonomía): Puede hacer todas las 

preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión 

será respetada. Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún 

problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que 

NO existe riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que 

existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de 

responderlas o no. 



 

 

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informará que los resultados de la 

investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No recibirá algún 

beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va aportar a la salud individual 

de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la 

salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser 

anónimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la 

información que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún 

otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del 

investigador principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados 

convenientemente. 

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la 

investigadora:  Congo Gavino, María Isabel, email:  mcongo@ucvvirtual.edu.pe  y docente 

asesor Mg. Moreno Núñez, Patricia Janet. 

Consentimiento: 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada.  

 

Nombre y apellidos: …………………………….. 

 

Fecha y hora: ……………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:%20eolascuagac@ucvvirtual.edu.pe



