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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad
frente a los examenes y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario
de un colegio en Lima Metropolitana. En una muestra de 65 estudiantes del nivel
primario se aplicaron dos instrumentos confeccionados, validados mediante juicio de
expertos y de confiabilidad aceptable para la medicion de la ansiedad frente a los
examenesy el rendimiento académico. La variable de ansiedad frente a los exdmenes
fue evaluada desde las dimensiones de “preocupacion”, “miedo al futuro” y
‘Emocionalidad”. Se encontré que existe una relacion negativa, leve y muy
significativa entre la ansiedad frente a los exdmenes y el rendimiento académico (r =-
.3; p <.001). Por otra parte, las tres dimensiones de la ansiedad frente a los examenes
demostraron tener una correlacidn negativa, leve y muy significativa con el
rendimiento académico. Se concluye que en situaciones donde la ansiedad frente a

los exdmenes es elevada, el rendimiento académico es levemente inferior.

Palabras clave: Ansiedad frente a los examenes, rendimiento académico,

primaria



ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between test anxiety and
academic performance in elementary school students of a school in Metropolitan Lima.
In a sample of 65 elementary school students, two instruments were applied, validated
by expert judgment and of acceptable reliability for the measurement of test anxiety
and academic performance. The test anxiety variable was evaluated from the

dimensions of "worry", "fear of the future" and "emotionality". It was found that there is
a negative, slight and highly significant relationship between test anxiety and academic
performance (r =-0.3). On the other hand, the three dimensions of test anxiety showed
a negative, mild and highly significant correlation with academic performance. It is
concluded that in situations where test anxiety is high, academic performance is

slightly lower.

Keywords: Test anxiety, academic performance, elementary school



. INTRODUCCION

La ansiedad frente a los examenes (AFE) y el rendimiento académico (RE) son dos
variables que pueden ofrecer una comprension profunda de la experiencia educativa
de los estudiantes. La AFE se describe como una respuesta emocional ante
situaciones percibidas como amenazantes, especialmente en contextos evaluativos
(Hafezi & Etemadi, 2022). Esta ansiedad puede manifestarse intensamente cuando
los estudiantes se enfrentan a evaluaciones y puede ser influenciada por experiencias
negativas relacionadas con examenes anteriores (Kalkanl, 2022). Por otro lado, el
RE, que refleja la capacidad del estudiante para adquirir y aplicar conocimientos, es
un indicador clave del éxito educativo y se define como la manifestacién de las
habilidades, competencias y conocimientos desarrollados por aquellos que recibieron
el proceso educativo (Adebola et al., 2020). Dada la importancia de ambas variables
en el proceso educativo, es esencial estudiar su relaciébn para comprender como
interacttan y como esta interaccion puede influir en el éxito académico y el bienestar

emocional de los estudiantes.

A nivel mundial, la AFE es un fendmeno que ha capturado la atencion de
investigadores debido a su impacto potencial en el RE de los estudiantes. Sohail et
al. (2020) destacaron que los examenes son un periodo estresante para todos los
estudiantes, especialmente para aquellos en niveles avanzados de estudios. Su
investigacion revel6 que la ansiedad y el estrés previos al examen tienen efectos
negativos en el rendimiento de los examenes de los estudiantes de medicina en su
ultimo afio, lo que sugiere que la ansiedad puede actuar como una barrera para
alcanzar el maximo potencial académico. De manera similar, un estudio realizado en
Bosnia-Herzegovina por Kusturica et al. (2019) encontré que la ansiedad ante los
examenes estaba correlacionada positivamente con el consumo de sustancias como
el café y las bebidas energéticas, y negativamente con las calificaciones obtenidas en
los exdmenes. Estos hallazgos resaltan la complejidad de la relacion entre la ansiedad
y el RE.

Ademas, no solo la ansiedad, sino también otros trastornos del estado de
animo, como la depresion, pueden influir en el RE. Un estudio realizado en Siria por
Jamil et al. (2022) evalu6 el impacto de la ansiedad y la depresion en el RE de

estudiantes de medicina. Aunque encontraron que los estudiantes con niveles mas



altos de ansiedad y depresion tendian a obtener puntuaciones mas bajas en los
examenes, también sefalaron que esta correlacion no necesariamente implica una
relacion causal. Estos estudios subrayan la necesidad de abordar la ansiedad y otros
trastornos del estado de animo en contextos educativos para mejorar el bienestar y el

rendimiento de los estudiantes.

A nivel latinoamericano, la AFE en el contexto escolar es una preocupacion
que no ha sido adecuadamente abordada en el contexto académico. Aunque la
literatura especifica sobre la relacion directa entre la ansiedad ante los examenes y
el RE en la region es limitada, es evidente que el contexto educativo latinoamericano
presenta desafios Unicos que pueden influir en la experiencia de ansiedad de los
estudiantes. Por ejemplo, la extension del horario escolar es una estrategia que se ha
implementado en varios paises de América Latina con el objetivo de mejorar el RE.
Sin embargo, como sefiala Ceballos (2022), aunque esta estrategia puede ofrecer
mas oportunidades de aprendizaje, también podria aumentar la presion y las
demandas académicas sobre los estudiantes, lo que podria influir en sus niveles de

ansiedad.

En el mismo sentido, el estudio realizado por Medina y Castillo (2022) destaca
la importancia del RE a nivel cognitivo en lenguaje y literatura en estudiantes de nivel
basico superior. Aunque el estudio no aborda directamente la ansiedad ante los
examenes, subraya la relevancia de las estrategias didacticas para el desarrollo del
lenguaje y la creatividad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos hallazgos
sugieren que, ademas de las estrategias pedagodgicas, es esencial considerar el
bienestar emocional de los estudiantes para garantizar un aprendizaje efectivo. La
ansiedad ante los examenes, si no se aborda adecuadamente, puede ser un
obstaculo significativo para alcanzar este objetivo en el contexto educativo

latinoamericano.

A nivel Peru, el RE de los estudiantes ha sido objeto de diversos estudios que
buscan comprender los factores que lo influencian. Sharma et al. (2017) investigaron
la relacion entre el tiempo dedicado a ver television y el RE entre estudiantes de
secundaria en Lima. Los resultados mostraron que aquellos estudiantes que pasaban

mas tiempo frente al televisor presentaban un RE deficiente. Este hallazgo sugiere



que las actividades sedentarias, como ver television, pueden tener un impacto

negativo en el bienestar y el RE de los estudiantes.

Por otro lado, aunque no se centra especificamente en la AFE, un estudio
realizado por Alfaro et al. (2022) destaco la importancia del autocontrol y el gusto por
la escuela en el RE de los nifios peruanos. Estos factores, relacionados con la
regulacion emocional y la motivacion hacia el aprendizaje, pueden ser cruciales para
entender como los estudiantes enfrentan desafios académicos, como los examenes,
y como estos factores pueden influir en su rendimiento. Aunque la relacién directa
entre la AFE y el RE no ha sido ampliamente estudiada en el contexto peruano, es
evidente que factores emocionales y motivacionales juegan un papel crucial en el

desempeifio de los estudiantes.

El RE y el bienestar emocional de los estudiantes son dos aspectos
intrinsecamente relacionados que han capturado la atencién de educadores e
investigadores en todo el mundo. La AFE, en particular, se presenta como un factor
crucial que puede influir significativamente en el desempefio de los estudiantes.
Estudios internacionales y regionales han demostrado que la ansiedad puede actuar
como una barrera para alcanzar el maximo potencial académico, y que factores como
las actividades sedentarias y la regulacion emocional pueden jugar un papel
determinante en esta relacion. Sin embargo, a pesar de la relevancia de este tema,
existen lagunas en la literatura, especialmente en contextos especificos como el

peruano.

En la institucion educativa los estudiantes muestran rechazo por el desarrollo
de los exdmenes. Si bien en las instituciones se realizan exdmenes mensuales los
cuales ya generan preocupacion y estrés. En esta institucion se le afiade un examen
adicional de conocimiento, el cual genera mayor preocupacion en los estudiantes al
determinar un 50% en las notas finales. Tanto en nivel primaria y secundaria
mencionan que no quieren asistir en el dia de evaluaciones y padres disconformes
con el porcentaje que tiene el examen frente a la nota mensual. Los padres mencionan
gue sus hijos ya no se quieren esforzar en el cumplimiento de tareas y actividades del

aula ya que el examen de conocimiento tiene mayor valor que esas notas.

En el ambito educativo, las evaluaciones son un componente fundamental para

medir el aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, se ha identificado que los



examenes generan niveles significativos de ansiedad, lo que puede influir
negativamente en el rendimiento académico (David & David, 2022; Soares & Woods,
2022). Esta ansiedad no solo afecta a los estudiantes; los padres también pueden
experimentar ansiedad ante los exadmenes de sus hijos, o que podria afectar la
percepcion y el comportamiento de los estudiantes frente a los exdmenes (Baytemir,
2023).

La transicion a exdmenes en linea, especialmente durante la pandemia de
COVID-19, ha puesto en relieve la necesidad de examinar como los estudiantes
perciben y aceptan esta modalidad de evaluacién (Aristeidou et al., 2023).
Investigaciones realizadas por Mai et al. (2022) y Malas (2023) sugieren que la
experiencia del estudiante con examenes en linea puede variar ampliamente y estar

influenciada por multiples factores, incluyendo la tecnologia y el apoyo percibido.

Dentro de las intervenciones destinadas a reducir la ansiedad ante los
examenes, se ha explorado el uso de técnicas de relajacion y apoyo social. Ortega-
Donaire et al. (2023) examinaron la efectividad de la respiracion guiada y el apoyo
social, encontrando que estas técnicas podrian ser beneficiosas momentos antes de
un examen. De manera similar, Gonzalez-Hernandez et al. (2022) demostraron que
la practica de mindfulness puede disminuir los niveles de ansiedad en estudiantes de

ingenieria.

El impacto del entorno educativo en el bienestar de los estudiantes también ha
sido un tema de investigacién. Stang-Rabrig et al. (2023) exploraron factores que
influyen en el bienestar relacionado con la escuela, subrayando la importancia de
ambientes de aprendizaje de apoyo. En linea con esta perspectiva, el estudio de
Striegl et al. (2023) sugiere que las terapias cognitivo-conductuales asistidas por
asistentes de voz podrian ser una herramienta prometedora para abordar la ansiedad

ante los examenes en estudiantes.

La ansiedad no es el Unico factor que afecta el rendimiento académico; la
autoeficacia percibida también juega un papel crucial. Investigaciones como las de
Wassenberg et al. (2022) y Hamzah et al. (2022) indican que la creencia en la propia
capacidad para manejar las tareas académicas puede mediar en la relacion entre

ansiedad y rendimiento. Ademas, los enfoques colaborativos de aprendizaje han



demostrado ser eficaces para mejorar los resultados de evaluacién y reducir la
ansiedad previa a los exdmenes (Nsor-Ambala, 2022; Fong & Soni, 2022).

El papel de la resiliencia psicoldgica y las estrategias de afrontamiento durante
periodos de estrés académico también ha sido un foco de interés. Rahiman et al.
(2023) y Kurtuldu (2023) proporcionan evidencia de que los estudiantes que
demuestran mayor resiliencia y estrategias de afrontamiento efectivas tienden a
experimentar menor ansiedad ante los examenes y a tener una mayor satisfaccion

escolar.

Los estudios en este campo destacan que la ansiedad ante los exdmenes, una
preocupacion comun entre los estudiantes de diferentes niveles educativos y
disciplinas puede afectar negativamente tanto su bienestar psicolégico como su
rendimiento académico (Gen¢ & Sanli, 2023; Ahmad et al., 2022). Esta ansiedad no
solo se limita a los alumnos, sino que también se extiende a sus familias, evidenciando
la necesidad de abordajes que consideren el contexto familiar y social del estudiante
(Baytemir, 2023).

La transicion a la educacion en linea, acelerada por la pandemia de COVID-
19, ha desencadenado una nueva dimension de estrés y ansiedad entre los
estudiantes, especialmente en contextos urbanos donde las disparidades en el
acceso Y la calidad de la educacién se han hecho mas evidentes (Alam & Parvin,
2023; Aristeidou et al., 2023). Este cambio ha puesto de relieve la importancia de
estrategias educativas adaptativas que puedan mitigar el impacto negativo de tales

transiciones en el hienestar estudiantil.

La investigacién también ha identificado la importancia de las intervenciones
basadas en la atencién plena y la relajacion para abordar la ansiedad ante los
examenes (Ortega-Donaire et al.,, 2023; Gonzalez-Hernandez et al., 2022). Estas
técnicas no solo ayudan a reducir la ansiedad, sino que también mejoran la

concentracion y el enfoque, lo que es crucial para un rendimiento académico 6ptimo.

El entorno del aula y el clima escolar juegan un papel fundamental en la
percepcion y manejo de la ansiedad por parte de los estudiantes (Kim et al., 2014).
Un clima escolar positivo y un entorno de aprendizaje de apoyo pueden ser claves
para mejorar la experiencia educativa general de los estudiantes y reducir su

ansiedad.



Por ultimo, estudios como el de Oshimay Domaleski (2006) y Calik et al. (2023)
subrayan la influencia de factores como la edad y el momento del ingreso escolar, asi
como la efectividad de métodos pedagdgicos especificos, en el rendimiento
académico. Estos hallazgos indican que las estrategias de ensefianza deben ser

adaptativas y tener en cuenta las necesidades individuales de los estudiantes.

Dada la importancia de garantizar el bienestar emocional de los estudiantes y
promover un RE Optimo, es esencial abordar las posibles barreras que puedan
interferir en estos objetivos. En este sentido, surge la pregunta: ¢ Cual es la relacion
entre la AFE y el RE en estudiantes de nivel primario de un colegio en Lima, 2023? Y
de manera especifica: ¢Cual es la relacién entre la preocupacion y el rendimiento
académico en estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima Metropolitana?,
¢, Cual es larelacién entre el miedo al futuro y el rendimiento académico en estudiantes
del nivel primario de un colegio de Lima Metropolitana? Y ¢Cudl es la relacion entre
la emocionalidad y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de un

colegio de Lima Metropolitana?

Tedricamente, esta investigacion aportara al entendimiento de cémo las
emociones, especificamente la ansiedad, afectan el aprendizaje y el rendimiento en
el aula. Explorar esta relacion en un contexto especifico como Lima enriquecera la
comprensién global de los factores psicolégicos que impactan la educacién. Aportara
nuevos hallazgos sobre las dinamicas entre emociones y aprendizaje, expandiendo

el marco teorico existente en psicologia educativa y comportamiento académico.

Desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion tendran
aplicaciones directas en el desarrollo de estrategias pedagégicas y politicas
educativas. ldentificar cobmo la ansiedad afecta el RE permitird a educadores y
administradores escolares implementar programas de apoyo emocional y técnicas de
enseflanza que mitiguen la ansiedad y mejoren el rendimiento. Esto podria incluir
talleres para estudiantes, capacitacion para maestros en manejo de estrés, y la

integracion de practicas de mindfulness en el curriculo.

Socialmente, el estudio es relevante porque aborda un problema que afecta a
una gran cantidad de estudiantes. Comprender la relacibn entre ansiedad y
rendimiento puede llevar a una mayor conciencia y empatia hacia los desafios

emocionales que enfrentan los estudiantes. Esto puede fomentar un enfoque mas



holistico en la educacion, donde el bienestar emocional se considera tan importante
como el académico, beneficiando no solo a los estudiantes sino también a sus familias

y la comunidad educativa en general.

Metodoldgicamente, el estudio aportard al campo de la investigacion educativa
al proporcionar datos y analisis especificos de un contexto que ha sido poco
estudiado. El enfoque en estudiantes de nivel primario en Lima ofrece una
oportunidad Unica para comprender como los factores culturales, sociales y
educativos especificos de la region influyen en la relacién entre la ansiedad y el RE.
Esto permitird una comparacién mas rica con estudios realizados en otros contextos,

ampliando la comprension global de estas dinamicas.

Siendo primordial contar con el objetivo general: Determinar la relacién entre
la ansiedad frente a los examenes y el rendimiento académico en estudiantes del nivel
primario de un colegio de Lima Metropolitana. Y los objetivos especificos los cuales
son: (a) Determinar la relacion entre la preocupacion y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima Metropolitana, (b) determinar la
relacion entre el miedo al futuro y el rendimiento académico en estudiantes del nivel
primario de un colegio de Lima Metropolitana, (c) determinar la relacion entre la
emocionalidad y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de un

colegio de Lima Metropolitana.

Este estudio propone una hipoétesis general que indica que la ansiedad frente
a los exdmenes se relaciona significativamente con el rendimiento académico en
estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima Metropolitana. Las Hipotesis
especificas: (i) La preocupacion y el rendimiento académico estan relacionados de
manera significativa en estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima
Metropolitana. (ii) El miedo al futuro y el rendimiento académico estan relacionados
de manera significativa en estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima
Metropolitana. (iii) La emocionalidad y el rendimiento académico estan relacionados
de manera significativa en estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima

Metropolitana.



. MARCO TEORICO

A nivel nacional, se identificaron los siguientes antecedentes:

Bellido (2023) investigo la relacién entre la autonomia y el rendimiento académico en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Daniel
Goleman, en San Miguel — Puno, durante el afio 2022. La metodologia fue no
experimental-transversal, cuantitativa y correlacional. La muestra incluy6 a todos los
estudiantes de primer grado de dicho colegio. Se utilizaron técnicas de observacion
simple y documental, con fichas de observacion y registros de notas como
instrumentos. El analisis estadistico se realizé con el Coeficiente de correlacién “r” de
Pearson usando SPSS 25. Se encontrd una correlacién positiva moderada (r=0.636)
entre la autonomia y el rendimiento académico, y una correlacion positiva débil
(r=0.486) entre la Clarificacion del propdsito de vida y el rendimiento académico. No
se hallé relacion entre el Manejo de la presién social, Regulaciéon del propio
comportamiento, Favorecimiento del crecimiento personal, y el rendimiento
académico. Se concluye que una mayor autonomia y clarificacion del propdsito de
vida se asocian con un mejor rendimiento académico, mientras que las otras

dimensiones no tienen impacto significativo.

Quispe (2022) estudio la procrastinacion académica y la AFE en estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia en Ayacucho. La muestra del estudio estuvo
constituida por 44 estudiantes y se utiliz6 una metodologia descriptiva correlacional
aplicando un cuestionario de AFE y una escala de procrastinacion académica. Se
encontro que existe una relacion directa leve entre la procrastinacion académica vy la
AFE.

Linares y Huarca (2019) buscaron determinar la relacion entre la ansiedad ante
los examenes y el RE en alumnos del nivel secundaria de una institucion basica
regular publica de Arequipa. En una muestra de 604 estudiantes aplicaron el
inventario de autoevaluacion de ansiedad ante los examenes (IDASE) y el registro de
notas promedio general. Se encontré que el RE esta inversamente correlacionado
con la AFE de manera leve. Se concluye que en situaciones donde la AFE es mayor,

los alumnos tienen una mayor probabilidad de tener un menor RE.



Parasi (2019) estudio la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el RE
en un centro de educacién basica privada de Lima. En una muestra de 219 alumnos
se aplicé el inventario de autoevaluacién de ansiedad ante los examenes (IDASE) y
su registro de notas para el curso de inglés, matematica y lenguaje. Se encontr6 una
asociacion inversa leve a nivel general, sin embargo, esta relacién era moderada en
el nivel de quinto de secundaria. Se concluye que existe una relacion inversa entre
ambas variables, la cual se presenta con mayor fuerza en los grados proximos a

egresar.

Maldonado y Zenteno (2019) estudiaron la procrastinacion académica y la
ansiedad ante examenes en estudiantes de universidades privadas de Lima este. En
una muestra de 313 alumnos de nivel universitario pertenecientes a dos centros de
estudios privados de Lima, aplicaron un cuestionario para evaluar la AFE vy
procrastinacion para luego utilizar técnicas de correlacion entre ellos. Se encontré una
correlacion positiva y significativa leve entre ambas variables. Se concluyé que en
situaciones donde existe procrastinacién académica, los estudiantes tienen mayores
probabilidades de sufrir AFE.

A nivel internacional, se encontraron los siguientes estudios:

Ocak et al. (2023) estudiaron la relacidn entre las habilidades autorregulacion
y la AFE en estudiantes del nivel secundario. Se utilizé un disefio correlacional en una
muestra de 234 estudiantes a quienes se les aplico la escala de autorregulacién
percibida y la escala de ansiedad Westside. Se encontré una relacidn inversa
moderada entre las habilidades de autorregulacion y la AFE. Ademas, aplicando una
regresion lineal simple, se encontré que las habilidades de autorregulacion predicen
un 14% de la AFE de estos estudiantes.

Hunt et al. (2023) estudiaron la ansiedad frente a las estadisticas y la prediccién
del RE en estudiantes de psicologia de Reino Unido. 202 estudiantes fueron
evaluados utilizando una escala de ansiedad frente a las estadisticas y otorgaron
notas predictivas para su rendimiento. Ademas, se obtuvo los resultados de sus
examenes. Se encontré6 que la ansiedad frente a las estadisticas se relaciona
negativamente con la nota predicha pero positivamente con el RE final del estudiante.
Se sugiere que deberia existir un nivel 6ptimo y saludable de AFE para mejorar el RE

de los estudiantes.



Prakasha et al. (2021) buscaron determinar la relacion entre la AFE y el RE de
estudiantes del bachillerato internacional durante la pandemia de Covid 19. Se aplico
un cuestionario de AFE y se correlacioné con las notas de examenes finales de 200
estudiantes de bachillerato internacional. Se encontr6 una relacion moderada
negativa entre la AFE y el RE en los cursos de ciencias y tecnologia. Realizando una
regresion lineal se encontréo que la AFE predice el 14.1% de la variacion del RE.
Ademas, se encontré que la relacion entre ambas variables se presenta de manera

mas pronunciada en alumnos del ultimo afo.

Silaj et al. (2021) buscaron analizar la relacion entre la AFE y el rendimiento
metacognitivo de estudiantes de una institucién universitaria. En una muestra de 49
estudiantes quienes realizaron una autoevaluacién de ansiedad frente a examenes y
dieron una prediccion sobre sus notas de una evaluacion futura. Se encontré que
aquellos estudiantes con una mayor AFE predecian notas inferiores y ademas tenian

un RE inferior.

MacCanna et al. (2020) llevaron a cabo un metaanalisis para examinar cémo
la inteligencia emocional se asocia con el rendimiento académico. Analizando datos
de 42,529 estudiantes (N = 42,529, k = 1,246 de 158 citas), se hall6é un efecto general
de p = .20, con una asociacién mas fuerte para la inteligencia emocional percibida (p
=.24) en comparacion con la autoevaluada (p = .12) o la mixta (p = .19). La inteligencia
emocional de percibida, autoevaluada y mixta explicaron un 1.7%, 0.7% y 2.3%
adicional de la varianza. Se propone que los mecanismos que subyacen a la relaciéon
entre inteligencia emocional y rendimiento académico incluyen la regulacion de
emociones académicas, la construccion de relaciones sociales en la escuela y la

superposicion de contenido académico con la inteligencia emocional.

La AFE se puede definir como una respuesta emocional negativa que surge
ante situaciones evaluativas, particularmente en contextos académicos. Esta
respuesta puede manifestarse tanto a nivel cognitivo, con preocupaciones y
pensamientos intrusivos sobre el rendimiento, como a nivel fisiolégico, con sintomas
como palpitaciones, sudoracién o temblores (Zeidner, 1995). La presencia de esta
ansiedad puede influir en el rendimiento del estudiante, afectando su capacidad para

procesar informacién, tomar decisiones y resolver problemas.
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Una tendencia observada en la literatura es la relacion entre la ansiedad ante
los examenes y los procesos de afrontamiento. Zeidner (1995) destaco la importancia
de los recursos y estrategias de afrontamiento en la regulacion de la ansiedad.
Especificamente, el afrontamiento centrado en las emociones mostré tener un efecto
directo en la reduccion de la ansiedad estatal en situaciones evaluativas. Esta relacidon
sugiere que, mas alla de la presencia de ansiedad, la forma en que los estudiantes
enfrentan y gestionan esta ansiedad puede ser determinante en sus resultados

académicos.

Otro aspecto relevante es el papel de las variables de personalidad en la
experiencia y gestion de la ansiedad. Haight et al. (2012) encontraron que ciertas
caracteristicas de personalidad, como la conciencia, la empatia y la extroversion,
estan relacionadas con diferentes aspectos del RE vy clinico. Estas variables de
personalidad pueden influir en cémo los estudiantes perciben, interpretan y responden

a situaciones estresantes, como los examenes.

En el ambito especifico de la enfermeria, se ha identificado que los estudiantes
enfrentan niveles significativos de ansiedad ante los examenes, influenciados por
factores como el estrés crénico y las demandas académicas (Quinn & Peters, 2017).
Esta observacion resalta la importancia de considerar las particularidades de cada

disciplina y contexto académico al abordar la ansiedad ante los examenes.

En resumen, la AFE es una respuesta emocional compleja que puede influir en
el RE de los estudiantes. Su gestion y afrontamiento, asi como la influencia de
variables de personalidad, son aspectos clave para entender y abordar esta

problematica en el ambito educativo.

El RE es una medida crucial en la educacion, reflejando la capacidad de un
estudiante para alcanzar objetivos especificos y demostrar habilidades vy
conocimientos en diversas areas. Es el resultado de una combinacion de factores

intrinsecos y extrinsecos que interactuan en el proceso de aprendizaje.

Uno de los componentes esenciales que influyen en el RE es la motivacion y
la autorregulacion del aprendizaje. Pintrich y De Groot (1990) llevaron a cabo un
estudio correlacional que examind las relaciones entre la orientacién motivacional, el
aprendizaje autorregulado y el RE en el aula. En su estudio con estudiantes de

séptimo grado, encontraron que la autoeficacia y el valor intrinseco estaban
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positivamente relacionados con el compromiso cognitivo y el rendimiento. Ademas, la
autorregulacion, la autoeficacia y la ansiedad ante los examenes surgieron como los
mejores predictores del rendimiento. Este estudio subraya la importancia de la
autorregulacion y la motivacion en el RE, sugiriendo que los estudiantes que estan
intrinsecamente motivados y que utilizan estrategias de autorregulacion tienen mas

probabilidades de tener un alto rendimiento en el aula.

Ademas, la estructura de objetivos en el aula y la motivacion de los estudiantes
también juegan un papel crucial en el RE. Meece, Anderman y Anderman (2006)
utilizaron la teoria de objetivos de logro para examinar la influencia de los entornos
de aula y escuela en la motivacion y el RE de los estudiantes. Encontraron que los
estudiantes muestran los patrones de aprendizaje y motivacion mas positivos cuando
sus entornos escolares enfatizan la maestria, la comprension y la mejora de
habilidades y conocimientos. En contraste, los entornos que se centran en demostrar
una alta capacidad y competir por calificaciones pueden aumentar el RE de algunos
estudiantes, pero muchos jovenes experimentan una disminucion de la motivacion

bajo estas condiciones.

Por otro lado, Alhadabi y Karpinski (2020) investigaron las relaciones entre la
perseverancia, la autoeficacia, los objetivos de orientacion al logro y el RE.
Descubrieron que la "perseverancia" (es decir, la perseverancia en el esfuerzo y la
consistencia del interés) se asocia positivamente con el RE a través de un camino
secuencial de mediadores, incluyendo la autoeficacia y los objetivos de orientacion al

logro.

En resumen, el RE es una interaccion compleja de factores cognitivos,
motivacionales y contextuales. La motivacion intrinseca, la autorregulacién y la
autoeficacia son componentes clave que influyen en el RE. Ademas, el entorno de
aprendizaje, incluida la estructura de objetivos del aula y la orientacion hacia el logro,

también juega un papel crucial en la determinacion del RE de los estudiantes.
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y diseno de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion se clasifica como basica, centrada en la generacion de
conocimientos teoricos (Baena, 2014). Se adoptd un enfoque cuantitativo
en el estudio, ya que asigna valores numéricos a fenomenos naturales,
facilitando su analisis estadistico y matematico para producir conocimiento

estructurado (Hernandez et al., 2014).
3.1.2. Disefo de investigacién

Se clasifica como investigacion no experimental dado que se emplea la
informacion en su estado original, sin intervenciones deliberadas en las
variables o dimensiones del estudio. Ademas, tiene un nivel correlacional,
puesto que analiza la conexidon entre dos 0 mas variables dentro de un

marco determinado (Hernandez et al., 2014).
Figura 1

Disefio correlacional

Donde:

V1: Ansiedad frente a los examenes.
V2: Rendimiento académico.

M: Muestra

r: Correlacién entre las variables
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3.2.

Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Ansiedad frente a los examenes

Definiciéon conceptual

Rasgo de personalidad especifico para exhibir ansiedad de forma mas
intensa y frecuente de lo habitual, con preocupaciones que interfieren con la

atencién, concentracion y realizacion de examenes (Dominguez, 2016).
Definiciéon operacional:

La AFE se manifiesta como una serie de sintomas cognitivos,
emocionales y fisicos. Estos sintomas incluyen preocupaciones intensas y
persistentes sobre los examenes, dificultades en la concentracion,
pensamientos negativos sobre el rendimiento, nerviosismo y tension fisica

relacionada con la evaluacion (Dominguez, 2016).
Dimensiones: Preocupacion, miedo al futuro y Emocionalidad.
Escala: Ordinal.

Variable 2: Rendimiento académico

Definicién conceptual

Medida de la adquisicion de conocimiento impartido durante un proceso

de ensefanza-aprendizaje (Clas et al., 2020).
Definicién operacional:

El RE se manifiesta en habilidades especificas de lectura, escritura,
expresion oral, matematicas y ciencias. Se evidencia en su comprension
lectora, capacidad para escribir con claridad y organizacion, comodidad al
expresarse oralmente, habilidad para resolver problemas matematicos vy
realizar operaciones basicas, identificacion de patrones matematicos,
comprension de conceptos cientificos, habilidad para hacer observaciones
detalladas en experimentos, y capacidad para analizar resultados y formular

conclusiones (Clas et al., 2020).

Dimensiones: Comunicaciéon, Matematicas y ciencia y tecnologia.
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Escala: Ordinal.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

La poblacién se encuentra compuesta por 65 estudiantes del nivel primario de
un centro privado de educacidon basica regular. Para Barreiro & Albandoz
(2001) la poblacion son todas las unidades de estudio que comparten una
caracteristica que permite agruparlas. Majid (2018) afade que los miembros
de una poblacion deben necesariamente tener algun nivel de heterogeneidad
para ser considerados como parte de un grupo, pero lo suficientemente
distintas como para considerar que la variable estudiada va a mostrar distintos

resultados.
3.3.2. Muestra

Lopez (2004; Burger, 2006) define la muestra como un subconjunto
representativo de la poblacién objetivo para la investigacion, configurandose

como estudiantes de nivel primario en la ciudad de Lima.

En este estudio especifico, la muestra estuvo compuesta por 65 estudiante de
nivel primario en un centro educativo privado. El método de muestreo fue no
probabilistico, de tipo censal, considerando a toda la poblacion como parte del

estudio.

La unidad de analisis es el estudiante de nivel primario, cuyo como criterio de
inclusion se considero pertenecer al cuarto, quinto y sexto grado. En cuanto a
la exclusion, no se considerd a aquellos estudiantes que no asistieron al centro
educativo en la fecha del estudio y aquellos que denegaron el consentimiento

informado.
3.3.3. Muestreo

Para Berndt (2020) muestreo es el acto de determinar a los sujetos que seran
parte de una muestra. Segun Acharya et al (2013) se pueden utilizar distintas
técnicas que permiten crear condiciones de rigor cientifico y disminucion del

error.
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Al ser una poblacién finita, se decidié seleccionar a todos los miembros de la
poblacion con el fin de disminuir el error. De esta forma, no es necesario
calcular una muestra ni seleccionar participantes bajo algun modelo de
aleatoriedad (Valliant et al., 2000)

3.3.4. Unidad de andlisis

La unidad de analisis es el estudiante de nivel primario, cuyo como criterio de
inclusion se considerd pertenecer al cuarto, quinto y sexto grado. Segun
Acharya et al (2013), la unidad de analisis constituye el elemento central sobre
el cual se efectua la indagacion en un estudio de investigacién, designando la
entidad especifica cuyo comportamiento, caracteristicas o propiedades se

examinan para responder a las preguntas de investigacion formuladas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se hara uso de la técnica de la encuesta, solicitando a los participantes

responder a afirmaciones disefiadas para medir la ansiedad frente a los examenes y

el RE. En cuanto a los instrumentos, se hizo uso de dos cuestionarios confeccionados

para la evaluacion de las variables de la presente investigacion.

El primer cuestionario, destinado a la evaluacion de la AFE consta de 15

reactivos en escala Likert con 4 opciones de respuesta que van desde 1 (Nada) hasta
4 (Mucho).

El segundo cuestionario, confeccionado para la evaluacién del RE, consta de

9 reactivos en escala Likert con 4 cuatro opciones de respuesta que van desde 1

(Totalmente en desacuerdo) hasta 4 (Totalmente de acuerdo).

Con respecto a la confiabilidad del instrumento.

Tabla 1.

Confiabilidad
Variable Alfa de Crombach
Ansiedad frente a los examenes 0.86
Rendimiento académico 0.84
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En una muestra piloto compuesta por 18 estudiantes, se encontré evidencia de
consistencia interna al presentar un alfa de Cronbach superior a 0.8. De acuerdo con
lo estipulado por Dominguez & Merino (2015), ambos instrumentos cuentan con
caracteristicas psicométricas para ser considerados confiables en la practica

evaluativa.

Para determinar la validez de contenido se aplicé la metodologia de juicio de

experto, presentando los instrumentos de investigacion a tres expertos.

Tabla 2.
Validacion por juicio de expertos
Instrumento
Experto AnS|eda51 frente a los Rendimiento académico
examenes

Psicometrista Aplicable Aplicable
Psicélogo Aplicable Aplicable
Metodologo Aplicable Aplicable

Se encuentra que ambos instrumentos presentan validez de contenido

suficiente para ser aplicables en la practica psicométrica.

3.5. Procedimientos

Para llevar a cabo la investigacidn, el primer paso consisti6 en obtener las
autorizaciones necesarias. Se solicitd una reunion con la administracion del colegio
para presentar el proyecto y solicitar su permiso. Una vez concedido, se procedié a
informar a los padres o tutores de los estudiantes sobre los objetivos y métodos del
estudio, enfatizando la seguridad y la privacidad de los datos recabados. Se obtuvo
el consentimiento informado por escrito de los padres o tutores, asegurando asi el

cumplimiento de los estandares éticos.

La recopilacidn de datos se realizdé en el ambiente escolar. Los estudiantes
completaron los cuestionarios en sus aulas, bajo la supervision del investigador. Se
les brind6 el tiempo y las instrucciones necesarias para asegurar que comprendieran
y respondieran adecuadamente. Posteriormente, las respuestas se organizaron y
analizaron utilizando herramientas informaticas, manteniendo la confidencialidad y el

anonimato de los participantes en todo momento.
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3.6. Método de analisis de datos

Se empled un enfoque descriptivo para evaluar las tendencias centrales, la
asimetria y la curtosis de las variables de estudio. Este procedimiento proporciono el
contexto necesario para el andlisis de pruebas inferenciales, enriqueciendo la
discusion sobre los objetivos de la investigacion y aportando conocimientos basicos

utiles para futuros trabajos académicos.

El analisis inferencial de correlaciones facilito la verificacidon de hipotesis a partir
de los datos recogidos, permitiendo formular conclusiones con un determinado nivel

de confianza.

Los resultados se interpretaron en relacion con el marco teorico, antecedentes
y la realidad empirica de la muestra educativa, finalizando con una discusion que llevé
a la formulacion de conclusiones de relevancia para interesados como administrativos
escolares, entidades gubernamentales y otros investigadores en el campo de la

educacion.

3.7. Aspectos éticos

A lo largo del estudio se siguieron rigurosamente las directrices del Cédigo de
Etica de la UCV, estableciendo un marco de principios morales para la recoleccién y
tratamiento de los datos. Se mantuvo estricta confidencialidad, asegurando que la
informacion de los participantes se tratara de manera privada y su identidad se
protegiera en todo momento. Ademas, se observd el principio de beneficencia,
comprometiéndose a no infligir dafio a los participantes y respetando sus derechos,
incluyendo la participacién voluntaria, como se confirmé a través del consentimiento
informado firmado por ellos. Esto incentivd que los participantes proporcionaran
informacion de forma libre, incrementando la calidad y fiabilidad de los datos

recogidos.

Para asegurar la originalidad y autenticidad del estudio, se utilizé el software
Turnitin, que permitié identificar cualquier similitud con fuentes previas, enfatizando la

importancia de la originalidad mediante técnicas apropiadas de parafraseo y citacion.
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Finalmente, se hara uso de las normas APA7 para mantener un estandar de
referencia y citacion que pueda ser auditado y comprendido por la comunidad

cientifica.

19



IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 3.

Comparacién de ansiedad frente a los examenes y rendimiento académico

Ansiedad frente a los

Niveles . Rendimiento académico  fi hi fi hi
examenes
Alto 46 - 60 28 - 36 8 12 36 55
Medio 31-45 19 - 27 31 48 5 8
Bajo 15-30 9-18 26 40 24 37
Total 65 100 65 100

En la Figura 2 (Anexo 10) y tabla 3 se identifica la proporcién de estudiantes
con diferentes niveles de ansiedad frente a los examenes. Un 12.3% de los
estudiantes presenta un alto nivel de ansiedad, lo que indica una preocupacién
considerable que podria afectar su desempefio académico. La mayoria de los
estudiantes, con un 47.7%, muestra un nivel medio de ansiedad, sefalando que casi
la mitad de la poblacién estudiantil podria estar experimentando una ansiedad
moderada en situaciones de evaluacion. Por otro lado, un 40.0% de los estudiantes
tiene un nivel bajo de ansiedad, lo que podria sugerir una mejor gestiéon de las

situaciones de estrés relacionadas con los examenes.
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Tabla 4.

Comparacién de preocupacion y rendimiento académico

Niveles Preocupacion Rendimiento académico  fi hi fi hi
Alto 19-24 28 - 36 10 15 36 55
Medio 13-18 19 - 27 34 52 5 8
Bajo 6-12 9-18 21 32 24 37
Total 65 100 65 100

En la Figura 3 (anexo 10) y tabla 4 se identifica que un 15.4% de los estudiantes
experimenta un alto nivel de preocupacion, lo cual indica una minoria significativa
dentro de la poblacion estudiada con una tendencia a preocuparse intensamente. La
proporciéon mas amplia, un 52.3%, corresponde a estudiantes con un nivel medio de
preocupacion, lo que podria reflejar una reaccion mas moderada ante situaciones
potencialmente estresantes. Finalmente, un 32.3% de los estudiantes presenta un
bajo nivel de preocupacion, sugiriendo que una tercera parte de los estudiantes

maneja eficazmente sus inquietudes en contextos académicos
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Tabla 5.

Comparacién de miedo al futuro y rendimiento académico

Niveles Miedo al futuro Rendimiento académico fi hi fi hi
Alto 10-12 28 - 36 10 15 36 55
Medio 7-9 19 - 27 18 28 5 8
Bajo 3-6 9-18 37 57 24 37
Total 65 100 65 100

En la Figura 4 (anexo 10) y tabla 5 se presenta la distribucion del miedo al
futuro entre los estudiantes. Se destaca que un 15.4% de los estudiantes reporta un
alto nivel de miedo al futuro, lo que podria indicar una preocupacion significativa por
las consecuencias a largo plazo de sus acciones presentes. Un 27.7% de los
estudiantes se situa en un nivel medio de miedo al futuro, sugiriendo una actitud de
cautela o incertidumbre respecto al porvenir. La mayoria de los estudiantes, un 56.9%,
muestra un bajo nivel de miedo al futuro, implicando un enfoque potencialmente mas

presente 0 una menor ansiedad relacionada con eventos o resultados futuros.
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Tabla 6.

Comparacién de emocionalidad y rendimiento académico

Niveles Emocionalidad Rendimiento académico fi hi fi hi
Alto 19-24 28 - 36 7 11 36 55
Medio 13-18 19 - 27 28 43 5 8
Bajo 6-12 9-18 30 46 24 37
Total 65 100 65 100

En la Figura 5 (anexo 10) y tabla 6 se aprecia la distribucion de la
emocionalidad entre los estudiantes evaluados. Un porcentaje menor, el 10.8%,
manifiesta un alto grado de emocionalidad, lo que podria reflejar una mayor intensidad
en las respuestas emocionales. Una proporcion mas significativa, el 43.1%, exhibe
una emocionalidad de nivel medio, indicando una moderada expresidon de reacciones
emocionales. La mayor parte de los estudiantes, un 46.2%, se clasifica con una
emocionalidad baja, sugiriendo que estos estudiantes podrian experimentar

reacciones emocionales con menos intensidad o frecuencia.
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Resultados inferenciales.
HG

Hi: Existe relacion significativa entre la ansiedad frente a los examenes y el
rendimiento académico en estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en

Lima.

Ho: No existe relacion significativa entre la ansiedad frente a los examenes y el
rendimiento académico en estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en

Lima.

Tabla 7.
Correlacion de ansiedad frente a los examenes y rendimiento académico

Ansiedad frente a los

Rendimiento académico

examenes
Coeficiente
Ansiedad de 1,000 .3
frente alos correlacion
examenes Sig(bilateral) 0,000
Rho N 65 65
Spearman Coeficiente
.. de _’3 11000
Rendimiento corelacion
académico - gy (hilateral) 000
N 65 65

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 7 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la existencia de una relacion rs = -,3* entre las variables ansiedad frente a
los examenes y rendimiento académico, indicandonos que existe una relacion

negativa, con un nivel de correlacion leve.
Decision estadistica.

Como el valor de significancia p= 0,000 es menor al valor de la significancia tedérica
a = 0,05, se concluye que existe relacion significativa entre la ansiedad frente a los
examenes y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de una

entidad educativa en Lima.
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HE1

Hi: Existe relacion significativa entre la preocupacion y el rendimiento académico en

estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Ho: No existe relacidn significativa entre la preocupacion y el rendimiento académico

en estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Tabla 8.
Correlacion de preocupacion y rendimiento académico
L Rendimiento
Preocupacion L
académico
Coeficiente
de 1,000 -2
Preocupacién correlacion
Sig(bilateral) 0,000
Rho N 65 65
Spearman Coeficiente
o de -2 1,000
Rendimiento  ¢orrelacion
académico  g;jq (pilateral) 000
N 65 65

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 8 se observa segun los resultados del coeficiente de correlaciéon Rho de
Spearman la existencia de una relacion rs = -,2* entre las variables preocupacion y
rendimiento académico,indicandonos que existe una relacién negativa, con un nivel

de correlacion leve.
Decision estadistica.

Como el valor de significancia p= 0,000 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0,05, se concluye que existe relacion significativa entre la preocupacion y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de una entidad educativa

en Lima.
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HE2

Hi: Existe relacion significativa entre el miedo al futuro y el rendimiento académico en

estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Ho: No existe relacion significativa entre el miedo al futuro y el rendimiento académico

en estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Tabla 9.

Correlacion de miedo al futuro y rendimiento académico

Miedo al futuro Rendimiento académico
Coeficiente
| de 1,000 -2
Miedo al  ¢orrelacion
o sigpilateral) 0,000
Rho N o >
Spearman Coeficiente
N do -2 1,000
Rendimiento ¢qorrelacion
acadeémico  gjq ilateral) ,000
N 65 65

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 9 se observa segun los resultados del coeficiente de correlaciéon Rho de
Spearman la existencia de una relacion rs = -,2* entre las variables miedo al futuro y
rendimiento académico,indicandonos que existe una relacién negativa, con un nivel

de correlacion leve.
Decisidon estadistica.

Como el valor de significancia p= 0,000 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0,05, se concluye que existe relacion significativa entre el miedo al futuro y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de una entidad educativa

en Lima.
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HES

Hi: Existe relacion significativa entre la emocionalidad y el rendimiento académico en

estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Ho: No existe relacion significativa entre la emocionalidad y el rendimiento académico

en estudiantes de nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Tabla 10.

Correlacion de emocionalidad y rendimiento académico

Emocionalidad Rend|m|gnto
académico
Coeficiente
de 1,000 -3
Emocionalidad correlacion
Sig(bilateral) 0,000
Rho N 65 65
Spearman Coeficiente
o de -3 1,000
Rendimiento  correlacion
acadeémico  gjg (pijateral) ,000
N 65 65

Grado de relacion entre las variables.

En la tabla 10 se observa segun los resultados del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman la existencia de una relacion rs = -,3* entre las variables emocionalidad y
rendimiento académico,indicandonos que existe una relacién negativa, con un nivel

de correlacion leve.
Decisidon estadistica.

Como el valor de significancia p= 0,000 es menor al valor de la significancia tedrica
a = 0,05, se concluye que existe relacion significativa entre la emocionalidad y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de una entidad educativa en

Lima.
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DISCUSION

En cuanto al objetivo general de esta investigacion, se revela una correlacién
negativa, leve y estadisticamente significativa (r de Spearman = -0.3, p <.001) entre
la ansiedad frente a los examenes (AFE) y el rendimiento académico (RE) en
estudiantes del nivel primario de una entidad educativa en Lima. Este resultado es
coherente con la literatura previa, aunque presenta algunas particularidades que

merecen ser discutidas a la luz del marco teérico proporcionado.

Primero, este hallazgo se alinea con las investigaciones de Parasi (2019) y
Linares y Huarca (2019), quienes también identificaron una asociacion inversa entre
la AFE y el RE, aunque la magnitud de esta relacion varié segun el contexto y la edad
de los estudiantes. Es interesante notar que, aunque la correlacion es leve, su
significancia estadistica sugiere que la AFE podria ser un factor relevante en el

contexto educativo primario.

Segun Zeidner (1995), la AFE se manifiesta tanto a nivel cognitivo como
fisiolégico, afectando la capacidad del estudiante para procesar informacion y tomar
decisiones. Esto podria explicar la relacion inversa observada: a mayor ansiedad,
menor capacidad para desempefarse eficientemente en situaciones de evaluacion,
lo cual se reflejaria en un RE mas bajo. Ademas, esta relacibn puede ser mas
pronunciada en estudiantes mas jévenes, como los de nivel primario, debido a su
menor desarrollo de estrategias de afrontamiento y autorregulacion (Pintrich y De
Groot, 1990).

La investigacion de Meece et al. (2006) sugiere que los entornos educativos
gue enfatizan la maestria y la comprension podrian mitigar los efectos negativos de
la AFE en el RE. Este enfoque podria ser especialmente beneficioso en niveles
primarios, donde la construccion de una base sélida de conocimientos y habilidades

es crucial.

Por otro lado, el estudio de Haight et al. (2012) resalta la importancia de las
variables de personalidad en la gestion de la ansiedad. En el caso de estudiantes de
nivel primario, la promocion de rasgos como la resiliencia y la autoeficacia podria ser

una estrategia eficaz para mejorar tanto la gestion de la AFE como el RE.
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En resumen, el hallazgo apoya la nocién de una relacion inversa entre la AFE
y el RE en estudiantes de nivel primario, lo cual resalta la necesidad de abordajes
pedagdgicos y psicoeducativos que consideren la ansiedad como un factor
significativo en el proceso educativo. Asimismo, sugiere la relevancia de desarrollar
habilidades de afrontamiento y estrategias de autorregulacion desde edades

tempranas para mejorar el RE en contextos evaluativos.

En cuanto al Segundo objetivo especifico referente a la relacion entre la
preocupacion y la ansiedad frente a los exdmenes se encontré una correlacion
negativa, leve pero estadisticamente significativa (r de Spearman = -0.2, p < .001),
entre la preocupacion, una dimension de la ansiedad frente a los examenes (AFE), y
el rendimiento académico (RE) en estudiantes del nivel primario de una entidad
educativa en Lima. Esta relacion subraya la influencia especifica de la preocupacion
cognitiva asociada a los exdmenes sobre el RE, en linea con el marco tedrico

proporcionado.

Segun Zeidner (1995), la AFE comprende aspectos cognitivos vy fisiol6gicos.
En este caso, la dimension de "preocupacion” se enfoca en el aspecto cognitivo,
caracterizado por pensamientos intrusivos y preocupaciones excesivas sobre el
rendimiento. La correlacion encontrada sugiere que dichos pensamientos pueden
interferir en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y utilizar eficientemente

sus habilidades cognitivas durante los examenes, resultando en un menor RE.

Este resultado complementa los hallazgos de Parasi (2019) y Linares y Huarca
(2019), extendiendo la comprension de como la AFE, especificamente la
preocupacion, afecta el RE. La magnitud de la correlacién, aunque leve, es muy
significativa, lo que refuerza la importancia de abordar los aspectos cognitivos de la

ansiedad en el aula.

Desde la perspectiva de las estrategias de afrontamiento y autorregulaciéon
(Pintrich y De Groot, 1990; Meece et al., 2006), este hallazgo resalta la necesidad de
enseflar a las estudiantes técnicas efectivas para manejar preocupaciones y
pensamientos intrusivos. Esto podria incluir habilidades de atencion plena, técnicas
de relajacién, y estrategias cognitivo-conductuales para reestructurar pensamientos

negativos.
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Ademas, el estudio de Haight et al. (2012) sugiere que ciertas caracteristicas
de personalidad, como la resiliencia y la autoeficacia, pueden ayudar a los estudiantes
a manejar mejor la preocupacion y el estrés asociados a los examenes. Esto implica
gue el desarrollo de estas caracteristicas puede ser un enfoque valioso para mejorar

el RE en contextos de evaluacion.

En resumen, el hallazgo destaca la relevancia de la preocupacion como un
componente de la AFE que afecta negativamente al RE en estudiantes de nivel
primario. Sugiere la importancia de abordajes pedagogicos y psicolégicos centrados
en la gestion de los aspectos cognitivos de la ansiedad para mejorar el rendimiento
académico. Asimismo, enfatiza la necesidad de desarrollar habilidades de
afrontamiento y resiliencia desde edades tempranas para enfrentar los desafios

académicos de manera efectiva.

Con respecto al segundo objetivo especifico, donde se busca encontrar la
relacion entre el miedo al futuro y el rendimiento académico se encuentra que existe
una correlacion negativa, leve pero estadisticamente significativa (r de Spearman = -
0.2, p <.001), entre la dimension de miedo al futuro, asociada a la ansiedad frente a
los examenes (AFE), y el rendimiento académico (RE) en estudiantes de nivel
primario en Lima. La existencia de una correlacion entre el miedo al futuro y el RE
aporta una perspectiva unica sobre como las preocupaciones a largo plazo impactan

en el desempefo académico inmediato.

El miedo al futuro puede considerarse como una proyeccion anticipatoria de
posibles resultados negativos, lo que podria generar una carga adicional de estrés y
ansiedad en los estudiantes. Esta ansiedad no solo se enfoca en el rendimiento en
examenes especificos, sino que también abarca preocupaciones mas amplias sobre

el éxito académico y las consecuencias futuras de dicho rendimiento.

Desde la perspectiva de Zeidner (1995), esta dimensién de la AFE podria
afectar la capacidad del estudiante para concentrarse en el presente, interfiriendo con
el aprendizaje y la preparacién para los examenes. Ademas, segun la investigacion
de Pintrich y De Groot (1990), los estudiantes con altos niveles de ansiedad pueden
tener dificultades para utilizar estrategias de aprendizaje efectivas, lo que podria
explicar la relacion negativa con el RE.
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Los estudios de Meece et al. (2006) y Haight et al. (2012) sugieren que el
entorno de aprendizaje y las caracteristicas de personalidad juegan un papel crucial
en como los estudiantes manejan el estrés y la ansiedad. Un enfoque en la maestria
y la mejora continua, en lugar de en la competencia y el rendimiento comparativo,

podria ayudar a reducir el miedo al futuro y sus efectos negativos en el RE.

Asimismo, el desarrollo de habilidades de afrontamiento centradas en la
resiliencia y la autoeficacia podria ser beneficioso para gestionar estas
preocupaciones a largo plazo. Instruir a los estudiantes en técnicas de mindfulness,
establecimiento de objetivos realistas y habilidades de gestion del tiempo podria ser

efectivo para reducir el miedo al futuro y mejorar el RE.

En conclusién, el hallazgo destaca la importancia de abordar aspectos
especificos de la AFE, como el miedo al futuro, en el contexto educativo. El enfoque
en estrategias de afrontamiento, desarrollo de habilidades de autorregulacién y
creacion de un entorno de aprendizaje que promueva la seguridad y la confianza en

el futuro son cruciales para mejorar el RE en estudiantes de nivel primario.

Finalmente, el tercer objetivo especifico orientado a determinar la relacién entre
la emocionalidad y la ansiedad frente a los exdmenes evidencia que existe una
correlacion negativa, leve pero estadisticamente significativa (r de Spearman = -0.3,
p <.001), entre la emocionalidad, una dimension de la ansiedad frente a los examenes
(AFE), y el rendimiento académico (RE) en estudiantes de nivel primario en Lima. La
emocionalidad, en este contexto, puede interpretarse como la intensidad de las
respuestas emocionales negativas, como el miedo o la ansiedad, que los estudiantes

experimentan en relacidn con los examenes.

Esta relacion negativa entre la emocionalidad y el RE es coherente con los
hallazgos de Zeidner (1995), quien destacd que las respuestas emocionales intensas
pueden perturbar la capacidad del estudiante para concentrarse, procesar
informacion y realizar tareas cognitivamente exigentes. La emocionalidad elevada
podria, por lo tanto, interferir en el desempefio de los estudiantes en situaciones

evaluativas, lo que se reflejaria en un RE mas bajo.
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La investigacion de Pintrich y De Groot (1990) también respalda este hallazgo,
indicando que la ansiedad elevada puede afectar negativamente la utilizacion de
estrategias de aprendizaje autorregulado. Los estudiantes que experimentan altos
niveles de emocionalidad podrian tener dificultades para mantener la atencion,
planificar y organizar sus estudios de manera efectiva, lo que podria conducir a un

menor RE.

Desde la perspectiva de afrontamiento y autorregulacion, este hallazgo
subraya la importancia de ensefar a los estudiantes a gestionar sus respuestas
emocionales. Como sugieren Meece et al. (2006), un entorno de aprendizaje que
enfatiza la comprension y la maestria, en lugar de la competencia y el rendimiento

relativo, puede ayudar a reducir la emocionalidad y mejorar el RE.

Ademas, el desarrollo de habilidades de resiliencia y autoeficacia, como se
sugiere en el estudio de Haight et al. (2012), podria ser una estrategia clave para
ayudar a los estudiantes a manejar las emociones intensas asociadas con los
examenes. Técnicas como la relajacién, la atencidén plena y la reestructuracion
cognitiva podrian ser utiles para reducir la emocionalidad y sus efectos negativos en
el RE.

Este hallazgo destaca la relacion significativa entre la emocionalidad y el RE,
resaltando la necesidad de abordar las respuestas emocionales de los estudiantes en
el contexto educativo. La implementacién de estrategias de afrontamiento, el
desarrollo de habilidades de autorregulacion y la creacién de entornos de aprendizaje

propicios son esenciales para mejorar el RE en estudiantes de nivel primario.

En conclusion, los resultados de la presente investigacidn han delineado con
claridad la presencia de un patron de asociaciones negativas entre el rendimiento
académico y distintas facetas de la ansiedad frente a los exdmenes entre estudiantes
de nivel primario en una institucién educativa de Lima. La consistencia y significancia
estadistica de estas relaciones, aunque leves en magnitud, son indicativas de un
fendmeno subyacente que merece una atencién cuidadosa dentro del ambito

educativo.

La ansiedad general frente a los examenes, asi como sus dimensiones mas
especificas (preocupacién, miedo al futuro y emocionalidad), han demostrado influir

en el rendimiento académico. Este vinculo destaca la importancia de abordar la
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ansiedad no solo como un desafio emocional sino también como un obstaculo
potencial en el camino hacia la excelencia académica. A pesar de que estos efectos
son moderados, el impacto acumulativo de la ansiedad sobre el aprendizaje y la
evaluacion puede tener repercusiones significativas en el desarrollo educativo y

personal a largo plazo.

Por lo tanto, se hace un llamado a los actores educativos para que consideren
estos hallazgos al disefiar e implementar estrategias pedagodgicas. Es imperativo
desarrollar programas integrales que aborden las necesidades emocionales de los
estudiantes y que, al mismo tiempo, promuevan habilidades de afrontamiento y
estrategias de aprendizaje eficaces. Intervenciones que incluyan entrenamiento en
relajacién, gestion del tiempo, técnicas de estudio, asi como la promocién de un clima
escolar de apoyo y confianza, podrian ser elementos clave en la mitigacion de la

ansiedad y la mejora del rendimiento académico.

Ademas, es esencial fomentar la colaboracion entre educadores, psicélogos y
familias para crear una red de apoyo robusta que acomparie al estudiante en su
proceso de aprendizaje. La educacion emocional y el desarrollo de la inteligencia
emocional deben ser componentes transversales en los programas educativos, con
el fin de preparar a los estudiantes no solo para los retos académicos sino también

para los desafios de la vida cotidiana.

En la discusion de las interrelaciones entre las variables afectivas y el
rendimiento académico, es pertinente destacar la convergencia de hallazgos en la
literatura actual. Segun Elmas et al. (2023), la distincién entre las dimensiones
cognitiva y afectiva de las metas de logro puede tener un impacto significativo en el
aprendizaje de la biologia. Esta perspectiva se complementa con los hallazgos de
Reyes et al. (2000) que subrayan la importancia de la percepcién de apoyo social en
los resultados escolares durante transiciones criticas. Ademas, la investigacion de
Kim et al. (2014) recalca el papel crucial de los contextos sociales en la formacion de
un clima escolar positivo. Estos elementos son fundamentales para abordar las
relaciones negativas identificadas entre la ansiedad frente a los examenes, la

preocupacion, el miedo al futuro, la emocionalidad y el rendimiento académico.
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Al explorar las disparidades en la educacion urbana, Alam et al. (2023) ilustran
cémo las diferencias en los entornos de vida de los estudiantes influyen en su acceso,
asistencia y rendimiento académico, especialmente en contextos de restriccion como
los impuestos por la pandemia de Covid-19. Por otra parte, Oshima et al. (2006)
aportan evidencia sobre como las variables demograficas, como la fecha de
nacimiento, pueden crear brechas en el rendimiento académico que persisten a lo
largo del tiempo. En este complejo escenario, los estudios de Calik et al. (2023)
sugieren que intervenciones educativas basadas en la naturaleza particular de la

materia pueden mejorar significativamente el rendimiento académico.

Finalmente, estos hallazgos abren el camino hacia futuras investigaciones que
puedan explorar en mayor profundidad las causas y mecanismos subyacentes de la
relacion entre la ansiedad frente a los examenes y el rendimiento académico. Se
sugiere la realizacién de estudios longitudinales y experimentales que permitan
entender mejor como las intervenciones especificas pueden atenuar la ansiedad vy,
consecuentemente, como estos cambios pueden reflejarse en una mejora del
rendimiento académico. El conocimiento generado a partir de estos estudios sera
invaluable para la construccién de una educacién que no solo informe, sino que

también forme individuos capaces, resilientes y emocionalmente inteligentes.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Se concluye que existe una relacién negativa, media y muy significativa
(r=-0.3, p<.001) entre la ansiedad frente a los examenes y el rendimiento académico

en estudiantes del nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Segunda. Se concluye que existe una relacion negativa, leve y muy significativa
(r=-0.2, p <.001) entre la preocupacion y el rendimiento académico en estudiantes

del nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Tercera. Se concluye que existe una relacion negativa, leve y muy significativa (r
=-0.2, p <.001) entre el miedo al futuro y el rendimiento académico en estudiantes

del nivel primario de una entidad educativa en Lima.

Cuarta. Se concluye que existe una relacion negativa, media y muy significativa (r
= -0.3, p < .001) entre la emocionalidad y el rendimiento académico en estudiantes

del nivel primario de una entidad educativa en Lima.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera. Con respecto al hallazgo de una relacion negativa, leve y muy
significativa entre la ansiedad frente a los examenes y el rendimiento académico, se
recomienda a las instituciones educativas desarrollar programas de apoyo
psicoeducativo que aborden la gestidn del estrés y la ansiedad. Esto podria incluir
talleres de técnicas de relajacion, estrategias de afrontamiento y la incorporacion de
momentos de reflexion y mindfulness en el aula para ayudar a los estudiantes a

manejar sus niveles de ansiedad antes y durante los examenes.

Segunda. En cuanto al hallazgo de una relacion negativa, leve y muy
significativa entre la preocupacion y el rendimiento académico, se recomienda a los
departamentos de psicologia educativa la implementacion de sesiones de consejeria
para los estudiantes, donde se les ensefe a identificar pensamientos automaticos
negativos y a trabajar en la reestructuracion cognitiva. Ademas, los padres y
profesores deben ser informados sobre como pueden apoyar a los estudiantes en el

manejo de estas preocupaciones.

Tercera. Para el hallazgo de una relacion negativa, leve y muy significativa
entre el miedo al futuro y el rendimiento académico, se recomienda a los padres de
familia optar por la integracion de programas de orientacion vocacional y de
planificacion de vida que ayuden a los estudiantes a establecer metas a corto y largo
plazo. Estas actividades deben estar disefadas para aliviar el miedo al futuro,
proporcionando a los estudiantes un sentido de direccidn y control sobre su desarrollo

académico y personal.

Cuarta. Finalmente considerando la relacidon negativa, leve y muy significativa
entre la emocionalidad y el rendimiento académico, se recomienda a los educadores
incorporar practicas educativas que promuevan la inteligencia emocional. Esto puede
incluir la ensefianza de habilidades de reconocimiento y regulacion emocional, asi
como la creacidon de un ambiente escolar que fomente la expresién emocional positiva

y la empatia entre los companeros.
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Anexo 2: Tabla de operacionalizacién de las variables

Variables Definicién conceptual Definicién Dimensién Indicadores Escala de
operacional medicién
Ansiedad “‘Rasgo de personalidad Conductas Preocupacion 5 items de Ordinal
frente a los especifico para exhibir ansiedad  ansiosas que cuestionario Tipo likert
examenes de forma mas intensa y frecuente aparecen frente a
de lo habitual, con una situacion Miedo al futuro 3 items de Ordinal
preocupaciones que interfieren evaluativa. cuestionario Tipo likert
?g:lifagitg:cggne’xzomngigg?mon y  (Dominguez, 2016) Emocionalidad 7 items de_ O_rdin_al
(Dominguez, 2016) cuestionario Tipo likert
Rendimiento Medida de la adquisicion de Autopercepcion de  Comunicacion 3 items de Ordinal
académico conocimiento impartido durante las competencias cuestionario Tipo likert
un proceso de ensefianza- desarrolladas
aprendizaje (Clas et al., 2020) durante el proceso
de ensefianza- Matematica 3 items de Ordinal
aprendizaje_ (C|as cuestionario TlpO likert
et al., 2020)
Ciencias 3 items de Ordinal
cuestionario Tipo likert
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Anexo 3: Cuestionario

INSTRUMENTO

Cuestionario de ansiedad frente a los examenes

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y marca una

opcion para indicar como te sentias EN EL MOMENTO DEL EXAMEN. No hay
respuestas buenas o malas. No emplees mucho tiempo en cada oracion.

1 = Nada 2 = Algo 3 = Bastante 4 = Mucho

DURANTE EL EXAMEN...

1

Me siento muy inquieto.

Pensar que puedo tener una nota baja interfiere con mi desempefio.

Siento que me paraliza el miedo.

Pienso que podria jalar el curso.

Trato de esforzarme, pero termino mas confundido.

Pensar que algo puede salir mal hace que pierda la concentracion.

Empiezo a sentirme muy agitado.

Me siento muy angustiado por el examen.

Me siento muy tenso.

A veces siento que me pongo en contra de mi mismo.

A veces siento que me entra el panico.

Me pongo tan tenso que me duele la barriga.

Pienso mucho en las consecuencias de jalar.

Mi corazdn empieza a latir muy rapido.

Me pongo tan nervioso que empiezo a olvidar las cosas.
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Cuestionario de desempefio académico

Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre

tu desempefio académico. Usa la siguiente escala:
1 = Totalmente en desacuerdo
2 = En desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

Sobre mi desempefio académico

Entiendo con facilidad la mayoria de los textos que leo en clase.

Puedo escribir parrafos con ideas claras y organizadas.

Me siento comodo(a) al hablar frente a la clase y expresar mis ideas.

Puedo resolver problemas matematicos aplicando lo que he aprendido.

Realizo sumas, restas, multiplicaciones y divisiones con facilidad.

Puedo identificar patrones y secuencias en problemas matematicos.

Entiendo y puedo explicar los conceptos cientificos que hemos
estudiado.

Puedo hacer observaciones detalladas y seguir instrucciones en
experimentos.

Después de un experimento, puedo analizar resultados y llegar a
conclusiones.
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Anexo 4: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, soy la Lic. Paola Virginia Galindo Guerreros, estudiante de maestria
en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacién sobre la “Ansiedad frente a los exdmenes y rendimiento académico en estudiantes de nivel
primario de una entidad educativa en Lima, 2023”7, Desecaria contar con su autorizacion para que su menor
hijo (a) pueda responder ¢l cuestionario de manera anénima y asi lograr esta investigacion. Por lo que solicito, si

acepta, firme este documento donde se indica.

Atentamente;

Lic. Paola Virginia Galindo Guerreros

) ) L
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en psicologia-educativa de la Universidad César Vallejo. En la actualidad me encuentro realizando una
investigacion sobre la “Ansiedad frente a los examenes y rendimiento académico en estudiantes de nivel
primario de una entidad educativa en Lima, 2023”. Desearia contar con su autorizacidn para que su menor
hijo (a) pueda responder el cuestionario de manera andénima y asi Jograr esta investigacion. Por lo que solicito, si

acepta, {irme este documento donde se indica.

Atentamente;

Lic. Paola Virginia Galindo Guerreros
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Anexo 5: Base de datos piloto

Rendimiento académico

Ansiedad frente a los examenes

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 |P12|P13| P14 |P15|P1|P2 |P3 | P4 |P5|P6 | P7 | P8 | P9

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Andlisis de la confiabilidad de SPSS

Confiabilidad

Alfa de Crombach

Variable

0.86

Ansiedad frente a los examenes

0.84

Rendimiento académico
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Base de datos final

Rendimiento académico

Cienciay
tecnologia

Matematica

Comunicacion

Ansiedad frente a los examenes

Emocionalidad

Miedo al
futuro

4

4

4

4

Preocupacion

3

3

2

2

41414

4|4

4|4

4|4

4|4

3

3

3

2

2

41414\ 4

2

4

2

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9

2

2

10

11| 4 | 4

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33| 4
34
35
36
37

38| 4 | 4

39
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4

41414\ 4

4

1

40

41

42

43

44
45

46

a7
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57
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Anexo 6: Validez de los expertos

Evaluacién por juicio de

expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Maria Ramos llliman

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ( )

lArea de formacién académica:

Clinica ( ) Social ( )

Educativa ( ) Organizacional ( X )

lAreas de experiencia profesional:

Psicometria

Institucion donde labora:

Investigacion privada

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Evaluacion psicométrica de
escalas corporativas

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de ansiedad frente a los examenes

Autor:

Paola Virginia Galindo Guerreros

Procedencia:

Lima




IAdministracion: Directa

Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Estudiantes del nivel primario
Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte teorico:

La AFE se puede definir como una respuesta emocional negativa que surge ante
situaciones evaluativas, particularmente en contextos académicos. Esta respuesta
puede manifestarse tanto a nivel cognitivo, con preocupaciones y pensamientos
intrusivos sobre el rendimiento, como a nivel fisiolégico, con sintomas como
palpitaciones, sudoracion o temblores (Zeidner, 1995). La presencia de esta ansiedad
puede influir en el rendimiento del estudiante, afectando su capacidad para procesar

informacion, tomar decisiones y resolver problemas.

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Es un estado mental caracterizado por la contemplacion
excesiva 0 persistente sobre posibles situaciones|
adversas o problemas futuros, a menudo resultando en
ansiedad o inquietud.

Preocupacion

Se refiere a la ansiedad o temor relacionado con eventos
0 circunstancias futuras inciertas, lo que puede llevar a
Ansiedad Miedo al futuro  |una anticipacion negativa sobre los resultados o

frer)te alos consecuencias de dichos eventos.
examenes

Es la capacidad o tendencia a experimentar reacciones
emocionales intensas. Se asocia con la sensibilidad y Ia
expresividad emocional, que pueden manifestarse en
una gama amplia de sentimientos y respuestas afectivas.

Emocionalidad
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes” elaborado por Paola Virginia Galindo Guerreros en el afio 2023, de acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD . Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacion de estas.
comprende

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
acuerdo) . .
COHERENCIA la dimension.
El item tiene

El item tiene una relacion moderada con la

dimensioén que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

midiendo. . Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) . . R
dimensioén que esta midiendo.
. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada |la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimensién: Preocupacion

Observaciones/

termino mas confundido.

item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Me siento muy inquieto. X X X
Pensar que puedo tener X X X
una nota baja interfiere con
mi desempeiio.
Siento que me paraliza el X X X
miedo.
Pienso que podria jalar el X X X
curso.
Trato de esforzarme, pero X X X
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. Segunda dimensién: Miedo al futuro

. ) ) _ | Observaciones /
Item Claridad |Coherencia [Relevancia |pocomendaciones
Pensar que algo puede salir mal X X X
hace que pierda la concentracioén.
Empiezo a sentirme muy agitado. X X X
Me siento muy angustiado por el X X X
examen.
o Tercera dimensién: Emocionalidad
. . . . | Observaciones/
Item Claridad |[Coherencia|Relevancia e e RS
Me siento muy tenso. X X X
A veces siento que me pongo en X X X
contra de mi mismo.
A veces siento que me entra el X X X
Me pongo tan tenso que me duele X X X
la barriga.
Pienso mucho en las consecuencias| X X X
de jalar.
Mi corazéon empieza a latir muy| X X X
rapido.
Me pongo tan nervioso que X X X
empiezo a olvidar las cosas.

—

Firma del evaluador.

DNI:40630255
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Evaluacién por juicio de

expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Elvis Tacillo Yauri

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X )
i Clinica ( ) Social ( )
/Area de formacion académica:

Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Epistemologia

Institucion donde labora:

USMP

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Publicacion de libro de metodologia

4. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de ansiedad frente a los examenes

IAutor: Paola Virginia Galindo Guerreros
Procedencia: Lima
IAdministracion: Directa
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Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes del nivel primario

Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte tedrico:

La AFE se puede definir como una respuesta emocional negativa que surge ante
situaciones evaluativas, particularmente en contextos académicos. Esta respuesta
puede manifestarse tanto a nivel cognitivo, con preocupaciones y pensamientos
intrusivos sobre el rendimiento, como a nivel fisiolégico, con sintomas como
palpitaciones, sudoracion o temblores (Zeidner, 1995). La presencia de esta ansiedad
puede influir en el rendimiento del estudiante, afectando su capacidad para procesar

informacion, tomar decisiones y resolver problemas.

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Es un estado mental caracterizado por la contemplacion
excesiva 0 persistente sobre posibles situaciones
adversas o problemas futuros, a menudo resultando en
ansiedad o inquietud.

Preocupacion

Se refiere a la ansiedad o temor relacionado con eventos
0 circunstancias futuras inciertas, lo que puede llevar a
Ansiedad Miedo al futuro  juna anticipacion negativa sobre los resultados o

frer}te alos consecuencias de dichos eventos.
examenes

Es la capacidad o tendencia a experimentar reacciones
emocionales intensas. Se asocia con la sensibilidad y Ia
expresividad emocional, que pueden manifestarse en
una gama amplia de sentimientos y respuestas afectivas.

Emocionalidad
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes” elaborado por Paola Virginia Galindo Guerreros en el afio 2023, de acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD . Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacion de estas.
comprende

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
acuerdo) . L
COHERENCIA la dimension.
El item tiene

El item tiene una relacion moderada con la

dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

midiendo. . Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) . e s
dimensién que esta midiendo.
. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

61




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimensién: Preocupacion

Observaciones /
item Claridad | Coherencia |[Relevancia | Recomendaciones
Me siento muy inquieto. X X X
Pensar que puedo tener una nota X X X
baja interfiere con mi
desempeiio.
Siento que me paraliza el miedo. X X X
Pienso que podria jalar el curso. X X X
Trato de esforzarme, pero X X X
termino mas confundido.
o Segunda dimensién: Miedo al futuro
. . . ) Observaciones /
Item Claridad [Coherencia |Relevancia Recomendaciones
Pensar que algo puede salir mal X X X
hace que pierda la concentracion.
Empiezo a sentirme muy agitado. X X X
Me siento muy angustiado por el X X X
examen.
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. Tercera dimensién: Emocionalidad

Observaciones/
item Claridad [Coherencia|Relevancia|Recomendaciones
Me siento muy tenso. X X X
A veces siento que me pongo en X X X
contra de mi mismo.
A veces siento que me entra el X X X
Me pongo tan tenso que me X X X
duele la barriga.
Pienso mucho en las X X X
consecuencias de jalar.
Mi corazén empieza a latir muy) X X X
rapido.
Me pongo tan nervioso que X X X
empiezo a olvidar las cosas.
GGy,
{4
t ‘.-"_—*“\1

Firma dgl'evaluador.

DNI:07450591
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Evaluacién por juicio de

expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion.

Agradezco su valiosa colaboracion.

5. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Carlos Portocarrero Ramos

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Metodologia

Institucion donde labora:

UNFV

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Publicacion de articulos de validaciéon psicométrica.

6. Propdésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de ansiedad frente a los examenes

Administracion:

Autor: Paola Virginia Galindo Guerreros
Procedencia: Lima
Directa
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Tiempo de aplicacion: 30 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes del nivel primario

Significacion: El cuestionario esta determinado por dimensiones, indicadores e items.

4. Soporte teorico:

La AFE se puede definir como una respuesta emocional negativa que surge ante
situaciones evaluativas, particularmente en contextos académicos. Esta respuesta
puede manifestarse tanto a nivel cognitivo, con preocupaciones y pensamientos
intrusivos sobre el rendimiento, como a nivel fisiolégico, con sintomas como
palpitaciones, sudoracion o temblores (Zeidner, 1995). La presencia de esta ansiedad
puede influir en el rendimiento del estudiante, afectando su capacidad para procesar

informacion, tomar decisiones y resolver problemas.

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

Es un estado mental caracterizado por la contemplacion
excesiva 0 persistente sobre posibles situaciones|
adversas o problemas futuros, a menudo resultando en
ansiedad o inquietud.

Preocupacion

Se refiere a la ansiedad o temor relacionado con eventos
0 circunstancias futuras inciertas, lo que puede llevar a
Ansiedad Miedo al futuro  |una anticipacion negativa sobre los resultados o

frer)te alos consecuencias de dichos eventos.
examenes

Es la capacidad o tendencia a experimentar reacciones
emocionales intensas. Se asocia con la sensibilidad y Ia
expresividad emocional, que pueden manifestarse en
una gama amplia de sentimientos y respuestas afectivas.

Emocionalidad
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5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de ansiedad frente a

los examenes” elaborado por Paola Virginia Galindo Guerreros en el afio 2023, de acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

. Moderado nivel

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD . Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacion de estas.
comprende

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

relacién légica con
la dimension o
indicador que esta

. Acuerdo (moderado nivel)

adecuadas. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
. Alto nivel adecuada.
. totalmente en desacuerdo (no | Elitem no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
acuerdo) . .
COHERENCIA la dimension.
El item tiene

El item tiene una relacion moderada con la

dimensioén que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

. Bajo Nivel

midiendo. . Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) . . R
dimensioén que esta midiendo.
. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada |la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

. Primera dimension: Preocupacion

Observaciones/
item Claridad| Coherencia|Relevancia| Recomendaciones
Me siento muy inquieto. X X X
Pensar que puedo tener una nota X X X
baja interfiere con mi desempefio.
Siento que me paraliza el miedo. X X X
Pienso que podria jalar el curso. X X X
Trato de esforzarme, pero termino X X X
mas confundido.
o Segunda dimensién: Miedo al futuro
Observaciones/
item Claridad | Coherencia |Relevancia| Recomendaciones
Pensar que algo puede salir mal X X X
hace que pierda la concentracion.
Empiezo a sentirme muy agitado. X X X
Me siento muy angustiado por el X X X
examen.
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. Tercera dimensién: Emocionalidad

‘ . . . Observaciones/
Item Claridad | Coherencia [Relevancia .
Recomendaciones

Me siento muy tenso. X X X

A veces siento que me pongo en X X X

contra de mi mismo.

A veces siento que me entra el X X X

Me pongo tan tenso que me duele) X X X

la barriga.

Pienso mucho en las consecuencias X X X

de jalar.

Mi corazéon empieza a latir muy| X X X

rapido.

Me pongo tan nervioso que X X X

empiezo a olvidar las cosas.

Firma del evaluador.

DNI:0645927
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Anexo 7: Solicitud de la UCV para realizar investigacion a la I.LEE.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO N ]l

“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo” aiios

Lima, 14 de octubre del 2023

Sefior (a):

Lic. Bendezu Ruiz, Oscar
Director:

I. E. NEW SCHOOL

Ne de Carta :062-2023 - UCV —VA-EPG - FO6L03/)

Asunto : Solicita autorizacion para realizar investigacion en la institucion que usted
dignamente dirige.

Referencia : Solicitud del interesado de fecha: 14 de octubre del 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun

el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacién:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GALINDO GUERREROS PAOLA VIRGINIA

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencién . Psicologia Educativa
4) Titulo de la investigacion : “ANSIEDAD FRENTE A LOS EXAMENES Y RENDIMIENTO

ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO DE UNA ENTIDAD EDUCATIVA EN
LIMA, 2023”

Debo senalar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a bien autorizar la investigacion que

eallzala el aestrar dO | telesado.
(s .

D'a;gn(o Del Pilar Clemente Castillo
y Jefa de la Escuela de Posgrado
Universidad César Vallejo
Campus Ate

Atentamente

“Somos la universidad de los que quieren salir adelante”

Correo :posgrado.ate@ucv.edu.pe
Celular: 986 326 023 www.ucv.edu.pe

Direccion: Ate. Km. 8.2 Carretera. Central, Ate ||| ‘ | | | ||
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Anexo 8: Carta de aceptacion de la Institucion Educativa.

2SHR0E

NewSCHOOL

Abrniendo puentas a un wuevo wmando

. PRIMARIA © SECUNDARIA

Lima, 20 de noviembre del 2023

Serfior (a):

Galindo Guerreros, Paola Virginia

De acuerdo con la solicitud N° 062 - 2023 - UCV - VA - EPG - FO66L0, en la
representacion de la institucién New School, autorizo el desarrollo de la
investigacion “ANSIEDAD FRENTE A LOS EXAMENES Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO DE UNA ENTIDAD
EDUCATIVA EN LIMA, 2023"

Atentamente
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Anexo 9: Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Kolmogorov -

Variable M DE Q1 Q2 Smirnoff
Preocupacién 144 39 0.4 -0.5 <.001
Miedo al futuro 6.5 2.5 0.6 -0.5 <.001
Emocionalidad 13.3 4 0.5 0.06 <.001
Ansiedad frente a los exdmenes 342 93 0.5 0.01 <.001
Comunicacion 7.8 2 0.05 -0.8 <.001
Matematica 10 1.8 -1 0.6 <.001
Ciencia y tecnologia 8.7 1.9 -0.6 0.6 <.001
Rendimiento académico 265 4.4 -0.8 0.03 <.001

Nota: n = 65; M: Media; DE: Desviacion estandar; Q1: Asimetria; Q2: Curtosis



Anexo 10: Graficas descriptivas

Figura 1. Comparacién de ansiedad frente a los examenes y rendimiento
acadéemico
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Figura 2. Comparacioén de preocupacion y rendimiento académico
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Figura 3. Comparaciéon de miedo al futuro y rendimiento académico

Miedo al futuro y rendimiento académico
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Figura 4. Comparacién de emocionalidad y rendimiento académico
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