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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar los hébitos alimenticios en
adolescentes de 14 a 17 afios en la |.E. 3037 Gran Amauta, 2023. La metodologia
de investigacion se basa en un disefio no experimental descriptiva, tipo basica, de
enfoque cuantitativo y corte transversal, donde la poblaciéon fue de 100
adolescentes de 14 a 17 afios. Como instrumento de recoleccion de datos se utilizd
un cuestionario de 15 items sobre hébitos alimenticios dividido en 3 dimensiones:
familia, ambiente social, y escuela. Como resultados se obtuvo que en los
adolescentes predomina habitos alimenticios medianamente saludable con un
74.51% de los adolescentes de 14 a 17 afos, seguido de hébitos alimenticios no
saludables con 13.73%, y al final hébitos alimenticios saludables solo con un
11.76%. Asimismo, se tuvo que prevalecieron habitos alimenticios medianamente
saludable segun la dimension familia con un 62.75% de los adolescentes de 14 a
17 afos, seguido de habitos alimenticios saludables con 28.43%, y al final habitos
alimenticios no saludables con el 8.82%. Ademas, sobresale los habitos
alimenticios medianamente saludable segun la dimensiéon ambiente social con un
65.69% de los adolescentes de 14 a 17 afios, seguido habitos alimenticios no
saludables con 23.53%, y al final habitos alimenticios saludables solo con un
10.78%. Finalmente, la mayoria present6 habitos alimenticios no saludables segun
la dimension escuela con un 50.98% de los adolescentes de 14 a 17 afios, seguido
de los héabitos alimenticios medianamente saludable con 41.18%, y al final habitos
alimenticios saludables solo con un 7.84%. Se concluye que en los adolescentes
de 14 a 17 afos en la I.E. 3037 Gran Amauta predominaron habitos alimenticios

medianamente saludable.

Palabras clave: Habitos alimenticios, adolescentes, familia, ambiente social,

escuela.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the eating habits of adolescents
between 14 and 17 years of age at the I.E. 3037 Gran Amauta, 2023. The research
methodology is based on a non-experimental descriptive design, basic type,
quantitative approach and cross-sectional, where the population was 100
adolescents aged 14 to 17 years. The data collection instrument used was a 15-
item questionnaire on eating habits divided into 3 dimensions: family, social
environment, and school. The results showed that among adolescents, moderately
healthy eating habits predominated with 74.51% of adolescents aged 14 to 17 years,
followed by unhealthy eating habits with 13.73%, and finally healthy eating habits
with only 11.76%. Likewise, moderately healthy eating habits prevailed according to
the family dimension with 62.75% of adolescents aged 14 to 17 years, followed by
healthy eating habits with 28.43%, and unhealthy eating habits at the end with
8.82%. In addition, moderately healthy eating habits stood out according to the
social environment dimension with 65.69% of adolescents aged 14 to 17 years,
followed by unhealthy eating habits with 23.53%, and finally healthy eating habits
with only 10.78%. Finally, the majority presented unhealthy eating habits according
to the school dimension with 50.98% of adolescents aged 14 to 17 years, followed
by moderately healthy eating habits with 41.18%, and at the end healthy eating
habits only with 7.84%. It is concluded that among adolescents between 14 and 17
years of age in the school 3037 Gran Amauta, moderately healthy eating habits

predominated.

Keywords: Eating habits, adolescents, family, social environment, school.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, la alimentacion saludable resulta una tematica fundamental en los
adolescentes debido al aumento y persistencia de enfermedades relacionadas con
un inapropiado régimen alimenticio y estilo de vida. En la etapa de adolescente, los
habitos alimenticios adquiridos juegan un rol relevante en la comodidad fisica y la
salud mental durante esta etapa. Por estos motivos resulta importante identificar
qué factores determinantes llegan a influir los habitos alimenticios en esta etapa
entre 14 a 17 afios, con el propdsito de intervenir de forma efectiva y promover

desde una edad temprana una alimentacién saludable. *

La realidad problematica presentada asociada con las préacticas alimenticias resulta
alarmante. El estilo de vida actual, la disposicién de alimentos ultra procesados, las
propagandas masivas de productos no saludables y carencia de conocimiento
sobre nutricional permiten contribuir el incremento del predominio del sobrepeso y
otras enfermedades no transmisibles asociadas con la alimentacion en esta
poblacion. Asimismo, se contempla una inclinacién a la reduccion del consumo de
hortalizas y alimentos naturales, e incremento de la ingesta de comidas no nutritivas
debido a que contienen una cantidad elevada de grasas saturadas, sodio y

azlcares. 2

Los habitos alimenticios a nivel mundial estan lejos de ser saludables y no han
mejorado durante los ultimos 10 afios. El consumo de frutas y verduras todavia esta
aproximadamente abajo del 50% de nivel requerido de cinco porciones por dia que
resulta saludable, y el consumo de legumbres y nueces se encuentra
aproximadamente un 66% abajo de las dos porciones requeridas diarias. Por el
contrario, el consumo de carnes rojas y procesadas ha aumentado y casi
quintuplica la cantidad maxima de una racion por semana, asi como incrementa el
consumo de bebidas azucaradas, que no se debe ingerir ninguna cantidad. Por
todo esto, ninguna region presenta los requerimientos de dietas y habitos
alimenticios saludables, lo cual genera la necesidad de abordar estos buenos

habitos para garantizar un futuro saludable para las personas y el planeta. 3

Existe cierta falta de concienciacion sobre los habitos alimenticios, y a su vez las

personas cada vez son mas consciente y preocupados por la nutricion y como esta



se relaciona con buena salud, y no tenerla implica un mal estado nutricional como
el sobrepeso y obesidad. En la Union Europea, Espafia es uno de los paises con
estas condiciones nutricionales, donde el 40% de los nifilos y adolescentes tienen
obesidad y sobrepeso. Asimismo, estos porcentajes hay ido en aumento durante

las Ultimas décadas. 4

En relacibn a América Latina y el Caribe, a finales del siglo XX un 14,7% de la
poblacion carecia de alimentos necesarios para tener buena salud. Para el afio
2014 este porcentaje caydé a 5,5%, no obstante, en el 2019 subié al 7,4%,
mostrando un escenario complejo de alimentacion no saludable de los paises
latinoamericanos, provocando un aumento de la desnutricibn que continta siendo

una problematica en esta region. °

Un estudio realizado en México sefialé que los adolescentes de preparatoria tienen
conocimiento de los hébitos alimenticios saludables, sin embargo, no son puestos
en practica debido a ciertos factores como el tiempo de estudio que realizan,
ademas de no presentar una disponibilidad para consumirlos, sefialando el 91.3%

que tienen que recurrir a las comidas rapidas y procesadas para su alimentacion. ©

Asimismo, los adolescentes son especialmente irascible a incidencias externas y
contextuales que moldean su eleccion de alimentos. Asimismo, los investigadores
indican que las pautas alimentarias en estas edades suelen tener una influencia por
razones sociales, culturales, econémicos y psicoldgicos. Por ejemplo, las
amistades, propaganda de alimentos, tener alternativas de alimentos saludables y
la educacion nutricional son aspectos clave que influyen en la eleccion alimenticia

de los adolescentes. ’

Esta problematica perjudica la salud personal de cada adolescente, y también
presenta efecto en aspectos sociales y econdmicos. Los costos necesitados en
medicamentos para enfermedades asociadas a la mala alimentacion resultan un
peso significativo para el sistema de salud, ademas de las consecuencias que se

presentan en los estilos de vida de adolescentes y sus familias. & °

Ante esto, resultd relevante investigar el diverso régimen alimentario de los
adolescentes de 14 a 17 afos desde un enfoque cuantitativo. Por lo tanto, la

formulacién del problema de investigacion se centra en generar una respuesta a la



interrogante: ¢ Cuales son los habitos alimenticios en adolescentes de 14 a 17 afios
en la |.LE. 3037 Gran Amauta 20237 Asimismo, se plantea los siguientes problemas
especificos: ¢ Cuales son los habitos alimenticios en la familia en adolescentes de
14 a 17 afos en la I.LE. 3037 Gran Amauta, 2023 ¢Cuales son los habitos
alimenticios en el ambiente social en adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037
Gran Amauta, 2023 ¢Cuales son los habitos alimenticios en la escuela en

adolescentes de 14 a 17 afos en la |.E. 3037 Gran Amauta, 20237

Esta investigacion permitio obtener datos objetivos y estadisticamente significativos
gue contribuiran a comprender la magnitud del problema y a identificar los factores
clave que influyen en los habitos alimenticios de esta poblacion. Asimismo,
proporcionara informacion relevante para la realizacion de intervenciones efectivas,
tanto a nivel individual como comunitario de acuerdo con el disefio y las distintas

técnicas a ejecutar.

La justificacion de este estudio en cuanto a lo tedrico reside en la importancia de
desarrollar conocimiento cientifico sélido que contribuya a abordar y prevenir la
problematica de los habitos alimenticios poco saludables en los adolescentes.
Respecto a la justificacion practica, se busca promover practicas de enfermeria que
ayuden a promover habitos alimenticios saludable en la adolescencia. Y respecto
a la justificacion metodoldgica, se pretende realizar este estudio por medio de un
instrumento validado que aporte nuevas herramientas en la busqueda de los

habitos alimenticios saludables en los adolescentes.

El objetivo general de este estudio es determinar los habitos alimenticios en
adolescentes de 14 a 17 afios en la I.LE. 3037 Gran Amauta, 2023. Asimismo, se
plantea los siguientes objetivos especificos: Determinar los habitos alimenticios
respecto en la familia en adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037 Gran Amauta,
2023; determinar los habitos alimenticios en el ambiente social en adolescentes de
14 a 17 afos en la LLE. 3037 Gran Amauta, 2023; y determinar los habitos
alimenticios en la escuela en adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037 Gran
Amauta, 2023.



. MARCO TEORICO

Existe gran cantidad de estudios que profundizan los diversos habitos alimenticios
en adolescentes. Por ejemplo, en el &mbito nacional, el estudio realizado por Ruiz
en 2020 tuvo como obijetivo identificar los habitos alimenticios en adolescentes de
un colegio de Santa Anita. Fue una investigacion cuantitativa de disefio no
experimental y descriptiva, donde participaron 49 alumnos de secundaria. Como
resultados obtuvo que el 33.67% de adolescentes manifestaron habitos de
alimentos de alto nivel, y un 11.56% eran de bajo nivel, los cuales consumian
comida chatarra. Concluy6 que en los adolescentes de segundo afio predomina los

héabitos alimenticios de mediano y bajo nivel. 1°

Ticse en 2023 publicé su estudio en las préacticas alimenticias familiares en
estudiantes en medio de la pandemia del afio 2020 en un colegio de Carabayllo lo
cual se constaté que el 67.6% de las familias manifestaban patrones alimenticios
medianamente saludables en los afios del COVID- 19, donde el 57,7% consumia
diariamente alimentos procesados (embutidos), 43.7% alimentos ultra procesados
(precocidos), 40.8% consumia diario gaseosas, 49.3% los dulces, y el 42,3% snack
salados; habitos que pone en alerta sobre la proteccion de la salud en el medio

familiar, particularmente en la alimentacién del escolar. !

Castillo y Correa en 2020 tuvieron como objetivos identificar los habitos
alimentarios, actividad fisica y estado nutricional en adolescentes de un colegio en
Trujillo. Fue una investigacion basica, descriptiva, donde participaron 270
adolescentes de nivel secundaria. Como resultados mostraron que el 56%
mantenia habitos alimentarios medianamente saludable y en el 44% restantes no
saludable. Respecto a la actividad fisica el 46% practicaban actividades fisicas de
manera regular, el 44% eran leves, unicamente el 10% realizaban estan actividades
de forma continua. Respecto al estado nutricional el 75% tenian un nivel normal,
18% presentaban delgadez, y un 7% tenia sobrepeso. Concluyeron que los habitos
alimentarios y la actividad fisica guardan relacion con el estado nutricional de los

adolescentes. 12

Peralta en 2022 planteé como finalidad identificar los hébitos alimentarios y el
sobrepeso en adolescentes de un colegio en Chepén. Fue un estudio no



experimental, basico, descriptiva, donde participaron 175 adolescentes. Los
resultados mostraron que un 25% tenian habitos alimenticios saludables, 41%
medianamente saludable y 34% de no saludable. Asimismo, el 45% presento
sobrepeso y 55% tenian un estado nutricional normal. Concluyé los habitos

alimentarios estan relacionado con el sobrepeso en los adolescentes. 3

Ruiton en 2020 tuvo como objetivo identificar los habitos alimenticios y el sobrepeso
en adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana. Desarroll6 un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, donde participaron 120 escolares de
secundaria. Los resultados mostraron que el 66.7% tenian habitos alimenticios no
saludables, por otro lado, el 30.8% tenia sobrepeso, y 14.2% obesidad.
Concluyeron que los bajos niveles de habitos alimenticios guarda relacién con el

sobrepeso en adolescentes. 14

En el ambito internacional, Vilugréon et al en 2020 en Chile planteé como objetivo
identificar los hébitos alimenticios de adolescentes chilenos. Fue un estudio no
experimental, transversal, donde participaron 550 adolescentes de Valparaiso. Los
resultados encontrados fueron que los alimentos con mayor ingesta adecuada
fueron la comida rapida (88,7%), seguida de la fruta (64,5%) y los refrescos
(47,1%). Menos del 30% afirmé cumplir las recomendaciones de productos lacteos,
verduras y agua. Solo el 9,3% reporté comer pescado dos 0 mas veces por semana,
y el 42,2% lo desayunaba todos los dias. Concluyeron que los adolescentes
presentan habitos alimentarios de bajo nivel y la obesidad, que tiene un efecto
negativo en la calidad de vida relacionada con la salud de los adolescentes. 1°

Pupiales en 2022 en Ecuador plante6 como investigacion identificar los habitos
alimentarios y actividad fisica en los adolescentes de la cuidad de Ibarra. Fue una
pesquisa descriptiva, cuantitativa y transversal, donde participaron 145
adolescentes. Los resultados mostraron que el 52,41% eran mujeres, el 77,24%,
comia de 3 a 4 veces por dia, el 74,48%, se alimenta en casa, el tipo de plato
preferido es frito, el 23,44% afiaden azlcar extra en sus alimentos; el 33,11% toma
entre 3 a 4 vasos de agua diaria. Concluy6 que los adolescentes presentaron unos

héabitos alimenticios de bajo nivel y poca actividad fisica baja en ambos sexos. 6



Flores y Guaman en 2022 en Ecuador tuvieron como objetivo general determinar
los habitos alimentarios en la actividad fisica de estudiantes en un centro educativo
en Cotopaxi. Fue una investigacion no experimental, descriptiva, transversal, donde
participaron 259 estudiantes. Los resultados identificaron que Unicamente el 5.6%
de los participantes presentaban habitos alimenticios saludables, 46%
medianamente saludable, y el 29.50% no saludable con falta de actividad fisica.
Concluyeron que gran parte de los estudiantes tenian bajos niveles de habitos
alimenticios relacionados con la falta de actividad fisica. *’

Guerrero en 2019 en Argentina plante6 como objetivo identificar los habitos
alimenticios en estudiantes de una institucion educativa en Santa Fe. Fue una
investigacion descriptiva, transversal, donde participaron 90 adolescentes que
desarrollaron una encuesta para determinar sus habitos alimentarios, ademas de
conocer si presentan sobrepeso u obesidad. Los resultados mostraron que el 55.4%
presentaron habitos alimenticios no saludables teniendo una mala percepcion de
su imagen, mientras que el 55.9% tenian habitos alimenticios no saludables sin una
mala percepcion de su imagen. Concluyeron que los adolescentes presentan en su

mayoria habitos alimenticios no saludables. 2

Catalé et al en 2023 en Cuba tuvieron como finalidad identificar los malos habitos
alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de una institucion educativa en
el municipio Pinar del Rio. Desarrollaron un estudio no experimental, transversal,
donde participaron 73 adolescentes. Los resultados mostraron que el 35,6% de
adolescentes tenian sobrepeso u obesidad. Ademas, el 23,3% de adolescentes
dejaban de desayunar, 63,3% no comia seguidamente frutas, 37,0% verduras,
90,4% pescado, el 43,8 % ingeria embutidos con frecuencia, y el 37% comida
chatarra. Concluyeron que los adolescentes presentaron malos habitos

alimenticios, donde el sobrepeso y la obesidad afecté a casi la tercera parte. *°

Respecto a las bases tedricas, la teoria de enfermeria para este estudio fue el
Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender, debido a que es una teoria
motivada por el deseo de incrementar el bienestar y optimizar la capacidad para
desarrollar una salud idénea. Por lo tanto, en un modelo que fomenta buenos

habitos alimenticios, inculcando los estilos de vida saludable. 20



El habito se define como una forma personal que se destaca por su frecuencia,
concentrado a lo personal. Respecto al campo de antropologia el habito es la parte
mas cercana al comportamiento alimentario, donde se desarrolla de précticas y se
influye por las costumbres. Los habitos alimentarios se adquieren con las vivencias,
lo que influye en la alimentacion de cada dia. Es decir, un habito se puede definir
como el modo que uno se comporta por lo adquirido en la practica frecuentemente

de un acto. 1°

Ademas, los habitos alimentarios son los procesos mediante los cuales una
persona elige los alimentos en relacion con la disponibilidad y el conocimiento de
su alrededor, que al mismo tiempo estan influenciados por causas socioculturales,
psicoldgicos, geograficos y socioeconémicos. En general lo define como un
conjunto de conductas y comportamientos grupales, que determinan la forma de
elegir, cocinar y comer determinados alimentos, que deben poseer con una
cantidad nutricional que otorgue al organismo energias suficientes para desarrollar

las actividades cada dia. 2!

Asimismo, estos habitos resaltan por los alimentos consumidos de mayor
constancia, teniendo en cuenta las razones por las que se hace. Esto permite que
los alimentos tengan un rol primordial en la dieta de cada persona, asi como en el
proceso no voluntario de nutricion y con el accionar seguro en la alimentacion
presentando una visidon holistica. Cabe resaltar que hay dos formas de poder
abordar cientificamente los habitos alimenticios, donde estos se consigue estudiar
mediante métodos pragmaticos, lo que significa que el estudio de los héabitos
alimenticios relacionado a conceptos bioldgicos, ecoldgicos, econdmicos y de
politica. Y ademas por métodos cognitivos, en los cuales los habitos alimenticios

transmiten valores, creencias, simbolos y costumbres. 22

Los habitos se adquieren principalmente cada vez que uno crece, que concuerda
con la etapa escolar. Por tanto, este proceso se considera vital para establecer
cimientos solidos en la salud, la educacion y la vida. Implementar habitos de

alimentacion saludable es vital en la etapa de aprendizaje y éxito académico. %2

Los habitos alimenticios guardan relacion con el modelo y teoria propuesta por Nola

Pender, ya que se visualiza en concebir promocionar la salud, que se define como



esas actividades hechas para desarrollar recursos con el fin de mantener o
intensificar el bienestar en cada persona. Esto logran conllevar a tener buenos
hébitos alimenticios con un régimen de consumo de alimentos nutritivos, y restringir

de aquellos que no lo son. 2

Todo alimento que se consume tiene un efecto en el organismo, dependiendo cual
se ingiera puede ser de forma positiva 0 negativa. Los hébitos alimenticios
saludables resultan importantes ya que estos, por medio de diversos procesos
metabdlicos internos, logran brindar y mantener una buena salud y genera un efecto
en la operatividad del sistema nervioso, aportando un incremento para el

rendimiento cognitivo. 2°

Los buenos habitos se adquieren en esencia a medida que una persona crece, que
en los adolescentes esta de la mano con su etapa escolar. Esto significa que esta
etapa es primordial para establecer bases soélidas para que un adolescente tenga
buena salud. Por esto, poseer habitos alimentarios saludables resulta importante

para una buena calidad de vida y desarrollo académico. 26

Por otro lado, los habitos alimenticios generan un impacto en la parte psicologica
de los adolescentes, ya que la eleccion de los alimentos se ve influenciada por
pensamientos como la autoimagen corporal, las emociones, la valoracion de la

indole de las comidas o las creencias sobre la alimentacion saludable. 27

Los habitos alimenticios en este estudio presentan 3 dimensiones, como primera
es la familia, el primer lugar donde las personas se vinculan por primera vez con la
alimentacion, lo que genera que cada integrante influya sus alimentos
fundamentalmente en los nifios y adolescentes. Por esto, los primeros habitos

alimenticios vienen del &mbito familiar generando una costumbre aprendida. 28

La segunda dimension, el ambiente social, viene a ser un factor que influye en la
alimentacion de cada individuo por medio de los espacios publicitarios en medios
de radiodifusién en todo el entorno social, consiguiendo desplazar las influencias
familiares y del colegio, incitando consumir comida chatarra, debido a que los nifios
resultan mas vulnerables a este tipo de publicidad, ya que poco a poco desarrollan
y se dejan manipular por material publicitario, donde se busca consumir alimentos

sin beneficio nutricional a las personas. %2



Finalmente se tiene la dimension escuela, lugar donde los adolescentes enfrentan
nuevas experiencias con respecto a los habitos alimenticios, por lo general no
tienden a ser saludable pese a que tengan un rol fundamental para ensefiar habitos
alimenticios saludables. Por esto, los docentes tienen la responsabilidad de
fomentar a los escolares la motivacién y propagacion de una la alimentacion

saludable. 28



3.1.

3.2.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion

La tesis se centro en una investigacion de tipo basico ya que su informacion
sirvio para contestar interrogantes que forman parte del conocimiento global,

de los estilos de vida. 2°

A su vez, present6 un disefio no experimental, debido a que se observo y
analizard el comportamiento de la variable en los adolescentes sin influir en

estas.30

Asimismo, el nivel fue descriptivo, ya que se especifico las caracteristicas

primordiales de la variable en una muestra tal cual se manifieste.

También tuvo un enfoque cuantitativo porque se resolveran los objetivos de
la investigacion mediante datos estandarizados y numéricos por medio de la

estadistica. 3!

Finalmente fue de corte transversal ya que aportara definiciones relevantes
de los participantes, analizando la data en un periodo de tiempo de la

muestra predefinida. 32

Variables y operacionalizacion
La variable del estudio es Habitos Alimenticios (ver anexo 2).

Definicién conceptual: Son los procesos mediante los cuales una persona
elige los alimentos en relacion con la disponibilidad y el conocimiento de su
alrededor, que al mismo tiempo estan influenciados por causas

socioculturales, psicologicos, geograficos y socioecondmicos.

Definicion operacional: Se medira mediante el instrumento “Habitos

Alimenticios”, desarrollado y validado en Peru por Karin Paiva Llave (2021).

Dimensiones: Familia, Ambiente social, Escuela.
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3.3.

3.4.

Poblacién, muestray muestreo

La poblacion del estudio estd comprendida por 200 adolescentes que cursan
el 3er, 4to y 5to grado de secundaria de manera presencial en la I.E. 3037

Gran Amauta.
Criterios de inclusién:

e Adolescentes entre 14 a 17 afios.
e Adolescentes que pertenezcan a la I.LE. 3037 Gran Amauta nivel
secundaria

e Adolescentes que cuenten con la autorizacion de sus padres.

Criterios de exclusion:
e Adolescentes que no deseen participar del estudio.

e Estudiantes que no asisten regularmente al centro educativo

La muestra se conformara segun los criterios de inclusion y de exclusion,

donde finalmente se evalu6 a 102 adolescentes. 33

Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

El estudio tendra como técnica la encuesta, y como instrumento un

cuestionario para la variable Habitos Alimenticios. (ver anexo 3)

El instrumento es de la autora Karin Paiva Llave elaborado en el afio 2021,
el cual contiene 15 preguntas con respuestas formuladas en escala de Likert.
Las preguntas estan divididas en 3 dimensiones: la dimension familia (4
preguntas), donde los puntajes por pregunta son 2 (frecuentemente), 1 (a
veces) y 0 (nunca); la dimensiéon ambiente social (5 preguntas), donde los
puntajes por pregunta son O (frecuentemente), 1 (a veces) y 2 (nunca); y la
dimension escuela (6 preguntas), donde los puntajes por pregunta son 2

(frecuentemente), 1 (a veces) y 0 (nunca). 28
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3.5.

3.6.

3.7.

La validacion del instrumento fue realizada por la autora original, donde para
validar el cuestionario se someti6 al juicio de 3 expertos 23. Por otro lado, la
confiabilidad fue realizada por las autoras de este estudio mediante la prueba
por Alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0.784 (ver anexo 4).

Procedimientos

Como primer paso, se buscara la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo, luego solicitar al director de la I.E. 3037 Gran
Amauta para obtener los datos correspondientes al estudio. Con los
permisos aceptados se buscara el consentimiento de los padres para que
sus hijos puedan participar del proyecto, informando todos los detalles de
este. Finalmente, los adolescentes con el permiso de sus padres recibiran el
cuestionario del estudio para su desarrollo, el cual lo desarrollaran en un

tiempo maximo de 20 minutos.

Andlisis de Datos

Los datos obtenidos se procesaran en los programas Microsoft Excel 2019
e IBM SPSS 25, para su respectivo analisis estadistico descriptivo en
relacién con los objetivos de la investigacion, empleando tablas y graficas de

frecuencia. 34

Aspectos éticos
El proyecto de investigacion seguira los siguientes principios éticos:

No maleficencia: El desarrollo del estudio no resultarda dafino al

adolescente. 3

Beneficencia: El estudio sera beneficioso a los adolescentes de la
instituciéon educativa, aprendiendo sobre habitos alimenticios y fidelizando

los lazos con el personal de enfermeria. 3°

12



Veracidad: Durante el desarrollo del proyecto toda la informacion brindada

serd veraz a los adolescentes y padres de familia. %6

Justicia: El estudio se practicara equitativamente para todos los

participantes, sin distincion de sexo, raza, o creencias. ¥’

Autonomia: Cada estudiante decidira voluntariamente participar o no en el
estudio, donde sus padres y ellos mismos autorizaran y firmaran una carta
de consentimiento y asentimiento informado respectivamente (ver anexo 5y
6).
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V. RESULTADOS

Tabla 1: Habitos alimenticios en adolescentes de 14 a 17 afios en la |.E. 3037
Gran Amauta, 2023

f %
Habitos Alimenticios
(102) (100%)
No saludable 14 13.73%
Medianamente saludable 76 74.51%
Saludable 12 11.76%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1 muestra que un 13.73% presenta habitos alimenticios no saludables,
seguido de mediadamente saludable con 74.51%, y al final saludable solo con un
11.76%.

Tabla 2: Habitos alimenticios segun la familiaen adolescentes de 14 a 17 afios
en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023

Habitos alimenticios segun f %
Dimension Familia (102) (100%)
No saludable 9 8.82%
Medianamente saludable 64 62.75%
Saludable 29 28.43%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 muestra que un 8.82% de adolescentes presentan habitos alimenticios
no saludables segun la dimension familia, seguido del mediadamente saludable con
62.75%, y saludable de 28.43%.
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Tabla 3: Habitos alimenticios segun el ambiente social en adolescentes de 14
a 17 aios en la |.E. 3037 Gran Amauta, 2023

Dimension Ambiente Social f "
(102) (100%)
No saludable 24 23.53%
Medianamente saludable 67 65.69%
Saludable 11 10.78%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 muestra que el 23.53% de adolescentes presenta habitos alimenticios no
saludables segun la dimension ambiente social, seguido del medianamente

saludable con 65.69%, y al final saludable solo con un 10.78%.

Tabla 4: Habitos alimenticios segun la escuela en adolescentes de 14 a 17
afios en la |.LE. 3037 Gran Amauta, 2023

. . f %
Dimensién Escuela
(102) (100%)
No saludable 52 50.98%
Medianamente saludable 42 41.18%
Saludable 8 7.84%

Fuente: Elaboracion propia
La tabla 4 muestra que la mayoria presento habitos alimenticios no saludable segun

la dimensién escuela con un 50.98% de los adolescentes de 14 a 17 afios, seguido

del mediadamente saludable con 41.18%, y al final saludable solo con un 7.84%.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, los niveles de habitos alimenticios en general
prevalecen en ser medianamente saludables (74.51%), y una minoria posee
habitos alimenticios saludables (11.76%), similar al estudio de Vuligrén *°, donde
se observé que los adolescentes consumian escasos alimentos con un buen
contenido de proteinas, vitaminas y minerales, que resultan indispensables para su
crecimiento y desarrollo. Asimismo, Ruiz '° encontré6 que los estudiantes de
secundaria de un colegio en Santa Anita presentaron su mayoria entre habitos
alimenticios mediadamente saludable, consumiendo alimentos procesados con alto
contenido de azlcares y grasa. Alba et al 2° sefialaron que los alimentos generan
un impacto en el organismo, por eso es importante reconocer cuales son beneficios
para el adolescente en su desarrollo. Asimismo, una mala salud nutricional logra
influir en el estado mental de las personas. Es asi que Guerrero 8 comenta en su
estudio que una mala alimentacion de los adolescentes se ve reflejado en su estado
nutricional, lo que afecta su la percepcion de su imagen ante los demas,

experimentando niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Respecto al primer objetivo especifico, se observé que la mayoria de
adolescentes presentaron habitos alimenticios mediadamente saludables respecto
a la dimensién familia (62.75%), y seguido de habitos saludables (28.43%). En el
estudio de Catald *° indica que estos habitos alimenticios vienen de la propia
experiencia y costumbres provenientes del hogar, la cual tiene una alta influencia
en el adolescente desde su infancia, por ello, el comportamiento de sus habitos
alimenticios en el hogar se vera reflejado en otros entornos de su vida. Pupiales 16
en su estudio obtuvo resultados similares, donde el 74.48% consumia en casa
alimentos fritos, y solo alrededor de la tercera parte tomaba mas de 3 vasos de
agua al dia, provenientes de habitos alimenticios generados en el hogar, que a su
vez afectaron el estado nutricional, ya que su rendimiento fisico también fue bajo,
realizando poca actividad fisica al dia. Por ello, como sefial6 Ticse ! se debe poner
en alerta la alimentacion en el medio familiar, buscando modificar estos indices de

malos habitos alimenticios que perjudican el estado nutricional del adolescente.
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Respecto al segundo objetivo especifico, se encontro que la mayoria presentaba
habitos alimenticios medianamente saludable respecto a la dimensién ambiente
social (65.69%), seguido de habitos no saludables (23.53%), similar a los resultados
obtenidos por Ticse !, quien manifiesta en su estudio que los adolescentes que
presentan habitos no saludables suelen consumir diariamente alimentos
procesados, golosinas, gaseosas, Yy distintos productos dulces y salados.
Asimismo, Vilugréon 5 sefiala que la comida rapida anunciada en la televisién son
los alimentos de mayor consumo en los adolescentes y, por el contrario, menos del
30% consume verduras. Ruiz 1° indica que esta situacion se debe a causas
socioculturales que definen la forma de eleccién de alimentos en los adolescentes,
no logrando obtener la energia suficiente que requiere el organismo para desarrollar
sus actividades diarias. Asimismo, Paiva 2’ indica que los espacios publicitarios
logran ser una gran influencia en nifios y adolescentes, que promueven alimentos
no saludables que resultan ser dafinos a largo plazo, tal como lo menciona Ruiton
14 que Unicamente se consumen alimentos sin contenido nutricion que inhibe el

crecimiento y desarrollo del adolescente y genera sobrepeso.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, los resultados mostraron que
prevalece una mayoria de adolescentes con habitos alimenticios no saludables en
la escuela (50.98%), y pocos presentan habitos saludables (7.84%), similar a los
resultados de Pupiales 16 que indic6 que los estudiantes suelen llevar o consumir
alimentos procesados en su hora de recreo del colegio. Maza y Cadena 2t
manifiestan la importancia que tienen los centros educativos para transmitir valores
por métodos cognitivos como la educacién sobre alimentacion y habitos saludables
que los adolescentes deben tener para cuidar su salud. Por otro lado, Ruiz %° indica
gue los factores sociales influyen en el adolescente, referido a sus comparieros que
consumen alimentos procesados o comida chatarra en la escuela, contagiando
estas conductas y provocando el consumo de estos alimentos al resto de
comparnieros. Por todo ello, es importante la ensefianza de los habitos alimenticios
saludables en todos los entornos que alberga el adolescente, y la escuela siendo
uno de ellos, deber convertirse en el pilar de informacion relevante para el
adolescente, logrando transmitir conocimientos importantes y necesarios para

mantener un buen estado nutricional a largo plazo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determina que los niveles de los habitos alimenticios de los
adolescentes entre 14 y 17 afios de la I.E. 3037 Gran Amauta presentan en su
mayoria hébitos alimenticios medianamente saludable (74.51%), seguido no

saludable (13.73%), y una minoria posee habitos alimenticios saludables (11.76%).

SEGUNDA: Se determina que en dimension familia, predomina habitos alimenticios
medianamente saludable (62.75%), seguido habitos saludables (28.73), y pocos
habitos no saludables (8.82%).

TERCERA: Se determina para la dimensiébn ambiente social, prevalece habitos
alimenticios medianamente saludable (65.69%), seguido de no saludable (23.53%),

y en menor cantidad habitos saludables (10.76%)

CUARTA: Se determina que en la dimension escuela, la mayoria muestra habitos
alimenticios no saludables (50.96%), seguido de medianamente saludable
(41.18%), y una minima cantidad presentaban habitos alimenticios saludables
(7.84%).

18



ViIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a la institucion educativa fomentar conocimientos sobre
hébitos alimenticios saludables a los adolescentes, por medio de charlas, taller,
folletos, etc., con la finalidad de influir a los adolescentes a llevar una vida y estado

nutricional saludable.

SEGUNDA: Asimismo, es igual de importante que estos conocimientos se den a
los padres de familia, por tal razén se sugiere al director de la |.E entablar reuniones
con los padres de familia de los estudiantes en el cual se aborde la mejora de los
malos habitos de alimentacion desde el hogar, y optar por alimentos mucho mas

saludable para el desayuno, almuerzo y cena del adolescente.

TERCERA: Por otro lado, se sugiere al director de la I.E. Coordinar con los
trabajadores de la salud para poder orientar y brindar charlas educativas en la que

se enfoque la mejoria de los hébitos alimenticios para los adolescentes.

CUARTA: Finalmente, la institucion educativa debe regular los alimentos que
puedan obtener los adolescentes en su hora de receso por tal razon se sugiere al
director entablar coordinaciones con la Asociacion de padres de familia (APAFA)
para tener mejor manejo de los alimentos que se ofrece en los quioscos de la

escuela.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO DISENO VARIABLE
Problema general Objetivo general
¢,Cudles son los habitos alimenticios en Determinar los habitos alimenticios en Investigacion basica,
adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037 adolescentes de 14 a 17 afios en |.E. 3037 Gran de disefio no
Gran Amauta, 2023 Amauta, 2023. experimental, nivel
descriptivo, enfoque HABITOS

Problema especifico
¢,Cudles son los habitos alimenticios en la familia
en adolescentes de 14 a 17 afios en la |.E. 3037
Gran Amauta, 2023

¢, Cudles son los habitos alimenticios en el
ambiente social en adolescentes de 14 a 17 afios
en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023

¢,Cudles son los habitos alimenticios en la
escuela en adolescentes de 14 a 17 afios en la
|.E. 3037 Gran Amauta, 2023

Objetivos especificos
Determinar los hébitos alimenticios en la familia
en adolescentes de 14 a 17 afios en la |.E. 3037
Gran Amauta, 2023.

Determinar los habitos alimenticios en el
ambiente social en adolescentes de 14 a 17
anos en la |.E. 3037 Gran Amauta, 2023.

Determinar los habitos alimenticios en la
escuela en adolescentes de 14 a 17 afios en la
I.E. 3037 Gran Amauta, 2023.

cuantitativo, de corte

transversal.

Muestra: 102
alumnos que cursan
el 3er, 4to y 5to
grado de secundaria
de la I.E. 3037 Gran
Amauta,
perteneciente al

distrito de Ventanilla.

ALIMENTICIOS

Dimensiones:

e Familia

e Ambiente
social

e Escuela




ANEXO 2: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

. Definicion Definicion . ., .
Variable . Dimension Indicadores Escala
Conceptual Operacional
e Entu casa consumen los tres alimentos diarios.
e En tu casa consumen diariamente
Se medira desayuno con frutas y verduras.
mediante el e En tu casa consumen diariamente almuerzo
_ Familia con frutas y verduras.
Son los procesos Instrumento e Entu casa consumen diariamente cena con frutas _
mediante los cuales “Habitos y verduras. Ordinal
una persona elige los Alimenticios”, e Entu casa se consume diariamente mas de 4
vasos con agua.
alimentos en relacion desarrollado y g Saludable
con la disponibilidad y validado en Per( e Comes con frecuencia la comida que se muestra (21 - 30)
el conocimiento de su por Karin Paiva en la television (Hamburguesas, pizza, gaseosas,
| chizitos).
AL:_I:/IAEBI\II-'IF'ICE:SIOS alrededor, que al Llave (2021), Ambiente e  Piden en tu casa comida rapida por Delivery. Medianamente
mismo tiempo estan compuesto de 15 social e Comes con frecuencia golosinas que te saludable
influenciados por preguntas en muestran tus amigos de la calle. (11 - 20)
causas socioculturales escala de Likert *  Cuando sales a comprar comes lo que muestran
' en las propagandas de las tiendas (dulces y
sicoldgicos del 0 al 2.
P gicos, gaseosas). No saludable
geograficos y Frecuentemente e Enel recreci comes comida saluQabIe. . (0 10)
socioecondmicos. e Tus compafieros comparten contigo comida
A veces saludable.
Escolar e Llevas lonchera diariamente para tu recreo.
Nunca e Llevas en tu lonchera una botella con agua.
e Llevas en tu lonchera frutas y verduras.
e Comes todos los alimentos que te proporcionan
en Qaliwarma.




ANEXO 3: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de la variable Habitos Alimenticios

Instrucciones: Estimado estudiante el presente cuestionario forma parte de
una investigacion para investigar acerca de tus habitos alimenticios, marca las
respuestas con honestidad, gracias por tu colaboracion.

Indicadores Opcién de respuesta
Frecuentemente | Aveces | Nunca

Familia

En tu casa consumen los tres alimentos 2 1 0

diarios (desayuno, almuerzo y cena).

En tu casa consumen diariamente desayuno 2 1 0

con frutas y verduras.

En tu casa consumen diariamente almuerzo 2 1 0

con frutas y verduras.

En tu casa consumen diariamente cena con 2 1 0

frutas y verduras.

En tu casa se consume diariamente
mas de 4 vasos con agua.

Ambiente social

Comes con frecuencia la comida que se
muestra en la television (Hamburguesas, 0 1 2
pizza, gaseosas, chizitos).

Piden en tu casa comida rapida por delivery. 0 1 2

Comes con frecuencia golosinas que te 0 1 2
muestran tus amigos de la calle.

Cuando sales a comprar comes lo que

muestran en las propagandas de las tiendas 0 1 2
(dulces y gaseosas).
Escuela
En el recreo comes comida saludable. 2 1 0
Tus compafieros comparten contigo comida 2 1 0
saludable.
Llevas lonchera diariamente para tu recreo. 2 1 0
Llevas en tu lonchera una botella con agua. 2 1 0
Llevas en tu lonchera frutas y verduras. 2 1 0
Comes todos los alimentos que te 2 1 0
proporcionan en Qaliwarma.
BAREMOS Saludable Medianamente saludable No saludable
Variable Habitos alimenticios 21-30 11-20 0-10
Dimensién Familia 8-10 4-7 0-3
Dimensién ambiente social 6-8 3-5 0-2
Dimensidn escuela 9-12 5-8 0-4




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PRUEBA PILOTO DE 18 EN ADOLESCENTES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 18 100,0

Casos Excluido 0 ,0
Total 18 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 784 15




ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de lainvestigacion: "Habitos alimenticios en adolescentes de 14 a 17 afos
en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023"

Investigadoras:
Aguilar Afo, Alanis Alexandra (orcid.org/0000-0002-1952-1776)
Arrascue Arbildo, Alida Beatriz (orcid.org/0000-0001-7307-5618)

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada "Habitos
alimenticios en adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023",
cuyo objetivo es determinar los niveles de habitos alimenticios en adolescentes de
14 a 17 afos en la I.LE. 3037 Gran Amauta.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de lacarrera
profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Lima
Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidady con el permiso
de la |.E. 3037 Gran Amauta.

En la actualidad, la alimentacién saludable es un tema de gran relevancia en la
adolescencia debido al incremento y la permanencia de enfermedades que se
relacionan con un inadecuado régimen alimenticio y estilo de vida. Durante la
adolescencia, los habitos alimenticios adquiridos juegan un papel fundamental en
el confort fisico y mental en el transcurso de los afios. Por tal razén es crucela
reconocer los factores determinantes que influyen en los habitos alimenticios que
se encuentren en la etapa de la pubertad de entre 14 a 17 afos, con el fin de
desarrollar intervenciones efectivas y promover una alimentacién saludable desde
temprana edad.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: "Habitos alimenticios en
adolescentes de 14 a 17 afios en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023"

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos
y se realizara en los ambientes de la L.LE. 3037 Gran Amauta.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existir4 riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibird ningin beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningan otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora
Aguilar Afio, Alanis Alexandra, con email; aaguilaran30@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... ..o

FECRA Y NOTA: ..o


mailto:aaguilaran30@ucvvirtual.edu.pe

ANEXO 6: GRAFICOS

Gréafica 1: Habitos alimenticios en adolescentes de 14 a 17 afios en la |.E. 3037

Gran Amauta, 2023

Variable Habitos Alimenticios

Porcentaje

13,73%
Mo saludable Medianamente Saludable
saludable

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 2: Habitos alimenticios segun la familia en adolescentes de 14 a 17
afios en la I.LE. 3037 Gran Amauta, 2023

Dimension Familia

Porcentaje

Mo saludable Medianamente Saludable
saludable

Fuente: Elaboracién propia



Grafico 3: Habitos alimenticios segun el ambiente social en adolescentes de
14 a 17 afios en la |.E. 3037 Gran Amauta, 2023

Dimensién Ambiente Social

Porcentaje

Mo saludable Medianamente Saludable
saludable

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 4: Habitos alimenticios segun la escuela en adolescentes de 14 a 17
afos en la I.E. 3037 Gran Amauta, 2023

Dimension Escuela

Porcentaje

Mo saludable Medianamente Saludable
saludable

Fuente: Elaboracién propia



ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 6 de octubre del 2023
CARTA N°111 -2023-EP/ ENF.UCV-LIMA ) «E. 3037

Sra.

2 FOLIQS
Directora |.E. 3037 Gran Amauta

Presente. -

Asunto: Autorizacion para trabajo de
campo de las estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted para saludaria muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Alanis
Alexandra Aguilar Afio y Alida Beatriz Arrascue Arbildo, del X ciclo del Programa de
Enfermera Profesional. En este sentido, solicito a Ud. sefiora Directora su autorizacion
para la aplicacién del instrumento de la investigacion titulada: “Habitos Alimenticios
en Adolescentes de 14 a 17 afios en la L.E. 3037 Gran Amauta , 2023”. Asimismo,
agradeceria se le brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

Dr. Paul Velasquez Porras
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo Sede Lima
Norte

¢/ c: Archivo.

"GRAN AMAY A

MESA DE PARTE
RECEPCIONAD%

Carmen Angelica Espinal Farfan i -’-Z{..}_é.,
— 2: ..... 2
FRMA < HH*ZBQ
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originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
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