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Presentación

Señores miembros del jurado pongo a vuestra consideración el presente trabajo
de investigación titulado “Habilidades Sociales y Rendimiento Académico en los

estudiantes de secundaria de la institución educativa “Manuel González Pradan
distrito de Vitarte, Lima-2013”, en cumplimiento al Reglamento de Grados y

Títulos de la Universidad César Vallejo para obtener el grado de Magister en

Educación con mención en Docencia y Gestión Educativa.

Es de conocimiento, que los problemas conductuales en las escuelas, son cada
vez más frecuentes y que las actitudes inadecuadas en el aula evidencian que los

estudiantes presentan deficiencias significativas en sus habilidades sociales, lo

cual influye en el rendimiento académico.

En el contexto escolar, la importancia de las habilidades sociales viene dada por

los comportamientos contrarios a la propia habilidad de interacción positiva de

algunos alumnos con sus iguales y con las personas adultas. El comportamiento

disruptivo dificulta el aprendizaje y, si esta disruptividad alcanza niveles de

agresión, constituye un importante foco de stress para el docente y origina

consecuencias negativas para los demás compañeros del estudiante,

deteriorándose las relaciones interpersonales y el rendimiento escolar.

El presente estudio tiene como fin establecer la relación entre las habilidades

sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria de la

Institución Educativa “Manuel González Preda". Asimismo, pretende aportar

datos que sirvan para implementar acciones en mejora de los aprendizajes y que

esto repercuta en el desempeño exitoso de los alumnos del distrito de Vitarte.

El documento contiene cinco capítulos: problema de la investigación, marco

teórico, marco metodológico, resultados, conclusiones y sugerencias.

La Autora
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Resumen

La presente investigación titulada “Las Habilidades Sociales y Rendimiento

Académico de los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa “Manuel

González Prada” distrito de Vitarte, Lima-2013, se llevó a cabo con la finalidad
de determinar la relación entre las habilidades sociales y el rendimiento

académico.

Debido a las características de los aspectos a investigar se consideró apropiado

emplear la investigación no experimental de tipo Cuantitativo - Descriptiva-

Correlacional. La población estuvo conformada por los alumnos del nivel

secundario de la Institución Educativa “Manuel González Prada”, siendo la

muestra un total de 278 alumnos del tumo mañana y tarde, de 1o a 5o. Para la

recolección de los datos se aplicó un cuestionario sobre las habilidades sociales

de Goldstein modificado y una lista de chequeo de evaluación para rendimiento

académico.

Los resultados indican que existe una relación significativa entre las habilidades

sociales básicas, avanzadas, de sentimientos, alternativas a la agresión, frente al

estrés y de planificación con el rendimiento académico de los estudiantes, como

así lo demuestra la prueba de Spearman.

Palabras clave: Habilidades sociales y rendimiento académico.
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Abstract

The present study titled "Social Skills and Academic Performance of High School
Students of the School "Manuel González Prada" Vitarte district, Lima - 2013, was
conducted in order to determine the relationship between social skills and

academic performance.

Due to the nature of the issues to be investigated is considerad appropriate to use

non- experimental quantitatíve research - Descriptiva - Correlational. The

population consisted of students of secondary level I. E. "Manuel González

Prada", with a total sample of 278 students in morning and afternoon shifts, from

1st to 5th. For data collection a questionnaire on social skills and Goldstein

modified checklist academic performance evaluation was applied.

The results indícate a significant relationship between advanced basic social skills,
feelings, alternativos to aggression, dealing with stress and planning with the

academic performance of students, as demonstrated by the Spearman test.

Keywords: Social skills and academic performance.
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