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RESUMEN 

El objetivo general del estudio fue comprender y explicar cómo se dan los 

sistemas de gestión ambiental con los estilos de vida en el distrito de San Juan 

de Lurigancho, 2023, esta investigación se dio en un enfoque cualitativo del tipo 

de investigación básica, concordante con un paradigma socio-critico de 

investigación básica de tipo participativo con el diseño de investigación 

fenomenológico. El estudio de análisis se realizó con 8 participantes entre 

directivos de la municipalidad del distrito y dirigentes del sector, utilizando la 

técnica de recolección de datos y como instrumento una entrevista 

semiestructurada que nos permitió una mejor recolección de información. Se 

evidenció en el procedimiento fases que se hizo durante la aplicación de la 

entrevista. Los resultados evidencian que, en el distrito de San Juan de 

Lurigancho, 2023, el cual se viene incrementando en igual proporción el impacto 

sobre el medio ambiente zonal y la generación de gran cantidad de residuos 

sólidos en el ámbito urbano, existe una deficiente gestión ambiental por parte de 

la autoridad edil del distrito. Así mismo que esta entidad se pone en desventaja 

aun contando con una Gerencia de Desarrollo Ambiental.  

Palabras clave: gestión ambiental, estilo de vida, gobierno municipal, 

información ambiental. 
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ABSTRACT 

The general objective of the study was to understand and explain how 

environmental management systems occur with lifestyles in the district of San 

Juan de Lurigancho, 2023, this research was given in a qualitative approach of 

the type of basic research, concordant with a socio-critical paradigm of basic 

research of participatory type with the phenomenological research design. The 

analysis study was carried out with 8 participants between directors of the district 

municipality and leaders of the sector, using the data collection technique and as 

an instrument a semi-structured interview that allowed us a better collection of 

information. It was evidenced in the procedure phases that were carried out 

during the application of the interview. The results show that in the district of San 

Juan de Lurigancho, 2023, which has been increasing in equal proportion the 

impact on the local environment and the generation of a large amount of solid 

waste in the urban area, there is poor environmental management due to part of 

the district's municipal authority. Likewise, this entity is put at a disadvantage 

even if it has an Environmental Development Management. 

Keywords: environmental management, lifestyle, municipal government, 

environmental information. 



xi 

RESUMO 

O objetivo geral do estudo foi compreender e explicar como os sistemas de 

gestão ambiental ocorrem com os estilos de vida no distrito de San Juan de 

Lurigancho, 2023, esta pesquisa foi dada em uma abordagem qualitativa do tipo 

de pesquisa básica, concordando com um paradigma sociocrítico de pesquisa 

básica do tipo participativa com o desenho de pesquisa fenomenológica. O 

estudo de análise foi realizado com 8 participantes entre diretores do município 

distrital e lideranças do setor, utilizando-se a técnica de coleta de dados e como 

instrumento uma entrevista semiestruturada que permitiu uma melhor coleta de 

informações. Isso foi evidenciado nas fases do procedimento que foram 

realizadas durante a aplicação da entrevista. Os resultados mostram que, no 

distrito de San Juan de Lurigancho, 2023, que vem aumentando em igual 

proporção o impacto no ambiente zonal e a geração de uma grande quantidade 

de resíduos sólidos no área urbana, há uma gestão ambiental deficiente por 

parte da autoridade distritai. Da mesma forma, essa entidade está em 

desvantagem, embora tenha uma Gestão de Desenvolvimento Ambiental. 

Palavras-chave: gestão ambiental, estilo de vida, governo municipal, 

informações ambientais. 




