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RESUMEN 

 

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación entre los 

estilos de aprendizaje (EA) y hábitos de estudios (HE) en estudiantes de Instituto 

superior del Ejercito Lima, 2023. El tipo es básica bajo un enfoque cuantitativo 

de diseño no experimental y correlacional en donde la población estuvo 

conformada por 110 estudiantes de la carrera profesional enfermería técnica. 

Para la recolección de la información se aplicaron dos instrumentos 

psicométricos la primera que mide los estilos de aprendizaje y el segundo los 

hábitos de estudios ambos fueron adaptados al contexto por el investigador en 

donde se sometió a la validez por juicio de expertos y la confiabilidad a través de 

la prueba piloto.   

El procesamiento de datos se dio a través del análisis descriptivo 

estadísticamente y la exposición de los resultados a través de las tablas y figuras, 

para la contrastación de las hipótesis se utilizó la prueba de distribución de 

Kolmogorov-Smirnov que muestran el valor de, p_valor < 0.05. Los resultados 

mostraron a través de la prueba de correlación de Rho de Spearman, un 

coeficiente de 0.630; que representa una correlación moderada y directamente 

proporcional. Se concluye que, si existe una relación entre los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudios.  

 

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, hábitos de estudios, ejército.  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research is to determine the relationship between learning 

styles (EA) and study habits (HE) in students of Instituto Superior del Ejercito 

Lima, 2023. The type is basic under a quantitative approach of non-experimental 

and correlational design in where the population was made up of 110 students of 

the technical nursing professional career. To collect the information, two 

psychometric instruments were applied, the first measuring learning styles and 

the second studying habits, both of which were adapted to the context by the 

researcher, where validity was subjected to expert judgment and reliability 

through of the pilot test. 

The data processing occurred through statistically descriptive analysis and the 

presentation of the results through tables and figures. To contrast the 

hypotheses, the Kolmogorov-Smirnov distribution test was used, which shows 

the value of, p_value < 0.05. The results showed, through Spearman's Rho 

correlation test, a coefficient of 0.630; which represents a moderate and directly 

proportional correlation. It is concluded that there is a relationship between 

learning styles and study habits. 

 

Keywords: Learning styles, study habits, arm
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I. INTRODUCCIÓN 

 

A nivel mundial Estrada (2018) nos menciona una problemática en común, que 

el desempeño educativo es bajo en institutos o casa de a nivel superior y esto 

se debe entre otros malos hábitos cuya causa es la mala organización del tiempo 

y recursos necesarios, por otro lado, se debe tener en cuenta el estilo de 

aprender es distinto al otro en particular y que cada uno es capaz seleccionar, 

descifrar, organizar y pensar individualmente lo que aprende codificando los 

nuevos alcances, ya que en el acto de adquirir conocimientos en el ámbito 

educativo en donde el educador desempeña un rol fundamental de transmitir la 

enseñanza y el estudiante retiene y desarrolla el aprendizaje buscando las 

alternativas de afrontamiento cuando sea necesario. 

En América latina, Diez (2020) nos menciona que dentro del bagaje de algunas 

problemáticas que tiene la educación es precisamente los recursos educativos 

como por ejemplo las plataformas virtuales interactivas, libros digitales ya que no 

existe, un sistema de gestión del aprendizaje, un claro ejemplo fue cuando llegó 

la pandemia del COVID a latinoamérica en donde los docentes en muchas 

instituciones reemplazaron la pizarra por un medio digital, por el cual se ha visto 

que mucho de ellos no estaban preparados de manera creativa, no teniendo en 

cuenta las edades de los aprendices y no centrándose de qué forma van 

incorporando la información, ya que cada persona tiene diversidades forma de 

aprender por ejemplo algunos son más visuales, otros más prácticos y teóricos, 

es por ello que las diversos estilos poseen una base psicológica y emocional 

(Bartra, 2019).  

Según el reporte del Pronabec (2018) en el Perú en una pesquisa nos indica 

datos de porcentaje que el 11.6% de los educandos de una educación superior 

lograron culminar sus ciclos de los cuales el 68% obtuvieron sus títulos, y el resto 

de los educandos no culminaron por múltiples dificultades y uno de ellos es el 

proceso de aprendizaje, sin embargo para hacer afronte hay que tener en cuenta 

algunos factores: como la motivación, memoria, organización y el procesamiento 

de información del estudiante (Temal, 2018).  
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En la actualidad los institutos que tienen una formación militar se hallan y se 

observa con frecuencia un baja calificación debido un mal desempeño en el área 

académica ya que uno de los tantos factores involucrados son EA, la vocación, 

HE, y según los reportes de los docentes en esa escuela académica del ejército 

son bajas, teniendo en cuenta que provienen de diversas zonas rurales del Perú 

y que la mala organización del tiempo de ellos por las muchas actividades 

militares que les exigen no les alcanza el tiempo para repasar los cursos; y el 

docente la mayoría de veces tiene que tomar exámenes de recuperación para 

evitar el número de desaprobados, así mismo estos desempeñan una actitud 

pasiva dentro de las aulas siendo sólo receptores, y por último no utilizan las 

técnicas para estudiar, desconociendo el subrayado, toma de apuntes, 

establecimiento de agenda y otros. 

A todo esto, le sumamos la poca práctica del hábito de la lectura ya que en esta 

carrera técnica en enfermería se necesita bastante los conocimientos teóricos y 

procedimentales para posteriormente llevarlo a la práctica sin embargo el poco 

tiempo de abasto, ya que de igual forma reciben capacitaciones constantes 

propios militares como instrucción de armamentos, tiros de combate y código 

militar, sin embargo hay que tener en cuenta que, los aprendices presentan EA 

y una inadecuada ejecución y práctica de estos HE traen como consecuencias 

dificultades en la atención, memoria, falta de concentración y rendimiento en sus 

exámenes interfiriendo en la calidad de aprendizaje, trayendo como 

consecuencia negativa la baja definitiva del estudiante por deficiencia académica 

o inadaptación al medio militar. 

Limaylla (2023) nos explica que los diferentes estilos e incorporación de nuevos 

hábitos de estudios son de mucha importancia ya que, si ponen en práctica 

métodos de estudios adecuados, mejoran los rendimientos y aumentan la 

gestión de habilidades en hábitos de aprendizaje es decir que el aprendizaje se 

asimila mejor a través de la observación, siendo más reflexivos e intercambiando 

opinión en grupos. 

Con respecto a los métodos que muchos de los educandos utilizan en su estilo 

de aprender como por ejemplo el memorismo para grandes informaciones en los 

cursos y a esto le sumamos muchas carencias de conocimiento, disciplina y 

escasez de estos hábitos estudios, generando así dificultades en sus estudios 
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superiores, confirmando lo que nos menciona Lammers, et al. (2001) que las 

técnicas y las actitudes frente al estudio son puntos muy influyentes en la 

capacidad en el desarrollo de cada curso y en el éxito, en donde una adecuada 

organización de la forma de estudiar, dónde y cuándo estudiar va mejorar 

significativamente la calidad del aprendizaje y optimizar la comprensión de los 

conocimientos. 

Sin embargo, el abordaje de esta situación en aquella Institución de educación 

militar, y no llegando a efectuar esta investigación entonces por lo tanto sería 

difícil podría identificar qué tipo de estilo de aprendizaje presentan los aprendices 

de esta carrera y que prácticas de HE ejecutan en las diferentes actividades 

académicas que realizan, y esto traería como consecuencia también la no 

identificación ni mejora de la metodología didáctica del docente en el aula en el 

proceso de enseñar, sin embargo es fundamental que el docente realice una 

intervención para lograr que incorporen nuevas prácticas de estudios y mejorar 

su rendimiento y así poder ofrecer una educación de calidad. 

Preocupado por esta problemática que presentan esta población estudiantil de 

esta casa de estudios se ejecutó el presente trabajo que reúne todas las bases 

de conocimiento sobre los EA y HE de un instituto superior del ejercito Lima, 

2023, ya que es importante saber que EA es el que más predomina más en ese 

grupo y que hábitos de estudios ponen en práctica. 

Por ende, nuestro problema General es: ¿Qué relación hay entre los estilos de 

aprendizaje y hábitos de estudios en estudiantes de Instituto superior del Ejercito 

Lima, 2023? Así mismo se han propuesto los siguientes problemas específicos 

como ¿Cuál es la relación que existe entre el estilo de aprendizaje activo, 

reflexivo, teórico y pragmático y los hábitos de estudios en estudiantes de un 

Instituto superior del ejército, Lima 2023? 

En cuanto a la justificación teórica permitió dar a saber la relación de estos dos 

factores de estudio que van aportar al conocimiento con información científica 

respaldada y pertinente, identificando qué factores determinan cada uno de ellos, 

respondiendo a la pregunta de investigación, sirviendo como antecedente para 

futuras investigaciones en esta población. 
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La justificación metodológica en donde se aplicó los pasos del método científico 

bajo un diseño correlacional, en donde se trabajó con pruebas psicométricos 

validados y adaptados a la realidad de nuestra población, con el fin de dar 

nuevos aportes a la comunidad educativa, centrándonos en la enseñanza 

aprendizaje permitiendo a la maestros de dicho Instituto Técnico Superior 

adaptar y mejorar su metodología de enseñanza desarrollando nuevas 

competencias logrando que cada uno pueda identificar su estilo de aprender y 

mejorar sus hábitos de estudios y la forma de aprender y comprender obteniendo 

mejores resultados. 

Con respecto a la justificación en el ámbito práctico esta pesquisa contribuirá a 

la mejora de su rendimiento de estos estudiantes proporcionando información 

necesaria identificando cual es el estilo, trabajando en mejorar esos hábitos, 

permitiendo a la plana docente contar con los instrumentos adecuados para 

lograr un aprendizaje significativo siendo más proactivos y generando el trabajo 

en equipo así como también es un herramienta que va permitir a los maestros 

impartir y adaptar una metodología adecuada y poder seguir con éxitos la 

enseñanza de sus estudiantes. 

Se planteó el siguiente Objetivo general: Determinar la relación que existe entre 

el Estilo de aprendizaje y los hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto 

superior del ejército Lima 2023, así también los objetivos específicos está 

determinar la relación que existe entre el estilo de aprendizaje Activo; reflexivo; 

teórico y pragmático y los hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto 

superior del ejército, Lima 2023.  

Y como hipótesis general tenemos: Existe una relación significativa entre los 

Estilos de aprendizaje y Hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto 

superior del ejército, Lima 2023, e hipótesis específicas como: Existe una 

relación significativa entre el estilo de aprendizaje Activo; reflexivo; teórico y 

pragmático y los hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del 

ejército, Lima 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

Habiéndose realizado la búsqueda de antecedentes tenemos los siguientes 

antecedentes internacionales por Peña et al. (2023) cuyo objetivo ver la 

correlación de los EA y HE en alumnos propedéuticos en universidad superior 

Autónoma de Chapingo en donde utilizaron los instrumentos psicométricos como 

el cuestionario de Honey Alonso y de HE (CHTE). Fueron 142 estudiantes los 

que analizaron sus resultados mediante la prueba de Kruskal Wallis, y cuyo 

resultado fue que esa correlación fue baja y que no existe significancia alguna.   

Diaz (2019) en su artículo de investigación aborda la identificación de los HE y 

EA de un Instituto superior de Laguna en Bucaramanga Colombia en donde 

participaron 180 alumnos mostrando las formas que aprenden para 

posteriormente crear actividades didácticas, donde se empleó instrumentos 

como el test de Felder y Silverman y de hábitos de estudios con el fin de conocer 

cómo y dónde estudian y cuáles son las principales fuentes que causan las 

distracciones. Los resultados arrojaron que los aprendizajes guardan una 

relación significativa alta con HE.  

Arrizabalaga et al. (2018) en México, realizaron el estudio de los estilos de 

aprendizaje y HE, dentro de la metodología de fue correlacional ya que 

caracterizó los EA dentro de un programa de intervención en el ámbito 

educacional determinando que si existe asociación con los hábitos de estudio, 

su número de muestra de objeto de estudio se conformó precisamente por 

estudiantes que llevan el primer semestre de los programas de educación, 

utilizando los siguientes instrumentos como la prueba de Honey (1995) de EA 

(CHAEA), teniendo en cuenta las bases teóricas de Kolb (1985). Finalmente 

concluyeron que si existe relación significativa en EA a través de los hábitos de 

estudios y poder prevenir las bajas calificaciones aportando información a los 

docentes de cómo aprenden sus estudiantes. 

Mueses et al. (2022) Investigaron en Colombia cuyo objetivo fue correlacionar 

las mismas variables entre los EA y HE como también el rendimiento académico, 

fue cuantitativa correlacional explicativa, donde su población fue de once 

personas que cursan el séptimo grado de un Instituto. Los resultados dieron a 

conocer que cien por ciento de los alumnos y el cincuenta por ciento de los 
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maestros tienen dentro de su práctica diaria un estilo como el kinestésico. Con 

respecto a los comportamientos repetitivos de estudios arrojó un porcentaje de 

cuarenta y cinco en donde presentan una empatía hacia los estudios sin 

embargo se observó que el setenta y dos por ciento no presenta un lugar óptimo 

para estudiar y el treinta y seis por ciento simplemente no pone en práctica 

ningún tipo de hábito de estudio, y el sesenta y tres por ciento a pesar de una 

mala organización, pero si cumple con la presentación de sus tareas. El resultado 

final fue que si había relación entre ellos.  

Así mismo, Amaya et al. (2018) en Colombia desarrollaron una pesquisa que fue 

ver la relación EA y HE con el rendimiento académico, su muestra fue de 40 

estudiantes del décimo grado de un instituto superior, en donde utilizaron los 

siguientes instrumentos como la prueba que mide los HE así como también las 

técnicas (CHTE) que corresponde a los EA (CHAEA). Dentro de su metodología 

con respecto al diseño no experimental transversal, así mismo descriptivo 

correlacional. Los resultados mostraron que dentro de los diferentes estilos hay 

índice elevado por el pragmático con un cuarenta por ciento y quien ocupa el 

segundo puesto es el teórico con un 25 por ciento, y para finalizar si hubo 

correlación. 

Marra et al. (2019) en Argentina realizaron una investigación cuyo objetivo fue 

ver la relevancia académica en sus estilos de forma de aprender en aprendices 

psicólogos como también de la psicopedagogía. La metodología que se empleó 

fue la revisión sistemática que consiste en identificar y extraer datos basándose 

en criterios y dentro de las pruebas empleadas fue el cuestionario de Gallego 

Honey y el inventario (LSI). Finalmente, como resultado se pudo evidenciar que 

dentro de los estilos más utilizados es el reflexivo así mismo como el teórico. 

Por otro lado, se presentan los antecedentes Nacionales, Hualpa (2023) realizó 

una investigación cuyo objetivo principal fue establecer la influencia de los EA en 

los HE en alumnos cuya casa de estudios fue una universidad del estado en 

Lima, fue una investigación básica de diseño no experimental correlacional 

causal y cuantitativo. Su muestra fue de ochenta y seis alumnos de todos los 

primeros ciclos académicos empleando la encuesta, por el cual utilizó los 

instrumentos estandarizados como el cuestionario de Alonso Honey siendo fue 

validado en Perú y los hábitos de estudios empleó el cuestionario de CASM 85 



16 
 

de Vicuña, se efectuó su procesamiento de regresión binario y teniendo como 

producto final que existe la influencia significativa en ambas variables siendo el 

coeficiente Wald >4.00 además del p valor<0.05, en cada análisis efectuado. 

Najarro (2020) desarrolló en el distrito de Lima un estudio para investigar la 

correlación de los HE y el rendimiento, su muestra fue de 60 educandos de 

medicina. Su diseño de investigación fue no experimental porque no se 

manipularon las variables y de corte transversal correlacional, en donde el 

procesamiento se dio con un programa estadístico sacando la correlación de 

Spearman determinando que p= 0,000< 0,05 con una correlación de Spearman 

de 0,749, así mismo se pudo concluir que si existe un buen seguimiento en el 

estudio mejorará el rendimiento influyendo también otros factores como la 

tranquilidad y espacios adecuados en casa.  

Pajuelo et al. (2019) en Huánuco, investigaron la relación entre los EA, HE con 

ciento y ocho estudiantes como muestra de dicha universidad que fueron 

seleccionados por muestreo probabilístico, el tipo de estudio fue descriptivo y 

diseño correlacional donde emplearon diversos cuestionarios para recoger 

información como el de Felder y Silverman que miden los diversos EA y el 

cuestionario de HE. Al finalizar este estudio arrojaron que uno de los estilos más 

usado fue el aprendizaje visual con un 76,9 %, así como también por el 

secuencial con un 70,4 %, el estilo activo con un porcentaje de 66,7 % y en el 

estilo verbal que arrojó un 23,1%, así mismo hubo correlación entre estas dos 

variables con un puntaje de Pearson 0,3 y una p ≤ 0,005 al culminar la 

investigación.  

De igual forma, Espinoza (2018) En Chiclayo se determinó la asociación en 

ambas variables siendo su muestra de setenta y tres alumnos de ingeniería de 

una universidad de, en donde aplico 2 instrumentos para recolectar datos como 

el cuestionario de Honey Alonso de EA y el inventario de hábitos de estudio 

Casm 85. Mostraron que en ambas variables la relación significativa fue negativa 

entre los EA y HE, así como también el EA que más predomina es el pragmático 

en ambos géneros así mismo en las mujeres tuvieron una tendencia a la 

categoría positivo en relación a los hábitos de estudios.   
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Bravo et al. (2018) en Cusco, realizaron una pesquisa cuyo objetivo de su 

investigación fue relacionar los EA y los HE, en donde su muestra de estudio fue 

de 287 estudiantes de ambos géneros, este estudio dentro de su metodología 

fue no experimental, pero de tipo descriptivo correlacional en donde utilizaron 

inventarios como el de aprendizaje de Kolb y la prueba de HE CASM 85. Se 

empleó el Chi cuadrado y el coeficiente de contingencia teniendo como 

resultados que el 93 por ciento de su confiabilidad dio que no existe cierta 

correlación, sin embargo, si se compara por cada una de las dimensiones se vio 

que el estilo con mayor utilización es el divergente y en cuanto a las dimensiones 

presenta relación como está preparando con anticipación sus exámenes con los 

estilos de aprendizaje.  

Por consiguiente, dentro de las teorías que van a fundamentar las variables de 

investigación, la primera variable son los EA, Honey y Alonso (1986) nos explican 

a través de su teoría de EA se van incorporando los conocimientos distintamente 

es por ello que conceptualizan a estos estilos como características a nivel 

cognitivo y afectivos indicando cómo el estudiante adquiere y percibe la 

información de su entorno. Así mismo, hay que recalcar que hay muchos factores 

que pueden intervenir en el aprendizaje son los factores psicológicos, sociales y 

económicos, sin embargo, el mal empleo de ciertas estrategias inadecuadas o 

metodologías pueden transformar este proceso. Es por eso, que se dan énfasis 

a los estilos de aprendizaje ya que ahora es de mucha importancia para el 

desarrollo de las clases ya que va permitir en el estudiante tener un buen 

rendimiento académico teniendo en cuenta las características propias y el estilo 

en el proceso que adquiere la información. 

Capella, et al. (2018) definen al estilo como ciertos comportamientos externos, 

teniendo características propias a nivel de pensamiento y cualidades que 

emplean cada persona para acercarse con la realidad, precisando que todas 

estas formas de aprender de los educandos son reflejo de su medio ambiente y 

el deseo de aprender a su manera propia siendo más fácil la incorporación de 

una materia y al responder con nuevos conocimientos. En este sentido no todos 

aprendemos con la misma velocidad a pesar que se recibe la misma información 

o la realización de ejercicios y lo que diferencia son las dudas en las actividades.  
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La Real Academia Española (RAE 2019) conceptualiza al aprendizaje a la acción 

permanente para incorporar información ya sea de un oficio, artes entre otros 

con el objetivo de explorar y alcanzar experiencias de estudios. Ahora, los estilos 

de aprendizajes son características propias de la persona, que pueden ser 

parecidos en otros aspectos pero distintas en otros de acuerdo al contexto como 

por ejemplo las características física que tiene cada uno como el color de cabello, 

tipo de nariz, tamaño de las orejas entre otros, sin embargo también hay otras 

características que no se ven y precisamente esas características nos hacen 

diferenciarnos de los demás y de allí partimos para a estructurar nuestro estilo 

de aprendizaje. (Araujo, 2018) 

Ccapa (2018) nos da una definición de los estilos de aprendizaje como 

características y rasgos propios a nivel cognitivo y afectivos de la forma como se 

perciben y responden a las diferentes áreas del aprendizaje, es por ello que los 

maestros se enfrentan a situaciones difíciles porque tienen que lidiar con muchas 

dificultades de sus alumnos, ya que cada uno es distinto su forma de aprender, 

es por eso que cada rasgo va permitir identificar el estilo tanto del estudiante y 

del docente, ya que su forma de aprender nos indica su preferencia empleando 

técnicas para obtener un buen aprendizaje. 

Cepella (2018) nos explica que en base al instrumento de los estilos de 

aprendizaje creado por Honey y Alonso va permitir identificar los cuatro EA. Esta 

información es relevante precisamente para que se informen los maestros, 

porque va permitir seleccionar mejor los recursos pedagógicos y así promover 

ambientes adecuados para el aprendizaje, ya que si es bien cierto estos estilos 

de aprendizaje se relacionan a las múltiples inteligencias, es por eso que cada 

uno aprende de distinta forma, por es útil identificarlos para adaptar la 

metodología y evaluación de las necesidades de los estudiantes para así 

plantear un programa de intervención (Prince, 2021). 

Con respecto a los EA, el primer estilo de aprendizaje que nos menciona es el 

activo, según  Sáez (2018) define al aprendizaje activo cuando es constante 

involucrando experiencias nuevas con tendencia a ser reflexivos pensando en 

las posibles consecuencias así mismo hace referencia que cada persona con 

predominancia en este estilo asumen los retos y desafíos en clase, son más 

comunicativos y generalmente no son pesimistas, su proceso de asimilación es 
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más rápida cuando realizan actividades pequeñas y emocionantes sin embargo 

puede generar una incomodidad cuando hay tareas largas como por ejemplo 

proyectos en donde demanda tiempo. 

Dentro de sus principales indicadores tenemos que es animador ya que presente 

una característica de personalidad peculiar como alegre, entusiasta e innovador 

ajustándose a los nuevos cambios si hubiera, el segundo es el de descubridor 

ya que buscan dar solución aquellos problemas que se presenten, el tercer 

indicador es de arriesgado ya que generalmente trabaja y disfruta en equipo 

superando los retos. Sin embargo, a los activos les cuesta aprender cuando 

interpretan datos, trabajan individualmente o asumen un papel de receptores 

(Bruner, 2022). 

El segundo estilo de aprendizaje es el Reflexivo y según Saez (2018) nos da a 

conocer que los educandos con este tipo de estilo generalmente se sienten 

cómodos trabajar solos, son más analíticos y muy observadores, por el cual 

antes de realizar algo lo piensan para prevenir futuras consecuencias y la hora 

de sentarse a estudiar para un examen también son cuidadosos realizando tipos 

resúmenes u organizadores gráficos. 

Aldaz (2021) nos da a conocer los indicadores de este estilo Reflexivo el primero 

es el concienzudo es decir que respeta y se rige a las normas y tienden a ser 

introvertidos ya que se restringen al comunicar lo que sienten con los demás, el 

segundo es el analítico es decir que antes de actuar evalúa y son independientes 

en sus actividades, el tercer indicador es exhaustivo que le gusta investigar por 

todos los medios para llegar con una base hacia los objetivos, el cuarto es 

receptivo que a la hora de recibir la información es mejor cuando utiliza 

organizadores gráficos, dibujos siendo organizados. Sin embargo, les cuesta 

asimilar la información cuando hay presión para una actividad o cuando no hay 

una planificación previa. 

El tercer estilo de aprendizaje es el Teórico, según Saez (2018) presentan las 

siguientes características como la habilidad de explicar o sustentar teorías o 

modelos, teniendo una preferencia en el análisis y resúmenes, son explícitos y 

exactos no les gustan las ambigüedades siendo muy racionales aprendiendo 

mejor a través de resúmenes o conceptos.  
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Guzmán (2018) nos explica los indicadores de este estilo de aprendizaje 

tenemos primero el metódico es decir que el estudiante realiza procedimientos 

para la realización de una actividad siendo ordenados y ajustándose a las reglas, 

el segundo indicador es lógico resolviendo dificultades buscando sustentos 

teóricos aportando nuevas ideas siendo ingenioso, el tercer indicador es objetivo 

ya que se plantea propósitos claros hacia dónde va dirigiendo sus actividades en 

base a ello, el cuarto indicador es el crítico ya que refuta e indaga en base 

sucesos reales y el último indicador es el estructurado ya que posee una 

organización mental y poder controlar los problemas conocidos. 

El cuarto tenemos el pragmático y dentro de las características propias del 

estudiante que son prácticos, alegres, tomando decisiones apresuradas siendo 

realistas comprobando ideas en algo concreto, así mismo asimila técnicas y las 

ejecuta para estar en ventaja. (Saez, 2018) El primer indicador de este estilo es 

el experimentador ya que va estudiar, comprobar de manera práctica y la vez 

expresando su idea sin dañar los sentimientos de los demás, el segundo 

indicador es práctico ya que se como una persona conocedora y dentro de su 

comportamiento sería pintar, realización de actividades manuales, o trabajos en 

los laboratorios, el tercer indicador es de directo ya se la forma de expresar o 

actuar frente a unas ideas, el cuarto indicador es de eficaz ya que a la hora de 

presentar una actividad lo hace dentro del límite cumpliendo las expectativas, el 

quinto es de realista ya que se base a sustentos aplicables y no fuera del 

contexto. 

En la segunda variable es hábitos de estudio, Fingerman (1990), lo define a un 

conjunto de rutinas de actividades para la ejecución del conocimiento que se va 

dando a través del tiempo llamando hábito efectivo, incorporando a la vez la 

disciplina, responsabilidad y orden, teniendo un sentido de pertenencia a las 

funciones del ser humano, que pueden ser tanto orgánicas y psicológicas pues 

se van modificando conforme se pone en práctica constante y que se da a través 

del aprendizaje. 

Así mismo, Williams (2004) nos da a conocer claramente que si no existe una 

responsabilidad y si la persona no se exige a sí mismo darán como resultado la 

incorporación de hábitos inadecuados en el estudio, es por ello que es importante 

para desarrollar el aspecto intelectual a través de los ejercicios y la práctica 
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constante para aprender a lo que define como hábitos que va mejorar la calidad 

y rapidez en cualquier ámbito laboral, académico entre otros. 

Los hábitos de estudios (HE) según Soria (2018) lo definen como una serie de 

conductas repetitivas que los estudiantes van a poner en práctica durante el 

estudio. Mejorando el compromiso con el estudio y la actitud en todo logro 

académico trazado. Así mismo estas conductas repetidas a que llamamos 

hábitos son importantes pues a la práctica de ello se ven reflejado en su 

desempeño académico implicando la motivación y metas. (Elizalde, 2017) 

Así mismo, Lamners et al. (2001) nos muestra una problemática actual sobre la 

importancia de conocer qué tipo de hábitos de estudios emplean los estudiantes, 

definiéndolo en  un grupo de técnicas y actitudes que realizan e ir mejorando en 

su etapa estudiantil de pregrado, teniendo en cuenta el ambiente y espacios 

como como el cómo, dónde y cuándo estudiar ayudando a tener una calidad en 

la asimilación de la información y comprensión, es por ello que los estudiantes 

deben identificar qué habilidades de estudios deben utilizar para lograr una 

mayor eficacia. 

La Variable hábitos de estudios presentan 5 dimensiones, la primera es la forma 

que escucha con atención la clase, Soria (2018) nos explica que un estudiante 

al escuchar también implica el preguntar y participar con respeto durante la clase 

sin invadir el espacio del compañero, así mismo el rol del docente y el interés 

que tiene este para que su estudiante aprenda es tomado en cuenta ya que va 

promover la conexión emocional sirviendo para conocerlos y evaluarlos mejor.  

Presenta los siguientes indicadores como la escucha atencional que es sinónimo 

a la práctica de la escucha activa desarrollando la imaginación de manera 

objetiva (Mondragón, et al. 2017). El segundo indicador es escuchar analítico 

que hace referencia que el estudiante mientras va escuchando va analizando y 

buscando solución ante las dificultades presentadas comprendiendo lo que ha 

escuchado y el tercer indicador es la escucha apreciativo en donde el estudiante 

emplea la escucha con la finalidad de entretener en donde hay una satisfacción 

personal prestando atención  al estímulo con el objetivo de innovar y por último 

el cuarto indicador es la escucha marginal por el cual es el que siempre se pone 

en práctica. 
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En la segunda a las formas de estudio nos explica Soria (2018) que cada 

estudiante toma medidas formativas para así optimizar el aprendizaje y si a esto 

le sumamos formas entretenidas mejor será la asimilación. En esta dimensión 

presentan cinco indicadores el primero es la de exploración que hace referencia 

a métodos para obtener información adicional como por ejemplo la escucha y los 

exámenes (Moreno, 2016).  

El segundo indicador es de recepción, cuando la atención es fija se recibe mejor 

la información y el proceso cognitivo es más rápido (Moreno Monsalve, 2016), el 

tercer indicador hace referencia a la reflexión que está relacionado a lo que sabe 

previamente de un tema determinado con la nueva información que va ser 

procesada, el cuarto indicador es el repaso con la finalidad de almacenar la 

información de manera constante y efectiva, es recomendable realizar una 

autoevaluación  y una buena organización del tiempo. El quinto indicador es la 

evaluación en donde indica cómo el aprendiz está yendo poco a poco durante el 

proceso permitiendo cumplir las metas e indicadores trazados. (Mondragón, et 

al. 2017). 

Dentro de la tercera dimensión es como el alumno resuelve las tareas haciendo 

referencia a la búsqueda de alternativas para solucionar una dificultad 

académica, y esto debe ser permanente ya que las exigencias actualmente son 

altas, y ahora en la actualidad es trabajo es cooperativo motivando a la mejor 

solución, por eso es importante observar y abordar las dificultades en las aulas 

ya que se promueve las competencias claves para todo estudiante.  (Soria, 

2018). 

Dentro de sus indicadores de esta dimensión tenemos a seis, el primer es de 

identificar el problema está relacionado también a la comprensión del problema, 

por ejemplo, entender las indicaciones y el mensaje que transmite el docente en 

clase (Pulido, 2017), el segundo es describir el problema que ayuda bastante 

cuando parafraseamos el texto logrando una mejor comprensión, el tercer 

indicador es analizar la causa que es ver la fuente de la dificultad en repasar 

para una práctica es recomendable realizar un plan de actividades como al 

apunte de notas, el registro entre otros (De la Cruz, 2018). El cuarto son las 

soluciones opcionales en donde el estudiante incorpora otros métodos y que 

pueden ser empleados para optimizar su repaso, el quinto es la toma de 
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decisiones que según Pulido (2017) nos explica que es una forma de afrontar el 

problema empleando actividades. Y por último en el sexto indicador que es el 

plan de acción sirve para administrar las tareas como un organizador para 

cumplir con las metas establecidas. (Adams, 2017) 

La cuarta dimensión que es el acompañamiento al estudio Soria (2018) el 

maestro juega una pieza clave en el aula ya que es quien va guiar y realizar el 

acompañamiento permanente de las actividades que se realizan durante toda la 

enseñanza. 

Así mismo, en esta dimensión también presentan cinco indicadores la primera 

es la observación en el aula que según Escribano (2017) nos menciona que la 

observación es una técnica que cumple una función es recabar datos que puede 

suceder en el proceso de enseñanza. El segundo indicador es la reflexión 

conjunta que según Moreno (2016) menciona que es una forma de aprender que 

utilizan en la carrera del maestro. El tercer indicador es la retroalimentación 

manifestando Medina (2017) que es importante ya que permite recibir 

comentarios y reforzar el aprendizaje de los estudiantes, por eso recomendable 

que al finalizar cada sesión se realice esta actividad. El indicador cuarto es la 

organización del desempeño del profesor que es una organización de las 

acciones por parte del docente ya sea dentro del aula o fuera (Medina 2017). El 

quinto es el seguimiento en el proceso que son algunas acciones para verificar 

que se cumplan con el proyecto o sesiones.  

Y como quinta dimensión tenemos que disponer el condicionamiento para las 

pruebas, según Soria (2018) lo define a las conductas que el estudiante realiza 

previamente para rendir el examen es por ello que también el docente participa 

en la realización utilizando recursos didácticos y divertidos, así mismo le da la 

importancia que un profesor debe transmitir el mensaje con mucha claridad y 

asertividad.  

 

Dentro de sus indicadores tenemos a cinco, el primero si el estudiante organiza 

el tiempo para el examen, para ello hay que seleccionar los materiales 

adecuados utilizando adecuados métodos para la asimilación de la información, 

el segundo indicador es si el estudiante estudia en el último momento que no es 

recomendable ya que esta información que recibe va ser de corto plazo, el tercer 
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si hace trampa en el examen trae como consecuencia la pérdida de la confianza 

y no es ético, el cuarto indicador es si estudia lo que cree por parte ayuda al 

estudiante a estar motivado porque es algo que le gusta sin embargo algunas 

veces no servirá para los exámenes a futuro y el quinto es si selecciona 

contenidos (Soria,2018) 
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III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de Investigación  

3.1.1 Tipo de investigación 

Fue básica ya que tiene por objetivo incorporar un nuevo conocimiento y poder 

aumentar los conocimientos de un tema bajo un escenario (Hernández y 

Mendoza, 2018). Así mismo el enfoque es cuantitativo ya que se recopila y se 

analiza los datos, ya que se va enfatizar la confirmación de la teoría (Hernández, 

et al. 2018). 

 

3.1.2 Diseño de investigación 

Tiene un diseño no experimental, según Sánchez et al. (2018) menciona este 

tipo cuando el investigador no realiza ninguna manipulación de la variable y de 

corte transversal ya que ambas variables fueron medidas en un tiempo 

específico y con respecto a lo correlacional es porque la finalidad es buscar el 

grado de relación de dos a más variables. 

 

3.2 Variables y operacionalización 

Se logró investigar las dos variables: estilos de aprendizaje y hábitos de estudios 

teniendo en cuenta bajo un enfoque cuantitativo. 

 

Variables 1: EA 

Definición Conceptual: El aprendizaje es un conjunto de rasgos cognitivos, 

emocionales, entre otros que caracterizan a cada persona e indican cómo el 

aprendiz percibe y reconoce su aprendizaje, así mismo a través del aprendizaje 

se va construyendo los conocimientos y habilidades. (Sáez, 2018). 

 

Definición operacional: Los estudiantes pueden tener diversos tipos de estilos 

de aprendizaje dividiendo en cuatro dimensiones como por ejemplo el activo, 

reflexivo, teórico y pragmático y 20 indicadores que será determinante al aplicar 

con el instrumento de Honey Alonso.  

 

Variables 2: HE 
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Definición Conceptual: Según Soria (2018) lo define como estrategias que se 

utilizan cuando es el momento de estudiar, obteniendo resultados satisfactorios, 

así como también estos hábitos se pueden dar como efectivos y malignos. 

 

Definición operacional: Esta variable fue analizada bajo 5 dimensiones con un 

total de 24 indicadores, así mismo fue medible a través del inventario de HE 

CASM-85 que consta de 53 preguntas y la respuesta para marcar es múltiple.  

 

3.3 Población 

3.3.1 Población 

Está conformada por la totalidad de los elementos guardando relación a ciertas 

características que tengan similitud a lo que se desea conocer, llamada unidad 

de análisis, si como también el tiempo y el lugar están dentro de los componentes 

para definir una población (Hernández y Mendoza, 2018). 

 

Estuvo conformada por 110 estudiantes técnicos en enfermería tanto del primer, 

segundo y tercer año cuya sede es un Instituto Superior Tecnológico del Ejército 

en el año 2023. 

 

Criterios de inclusión 

Estudiantes técnicos en enfermería que estudian en el Instituto Superior del 

Ejército en Lima.  

Estudiantes técnicos en enfermería que aceptan y firman con responsabilidad la 

hoja que autoriza que el estudiante por voluntad propia accede a la aplicación de 

los instrumentos. 

 

Criterios de exclusión  

Alumnos de la carrera Técnica en enfermería que se encuentren en un curso 

externo de formación militar o supervivencia.  

Estudiantes de la carrera Técnica en enfermería que se encuentren ausentes por 

alguna enfermedad médica con justificación.  

Estudiantes de la carrera Técnica en enfermería que no deseen participar 

negándose a firmar.  
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3.3.2 Muestreo 

 

Bajo esta premisa se trabajó por conveniencia  

 

3.3.3 Unidad de análisis  

 

Estudiante de la carrera Técnico en enfermería de un Instituto superior del 

ejército.  

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

 

Como técnica principal, se aplicó la encuesta, según Hernández et al. (2018) lo 

define en relación a interrogantes definidas que hablan de una o más variables 

generalmente dando resultados cuantitativos con el objetivo de universalizar los 

resultados de la población aplicada y que posteriormente pueden ser analizadas 

estadísticamente. 

 

Dentro de los instrumentos seleccionados, los estudiantes tuvieron que 

responder a dos cuestionarios con la finalidad de recoger información según el 

objetivo de la investigación dentro del ambiente donde se está estudiando que 

es el Instituto Superior Técnico del Ejército. 

 

El instrumento elegido fue el cuestionario, motivo por el cual se tuvo que diseñar 

dos cuestionarios con múltiples respuestas con escala tipo Likert, que son los 

estilos de aprendizaje teniendo como modelo el cuestionario elaborado por 

Honey Alonso y la segunda variable el inventario CASM 85, así mismo para que 

tenga validez se sometió a criterios de jueces de cinco expertos, con la finalidad 

que ellos puedan dar el cumplimiento de los criterios como el lenguaje claro, fácil 

comprensión y pertinencia, teniendo como resultado final que los ítems 

cumplieron con estos tres criterios dándole calidad a la aplicación de los 

cuestionarios.   

 

Tabla 1  

 

Ficha del Instrumento EA 

 

Aspectos Detalles 
Nombre Cuestionario de Honey y Alonso de EA 
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Autor Catalina, M. Alonso; Domingo J, Gallego y Peter 

Honey (1991) 

Objetivo Medir los EA 

Tiempo de 

aplicación 

20 minutos aproximadamente  

Población Adulta 

Administración  Personal y colectivo 

Dimensiones 4 dimensiones.  

Contenido 80 ítems  

Calificación  En cinco niveles  

Medición  Baremación a través de tablas.  

 

Tabla 2  

 

 Ficha Técnica del Instrumento HE 

 

Aspectos Detalles 
Nombre C.A.S.M 85  

Autor Luis A. Vicuña Peri (1985) 

Objetivo Medir los hábitos de estudios 

Tiempo de 

aplicación 

15 a 20 minutos aproximadamente  

Población Adolescentes y Adultos 

Administración  Individual y colectivo 

Dimensiones 5 dimensiones  

Contenido 53 ítems  

Escala (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi 

siempre, (5) siempre 

Calificación  5 niveles: Muy positivo, positivo, tendencia (+), 

tendencia (-), muy negativo.  

Medición  Tabla de baremación  
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Tabla 3  

 

 Validez de contenidos de los instrumentos por juicio de expertos  

 

N° Grado 
Académico 
y mención 

Nombres  Conclusión 

Estilos de 
Aprendizaje 

Hábitos de 
estudio 

1 Magister en 
Docencia 

Universitaria 

Ana Yaquel Torres 
Jiménez 

Aplicable Aplicable 

2 Magister en 
Docencia 

Universitaria 

Juan Miguel 
Alvarado Diaz 

Aplicable Aplicable 

3 Magister en 
Docencia 

Universitaria 

Manuel Jesús 
Miranda Ardiles 

Aplicable Aplicable 

4 Magister en 
Docencia 

Universitaria 

Pedro Huaylinos 
Bustamante 

Aplicable Aplicable 

5 Magister en 
Docencia 

Universitaria 

Victor Ceferino 
Cuadros Luyo 

Aplicable Aplicable 

 

Con respecto con la confiabilidad de ambos instrumentos, se aplicó el plan piloto 

en donde se aplicó estas pruebas a un grupo pequeño de 15 estudiantes con 

similares características al grupo que se está investigando con el objetivo de 

saber si lo que participan podrían comprender las instrucciones de las pruebas y 

a la vez verificar si la redacción fue clara, así como también en el lenguaje. Se 

utilizó el alfa de Cronbach como prueba estadística. 

Tabla 4 

Nivel de confiabilidad 

Variables N° de elementos Alfa de Crombach 

EA - CHAEA 80              0,935 

HE - CASM 85 53              0,942 
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3.5 Procedimientos 

 

Para recopilar la información se tuvo que elaborar la solicitud a dirección general 

de salud con la finalidad que el Instituto Superior del Ejército de la aprobación 

correspondiente conllevando a la ejecución de los cuestionarios de manera 

presencial, para ello también se elaboró los consentimientos informados en 

donde el estudiante acepta de manera voluntaria la participación emitiendo sus 

respuestas, finalmente todas las respuestas fueron procesadas a través de 

programas informáticos como el SPSS versión 25 y el Microsoft office como el 

Word y el Excel. 

 

3.6 Método y análisis de datos 

 

La metodología se dio a través del análisis descriptivo así mismo se aplicó la 

estadística descriptiva que va permitir examinar cada tabla de frecuencia según 

las dimensiones de cada variable y objetivos de investigación de forma ordenada 

así mismo se determinó la prueba binomial y la correlación entre ambas 

empleando el estadístico IBM SPSS versión 25. Según Fuentes et, al. (2020) 

menciona que el objetivo del análisis descriptivo es entender las 

predisposiciones y establecer comparaciones.   

Dentro del análisis estadístico inferencial se consignó la prueba de normalidad 

de Kolmogórov-Smirnov que según Novaes (2011) esto se utiliza con la finalidad 

de discutir en una base la información viendo si es convenible a cierta 

distribución dentro del parámetro de la normalidad.  

3.7 Aspectos éticos 

Se desarrolló cumpliendo los protocolos normados rígidos por la César Vallejo 

en referente a la autoría según 110-2022-VI-2022 que es la resolución de 

investigación que lo encontramos para elaborar los productos en esta casa de 

estudios. Así mismo para la recopilación de la información los datos son reales 

y fiables que se dio a través de la autorización por la dirección general del 

Instituto superior del ejército que fue seleccionado como lugar de aplicación. Los 

instrumentos que fueron aplicados se dieron de forma voluntaria y anónima 

respetando los derechos y confidencialidad de los participantes y las preguntas 

elaboradas no atentan contra su salud física ni emocional de los estudiantes. 
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Como también revisando el artículo quince de investigación que nos habla del 

código de tica de esta universidad nos menciona sobre el anti plagio, es por eso 

que a raíz de este apartado todas las fuentes en donde se realizó la búsqueda 

se realizaron de manera correcta para avalar la calidad de este estudio, 

ajustando a las reglas de autonomía y justicia. En base a este apartado O’Brien 

(2007) afirma que toda investigación ética es cuando las hipótesis son 

razonables para el cumplimiento honrado con la finalidad de obtener respuesta 

y que se ofrezca un menor riesgo a la hora de aplicarse.   
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IV. RESULTADOS 

Resultados Descriptivos 

Tabla 5 

Nivel de los EA en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

E A 

Niveles Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

 Moderado 78 70,9 70,9 70,9 

Alto 32 29,1 29,1 100,0 

Total 110 100,0 100,0  

 

Se puede observar que se tiene al 70.91% de los encuestados obtienen un nivel 

moderado y que el 29.09% un alto nivel en el estilo de aprendizaje en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023. 

Tabla 6 

Niveles de frecuencia de las dimensiones de los EA 

 

  Act Reflex Teo Pragm 

Nivel fi. fi.%  fi. fi.%  fi fi.%  fi. fi.%  

Bajo 1 0.9 1 0.9 1 0.9 2 1.8 
Moderad
o 

74 67.3 46 41.8 84 76.4 95 86.4 

Alto 35 31.8 63 57.3 25 22.7 13 11.8 

Total 110 100.
0 

110 100.0 110 100.0 110 100.
0 

 

Se muestran representan los niveles de las dimensiones de EA. Con respecto al 

estilo activo el 0.9% arrojan un nivel bajo, sin embargo, el 67.3% presentan 

moderado nivel y el 31.8% presentan alto nivel en EA. 

Tabla 7 

Nivel de los HA en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

 

 

 

H E 

 Frecuenc Porcentaj. Porcentaj válido 
Porcentaj 

acumulado 

Válido Negativo 6 5,5 5,5 5,5 

tendencia (-) 80 72,7 72,7 78,2 

Tendencia (+) 20 18,2 18,2 96,4 

Positivo 4 3,6 3,6 100,0 

Total 110 100,0 100,0  
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Asimismo, se tiene los resultados de las tendencias en donde el 5.45% presentan 

tendencias negativas, el 72.73% tendencia (-), el 18.18% tendencia (+) y el 

3.64% positivo nivel en cuanto a los hábitos de estudios. 

Tabla 8 

Nivel de las dimensiones de los HE en estudiantes de un Instituto superior del 

ejército, Lima 2023 

 

Niveles 
Form de Est Resol Tare Prep Exam Escuch Clas 

Acomp Estud 

fi. fi.% fi. fi.% fi. fi.% fi fi.% fi. fi.% 

Muy negativo 0 0 0 0 0 0 0 0 6 5.5 
Negativo 0 0 6 5.5 2 1.8 0 0 49 44.5 
tendencia (-) 13 11.8 65 59.1 57 51.8 39 35.5 51 46.4 
Tendencia (+) 5 4.5 31 28.2 44 40.0 53 48.2 3 2.7 
Positivo 39 35.5 6 5.5 5 4.5 12 10.9 1 0.9 
Muy positivo 53 48.2 2 1.8 2 1.8 6 5.5 0 0.0 

Total 

110 100.0 110 100.0 110 100.0 110 100.0 110 100.0 

 

Los resultados evidencian de acuerdo a las formas de estudio el 35.5% 

presentan tendencia positiva, mientras que el 48.2% presenta nivel muy positivo. 

El rubro de tareas el 59.1% tendencia negativo (-) y el 28.2% tendencia positivo 

(+), en cuanto preparación de examen el 51.8% tendencia negativo (-) y el 40% 

tendencia positivo (+), en cuanto a la dimensión escuchar la clase el 35.5% 

tendencia negativo (-) y el 48.2% tendencia positivo (+). Finalmente, en el 

acompañamiento al estudio, el 44.5% presenta muy negativo y el 46.4% 

tendencia negativa en cuanto al HE en estudiantes de un Instituto superior del 

ejército, Lima 2023. 

Resultados inferenciales 

Prueba de normalidad 

Ho: Los datos provienen de distribuciones normales 

Ha: Los datos no provienen de distribuciones normales 

Para la decisión P_valor < 0.05 (p_valor < α) : Rechazar la Ho 

 

 

Tabla 9 
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Datos y la normalidad de las variables de estudio. 

Pruebas de normalidad 

  Kolmogorov-Smirnova 

  Estadístico gl Sig. 

ilos de Aprendizaje 0.041 110 ,200* 

Activo 0.062 110 ,200* 

Reflexivo 0.099 110 0.011 

Teórico 0.132 110 0.000 

Pragmático 0.112 110 0.002 

Hábitos de Estudios 0.092 110 0.023 

Formas de estudio 0.132 110 0.000 

Resolución de tareas 0.112 110 0.002 

Preparación de exámenes 0.099 110 0.010 

Formas de escuchar la clase 0.131 110 0.000 

Acompañamiento al estudio 0.095 110 0.016 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

De acuerdo a los datos mayores de 50 se asumió la prueba de distribución de 

Kolmogorov-Smirnov, los resultados muestran que el valor de, p_valor <  0.05, 

rechazar la Ho; Los datos no provienen de distribuciones normales. En 

consecuencia, se asumió para la prueba de hipótesis a estadísticos no 

paramétricos. De acuerdo a la intención del estudio y diseño se utilizó la 

correlación de Rho de Spearman.  

 

Hipótesis general. 

Planteamiento de hipótesis 

Ho: No existe una relación entre los EA y HE  en estudiantes de un Instituto 

superior del ejército, Lima 2023 

Ha: Existe una relación entre los EA y HE en estudiantes de un Instituto superior 

del ejército, Lima 2023 

Nivel de significación estadística 

Se asumió a α =0.05; con nivel de confianza del 95% 

Estadístico de prueba  

El resultado del coeficiente de correlación de Rho de Spearman se visualiza en 

la tabla siguiente  
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Tabla 10 

Nivel de correlación entre EA y el HE en estudiantes de un Instituto superior del 

ejército, Lima 2023. 

Correlaciones 

 
Estilos de 

Aprendizaje 
Hábitos de 
Estudios 

Rho de 
Spearman 

E A Coeficiente de correlación 1,000 ,630* 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 110 110 

H E Coeficiente de correlación ,630* 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 110 110 

De acuerdo a los resultados de la prueba de correlación de Rho de Spearman, 

se ha detectado al coeficiente de 0.630; representa una correlación moderada y 

directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de hipótesis se aprecia 

p_valor  < 0.05  (0.00< 0.05).  Existe una relación entre los EA y HE en 

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Hipótesis especifica 1 

Ho: No existe una relación significativa entre el EA Activo y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Ha: Existe una relación significativa entre el EA Activo y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Tabla 11 

Nivel de correlación entre EA activo y el HE en estudiantes de un Instituto 

superior del ejército, Lima 2023 

Correlaciones 

                EA Activo 

Rho de 
Spearman 

EA Coeficiente de correlación 1,000 ,884** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Activo Coeficiente de correlación ,884** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

De acuerdo a los resultados específicos de la relación detectada por la prueba 

de Rho de Spearman entre el EA activo y el HE, se tiene al coeficiente de 0.884, 
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quien demuestra una relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo 

a la prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05), en consecuencia, rechazar 

la hipótesis nula.  Existe una relación significativa entre el EA Activo y los hábitos 

de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Hipótesis especifica 2 

Ho: No existe una relación significativa entre el EA reflexivo y los HE en 

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Ha: Existe una relación significativa entre el EA reflexivo y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Tabla 12 

Nivel de correlación entre el EA reflexivo y los HE 

Correlaciones 

EA Reflexivo 

Rho de 
Spearman 

EA Coeficiente de correlación 1,000 ,786** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Reflexivo Coeficiente de correlación ,786** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Asimismo, se tienen los resultados específicos de la relación detectada por la 

prueba de Rho de Spearman entre el EA reflexivo y los HE, de ellos se tiene al 

coeficiente de 0.786 quien demuestra una relación muy alta y directamente 

proporcional. De acuerdo a la prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05), 

en consecuencia, rechazar la hipótesis nula.  Existe una relación significativa 

entre el EA reflexivo y los HE en estudiantes de un Instituto superior del ejército, 

Lima 2023. 

Hipótesis especifica 3 

Ho: No existe una relación significativa entre el EA teórico y los HE en 

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Ha: Existe una relación significativa entre el EA teórico y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023 

Tabla 13 
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Correlación entre el EA teórico y los HE en estudiantes de un Instituto superior 

del ejército, Lima 2023 

Correlaciones 

 EA Teórico 

Rho de 
Spearman 

EA Coeficiente de correlación 1,000 ,856** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Teórico Coeficiente de correlación ,856** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En cuanto a los resultados específicos detectados por la prueba de Rho de 

Spearman entre el EA teórico y los HE, se tiene al coeficiente de 0.856 quien 

demuestra una relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la 

prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipótesis 

nula.  Existe una relación significativa entre el EA teórico y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior del ejército, Lima 2023. 

Hipótesis especifica 4 

Ho: No Existe una relación significativa entre el EA pragmático y los HE en 

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023. 

Ha: Existe una relación significativa entre el EA pragmático y los HE en 

estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 2023. 

Tabla 14 

Nivel de correlación entre el EA Pragmático y los HE en estudiantes de un 

Instituto superior del ejército, Lima 2023. 

Correlaciones 

                EA Pragmático 

Rho de 
Spearman 

EA Coeficiente de correlación 1,000 ,489** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 110 110 

Pragmático Coeficiente de correlación ,489** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 110 110 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Finalmente, de acuerdo a los resultados específico de la relación detectada por 

la prueba de Rho de Spearman entre el EA pragmático y los HE en estudiantes 

de un Instituto superior, se tiene al coeficiente de 0.489, quien demuestra una 

relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de 

hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipótesis nula.  Existe 

una relación significativa entre el EA pragmático y los HE en estudiantes de un 

Instituto superior del ejército, Lima 2023. 
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V. DISCUSIÓN

En relación a la discusión se tomó en cuenta los resultados conseguidos que va 

permitir poder contrastar con los objetivos en relación a las investigaciones 

halladas y las teorías, permitiendo establecer posibles explicaciones y valorar los 

aportes que se está logrando.  

En relación al objetivo general se expone al establecer la relación entre los EA y 

HE en estudiantes técnicos en enfermería, para ello se halló mediante la 

correlación de Rho de Spearman, se ha detectado al coeficiente de 0.630; 

representa una correlación moderada y directamente proporcional. De acuerdo 

a la prueba de hipótesis se aprecia p_valor  < 0.05  (0.00< 0.05), por lo cual se 

rechaza la hipótesis nula. Existe una relación entre los EA y HE, esto nos quiere 

decir que mientras se apliquen buenos estilos de aprendizaje dentro de las aulas 

va contribuir también a la constante mejora de los HE que son empleados, no 

dejando de lado que las funciones que ejercen los maestros están orientados a 

responder las características emocionales, cognitivas, físicas y conductuales 

adecuando al proceso de enseñanza aprendizaje motivándolos al estudio. 

Los hallazgos que confirman son el estudio realizado por Ormeño (2022) quien 

determinó la relación entre los EA y HE también en estudiantes profesionales por 

el cual mostró que la tendencia es alta, guardando cierta relación al ambiente 

dónde estudia, establecimiento de horarios, la motivación y los métodos que 

emplea al momento de estudiar. Así mismo, Soria (2018) en su pesquisa nos da 

a conocer que la implementación de los estilos de aprendizaje que son 

característicos de cada persona se emplea en la mejora de sus conocimientos y 

de sus calificaciones permitiendo aprender nuevos métodos de aprendizaje. Por 

su parte Chiquilín (2020) manifiesta lo contrario ya que determinó que los estilos 

de aprendizajes no se relacionan ya que cada estilo tiene diferentes patrones a 

los hábitos de estudios. 

Así mismo, Sáez (2018) define al aprendizaje con un conjunto de rasgos 

cognitivos, emocionales, entre otros que caracterizan a cada persona, así mismo 

a través del aprendizaje se va construyendo los conocimientos y habilidades. Por 
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otro lado, Ccapa (2018) menciona que los EA son características y rasgos 

propios a nivel cognitivo y afectivos que responden a diferentes áreas de su 

enseñanza, de igual manera Cuantindioy (2019) recalca mucho que estas 

características personales de aprendizaje va permitir identificar su forma de 

aprender y su preferencia empleando técnicas durante su proceso. Además, si 

se emplea buenos estilos de aprendizaje mejora los hábitos de estudio y según 

Góngora (2010) define a los hábitos como una ejecución habitual o rutinaria y 

Soria (2018) nos da un claro concepto a estrategias particulares de cada 

estudiante utiliza a la hora de estudiar, con la finalidad de mejorar el rendimiento. 

 

En relación a la estadística descriptiva en la variable estilos de aprendizaje tiene 

un 70.91 por ciento de los encuestados dan moderado nivel mientras que el 

29.09 por ciento muestran un alto nivel en el estilo de aprendizaje, quiere decir 

que los estilos de aprendizaje son importantes para que el estudiante pueda 

adquirir los conocimientos de forma más fácil siendo un apoyo fundamental para 

el maestro en el aula. Mencionando Armas (2019) que los estilos de aprendizaje 

están siempre a la hora de ejecutar una actividad permitiendo a la persona tener 

oportunidades de aprender dentro del ámbito pedagógico. Sin embargo, no todos 

los estudiantes asimilan los contenidos de igual forma, es por eso que los 

docentes deben responder a estos criterios como facilitadores de conocimiento. 

 

De acuerdo con la variable hábitos de estudios en sus niveles se mostraron que 

el 5.45% presentan nivel negativo, el 72.73% tendencia (-), mientras que el 

18.18% tendencia (+) y el 3.64% nivel positivo, quiere decir que los hábitos de 

estudios son piezas claves también en el rendimiento académico ya que va 

permitir una mejor organización, autoevaluación y planificación del conocimiento 

para el logro académico, confirmado por Ortega (1978) que mencionó que los 

hábitos de estudios son prácticas constantes y dosificadas teniendo el ambiente, 

tiempo y materiales adecuados y la buena práctica de ello va permitir prevenir 

los estudios de última hora.  

 

Respondiendo al primer objetivo específico que es ver la correspondencia entre 

el EA activo y los HE cuyo coeficiente de correlación es de 0.884 demostrando 

una muy alta relación, por lo tanto existe una relación significativa entre ellos dos, 
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interpretando que si dentro de la clase es dinámica e interactiva entre el maestro 

y el estudiante a través de los juegos, la lluvia de ideas, participación asertiva, la 

retroalimentación y motivándolos hacia los logros, despertando su interés el 

proceso de aprendizaje es mejor y si esto se suma métodos de hábitos como la 

narración y técnicas vivenciales se instaura mejor. 

 

Estos resultados se pueden corroborar con la investigación realizada por 

Camacho (2018) cuyo objetivo fue ver la significancia de este estilo activo con 

los hábitos de estudios en donde los resultados fueron altamente positivos así 

mismo mejoró en el rendimiento de su población, asimismo, Soria (2018) da 

hincapié que la práctica constante de una motivación y entusiasmo en el aula 

para cumplir objetivos académicos que por cierto son dos dimensiones 

importantes de estilo de aprendizaje mejorar la buena asimilación de su 

aprendizaje, Chambi et al. (2020) también demostró que ambos si se relacionan 

con altos niveles de asimilación de información y por último Gamarra (2021) en 

su pesquisa también hubo una relación moderada con la diferencia que ambos 

aportan en el logro del aprendizaje. 

 

Saez (2018) nos explica sobre la importancia de la práctica de este estilo de 

aprendizaje ya que el docente lo que busca es generar en el estudiante la 

reflexión de un tema, asumiendo y enfrentando los retos que se pueden 

presentar, dando las alternativas de solución viendo el pro y el contra de ello, 

siendo su asimilación más rápida, de la misma forma Bruner (2022) nos da a 

conocer que este estilo se asemeja mucho a algunas características de 

personalidad muy peculiares como el entusiasmo, creatividad, el descubrimiento 

utilizando sus propios recursos, sin embargo también presentan algunas 

dificultades con la socialización en trabajos grupales y que no solo pueden 

asumir un papel de receptores si no están en constante movimiento pudiendo 

interferir en la interpretación de los datos. 

 

Según con el segundo objetivo que fue ver la relación del EA reflexivo con los 

HE arrojó 0.786 de coeficiente que significa una relación alta, esto quiere decir 

que impugna la hipótesis nula, existiendo una relación en ambas, es decir que si 

se desarrolla en la clase impartiendo este estilo reflexivo va permitir mejorar los 
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hábitos de estudios y que los contenidos ya sea de teorías o trabajos en grupos 

impartidos están orientados a conllevar a la reflexión y cambios en la sociedad 

buscando alternativas de solución. 

Algunas investigaciones que evidencian similitud tenemos a Chambi et al. (2020) 

en donde concluyó que el estilo reflexivo guarda relación asociativa moderada 

con los hábitos de estudios es decir que si el estudiante trabaja planificadamente 

e investiga, la asimilación de su aprendizaje es mejor, así mismo Vera et al. 

(2019) dentro de sus resultados evidenció que este estilo de aprendizaje permite 

a la reflexión y tomar decisiones adecuadas cumpliendo las metas establecidas, 

así como también  Gamarra (2021) que de la misma forma determinó que el 

estilo reflexivo se correlaciona de manera positiva con la segunda variable 

puesto en práctica y por último Sáenz (2018) nos muestra que los hábitos de 

estudios mejoran cuando el estudiante es metódico rigiéndose a las normas del 

curso.   

 

Sin olvidar que algunos autores definen a este estilo de aprendizaje reflexivo de 

muchas formas sin embargo Sáez (2018) nos da a conocer que los educandos 

con este tipo de estilo generalmente se sienten cómodos trabajando solos, son 

más analíticos y muy observadores realizando tipos resúmenes u organizadores 

gráficos. Así mismo Aldaz (2021) en este estilo de aprendizaje tienden a ser 

introvertidos ya que se restringen al comunicar lo que sienten con los demás, sin 

embargo, son independientes en sus actividades, coincidiendo que a la hora de 

recibir la información es mejor cuando utiliza organizadores gráficos, dibujos 

siendo organizados. 

  

Como objetivo tercero se mostró dentro de los resultados que fue comprobar si 

hay relación con el estilo de aprendizaje teórico y los hábitos de estudio se 

detectó a través de la prueba de Rho de Spearman con un coeficiente de 0.856 

quien demuestra una relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo 

a la prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05) implica rechazar la hipótesis 

nula. Existiendo la relación en ambas interpretando que, si las clases son dadas 

bajo este estilo de aprendizaje, también mejorará a los hábitos de estudios ya 
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que toda enseñanza parte de una base teórica que es de relevancia para la 

sociedad y la comunidad científica generando opiniones bajo sustentos 

confiables contribuyendo a la formación profesional. 

En este sentido podemos comprobar lo que nos manifiesta Ruiz et al (2018) nos 

explica que si existe una influencia con los hábitos de estudios recalcando que 

los cursos donde se imparte las bases teóricas obtuvieron puntajes altos siendo 

el hábito de estudio más utilizado los resúmenes o mapas conceptuales; así 

mismo, Chambi et al. (2020) también mostró evidencias similares de este tipo de 

estilo en alumnos de la carrera bajo un enfoque de salud asociándose a un 

aprendizaje de nivel alto, donde su mayor práctica a la hora de estudiar se centra 

en resúmenes o conceptos y por último Camacho et al. (2018) también mostró 

resultados que el estilo teórico contribuye al rendimiento académico de forma 

significativa. 

Agregando, Sáez (2018) nos da a conocer también que este estilo teórico el 

estudiante presenta la habilidad de explicar o sustentar teorías o modelos, así 

mismo presenta la capacidad para el análisis y resúmenes, siendo muy 

racionales aprendiendo mejor a través de resúmenes o conceptos. De igual 

forma Guzmán (2018) rectifica que este tipo de estilo de aprendizaje el 

estudiante se basa en estudiar bajo un orden y ajustándose a las reglas, 

buscando sustentos teóricos aportando nuevas ideas siendo ingenioso, así como 

también dirigiendo sus actividades bajo una organización mental manteniendo 

un control de las dificultades presentadas.  

Acorde con el cuarto que fue determinar la correlación entre el EA pragmático y 

HE se adquiere mediante la prueba de Rho de Spearman con un coeficiente de 

0.489, quien demuestra una relación muy alta y directamente proporcional. De 

acuerdo a la prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05), existiendo una 

relación en esta población estudiantil interpretando que si se emplea un estilo de 

aprendizaje pragmático va mejorar los hábitos de estudios y que la enseñanza 

del docente que imparte debe estar enfocada en buscar soluciones prácticas 

formando a personas y profesionales contribuyendo a su bienestar en su 

comunidad.   
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Chambi et al. (2020) corroboró en su investigación quien determinó que el estilo 

pragmático si guarda correlación moderada con los hábitos de estudios 

mejorando el logro del aprendizaje, así como también Gamarra (2021) encontró 

en su pesquisa resultados similares en estudiantes también del sector salud 

obteniendo resultados altos de correlación determinando que los estudiantes 

cuando tienen conductas de experimentación, y lo llevan a la práctica siendo 

realistas, su proceso de aprendizaje en la comprensión es mejor de forma rápida 

conllevando a la mejoría en sus hábitos de estudios. Vera et al. (2018) 

mencionan que todo estudiante bajo este estilo de aprendizaje pragmático la 

gran mayoría toma decisiones apresuradas siendo realistas comprobando ideas 

en algo concreto, así mismo asimila técnicas y las ejecuta para estar en ventaja 

ante sus compañeros, siendo práctico, trabaja una actividad dentro del límite 

cumpliendo las expectativas, en base a sustentos aplicables y no fuera del 

contexto. 

 

Por lo expuesto en todas las investigaciones presentadas por los distintos 

autores tienen una concordancia con las dos variables mencionando que, si 

existe relación. Por lo tanto, cabe mencionar que es importante observar e 

identificar durante el proceso los EA y también cuales son las técnicas 

empleadas de los estudiantes, no solo cayendo toda la responsabilidad en el 

estudiante si no también en el docente que imparte clases en el aula ya que va 

permitir identificar cual es forma que cada uno de sus estudiantes adquiere los 

conocimientos garantizando su desarrollo académico y el éxito profesional. 
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VI.  CONCLUSIONES  

 

Al finalizar la investigación se concluye que:  

Primero: Existe una relación entre los Estilos de aprendizaje y Hábitos de 

estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, con un 0.630; que 

representa una correlación moderada y directamente proporcional además 

p_valor < 0.05 (0.00< 0.05). En consecuencia, ambas variables son de 

importancia ya que va permitir incorporar mejor la información en el proceso de 

aprendizaje como medio para una educación de calidad. 

Segundo: Existe una relación significativa entre el estilo de aprendizaje Activo y 

los hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, Lima 

2023 de acuerdo a la prueba de Rho de Spearman entre el estilo de Aprendizaje 

activo y el Hábitos de Estudios, se tiene al coeficiente de 0.884, quien demuestra 

una relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de 

hipótesis p_valor < 0.05 (0.00 < 0.05). En consecuencia, como docentes si 

promovemos que el estudiante genere la reflexión y que descubra por sí mismo 

en su aprendizaje mejorará su rendimiento académico y pondrá en práctica 

buenos hábitos de estudios.  

Tercero: Asimismo, existe una relación significativa entre el EA reflexivo y los 

hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, detectada 

por la prueba de Rho de Spearman en estas dos variables con un 0.786 quien 

demuestra una relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la 

prueba de hipótesis p_valor < 0.05 (  0.00  < 0.05), en consecuencia, si el 

estudiante es analítico y su método de estudio es a través de esquemas o mapas 

conceptuales su aprendizaje será mejor para ello la práctica de HE debe ser 

constante. 

Cuarto: Existe una relación significativa entre el estilo de aprendizaje teórico y 

los hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto superior del ejército, 

detectada por la prueba de Rho de Spearman de 0.856 quien demuestra una 

relación muy alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de 

hipótesis p_valor < 0.05 (0.00  < 0.05). En consecuencia, presenta esta habilidad 

para sustentar o explicar modelo en base a teorías es porque tiene una buena 
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capacidad de síntesis permitiendo mejorar también en aprendizaje en donde la 

práctica de hábitos de estudios se da a través de resumen o parafraseo.  

Quinto:  Finalmente, el estilo pragmático y los hábitos de estudios se 

correlacionan en los estudiantes de un Instituto superior del ejército, detectada 

por la prueba de Rho de Spearman de 0.489, quien demuestra una relación muy 

alta y directamente proporcional. De acuerdo a la prueba de hipótesis p_valor < 

0.05 (0.00  < 0.05). En consecuencia, estos estudiantes tienen una gran 

asimilación de información no teniendo necesidad de repasar mucho para sus 

exámenes logrando también mejoras en su rendimiento académico guardó 

relación con los hábitos de estudios utilizando técnicas vivenciales en el aula. 
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VII. RECOMENDACIONES  

Primero: En la Institución Superior del Ejército implementar dentro de su 

programación anual de educación capacitaciones y talleres dirigidos a los 

docentes de las diversas especialidades sobre la identificación de estas dos 

variables en sus alumnos. Ya que existen diversas formas de aprender y asimilar 

la información empleando diversas formas y métodos, mejorando en el docente 

su metodología. 

Segundo: Se incita a los maestros del aula realizar estrategias y métodos para 

mejorar sus aprendizajes, así como también en la elaboración de sus sesiones 

pedagógicas teniendo en cuenta el lineamiento bajo estos resultados sobre el 

uso de los EA y la implementación de los hábitos de estudios.  

Tercero: A través del servicio psicopedagógico realizar el seguimiento 

correspondiente a cada estudiante sobre sus resultados e implementar talleres 

para mejorar sus técnicas y hábitos de estudios ya que ellos tienen una 

formación castrense empleando de la mejor forma en sus rutinas académicas 

mejorando así sus calificaciones.  

Cuarto: Realizar investigaciones correlacionales con las variables de 

inteligencias múltiples y rendimiento académico con la misma población ya que 

también influyen mucho el tipo de inteligencia que posee y si influye también en 

el rendimiento académico permitiendo generar hipótesis en función a sus 

capacidades.  

Quinto: Considerar en la aplicación de estos dos instrumentos psicométricos en 

los exámenes de ingreso dentro de la evaluación psicológica, y en función de 

ello poder trabajar con los estudiantes los talleres planteados, y así mismo 

observar en periodos comparativos como se van desempeñando. 

Sexto:     Considerando la problemática del bajo rendimiento académico en esta 

población estudiantil, se debe promover actividades de lectura, y estimulación 

cognitiva mejorando la rapidez mental, memoria y concentración. 
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ANEXOS 

Matriz de consistencia. 

TÍTULO: Estilos de aprendizaje y Hábitos de estudios en estudiantes de un Instituto Superior del Ejército, Lima 2023. 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
PROBLEMA 
PRINCIPAL: 
 
¿Qué relación hay 
entre los estilos de 
aprendizaje y hábitos 
de estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
Ejercito Lima, 2023? 
 
PROBLEMAS 
SECUNDARIOS: 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre el 
estilo de aprendizaje 
Activo y los hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
ejército, Lima 2023? 
 
 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre el 
estilo de aprendizaje 
reflexivo y los hábitos 
de estudios en 
estudiantes de un 

OBJETIVO 
GENERAL: 
 
Determinar la 
relación que 
existe entre el 
Estilo de 
aprendizaje y los 
hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior 
del ejército Lima 
2023 
 
OBJETIVOS 
ESPECIFICOS: 
  
Determinar la 
relación que 
existe entre el 
estilo de 
aprendizaje Activo 
y los hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023. 
 
Identificar la 
relación que 

HIPOTESIS 
GENERAL:  
 
Existe una relación 
significativa entre 
los Estilos de 
aprendizaje y 
Hábitos de estudios 
en estudiantes de 
un Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023. 
 
HIPOTESIS 
ESPECIFICAS: 
 
Existe una relación 
significativa entre el 
estilo de 
aprendizaje Activo y 
los hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
ejército, Lima 2023. 
 
Existe una relación 
significativa entre el 
estilo de 
aprendizaje 
reflexivo y los 
hábitos de estudios 

Variable 1: Estilos de Aprendizaje 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 
Nivel y Rango 

 

Activo 
 
 
 
 
Reflexivo 
 
 
 
 
 
 
Teórico 
 
 
 
 
 
 
Pragmático 

 

 

• Animador 

• Descubridor 

• Arriesgado 

• Improvisador 

• Espontaneo 
 
 

• Ponderado 

• Concienzudo 

• Analítico 

• Exhaustivo 

• Receptivo 
 
 

• Metódico 

• Lógico 

• Objetivo 

• Critico 

• Estructurado 
 
 

• Experimentador 

• Practico 

• Directo 

• Eficaz  

• Realista 

25, 35, 37, 74 

7, 9, 51, 75 
3, 5, 20,46 

43, 61,67, 77 
13, 27, 41, 
48 
 

 
39, 42, 55, 63 
28, 32, 36, 49 
10,18, 44,69 
19, 31, 58, 70 
16, 34, 65,79 
 

 
4,11, 54, 78 
2, 45, 50, 66 

15, 29, 60, 64 
6, 23, 33, 71 

17, 21, 25, 80 
 

 

12, 30, 52, 57 

8, 38, 47, 56 

1, 22, 53, 76 

14, 59, 62, 73 

(1) Nunca 

(2) Casi nunca 

(3) A veces 
(4) Casi siempre 
(5) Siempre 
 
 

 

Alto (28 - 40) 

Medio (14 - 27) 

Bajo (0- 13) 
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Instituto superior del 
ejército, Lima 2023? 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre el 
estilo de aprendizaje 
teórico y los hábitos 
de estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
ejército, Lima 2023? 
 
¿Cuál es la relación 
que existe entre el 
estilo de aprendizaje 
pragmático y los 
hábitos de estudio en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
ejército, Lima 2023? 
 

existe entre el 
estilo de 
aprendizaje 
reflexivo y los 
hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023. 
 
Determinar la 
relación que 
existe entre el 
estilo de 
aprendizaje 
teórico y los 
hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023.  
 
Identificar la 
relación que 
existe entre el 
estilo de 
aprendizaje 
pragmático y los 
hábitos de estudio 
en estudiantes de 
un Instituto 
superior del 
ejército, Lima 
2023 
 
 

en estudiantes de 
un Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023.  
 
Existe una relación 
significativa entre el 
estilo de 
aprendizaje teórico 
y los hábitos de 
estudios en 
estudiantes de un 
Instituto superior del 
ejército, Lima 2023. 
 
Existe una relación 
significativa entre el 
estilo de 
aprendizaje 
pragmático y los 
hábitos de estudio 
en estudiantes de 
un Instituto superior 
del ejército, Lima 
2023.  
 

 

 

  

 

Variable 2: Hábitos de Estudios 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 

valores 
Nivel y Rango 

Formas de 
estudio   

  

 
Resolución de 
tareas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparación 
de exámenes  

 
 
 
 
 

 

• Exploración 

• Recepción 

• Reflexión 

• Repaso  

• Evaluación 
 
 
 
 
 

• Identificar el problema 

• Describir el problema 

• Analizar la causa 

• Soluciones opcionales 

• Toma de decisiones 

• Plan de acciones  

 

 

 

• Organiza el tiempo para 
el examen 

• Estudia en el último 
momento 

• Hace trampa en el 
examen  

• Estudia lo que cree 

• Selecciona contenidos 

 
 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8, 9 

10, 11, 12 

 

 

13 

14, 15 

16 

17, 18 

19, 20 

21, 22 

 

 

23, 24 

 

25, 26, 27 

28, 29 

 

30, 31 

32, 33 

 

(1) Nunca 

(2) Casi nunca 

(3) A veces 

(4) Casi siempre 

(5) Siempre 
 

• Muy positivo 

(44 - 53) 

• Positivo      

(36 – 43) 

• Tendencia (+) 

(28 – 35) 

• Tendencia (-)  

(18 – 27) 

• Negativo (9-

17) 

• Muy negativo 

(0 – 8) 
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Formas de 
escuchar la 
clase 
 
 
 
 
 
 
Acompañamient
o al estudio 

 
 
 
 
 
 
 

• Escuchar atencional 

• Escuchar analítico 

• Escuchar apreciativo 

• Escuchar marginal 
 
 
 
 

• Herramientas para 
estudiar 

• Requerimientos al 
estudiar 

• Interrupciones del 
hogar 

• Interrupciones del 
afuera 

 

 

 

 

 

34,35 

36, 37 

38, 39, 40, 41 

42, 43, 44, 45 

 

 

 

 

46, 47 

 

48, 49 

 

50, 51 

 

52, 53 

 
Metodología 

 
Población 

 
Técnica instrumento 

 
Resultado 

                                                                                                                                                                                          

Enfoque: Cuantitativo                                                                                                                                                                                               
Tipo de investigación: Básica                  
Método: Hipotético deductivo                                   
Diseño: No experimental 
De corte transversal                                                                                          
Correlacional                                                                                                                                                                                              

La población de estudio investigación 
fueron los estudiantes de la carrera de 
Técnica en enfermería del primer, 
segundo y tercer año de un Instituto 
Superior del Ejercito.  
 
La muestra estará conformada por 110 
estudiantes de la carrera técnica en 
enfermería cuya sede es un Instituto 
Superior del Ejercito en el año 2023.  
 

Para la V1, Estilos de aprendizaje, se utilizará 
un cuestionario con múltiples respuestas con 
escala tipo Likert, elaborado por Honey y 
Alonso en donde para que tenga validez se 
sometió a criterios de jueces de cinco 
expertos.  
 
Para la V2, Hábitos de estudios, se elaboró 
un segundo cuestionario tipo Escala de Likert, 
creado por el autor Luis Alberto Vicuña (1985) 
en donde también se sometió a criterios de 
cinco jueces para su validez cumpliendo los 
tres criterios para su aplicación.  

Se aplicó la estadística descriptiva que 
va permitir examinar cada tabla de 
frecuencia según las dimensiones de 
cada variable y objetivos de forma 
ordenada así mismo se determinó la 
prueba binomial y la correlación entre 
ambas empleando el programa 
estadístico IBM SPSS versión 25. 
 
Dentro del análisis estadístico 
inferencial se consignó la prueba de 
normalidad de Kolmogórov-Smirnov. 
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Carta de presentación dirigido al director del Instituto Superior 
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Solicitud de permiso dirigida al director del Instituto Superior  
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Carta de presentación dirigido a los jueces expertos para la validación 
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Consentimiento informado de los participantes 
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Instrumento de Evaluación de Estilos de Aprendizaje 
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Instrumento de Evaluación de Hábitos de Estudios 
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Validación de Instrumentos por juicio de expertos 
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77 
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Juez N° 02

Juez N° 03 

Juez N° 04 
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Juez N° 05 

CONCYTEC 
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PORCENTAJE DE SIMULITUD TURNITIN 

Foto en la aplicación de los instrumentos de evaluación 


