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Resumen

El estudio cualitativo denominado: Analisis de la autoeficacia académica en una
institucion educativa publica, Lima, 2023. Plante6 como objetivo general el analizar
la autoeficacia académica en una institucion educativa publica, Lima, 2023. La
metodologia que se empled, se basé en el enfoque -cualitativo, disefio
fenomenoldgico interpretativo y método inductivo; en esa via se empleé la técnica
entrevista y como instrumento de recoleccion de datos una guia semi estructurada
aplicada a seis participantes conformado por jovenes estudiantes, quienes de
manera voluntaria manifestaron sus apreciaciones, percepciones y experiencias
sobre la categoria autoeficacia académica, asi como las subcategorias
autorregulacion y autonomia en el ambito educativo. Se concluyé que la
autoeficacia académica en la institucion educativa se lleva de forma optima y
adecuada segun el contexto del estudiante; ademas la investigacion muestra que
los estudiantes con buena capacidad de autonomia y autorregulacion tienen un
mejor desempefio académico y mayor probabilidad de desarrollo de competencias
sociales y crecimiento positivo, durante toda su vida. Por ende, el aporte de este
estudio permitira replantear los procesos de construccion del curriculo educativa y
repercutir en un aprendizaje sostenible que, reconozca a la autoeficacia académica

en las futuras generaciones de jévenes estudiantes.

Palabras clave: Autoeficacia académica, autonomia, autorregulacion.



Abstract

The qualitative study entitled: Analysis of academic self-efficacy in a public
educational institution, Lima, 2023. The general objective was to analyze academic
self-efficacy in a public educational institution, Lima, 2023. The methodology used
was based on the qualitative approach, phenomenological design and inductive
method; in this way the interview technique was used with a semi-structured guide
applied to six participants made up of young students, who voluntarily expressed
their opinions, perceptions and experiences on the category academic self-efficacy,
as well as the subcategories self-regulation and autonomy in the educational
environment. It was concluded that academic self-efficacy in the educational
institution is carried out in an optimal and adequate way according to the students'
context; furthermore, the research shows that students with good autonomy and
self-regulation skills have a better academic performance and a higher probability
of developing social competencies and positive growth throughout their lives.
Therefore, the contribution of this study will allow rethinking the construction
processes of the educational curriculum and have an impact on sustainable learning

that recognizes academic self-efficacy in future generations of young students.

Keywords: Academic self-efficacy, autonomy, self-regulation.



Resumo

O estudo qualitativo intitulado: Analysis of academic self-efficacy in a public
educational institution, Lima, 2023 (Analise da autoeficacia académica em uma
instituicdo publica de ensino, Lima, 2023). O objetivo geral foi analisar a
autoeficacia académica em uma instituicdo publica de ensino, Lima, 2023. A
metodologia utilizada baseou-se no enfoque qualitativo, no desenho
fenomenoldgico e no método indutivo; dessa forma, foi utilizada a técnica de
entrevista com um guia semiestruturado aplicado a seis participantes formados por
jovens estudantes, que expressaram voluntariamente suas opinides, percepc¢oes e
experiéncias sobre a categoria de autoeficacia académica, bem como as
subcategorias de autorregulacédo e autonomia no ambiente educacional. Concluiu-
se que a autoeficacia académica na instituicdo educacional é realizada de forma
otimizada e adequada de acordo com o contexto dos alunos; além disso, a
pesquisa mostra que os alunos com boa autonomia e habilidades de
autorregulagdo tém melhor desempenho académico e maior probabilidade de
desenvolver competéncias sociais e crescimento positivo ao longo da vida.
Portanto, a contribuicdo deste estudo nos permitird repensar 0os processos de
construgdo do curriculo educacional e ter um impacto sobre a aprendizagem
sustentavel que reconhece a autoeficacia académica nas futuras geracfes de

jovens estudantes.

Palavras-chave: Autoeficacia académica, autonomia, autorregulacéo.
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