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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo proponer un programa educativo basado en 

inteligencia emocional para desarrollar la comprensión lectora en estudiantes de 

tercero de primaria de una institución educativa de La Libertad, partiendo de una 

metodología de tipo básica, con enfoque cuantitativo y un diseño no experimental 

con corte transversal. Entre los principales resultados se tienen que los niveles de 

comprensión lectora son, en inicio, el 35%, en proceso, el 60%; y en logrado, el 5%; 

en cuanto a los niveles de comprensión literal, en inicio, el 35%, en proceso, el 55%, 

y en logrado, el 10%; en relación al nivel inferencial, en inicio, el 55%, en proceso, 

el 40%, y en logrado, el 5%; y en referencia al nivel crítico, en inicio, el 80%, y en 

proceso, el 20%. La conclusión fue que los estudiantes logran identificar elementos 

literales con dificultad, son capaces de realizar deducciones con limitaciones, y no 

pueden ejecutar análisis críticos o asumir una postura personal sobre los sucesos 

narrados, siendo necesario proponer una estrategia basada en inteligencia 

emocional, porque esta permite el análisis, la reflexión y la critica de un texto 

partiendo la conexión que se tiene con los personajes o los hechos que se narran. 

Palabras clave: Comprensión lectora, inteligencia emocional, nivel primario. 
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ABSTRACT 

The objective of the research was to propose an educational program based on 

emotional intelligence to develop reading comprehension in third grade students of 

an educational institution in La Libertad, based on a basic methodology, with a 

quantitative approach and a non-experimental design with a cutting cross. Among 

the main results are that the levels of reading comprehension are, initially, 35%, in 

process, 60%; and in achieved, 5%; Regarding the levels of literal comprehension, 

in the beginning, 35%, in process, 55%, and in achievement, 10%; in relation to the 

inferential level, in the beginning, 55%, in process, 40%, and in achievement, 5%; 

and in reference to the critical level, at the beginning, 80%, and in process, 20%. 

The conclusion was that students manage to identify literal elements with difficulty, 

are able to make deductions with limitations, and cannot execute critical analyzes 

or assume a personal position on the narrated events, making it necessary to 

propose a strategy based on emotional intelligence, because this allows the 

analysis, reflection and criticism of a text based on the connection it has with the 

characters or events that are narrated. 

Keywords: Reading comprehension, emotional intelligence, primary level. 
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I. INTRODUCCIÓN

La sociedad contemporánea, caracterizada por su complejo entorno industrial y

tecnológico, y con un constante aumento en la divulgación de conocimiento, así

como por una marcada tendencia hacia la globalización económica y cultural,

resalta la importancia de diversas habilidades de comunicación para que los

individuos puedan integrarse con éxito.

En este contexto, la comprensión lectora constituye una habilidad esencial.

Ciertamente, dicha habilidad ocupa un lugar central en la educación, siendo una

herramienta fundamental para lograr una adaptación social adecuada. Este

desafío educativo requiere nuevas habilidades tanto a nivel personal como social

para poder enfrentar las continuas transformaciones que experimenta la

sociedad. Por lo tanto, las escuelas tienen la tarea de educar a los estudiantes

en aspectos tanto académicos como emocionales en la actualidad (Halamish &

Elbaz, 2020)

Desde una perspectiva educativa, es esencial tener habilidades sólidas de

comprensión lectora para progresar. Esta habilidad se introduce como un

objetivo de aprendizaje en los primeros años, y en grados superiores se convierte

en una herramienta esencial. Contar con una comprensión lectora óptima

asegura asimilar el conocimiento, y es crucial en el entorno escolar cuando se

tenga que analizar, interpretar o criticar (Bell & Wheldall, 2022).

En América Latina, los resultados del Estudio Regional Comparativo y

Explicativo (ERCE) de 2019 mostraron que cerca del 50% de los estudiantes de

3° de primaria y el 75% de los estudiantes de 6° no lograron alcanzar el Nivel

Mínimo de Competencias (NMC) en habilidades básicas. Específicamente en el

área de comprensión lectora, el 44% de los estudiantes de 3° y el 69% de los

estudiantes de 6° estaban por debajo de los estándares mínimos (Banco

Internacional de Reconstrucción y Fomento, 2022).

Como consecuencia, las cuales se agravaron por la pandemia del COVID-19,

habrá una reducción significativa de las ganancias y la productividad en las

naciones, que tienen como equivalente una disminución del 12% en los ingresos
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estimados durante toda la vida para alguien que actualmente está matriculado 

en una escuela. (Banco Internacional de Reconstrucción y Fomento, 2022). 

En la realidad peruana, la comprensión lectora en los ciclos 3, 4 y 5 de la EBR 

enfrenta su crisis más grave. Según la Evaluación Virtual de Aprendizajes (EVA 

2021) desarrollada por el Ministerio de Educación (MINEDU), el país 

experimenta de manera alarmante un rezago de 3 años en el aprendizaje. 

Además, los resultados alcanzados dentro de la Evaluación Internacional de los 

Estudiantes (PISA) llevada a cabo en 2022 indicó que solo 2 de cada 10 niños 

peruanos tienen la capacidad de entender lo que leen (Revista Economía, 2023). 

Y en el departamento de La Libertad, a través de los datos obtenidos a partir de 

la aplicación de la Evaluación Censal 2022, en relación a la comprensión lectora, 

el 8,7% de niños está en nivel inicio, el 57,4% en desarrollo y el 33,8% en 

satisfactorio. De estos datos, el Ministerio de Educación concluyó que no se han 

dado progresos significativos en el desarrollo de la lectoescritura, sino que se 

mantienen casi los mismos estándares que los resultados hallados en el 2019 

(MINEDU, 2023). 

A partir de dichos resultados, la comprensión lectora es una habilidad que va 

más allá de identificar y describir una serie de palabras dentro de un texto. Esta 

perspectiva implica desarrollar la inteligencia emocional, ya que permite explorar 

las complejidades emocionales de un texto. Va más allá de entender únicamente 

las palabras, abarcando también la capacidad de captar los sentimientos o 

expresiones subyacentes, tanto desde la subjetividad del autor como desde una 

realidad objetiva (Calderón et al., 2022). 

Los textos literarios proporcionan un contexto enriquecedor para cultivar y aplicar 

la inteligencia emocional, a través de los personajes, las situaciones y las 

emociones que presentan. Al comprender y conectar con las emociones de los 

personajes, los jóvenes lectores no solo mejoran su comprensión de la historia, 

sino que también fortalecen su inteligencia emocional. Este proceso les permite 

desarrollar habilidades vitales como la empatía y la conciencia emocional. 

Los niños con inteligencia emocional desarrollada suelen ser mejores para 

autorregular sus emociones. Y a que la autorregulación puede ayudarles 
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significativamente a mantener la concentración y el enfoque mientras leen, lo 

que mejora su comprensión lectora al permitirles analizar la información de una 

forma más efectiva. Y los niños que pueden comunicarse bien suelen tener 

mejores discusiones sobre los textos literarios con compañeros y maestros, lo 

que puede enriquecer su comprensión lectora a través de interacciones sociales 

significativas (Sastre et al., 2019; Román-Acosta et al., 2021) 

Teniendo en cuenta todo este panorama, se ha planteado como pregunta 

general, ¿De qué forma una estrategia basada en la inteligencia emocional 

desarrollará la comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria de una 

I.E. de La Libertad, 2023? Para responder a dicha cuestión, se planteó como

objetivo general, proponer un programa de estrategias de inteligencia emocional 

para desarrollar la comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria de 

una institución educativa de La Libertad. Y como objetivos específicos, 

diagnosticar los niveles de comprensión lectora en estudiantes de tercero de 

primaria de una institución educativa de La Libertad, 2023; describir los niveles 

de desarrollo de las dimensiones que conforman la comprensión lectora en 

estudiantes de tercero de primaria de una institución educativa de La Libertad; 

diseñar una propuesta de estrategia de inteligencia emocional para mejorar los 

niveles de comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria de una 

institución educativa de La Libertad, 2023; validar la propuesta de estrategia de 

inteligencia emocional para mejorar los niveles de comprensión lectora.    

La importancia que posee la investigación se fundamenta en que se brinda la 

posibilidad de enfrentar un desafío educativo persistente desde un enfoque 

innovador y completo. Esta investigación tiene el potencial de introducir métodos 

pedagógicos innovadores.  Además, al comprender mejor cómo las emociones 

de los niños influyen significativamente en la comprensión lectora, los 

educadores podrán adaptar sus enfoques y estrategias para satisfacer las 

necesidades emocionales y cognitivas de sus estudiantes, fomentando así un 

ambiente educativo más inclusivo y enriquecedor.  
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II. MARCO TEÓRICO

En cuanto a los antecedentes de la investigación, a nivel internacional, Garzón

(2018) buscó fortalecer las habilidades lectoras de un grupo de estudiantes

pertenecientes a una escuela colombiana, utilizando una metodología mixta.

Entre los hallazgos más importantes están que a nivel literal, el 62% de los

educandos logran el desarrollo normal de la habilidad, y un 38% se encuentra en

proceso; a nivel inferencial, el 58% posee niveles adecuados a su grado escolar,

pero un 42% se halla en un nivel de proceso; y a nivel crítico, un 46% tiene

estándares normales, pero un 54% sigue en proceso.

Lema (2020) buscó optimizar la habilidad de la comprensión lectora den niños

ecuatorianos por medio de estrategias lúdicas, teniendo en cuenta un enfoque

cuantitativo. Los datos más significativos fueron que el 29% está en un nivel de

inicio en su desarrollo lector, un 50% en adecuado, y un 21% en destacado, pero

que, de ellos, el 79% de los estudiantes desarrolla óptimamente el nivel literal al

analizar un texto, un 36% el inferencial, y un 17% el crítico. Entre las principales

causas de esta situación está la falta de aplicación de estrategias pedagógicas

y el apoyo en casa.

Maffare (2021) indagó sobre la pertinencia de elaborar una propuesta estratégica

y didáctica que mejore las habilidades de análisis lectores en estudiantes de una

escuela ecuatoriana, considerando una metodología básica y descriptiva. Los

datos recogidos de mayor relevancia fueron que el nivel inferencial se desarrolla

de manera óptima por encima del 60% de los estudiantes, pero menos del 60%

alcanza el logro del aspecto crítico ya que no realizan valoraciones personales y

no brindan puntos de vista, y porque los docentes no están utilizando estrategias

educativas que permitan el desarrollo lector y crítico.

A nivel nacional, Yanac (2019) buscó conocer el estado de las habilidades de

análisis lector presentes en el nivel primario de un colegio de Ventanilla-Callao

utilizando un diseño no experimental. En el desarrollo de la comprensión literal,

el 24% está moderadamente alto, el 31% está en adecuado, un 17% en

moderadamente bajo y un 18% muy bajo; en el caso del desarrollo inferencial, el

29% está moderadamente bajo, el 35% bajo y el 22% muy bajo; y en el crítico,

el 67% está bajo.
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Canales (2021) describió la correlación entre las estrategias lectoras con la 

comprensión lectora en estudiantes del distrito de San Juan de Lurigancho, 

utilizando un diseño metodológico correlacional. Entre los hallazgos más 

sobresalientes se encuentran que en niveles de comprensión lectora, el 43% 

está en logrado, el 45% en proceso y 12% en inicio, los cuales son suscitados 

debido a que, en la calidad de uso de estrategias de lectura, el 48% es buena, 

el 39% es regular y el 13% mala. 

En el análisis realizado por Palma (2019), se examinó la conexión entre 

inteligencia emocional y habilidades de comprensión lectora en estudiantes del 

sexto grado de una escuela en el Callao. Los datos obtenidos mostraron que el 

nivel de comprensión lectora se encuentra en un 59% en nivel destacado, 38% 

en previsto, y 2% en proceso en inicio. A nivel literal, el 49% está en destacado 

y en 42% en previsto; a nivel inferencial, el 80% está en destacado y en 15% en 

previsto; y a nivel crítico, el 50% está en destacado, el 33% en previsto, el 15% 

en proceso y el 2% en inicio. 

Muñoz (2021) correlacionó la motivación y comprensión de lectura en niños 

pertenecientes al quinto grado de primaria del Amazonas, utilizando un diseño 

correlacional. Entre los resultados más significativos está que su dimensión 

literal solo se ha desarrollado en el 70% de estudiantes de manera adecuada, en 

su dimensión inferencial en un 80%, y crítico en un 80%; y la correlación entre 

motivación y comprensión lectora fue r=0,844, lo que significa que hay influencia 

significativa entre ambas variables. 

Barrionuevo (2022) buscó conocer la correlación de la aplicación de un programa 

de estrategias innovadoras con los niveles de comprensión lectora en una 

escuela en Cajamarca, considerando, metodológicamente, un diseño pre 

experimental. En sus resultados, en el nivel literal, en el pretest, el 38% de 

estudiantes estaba en nivel inicio y un 65% en proceso, y luego de la aplicación 

del programa, el 65% estaba en logrado, y un 35% en destacado. A nivel 

inferencial, en el pretest, el 24% estaba en inicio y el 76% en proceso, y en el 

postest, el 71% en logrado y el 29% en destacado. Y a nivel crítico, el 18% estaba 

en nivel inicio y el 82% en proceso, y en el postest, en el 76% en logro, y el 24% 

en destacado. 
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A nivel regional, Guevara (2019) buscó describir los niveles de comprensión 

lectora en estudiantes de Santiago de Chuco, La Libertad, y las ventajas de 

aplicar un programa de mejora, utilizando metodológicamente un diseño cuasi 

experimental. En el pretest, la comprensión lectora poseía un 21% en inicio y un 

79% en proceso; y en el postest, el 88% está en logrado y el 12% en destacado. 

Adicionalmente, a nivel crítico o de juicio, en el prestest, el 55% estaba en inicio 

y el 45% en proceso, y en el post test, el 85% en logrado, y el 15% en destacado. 

Campos (2021) buscó determinar la correlación entre el pensamiento crítico y la 

comprensión lectora en una escuela trujillana, utilizando el diseño correlacional. 

La comprensión lectora, a nivel de logro esperado, posee un 73%, en proceso, 

un 19% y en inicio, un 8%. El nivel literal se desarrolló con mayor proporción en 

el logro esperado con un 66%, el nivel inferencial en el logro esperado con un 

73%, y en crítico, en proceso con un 42%.  

En relación a las bases teóricas, las áreas a tener en cuenta son la inteligencia 

emocional y la comprensión lectora. En cuanto a la variable inteligencia 

emocional, se encuentra basada en la teoría de Goleman denominada teoría de 

la Inteligencia Emocional. Dicha teoría enfatiza la habilidad de identificar, 

analizar, comprender y encauzar las emociones personales y de quienes están 

alrededor. Esto implica reaccionar adecuadamente a los estados emocionales, 

personalidades, motivaciones y deseos de los demás, lo que está relacionado 

con la inteligencia interpersonal (Fettig et al., 2018). 

La inteligencia emocional se caracteriza por cinco aspectos principales. En 

primer lugar, implica ser consciente y entender las propias emociones. En 

segundo lugar, saber regular las emociones, especialmente en situaciones 

difíciles. Tercero, ser empático, comprendiendo y compartiendo los sentimientos 

de los demás. Cuarto, tener habilidades sociales para manejar relaciones y 

comunicarse eficazmente. Y quinto, estar motivado y tener la capacidad de 

mantenerse enfocado en objetivos a largo plazo (Román-Acosta et al., 2021). 

Sin embargo, la inteligencia emocional no se limita a reconocer emociones 

propias y ajenas. Va mucho más allá, involucrando habilidades como la 
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comprensión profunda, el control emocional y la capacidad para manejar las 

relaciones de manera efectiva (Idogho & Osuya, 2020). 

Adicionalmente, la conexión entre la inteligencia interpersonal e intrapersonal no 

constituye simplemente una etapa para el desarrollo de habilidades emocionales 

propias. Con frecuencia, las personas emplean su comprensión de sus propias 

emociones para reconocer e interpretar las emocionales de otras personas. Este 

fenómeno resalta la intrincada complejidad y la interrelación de estas facetas de 

la inteligencia emocional en situaciones reales (Fischer et al., 2018). 

En un campo general, el pensamiento de la inteligencia emocional desarrollado 

por Goleman encuentra sus bases en la teoría cognitivo-conductual. Dicho 

enfoque es una corriente fundamental en la psicología que se centra en la 

relación compleja entre pensamientos, emociones y comportamientos humanos. 

Este enfoque parte del principio de que los patrones de pensamiento influyen 

directamente en las emociones y comportamientos, y viceversa. Es decir, lo que 

cada persona piensa, afecta en cómo se siente y cómo actúa en determinadas 

situaciones (Katanani, 2018). 

En función a la terapia cognitivo-conductual, los psicólogos se dedican a 

identificar y transformar patrones de pensamiento negativos o irracionales. Este 

procedimiento, conocido como reestructuración cognitiva, implica desafiar 

creencias distorsionadas para reemplazar pensamientos autocríticos o 

pesimistas por otros más realistas y positivos (Yamila & Donolo, 2019). 

En educación, la perspectiva cognitivo-conductual es esencial, abordando la 

relación entre pensamientos, emociones y comportamientos. Los docentes 

ayudan a los estudiantes a desarrollar la autoconciencia emocional, 

permitiéndoles entender sus emociones. La reestructuración cognitiva, parte 

clave de este enfoque, guía a los estudiantes para transformar patrones de 

pensamiento negativos en positivos, fortaleciendo la autoestima y motivación 

para aprender (Yamila & Donolo, 2019). 

Adicionalmente, se pone énfasis en enseñar habilidades de afrontamiento para 

gestionar el estrés y la ansiedad, utilizando estrategias como la relajación y la 

resolución de problemas. En términos de modificación de conducta, los 
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educadores implementan sistemas de recompensas y consecuencias para 

asimilar y promocionar comportamientos asertivos y disminuir los negativos. Esto 

contribuye a crear un entorno escolar disciplinado y respetuoso (Amado-Alonso 

et al., 2019). 

La educación socioemocional es otra área importante, donde se integran 

programas en el currículo para enseñar habilidades interpersonales y de 

comunicación, esenciales para la vida personal y profesional. Además, este 

enfoque se utiliza para prevenir el acoso escolar, abordando las actitudes 

subyacentes y fomentando la empatía (Yamila & Donolo, 2019).  

En situaciones de crisis, los principios cognitivo-conductuales se aplican para 

ayudar a los estudiantes a enfrentar eventos traumáticos, cultivando la resiliencia 

y proporcionando un apoyo emocional esencial. En última instancia, este 

enfoque no solo mejora el rendimiento académico, sino que también promueve 

un bienestar emocional duradero, que permite afrontar los desafíos afectivos con 

confianza y habilidades sólidas. 

Considerando la teoría de Goleman y el enfoque cognitivo-conductual, la variable 

inteligencia emocional se conceptualiza como una capacidad para autorregular 

las propias emociones como las de los demás en diversos entornos, sin 

ocasionar daños. Esta habilidad involucra una gama de competencias 

emocionales y sociales que permiten a las personas interactuar de manera 

comprensiva, manejar situaciones estresantes, solucionar conflictos, tomar 

decisiones bien fundamentadas y establecer relaciones interpersonales 

saludables (Orangi et al., 2023). 

Para Navarro et al. (2020) y Quizinga (2023), las dimensiones que conforman la 

inteligencia emocional y que están en constante relación, son: 

Autoconocimiento: Esta dimensión enfatiza la habilidad de identificar, reflexionar 

y regular las emociones personales. Involucra estar consciente de lo que se 

siente en un momento dado y comprender las razones detrás de esas 

emociones. Las personas con alto autoconocimiento son capaces de identificar 

sus fortalezas emocionales y áreas donde necesitan mejorar. 
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Autorregulación: La autorregulación implica la habilidad para manejar y controlar 

las propias emociones y respuestas emocionales. Las personas con buena 

autorregulación pueden manejar el estrés de manera efectiva, controlar impulsos 

y poseer la calma adecuada en situaciones emocionalmente desafiantes. 

También son capaces de manejar la ansiedad y la frustración sin dejarse llevar 

por impulsos destructivos. 

Motivación: Se refiere a la habilidad de mantenerse enfocado en metas a largo 

plazo, a pesar de los desafíos y las dificultades. Las personas motivadas 

internamente están impulsadas por una pasión por lo que hacen y por objetivos 

significativos. Tienen una fuerte ética en el estudio y están dispuestas a 

esforzarse para alcanzar sus metas. 

Empatía: La empatía se define como la acción por la cual se llega a comprender 

y compartir las emociones de otras personas. Los individuos empáticos tienen la 

capacidad de ponerse en el lugar de otros, percibir sus emociones y reaccionar 

con comprensión y apoyo. Esta capacidad es esencial para establecer relaciones 

interpersonales profundas y significativas. 

Habilidades Sociales: Las habilidades sociales comprenden la habilidad para 

relacionarse y comunicarse de manera eficaz con los demás. Esto engloba 

resolver conflictos de forma constructiva, negociar, colaborar y trabajar en 

equipo. Aquellas personas con habilidades sociales sólidas tienen la destreza 

para establecer y conservar relaciones positivas y saludables. 

Estas dimensiones no funcionan de manera aislada; están entrelazadas y se 

apoyan mutuamente. Cuanto más desarrolladas estén estas dimensiones en una 

persona, mayor será su capacidad para manejar las complejidades emocionales 

de la vida cotidiana, establecer relaciones profundas y significativas, y conseguir 

el desarrollo óptimo tanto a nivel personal como profesional. 

La variable relacionada con la comprensión lectora encuentra su fundamento en 

la perspectiva desarrollada por Marie Clay, especialmente en su teoría conocida 

como Reading Recovery o Recuperación de la lectura. La esencia de su enfoque 

radica en la valoración y la intervención tempranas como elementos cruciales 

para facilitar el desarrollo de habilidades sólidas de lectura y escritura en los 
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niños Su trabajo se basa en una premisa fundamental: la lectura es mucho más 

que simplemente decodificar palabras. Para Clay, la comprensión lectora implica 

una conexión compleja entre el texto, el lector y el contexto. No se trata solo de 

reconocer letras y palabras, sino de entender el significado detrás de esas 

palabras, de sumergirse profundamente en la historia y extraer conexiones 

significativas (Woodrow et al, 2015). 

Una de las contribuciones más significativas de Clay fue su énfasis en la 

intervención temprana y personalizada. Reconoció que cada niño tiene su propio 

camino de aprendizaje y que los maestros deben estar atentos y ser receptivos 

a esas diferencias individuales. Esta atención personalizada implica una 

evaluación cuidadosa y continua del progreso del estudiante, permitiendo que 

los maestros adapten sus estrategias de enseñanza para atender 

adecuadamente las necesidades educativas de cada niño. Este enfoque se aleja 

del método educativo de talla única y reconoce la singularidad de cada 

estudiante (Woodrow et al, 2015). 

Considerando esta visión pedagógica, el papel fundamental de los maestros no 

solo son transmisores de conocimiento, sino también guías expertos que 

fomentan un amor por la lectura. Los maestros modelan la pasión y el 

entusiasmo por la exploración de palabras y mundos, inspirando a los niños a 

sumergirse en los libros con curiosidad y deleite (Liman & Karadeniz, 2021; Bell 

y Wheldall, 2022). 

En última instancia, la contribución de Marie Clay radica en su capacidad para 

ver la lectura como un proceso humano, emocional y cognitivo complejo. Su 

enfoque profundamente arraigado en la individualidad del estudiante y su 

comprensión de la riqueza de la experiencia lectora han moldeado no solo cómo 

enseñar la lectura, sino también cómo entender la esencia misma de la conexión 

humana con el mundo a través de las palabras escritas. Clay recuerda que la 

lectura es un viaje personal y significativo que va más allá de las páginas de un 

libro; es un viaje hacia la comprensión, la empatía y la expansión del mundo 

interior. 
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En cuanto al enfoque que engloba la reflexión de Marie Clay, se tiene la teoría 

constructivista. La teoría constructivista de Vygotsky enfoca el desarrollo 

cognitivo en la interacción social y cultural, donde el aprendizaje se da a través 

de actividades colaborativas y significativas. Introduce el concepto de Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP), resaltando la brecha entre habilidades individuales y 

logros con ayuda, subrayando la importancia de las interacciones para el 

crecimiento cognitivo. (Pande & Bharathi, 2020) 

En el ámbito del lenguaje, Vygotsky enfatiza su papel esencial como herramienta 

cognitiva, desarrollada mediante interacciones sociales que permiten la 

internalización del conocimiento, la adquisición de habilidades mentales 

superiores y la transmisión de cultura y valores (Pande & Bharathi, 2020; Yakar 

et al., 2020). 

En el ámbito de la comprensión lectora en niños, la teoría constructivista de 

Vygotsky adquiere una relevancia particular. En esta etapa crucial de desarrollo 

cognitivo y lingüístico, las interacciones significativas con textos escritos, 

facilitadas por educadores, permiten a los niños construir significado 

activamente, expandir su vocabulario y alcanzar habilidades cognitivas como el 

nivel crítico (Moutsinas et al., 2018; Danaei et al., 2020; Ozer, 2023). 

La comprensión lectora no se limita simplemente a decodificar palabras, sino que 

implica una relación activa entre el texto y el leyente, donde las conversaciones 

sobre el contenido del texto y las actividades colaborativas en el aula 

desempeñan un papel fundamental. Al proporcionar un entorno educativo que 

fomente estas interacciones, se promueve no solo la mejora de las habilidades 

de lectura, sino también la formación integral de los niños, equipándolos con las 

herramientas necesarias para comprender y participar en su entorno de manera 

reflexiva y crítica (Danaei et al., 2020; Dew et al., 2021). 

Considerando la teoría de Marie Clay y el enfoque constructivista, la 

comprensión lectora implica la capacidad por la cual se desarrolla una 

interacción activa entre el texto y el leyente de tal forma que este último se 

convierte en un participante activo que construye el significado del texto al 
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combinar la información del texto con su conocimiento previo. Esta interacción 

da lugar a una comprensión relevante que guía la lectura del lector. 

Conjuntamente, la comprensión lectora es un proceso constructivo, interactivo, 

estratégico y metacognitivo que facilita la lectura reflexiva. En términos 

constructivos, el lector interpreta y elabora constantemente una interpretación 

personal del texto, dándole sentido a través de su perspectiva única. La 

interactividad se da a conocer cuando surge el significado del texto partiendo de 

los saberes previos del lector. (Lestari et al., 2022). 

La comprensión lectora también implica utilizar una serie de estrategias, donde 

el lector utiliza su conocimiento del tema o sus objetivos de lectura para aplicar 

técnicas específicas. Además, es metacognitiva, ya que permite al lector 

supervisar y regular su comprensión, garantizando una lectura continua y sin 

complicaciones (Wallace et al., 2021). 

La comprensión lectora se refleja en la competencia Lee diversos tipos de textos 

escritos en su lengua materna. Esta competencia envuelve un proceso activo 

donde el estudiante no solo comprende la información literal del texto, sino que 

también lo interpreta acorde a lo transmitido por el autor y su propia reflexión, y 

desarrolla una postura crítica frente a él (MINEDU, 2016). 

Los niveles de comprensión lectora son: Literal, inferencial y crítica. La 

comprensión literal representa el nivel más fundamental de la comprensión 

lectora. En este nivel, los lectores entienden la información explícita que se 

presenta en el texto, identificando hechos, detalles y eventos claramente 

expresados en el material de lectura. Esta forma de comprensión se fundamenta 

en la capacidad del lector para reconocer y recordar información específica tal y 

como está escrita en el texto (MINEDU, 2016). 

Los lectores que están en este nivel pueden responder preguntas sobre quién, 

qué, cuándo y dónde con respecto al contenido del texto. Si un texto describe un 

evento histórico, la comprensión literal implicaría entender los nombres de las 

personas involucradas, las fechas y los eventos tal como se presentan en el 

texto, sin añadir interpretaciones personales. 
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La comprensión inferencial analiza con más profundidad la información brindada 

en el texto. En este nivel, los lectores hacen deducciones basadas en pistas y 

detalles indirectos descritos en el texto. Utilizan su conocimiento previo y el 

contexto para interpretar información que no se presenta claramente, de manera 

que pueden llegar a conocer la intención del autor del texto. (MINEDU, 2016) 

Los lectores inferenciales son capaces de entender las implicaciones del texto y 

pueden responder preguntas sobre el por qué y el cómo, basándose en las pistas 

dadas en el texto. Si un personaje en un cuento está actuando de manera 

extraña y el texto no explica directamente por qué, un lector inferencial podría 

deducir que el personaje está experimentando emociones ocultas. 

La comprensión crítica, finalmente, implica analizar el texto de manera profunda 

y evaluativa. Los lectores en este nivel no solo entienden los hechos y las 

inferencias, sino que también evalúan y cuestionan la calidad y la credibilidad del 

texto. Pueden identificar sesgos, evaluar la coherencia y consistencia del 

argumento, y considerar las intenciones del autor (MINEDU, 2016). 

Los lectores críticos pueden discernir entre opiniones y hechos, evaluar las 

evidencias presentadas y determinar la validez de los argumentos. También 

pueden considerar diferentes perspectivas sobre un tema y formar juicios 

informados. Esta habilidad es esencial para el pensamiento crítico y la 

alfabetización mediática, ya que permite a los lectores cuestionar y analizar la 

información que encuentran en diferentes contextos, como los medios de 

comunicación y las redes sociales. 

La comprensión literal es necesaria para la comprensión inferencial, ya que 

proporciona los detalles explícitos que se utilizan para hacer inferencias. A su 

vez, tanto la comprensión literal como la inferencial son esenciales para la 

comprensión crítica, ya que proporcionan los datos y las interpretaciones sobre 

las cuales se basa la evaluación crítica del texto. Estos niveles de comprensión 

están interconectados y se combinan para permitir una comprensión profunda y 

completa del material de lectura. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

3.1.1. Tipo de investigación: La investigación fue de tipo básica ya que se 

ahondó en los conocimientos de una realidad, para obtener 

información completa y detallada de la misma. El enfoque usado fue 

el cuantitativo ya que consideró técnicas estadísticas para identificar 

tendencias y niveles a fin de hacer inferencias y generalizaciones 

sobre la población estudiada (Borgstede & Scholz, 2021). 

3.1.2. Diseño de investigación: Se ha optado un diseño no experimental, 

porque se realizó la recopilación de datos sin intervenciones. El corte 

fue trasversal ya que se realizaron mediciones en un momento 

específico del tiempo. Y el carácter considerado fue propositivo ya que 

se ofrecieron recomendaciones prácticas a los problemas 

identificados (Glasofer & Townsend, 2020). En el caso del presente 

informe, se describió estadísticamente el nivel de comprensión lectora 

de estudiantes pertenecientes al departamento de La Libertad, en el 

año 2023 a fin de brindar una propuesta que mejore las capacidades 

cuyos niveles estén por debajo del estándar propio de su ciclo escolar. 

En la Figura 1 se pone de manifiesto el diseño de la investigación.  

Figura 1 Diseño del modelo descriptivo-propositivo 

Nota. Tomado de Samamé & Carranza (2023), p. 27. 

Donde: 

“M” = Muestra de estudio. 

“O” = Información recogida. 

“D” = Diagnóstico. 

“tn” = Fundamentos teóricos. 

“P” = Propuesta. 

t
n
 

M O D P 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Inteligencia emocional 

Definición conceptual: Capacidad de percibir y comprender las emociones en 

uno mismo y en los demás, regular las propias emociones y de quienes rodean, 

utilizar las emociones para facilitar el pensamiento y resolver problemas, y 

gestionar las relaciones de manera empática y efectiva. (Fettig et al., 2018) 

Definición operacional: La inteligencia emocional como capacidad, puede 

desarrollarse en la medida que haya conocimiento personal, regulación de 

emociones, motivación, empatía y relaciones sociales. 

Indicadores: Identifica y reflexiona sobre sus emociones personales; reconoce 

puntos positivos y negativos personales; usa estrategias para autorregular sus 

emociones; da a conocer sus emociones sin dañar a otras personas o así mismo; 

se adapta con facilidad a cambios ambientales; persevera en solucionar 

problemas y conflictos; se pone en el lugar del otro a fin de comprender su 

situación; toma acciones ante injusticias cometidas; mantiene o crea vínculos 

sociales con sus pares o docentes; escucha a las personas de su entorno sin 

interrumpirlas; identifica y comprende las emociones ajenas. 

Escala de medición: Ordinal. 

Variable 2: Comprensión lectora 

Definición conceptual: Habilidad que implica poseer la capacidad de entender, 

interpretar y evaluar un texto, relacionando ideas, infiriendo significados 

implícitos, identificando la estructura del texto y conectarlo con el saber previo 

del lector.  (Lestari et al., 2022)  

Definición operacional: La comprensión lectora se puede medir a través de 3 

dimensiones que se relacionan y mantienen gradualidad en complejidad, y que 

se consideran como elementos para su evaluación: el nivel literal, inferencial y 

crítico. 
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Indicadores: Ubica información explicita en el texto; identifica relaciones de 

causa-efecto, semejanzas y diferencias; deduce el significado de palabras según 

su contexto; infiere información implícita en el texto; emite un juicio personal 

sobre el contenido del texto; y opina sobre los hechos y personajes del texto. 

Escala de medición: Ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

La población censal fue la sección 3°B del nivel primario de una institución 

educativa del distrito de Guadalupe, perteneciente al departamento de La 

Libertad, la cual posee 20 estudiantes, de los cuales 4 son mujeres y 16, 

hombres. Los criterios de inclusión fueron los estudiantes cuyos padres hayan 

firmado un acta de permiso para que sean parte de la investigación, y no 

requieran atenciones educativas especiales. Los criterios de exclusión fueron 

estudiantes que no posean permiso de sus padres para formar parte del 

proyecto, y los estudiantes con necesidades educativas especiales. Y las 

unidades de análisis que se han considerado fueron los estudiantes 

pertenecientes de 3°B del nivel primario de una escuela de la ciudad de 

Guadalupe perteneciente al departamento de La Libertad matriculados en el año 

2023 cuyas evaluaciones respeto al área de Comunicación revelan que sus 

niveles de comprensión lectora son bajos. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica seleccionada para la recolección de datos en la población censal fue 

la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario de 17 ítems diseñado 

por Ramos (2023) con el propósito de evaluar el nivel de comprensión lectora en 

estudiantes de IV ciclo de la Educación Básica Regular (EBR). Según el 

coeficiente de alfa de Cronbach cuyo valor en el instrumento es de 0,818, este 

posee confiabilidad alta. En cuanto a la validez del cuestionario, se realizó un 

proceso de validación a través de la participación de tres expertos, como se 

detalla en el Anexo 6.  
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3.5. Procedimientos 

El proceso de recolección de datos ha comenzado con la operacionalización de 

variables y la selección del instrumento de medición. Luego, se ha seleccionado 

la muestra. Previa a la aplicación del instrumento, se envió una solicitud de 

permiso al director de la escuela para el desarrollo de la investigación, y a los 

padres de familia a fin de que brinden su consentimiento para que sus hijos 

participen del mismo. Durante la aplicación del instrumento, la investigadora 

aseguró obtener la información con objetividad, evitando sesgos.  

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos recolectados fueron procesados y examinados detalladamente a 

través de técnicas descriptivas dentro del programa SPSS, considerando 

porcentajes y tablas para presentar los resultados de forma clara y comprensible. 

Estos resultados se han analizado en función de los objetivos de la investigación, 

explorando posibles tendencias, niveles y diferencias. Al concluir el análisis 

descriptivo, los datos obtenidos se utilizaron como base para redactar el informe 

de la tesis. 

3.7. Aspectos éticos 

En la investigación, los aspectos éticos fueron cruciales, guiados por principios 

fundamentales de la universidad UCV, que aseguraron la imparcialidad y la 

protección de los estudiantes involucrados en el estudio. La beneficencia se 

centró en maximizar beneficios y minimizar daños para los niños, mientras que 

la no maleficencia prohibió cualquier daño intencionado. La autonomía respetó 

el derecho de los padres para decidir la participación de sus hijos. La justicia 

garantizó igualdad de oportunidades para cada estudiante, promoviendo su 

desarrollo equitativo. Y la veracidad encaminó a desarrollar la investigación y 

presentar los datos sin alteraciones, sesgos o plagio. 
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IV. RESULTADOS

Objetivo específico 1: Diagnosticar los niveles de comprensión lectora en 

estudiantes de tercero de primaria de una institución educativa de La Libertad, 

2023 

Niveles de comprensión lectora en estudiantes del nivel primario de una 
institución educativa, La Libertad 

Nivel f % 

Inicio 7 35% 

Proceso 12 60% 

Logrado 1 5% 

Total 20 100% 

Nota. Obtenido según los resultados de la encuesta sobre niveles de comprensión lectora.

La Tabla 1 da a conocer los resultados de la evaluación lectora desarrollada por 

los estudiantes de tercero de primaria de un colegio del departamento de La 

Libertad. Conforme se obtuvieron los calificativos, se identificó que la mayor 

parte de ellos, con un 60%, se ubicó en el nivel de proceso durante el desarrollo 

de habilidades de comprensión lectora, mientras que un 35% del total se 

presentaba con un nivel de inicio, y solo la vigésima parte, es decir, el 5%, se 

encontraba en el nivel logrado, siendo esta última la menor proporción en función 

al resto de niveles que están por debajo de los parámetros lectores normales 

según el ciclo escolar que atraviesan. 
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Objetivo específico 2: Describir los niveles de desarrollo de las dimensiones 

que conforman la comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria de 

una institución educativa de La Libertad. 

Niveles de desarrollo de las dimensiones que conforman la comprensión 
lectora en estudiantes del nivel primario de una institución educativa, La 
Libertad 

Dimensiones Nivel f % 

Nivel literal 

Inicio 7 35% 

Proceso 11 55% 

Logrado 2 10% 

Total 20 100% 

Nivel 
inferencial 

Inicio 11 55% 

Proceso 8 40% 

Logrado 1 5% 

Total 20 100% 

Nivel de juicio 
critico 

Inicio 16 80% 

Proceso 4 20% 

Logrado 0 0% 

Total 20 100% 

Nota. Obtenido según los resultados de la encuesta sobre niveles de comprensión lectora. 

La Tabla 2 muestra los resultados de la evaluación enfocada a la comprensión 

literal de textos desarrollada por los estudiantes de tercero de primaria de un 

colegio del departamento de La Libertad. Según los calificativos obtenidos, más 

de la mitad de los estudiantes, es decir, el 55% del total de la población, se 

ubicaba en un nivel de proceso, es decir, estaba por alcanzar la habilidad de 

identificar elementos textuales de composiciones literarias; el 35% se situaba en 
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el nivel de inicio; y el 10%, es decir, la vigésima parte de todos los estudiantes, 

se encontraba en el nivel logrado, esto es, solo una pequeña porción de ellos era 

capaz de identificar los aspectos textuales de redacciones literarias sin dificultad. 

Conjuntamente, pone de manifiesto los resultados de la evaluación enfocada a 

la comprensión inferencial de textos desarrollada por los estudiantes de tercero 

de primaria de un colegio del departamento de La Libertad. Conforme a dicha 

evaluación, el 55% del total de la población, es decir, más de la mitad de los 

estudiantes, se encontraba en el nivel de inicio, en otras palabras, la mayor parte 

de ellos no era capaz de realizar deducciones o inferencias a partir de 

composiciones literarias. Asimismo, el 40% de estudiantes se ubicaba en el nivel 

de proceso, lo que significaba que podían desarrollar inferencias, pero con 

dificultad; y solo un 5%, es decir, la vigésima parte de todos los estudiantes, se 

hallaba en el nivel de logrado, manifestando así que solo una pequeña porción 

de ellos tenía la capacidad de extraer información implícita en los textos. 

Y muestra los resultados de la evaluación enfocada a la comprensión crítica de 

textos desarrollada por los estudiantes de tercero de primaria de un colegio del 

departamento de La Libertad. Según la evaluación, el 80% del total de la 

población, es decir, casi la totalidad de estudiantes, no tiene la capacidad de 

analizar críticamente un texto literario, y solo la quinta parte de estudiantes, o 

sea, un 20% de ellos, ubicado en el nivel de proceso, tiene la habilidad de 

desarrollar un juicio sobre los contenidos de un texto literario, aunque con 

dificultad. En cuanto al nivel logrado, ningún estudiante alcanzó los estándares 

apropiados a su ciclo académico en torno a la capacidad de analizar y emitir un 

juicio crítico. 
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Objetivo específico 3: Diseñar una propuesta de estrategia de inteligencia 

emocional para mejorar los niveles de comprensión lectora en estudiantes de 

tercero de primaria de una institución educativa de La Libertad, 2023. 

Figura 2 Estructura de la propuesta de mejora. 

COMPRENSIÓN 
LECTORA 

INTELIGENCIA 
EMOCIONAL 

Fundamentos 
teóricos 

Antecedentes 

Estrategias 

Uso de diarios emocionales, club de lectura, teatro, 
redacción de cartas y cuentos. 

Programa de inteligencia emocional 

Evaluación Retroalimentación 

Internacionales 
Nacionales 

Regionales 

Teoría de 
Goleman y 
enfoque 
cognitivo-
conductual. 

Pensamiento 
de Marie Clay 
y enfoque 
constructivista. 
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Objetivo específico 4: Validar la propuesta de estrategia de inteligencia 

emocional para mejorar los niveles de comprensión lectora.    

Validación de la propuesta para mejorar los niveles de comprensión lectora en 
estudiantes del nivel primario de una institución educativa, la Libertad 

N° Criterio 
Expertos Suma 

(Si) 
V de 

Aiken 1 2 3 

CLARIDAD 

1 La sesión no es clara. 4 4 4 12 1.0 

2 

La sesión requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en el 
uso de las palabras de acuerdo 
con su significado o por la 
ordenación de estas. 

4 4 4 12 1.0 

3 
Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de los 
términos de la sesión. 

4 4 4 12 1.0 

4 
La sesión es clara, tiene 
semántica y sintaxis adecuada. 

4 4 4 12 1.0 

COHERENCIA 

5 
La sesión no tiene relación lógica 
con la dimensión. 

4 4 4 12 1.0 

6 
La sesión tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

4 4 4 12 1.0 

7 
La sesión tiene una relación 
moderada con la dimensión que 
se está midiendo. 

4 4 4 12 1.0 

8 
La sesión se encuentra está 
relacionado con la dimensión que 
está midiendo. 

4 4 4 12 1.0 

RELEVANCIA 

9 
La sesión puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

4 4 4 12 1.0 

10 

La sesión tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem puede 
estar incluyendo lo que mide 
éste. 

4 4 4 12 1.0 

11 
La sesión es relativamente 
importante. 

4 4 4 12 1.0 

12 
La sesión es muy relevante y 
debe ser incluido. 

4 4 4 12 1.0 

V DE AIKEN 1.0 

Nota. Obtenido según los resultados del juicio de expertos de la propuesta de mejora. 
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V. DISCUSIÓN

Los resultados alcanzados respecto a los niveles de comprensión lectora en

estudiantes de tercero de secundaria de una institución educativa del

departamento de La Libertad fueron que el 35% se ha ubicado en el nivel inicio,

el 60% en proceso y el 5% en logrado, manifestando que la mayor parte de

estudiantes puede comprender lecturas dadas por el docente en clase, pero con

algunas dificultades en cuanto a análisis de nivel literal, inferencial y crítico. No

obstante, una porción significativa de los estudiantes se ha posicionado en un

nivel de inicio, indicando que aun no es capaz de analizar textos literarios

acordes a su edad y nivel académico, y solo un 5% poseía la capacidad de

analizar escritos. De esta realidad, resultados parecidos encontró Guevara

(2019), puesto que, de su población estudiantil investigada, la mayor parte de

esta, o sea, el 79%, estaba en nivel de proceso respecto a sus habilidades

lectoras, seguida del nivel de inicio con un 21%, y ninguno en el nivel logrado.

En cuanto a Canales (2021) porque de los estudiantes investigados, el 45% del

total estaba en nivel de proceso, el 43% en inicio y solo el 12% en inicio. Para

los autores antes mencionados, los motivos principales por los cuales la mayor

parte de estudiantes suelen ubicarse en el nivel de proceso dentro de la

comprensión lectora se debe a que el enfoque educativo dista de las acciones

centradas en la promoción constante de hábitos lectores, así como la posibilidad

de brindar espacios para la lectura o la instalación de bibliotecas tanto en aula

como a nivel institucional. Asimismo, para Barzillai & Thomson (2018), Hjetland

et al. (2019) y Halamish & Elbaz (2020), la falta de motivación desarrollada por

el profesor, así como por parte de la familia, no permite que los niños posean

interés por querer leer y comprender textos que tengan a su alcance, esto porque

los estudiantes puede que identifiquen las actividades lectoras solo como parte

exclusiva de tareas escolares. En este sentido, Dahan et al. (2018), Delgado et

al. (2018) y Støle et al. (2020),sugieren cambiar el enfoque tradicional por uno

más integrador y constructivista, así como mejorar el ambiente del salón de

clases, considerando el reforzamiento educativo en casa, el cual no se limitaría

a un simple desarrollo de actividades académicas lectoras sino a la creación de

espacios de lectura familiar, brinda la posibilidad de inculcar a los estudiantes la
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importancia de la comprensión lectora y el deseo de leer y aprender a identificar 

elementos implícitos y explícitos de textos solo por placer o diversión. 

Adicional a los datos antes mencionados, los trabajos de Palma (2019), Lema 

(2020) y Campos (2021) respecto a la comprensión lectora contrastan con los 

resultados de la presente investigación y los datos encontrados por Guevara 

(2019) y Canales (2021). En el caso de Palma (2019) puesto que casi la mitad 

de su muestra, es decir, el 49%, se ubica en el nivel destacado, el 42% en 

logrado, el 6% en proceso y el 3% inicio. En relación a Lema (2020) porque la 

mitad de estudiantes del nivel primario se ubicaba en el nivel logrado, seguidos 

por un 29% en inicio, un 21% en destacado y ninguno en un nivel en proceso. Y 

en lo referente a Campos (2021), ya que el 73% de los niños investigados estaba 

en el nivel de logrado, el 19% en proceso y el 8% en inicio. Para Hoover & 

Tunmer (2018), Spencer et al. (2019) y Lestari et al. (2022), las causas 

fundamentales por las cuales los estudiantes llegaron a ubicarse 

significativamente en los niveles de logrado y destacado en las habilidades de 

comprensión lectora radican en que se ponen al alcance recursos educativos 

apropiados a sus necesidades específicas y académicas como bibliotecas u 

otros materiales didácticos, los cuales parten de evaluaciones diagnosticas 

sobre el nivel de habilidades lectoras que se suelen aplicarse a inicios de año, 

de manera que su presencia, cercanía y uso constante motiva y desarrolla un 

hábito lector que va más allá del ámbito escolar, y que se fortalece en el hogar. 

Además, Ozer (2023) dice que el estilo de enseñanza que deja de lado el 

tradicionalismo pedagógico y sitúa al docente como un acompañante de la 

formación autónoma, permite que la práctica guiada, la retroalimentación 

efectiva y la evaluación permanente incentive y forme en los estudiantes 

habilidades de comprensión lectora en sus tres niveles. En pocas palabras, para 

que los estudiantes superen los niveles de inicio o proceso en comprensión 

lectora es necesario que el docente responda a las necesidades educativas de 

los estudiantes que parten de evaluaciones diagnosticas, asuma un estilo de 

enseñanza constructivista, sea un facilitador de materiales de lectura acordes a 

los estándares educativos de los estudiantes, brinde retroalimentación 

constante, y asuma estrategias para que los niños se motiven a leer no solo para 
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responder a actividades escolares sino para disfrutar y analizar en función de 

dicha acción.   

En cuanto a la comprensión literal, los estudiantes se encuentran en el nivel de 

inicio en un 35%, en proceso, en un 55%, y logrado, en un 10%. Los presentes 

datos se relacionan con la investigación de Barrionuevo (2022) porque al analizar 

el desarrollo del nivel literal en estudiantes de primaria, la mayor parte de ellos, 

es decir, un 65%, estaba ubicado en el nivel de proceso, un 38% en inicio, y 

ninguno en logrado. En este sentido, la mayor parte de los estudiantes aun no 

logra identificar hechos, algunos detalles o situaciones explicitas en textos de 

manera óptima, pero que se aproximan a logarlo. Asimismo, poseen un poco de 

dificultad para identificar personajes, lugares, eventos y acciones concretas que 

suceden dentro de la historia de un texto sin necesidad de interpretarlos. Para 

Barrionuevo (2022), esta realidad se debe a que las habilidades cognitivas de 

los estudiantes aun no se encuentran en un desarrollo óptimo, por lo que 

requieren un mayor tiempo de práctica, la cual debe ir acompañada de una 

retroalimentación efectiva y una evaluación constante utilizando textos con 

información clara que permita al niño identificar los aspectos textuales de la 

redacción. Conjuntamente, la falta de variedad en lecturas de diferente género y 

la gradualidad desproporcionada de los textos son posibles causales por los 

cuales el niño, al aburrirse, no entender la información brindada por su 

complejidad o brindarle preguntas muy estructuradas o desproporcionadas a su 

nivel académico, reduce la posibilidad de que puedan identificar aspectos 

textuales. Finalmente, la falta de estrategias que motiven a los estudiantes a 

practicar la lectura y ahondarse en ella con atención, reduce la capacidad de 

memoria y de recordar personajes, hechos o situaciones significativas dentro de 

los textos. En el caso de las investigaciones de Garzón (2018), Yanac (2019), 

Palma (2019), Lema (2020), Campos (2021) y Muñoz (2021) difieren de los datos 

obtenidos en el presente trabajo y del realizado por Barrionuevo (2022), ya que, 

en el caso de Garzón (2018), el 62% de estudiantes ha logrado realizar un 

análisis literal de textos sin dificultad, y un 38% se encontró en proceso de 

alcanzarlo; en cuanto a Yanac (2019), el 24% de estudiantes se ha ubicado en 

el nivel destacado, el 31% en logrado, un 17% en proceso y un 18% en inicio; 

referente a Palma (2019), el 49% está en destacado y en 42% en logrado; en 
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cuanto a Lema (2020), el 79% está en el nivel logrado; en relación a Campos 

(2021), el 66% está en el nivel logrado; y en el caso de Muñoz (2021), el 70% se 

ubica en el nivel logrado. Para estos autores, el nivel de logro y destacado en la 

capacidad de analizar literalmente los textos parten del uso adecuado de 

estrategias usadas por el docente. En esta línea, Halamish & Elbaz (2020) y 

Calderon et al (2022) comunican que cada estrategia didáctica o pedagógica 

brinda la posibilidad de que el estudiante se concentre en aspectos esenciales o 

solicitados del texto, de manera que en la medida que este lee, va identificando 

los mismos; además, permite que organice los datos de forma adecuada e 

incluso identifique los elementos de un texto, como inicio, desarrollo y cierre o 

introducción, desarrollo o cuerpo y conclusiones; asimismo, se puede generar el 

aumento de léxico, el cual es necesario cuando en la lectura no se identifica el 

significado de una o varias palabras; y genera tención, motivación y participación 

activa, especialmente cuando el texto a leer es de su interés o capta su atención.  

En función a la comprensión inferencial, del total de estudiantes investigados, el 

55% se ha ubicado en el nivel inicio, el 40% en proceso y el 5% en logrado. 

Dichos resultados guardan semejanza con los trabajos de Yanac (2019), Lema 

(2020) y Barrionuevo (2022), puesto que Yanac (2019), identificó que, de su 

muestra analizada, el 29% está moderadamente bajo, el 35% bajo y el 22% muy 

bajo; en relación a Lema (2020), el 64% estaba por debajo del nivel logrado y en 

cuanto a Barrionuevo (2022), el 24% estaba en inicio y el 76% en proceso. Esto 

quiere decir que los estudiantes investigados no poseen la capacidad -acorde a 

su edad y ciclo académico- para deducir e interpretar ideas partiendo de 

situaciones, acciones o detalles de un texto, de manera que no tiene la habilidad 

de conocer las intenciones del autor de la historia, y, adicionalmente, no tienen 

la capacidad de distinguir entre hechos y opiniones en torno al texto leído. Para 

Yanac (2019), Lema (2020) y Barrionuevo (2022), los motivos por los que la 

capacidad inferencial no se desarrolla adecuadamente es porque la comprensión 

literal aun no ha alcanzado los niveles de logrado o destacado en ellos, 

asimismo, porque la ausencia de análisis que permita a los estudiantes 

explayarse de manera personal o a nivel de pares en torno a textos leídos, no 

fomenta la práctica de estrategias que permitan el análisis inferencial, las cuales 

incluyen el reconocimiento de pistas o implicaciones según los datos 



27 
 

proporcionados por el texto, por la ausencia de actividades que generen 

metacognición, es decir, promuevan reflexión personal y asuman métodos para 

poder comprender mejor la información brindada y la conecten con experiencias 

previas. Situaciones diferentes y contrastantes a las encontradas por Yanac 

(2019), Lema (2020) y Barrionuevo (2022), están las investigaciones de Garzón 

(2018), Palma (2019), Campos (2021), Muñoz (2021) y Maffare (2021). En 

cuanto a Garzón (2018), a nivel inferencial, el 58% posee niveles adecuados a 

su grado escolar, pero un 42% se halla en un nivel de proceso; en relación a 

Palma (2019), el 80% está en destacado y en 15% en previsto; en función a 

Campos (2021), el 73% se encuentra en el nivel logrado; en referencia a Muñoz 

(2021), el 80% está en nivel logrado; y en cuanto a Maffare (2021), el 60% está 

en logrado. Para MINEDU (2016), el logro de habilidades inferenciales se debe 

a una mejora del léxico, ya que cuantas más palabras conozcan los niños, con 

mayor facilidad pueden comprender el significado del texto; la contextualización 

de los textos que generan motivación e interés; constante retroalimentación y 

evaluación; la participación activa; y la aplicación de estrategias integradoras o 

interdisciplinarias, ya que, en la medida que los textos involucren diferentes 

contenidos temáticos, su capacidad de deducir aumentará.  

Y en relación a la comprensión critica, de los estudiantes investigados, el 80% 

está en inicio, el 20% en proceso, y ninguno en logrado. Dichos datos se 

asemejan a los encontrados por Yanac (2019), Guevara (2019) y Lema (2020), 

porque, en relación a Yanac (2019), el 67% de niños se ha ubicado en el nivel 

de inicio; respecto a Guevara (2019), el 55% se encontró en inicio y un 45% en 

proceso, y en referencia a Lema (2020), el 83% está por debajo de los 

estándares normales. Según los autores antes mencionados, los estudiantes, al 

ubicarse la mayoría en el nivel de inicio, significa que aun no poseen la habilidad 

de evaluar las acciones desarrolladas en la historia o el mensaje que se desea 

transmitir, de manera que no son capaces de analizar la coherencia y 

consistencia de los argumentos puestos en el texto, y así emitir una postura 

personal. Para que el nivel crítico se alcance, es necesario una enseñanza 

explícita de la importancia y necesidad del pensamiento crítico para la vida, 

dando ejemplos claros y reales; además, se fomente la curiosidad y se planteen 

una variedad de preguntas que partan desde niveles inferiores como el literal, 
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hasta el superior, que promueva una postura personal; como consecuencia de 

la anterior, la presentación o propuesta de perspectivas múltiples, para analizar 

la complejidad de los temas tratados en el texto; y desarrollar estrategias que 

partan de análisis basados en la resolución de problemas y la práctica de la 

empatía, puesto que ambas permiten incrementar perspectivas, asumir el papel 

que se estudia, analizar posibles soluciones, juzgar las ventajas y desventajas 

de cada opción, y elegir la opción más adecuada de manera argumentada.  

Los motivos fundamentales porque los niveles de comprensión no alcanzan los 

estándares acordes al tercer grado de primaria, se debe a una carencia de un 

ambiente escolar y familiar que motive la lectura, se manifieste de manera 

explícita la importancia y necesidad de aprender a leer y analizar lo leído en sus 

tres niveles, y se aplique una serie de estrategias que no solo llamen la atención 

del estudiante a la lectura, sino que además le permita ahondar en el análisis del 

mensaje de cada texto. Entre las variadas estrategias a usar, la recomendada 

por Palma (2019) y Ramos (2023) es la enfocada a la inteligencia emocional. 

Cuando se vincula la habilidad de identificar, asumir y regular las emociones 

personales y de terceros con una lectura, se genera una conexión emocional con 

la historia dada, de manera que el estudiante al comprender las emociones o 

sentimientos que se expresan, pueden inferir la causa de los mismos o la manera 

de enfrentarlos, analizando críticamente las actitudes que se tomen dentro de 

los mismos. Asimismo, Yamila & Donolo (2019) manifiestan que, generando la 

empatía, el estudiante puede ponerse en el lugar de los personajes de los textos, 

de manera que puede comprender la situación que atraviesa, inferir las 

conductas que tomará y asumir una postura ética respecto a sus acciones, 

brindando posibles otras posibles soluciones. Conjuntamente, Orangi et al. 

(2023) señalan que, fomentando la regulación emocional, el estudiante puede 

asumir una postura crítica de los motivos por los cuales ha llegado a una emoción 

específica, y a analizar la pertinencia o no de su conducta. En pocas palabras, 

la inteligencia emocional brinda la posibilidad de que la comprensión lectora 

alcance los estándares apropiados en estudiantes de tercero de primaria porque 

brinda las posibilidades de identificar, analizar, deducir, asumir, juzgar y 

proponer una serie de opiniones, posturas y acciones frente a una realidad 

presentada y que guarda relación con su contexto.   
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Los niveles de comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria 

de una institución educativa de La Libertad en el año 2023 son, en inicio, 

el 35%, en proceso, el 60%; y en logrado, el 5%, indicando que la mayoría 

de los estudiantes, aunque es capaz de comprender textos literarios, aún 

tienen dificultades para realizarlo acorde a sus estándares educativos. 

 

2. Los niveles de desarrollo de las dimensiones que conforman la 

comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria de una 

institución educativa de La Libertad son: En comprensión literal, en inicio, 

el 35%, en proceso, el 55%, y en logrado, el 10%; en comprensión 

inferencial, en inicio, el 55%, en proceso, el 40%, y en logrado, el 5%; y 

en comprensión crítica, en inicio, el 80%, y en proceso, el 20%. 

 

3. Para mejorar los niveles de comprensión lectora se puede utilizar la 

estrategia basada en inteligencia emocional puesto que esta brinda la 

posibilidad de que el estudiante identifique, analice, reflexione, critique y 

asuma una postura ética partiendo de su conexión con los personajes o 

hechos que pueden desarrollarse dentro de una lectura. 

 

4. La propuesta de estrategia de inteligencia emocional para mejorar los 

niveles de comprensión posee validez debido a que fue sometida al juicio 

de expertos y fue considerada aplicable, asimismo, según el coeficiente 

de V-Aiken, esta posee un valor de 1.0, calificándose como apropiada. 
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VII. RECOMENDACIONES

A partir del desarrollo de la investigación, se recomienda: 

1. Se recomienda a los profesores adherir y contextualizar a las

planificaciones, programas, proyectos educativos y experiencias

educativas, las estrategias basadas en inteligencia emocional, partiendo

de diagnósticos previos sobre los niveles de comprensión lectora de los

estudiantes.

2. Se sugiere a los profesores implementar la biblioteca escolar o la

biblioteca de aula considerando libros con diversos géneros literarios que

lleguen a ser significativos para los estudiantes o respondan a sus

necesidades educativas, a fin de que la cercanía de esta motive a la

lectura y análisis de la misma.

3. Se aconseja a los profesores fortalecer las competencias de

comunicación que se relacionan con la comprensión lectora a partir del

Plan Lector, el cual debe utilizar diversos géneros literarios que susciten

en los estudiantes el despliegue de habilidades basadas en el análisis, la

deducción y la crítica, en un ambiente de lectura convencional o no, tanto

en el colegio como en el hogar.

4. Se sugiere a los directivos promover el fortalecimiento de la práctica

pedagógica por medio de la participación de docentes en diferentes

cursos de capacitación, a fin de que apliquen nuevas estrategias para el

mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes.
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VIII. PROPUESTA 

 

1. Datos informativos: 

Título de la propuesta: Programa de inteligencia emocional para la 

comprensión lectora en estudiantes del nivel primario de una institución 

educativa, La Libertad. 

Autor: Chavez Chuquilin de Tafur, Merly Elizabeth. 

Institución: Institución Educativa Pública de la provincia de La Libertad. 

Lugar: La Libertad, Perú.  

 

2. Presentación: 

La propuesta presentada tiene sus bases en las ventajas educativas que ofrece 

la inteligencia emocional en el nivel primario dentro del área de comunicación, 

específicamente en el campo de la comprensión lectora. La inteligencia 

emocional, al utilizarla como un medio para que el estudiante tenga la habilidad 

de introducirse en el contexto de la historia narrada, asumir el papel de un 

personaje o buscar que comprenda la situación que atraviesa el protagonista o 

uno de los personajes de la historia, con todas sus desenlaces alternativos, 

brinda la posibilidad de que este identifique, reconozca, analice, critique, 

considere opciones y asuma una postura personal de lo que ha ido leyendo, de 

tal forma que así mejora y fortalece sus capacidades de comprender lecturas 

que pueden ir aumentando en complejidad.  

 

3. Conceptualización de la propuesta: 

La propuesta educativa tiene su respaldo en la inteligencia emocional para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de una Institución Educativa de 

La Libertad. Dicha estrategia de inteligencia emocional permite que la persona 

pueda reconocer, gestionar y expresar adecuadamente sus emociones, además 

de ayudar a otros a autorregularlas. (Román-Acosta et al., 2021). Si el estudiante 
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desarrolla esas habilidades, podrá interiorizar los aspectos fundamentes de los 

textos que analizan, hasta el punto de no solo reconocer el mensaje que se 

quiere transmitir en los textos, sino, además, asumir una postura personal y 

crítica respecto a los mismos, ofreciendo un reforzamiento de la idea captada u 

otras alternativas. (Idogho & Osuya, 2020). 

 

4. Objetivos de la propuesta: 

 

a. Objetivo general: 

Promover la estrategia inteligencia emocional para mejorar la comprensión 

lectora en estudiantes del nivel primario de una Institución Educativa del La 

Libertad. 

 

b. Objetivos específicos: 

Elaborar una propuesta educativa basada en inteligencia emocional para mejorar 

la comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria. 

Presentar la propuesta educativa basada en inteligencia emocional a las 

autoridades educativas competentes para su análisis y aprobación de ejecución 

en el área de Comunicación para el año lectivo 2024. 

Implementar dentro de la propuesta un plan de estrategias básicas 

fundamentado en inteligencia emocional para mejorar la comprensión lectora de 

los niños de 5 años de edad desde el hogar. 

 

5. Justificación: 

La presente propuesta tiene relevancia debido a que la planificación parte de 

datos confiables obtenidos de las evaluaciones realizadas a los estudiantes en 

materia de comprensión lectora, la cual posee carencias significativas respecto 

a sus capacidades de análisis de textos, los cuales pueden ser superados y 

perfeccionados por la inteligencia emocional, ya sea en el nivel literal, inferencial 
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o crítico. Asimismo, es importante debido a que puede brindar la posibilidad de 

alcanzar estándares propios de su edad y año académico, o niveles destacados 

no solo en el campo del área de comunicación sino también de Personal Social 

entre otros afines. 

 

6. Fundamentos teóricos: 

La propuesta posee sus bases en la teoría de inteligencia emocional desarrollada 

por Goleman siguiendo la reflexión de Fetting et al. (2018). Dicha capacidad se 

entiende como la acción por medio del cual el niño puede autorregular sus 

emociones, así como el de quienes le rodean. Cuando esta capacidad se 

alcanza, el niño puede interiorizar en cualquier personaje de manera que 

comprende la situación que atraviesa. Asimismo, el planteamiento que se 

presenta se fundamenta en la teoría de comprensión lectora basada en el 

pensamiento de Lestari et al. (2022) que manifiesta que dicha habilidad es un 

proceso por medio del cual el niño identifica, analiza, deduce y juzga un texto 

específico, considerando el mensaje que se quiere transmitir y su postura frente 

a ello. En la medida que el niño mejora su inteligencia emocional, con mayor 

facilidad puede perfeccionar su comprensión lectora. 

 

7. Características: 

La propuesta tiene su fundamento en la investigación que ha precedido esta 

planificación en niños de tercero de primera de una escuela de La Libertad. Los 

hallazgos centrales fueron que, en comprensión lectora, el 35% está en nivel 

inicio, el 60% en proceso, y el 5%, en logrado; en el nivel literal, el 35% está en 

nivel inicio, el 55% en proceso, y el 10%, en logrado; en el nivel inferencial, el 

55% está en nivel inicio, el 40% en proceso, y el 5%, en logrado; y en el nivel de 

comprensión crítica, el 80% está en nivel inicio, el 20% en proceso, y ninguno en 

logrado. 
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8. Estrategias  

Dimensiones Problemática existente Estrategias Beneficios Beneficiados 

Comprensión 

lectora  

El enfoque educativo dista de 

acciones centradas en la 

promoción constante de hábitos 

lectores. 

Creación de la 

biblioteca del 

aula: “Mi 

lectura 

favorita” 

Se brinda un espacio dedicado a la lectura 

con libros que sean atrayentes a los 

estudiantes, de forma que se suscite el 

deseo de leer, y así se conecten a los 

personajes o al mensaje del autor. 
Niños de 

tercero de 

primaria de 

una institución 

educativa del 

departamento 

de La 

Libertad. 

Comprensión 

lectora literal  

Los niños pueden identificar 

personajes, sentimientos, 

lugares, eventos y acciones 

concretas que suceden un texto, 

pero con dificultad. 

Uso de diarios 

emocionales. 

El estudiante puede escribir las emociones 

que viven los personajes o que él siente, 

de manera que aprende a identificar 

emociones explicitas en los textos. 

Comprensión 

lectora 

inferencial 

Los niños tienen un poco de 

dificultad en deducir e 

interpretar ideas partiendo de 

situaciones, acciones o detalles 

de un texto, de manera que no 

tiene la habilidad de conocer las 

Club de lectura 

Los niños, al estar en equipo leyendo un 

texto, pueden comentar en torno a los 

personajes y sus sentimientos, además de 

las emociones que ellos sienten al leer la 

trama, partiendo de hechos o detalles 

implícitos en el texto, mejorando su 

capacidad de deducción.  
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intenciones del autor de la 

historia. 
Teatro  

Al asumir e interiorizar el papel del 

personaje, la comprensión de los hechos y 

acciones, la habilidad de inferir ideas que 

el autor quiso plasmar se perfecciona. 

Comprensión 

lectora crítica 

Los niños no poseen la habilidad 

de evaluar las acciones 

desarrolladas en la historia o el 

mensaje que se desea 

transmitir, de manera que no 

son capaces de analizar la 

coherencia y consistencia de los 

argumentos puestos en el texto, 

y así emitir una postura 

personal. 

Redacción de 

cartas. 

Los niños, al redactar cartas dirigidas a un 

personaje de la historia, expresarán la 

comprensión que poseen de la situación 

que esos atraviesan, así como las 

emociones que ellos sienten. Además, al 

establecer una posición ética sobre la 

trama, puede brindarle una serie de 

alternativas de solución.  

Creación de 

cuentos. 

Los niños, al crear historias, además de 

transmitir un mensaje, evalúan que exista 

una coherencia interna respecto al 

desarrollo de la trama. De esa manera, 

fortalecen su sentido crítico. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia  
 

Titulo Formulación de problema Objetivos Variables Dimensiones 
Instrumento/ 

Población 

Programa de 
inteligencia 
emocional 
para la 
comprensión 
lectora en 
estudiantes 
de una 
Institución 
Educativa, La 
Libertad, 
2023. 

Problema general: ¿De qué forma 
una estrategia basada en la 
inteligencia emocional desarrollará 
la comprensión lectora en 
estudiantes de tercero de primaria 
de una I.E. de La Libertad, 2023? 
 
Problemas específicos:  
¿Cuáles serán los niveles de 
comprensión lectora en 
estudiantes de tercero de primaria 
de una I.E. de La Libertad, 2023? 
 
¿Cuáles serán los niveles de 
comprensión lectora en 
estudiantes de tercero de primaria 
de una institución educativa de La 
Libertad, 2023? 
 
¿De qué forma la inteligencia 
emocional mejoraría los niveles de 
comprensión lectora en 
estudiantes de tercero de primaria 
de una I.E. de La Libertad, 2023? 
 
¿Cómo validar la propuesta de 
estrategia de inteligencia 
emocional para mejorar los niveles 
de comprensión lectora a través 
del juicio de expertos? 

Objetivo general:  
proponer un programa de estrategias de 
inteligencia emocional para desarrollar la 
comprensión lectora en estudiantes de 
tercero de primaria de una I.E. de La 
Libertad. 
 
Objetivos específicos: 
Diagnosticar los niveles de comprensión 
lectora en estudiantes de tercero de primaria 
de una institución educativa de La Libertad, 
2023. 
 
Describir los niveles de desarrollo de las 
dimensiones que conforman la comprensión 
lectora en estudiantes de tercero de primaria 
de una institución educativa de La Libertad. 
 
Diseñar una propuesta de estrategia de 
inteligencia emocional para mejorar los 
niveles de comprensión lectora en 
estudiantes de tercero de primaria de una 
institución educativa de La Libertad, 2023. 
 
Validar la propuesta de estrategia de 
inteligencia emocional para mejorar los 
niveles de comprensión lectora.    

Inteligencia 
emocional  

Autoconocimiento  
Lista de cotejo 
 
Ordinal 
Inicio  
Proceso  
Logrado 
 
Sección 3°B del 
nivel primario de 
una institución 
educativa del 
distrito de 
Guadalupe, La 
Libertad, la cual 
posee 20 
estudiantes. 

Autorregulación  

Motivación  

Empatía  

Habilidades sociales  

Comprensión 
lectora 

Nivel literal 

Prueba de 
comprensión 
lectora.  
Escala ordinal: 
Nunca 
A veces 
Siempre 

Nivel inferencial 

Nivel de juicio crítico  
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Anexo 2. Operacionalización de variables. 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento Escala 

V. 1: 
Inteligencia 
emocional. 

Capacidad de 
percibir, 
comprender y 
regular las 
emociones en 
uno mismo y en 
los demás, y 
utilizar las 
emociones para 
facilitar el 
pensamiento y 
resolver 
problemas, y 
gestionar las 
relaciones de 
manera empática 
y efectiva. 

La inteligencia 
emocional 
como 
capacidad, 
puede 
desarrollarse 
en la medida 
que haya 
conocimiento 
personal, 
regulación de 
emociones, 
motivación, 
empatía y 
relaciones 
sociales.  

Autoconocimiento  

Identifica y reflexiona sobre sus emociones 
personales. 

Lista de 
cotejo 

Ordinal 
 
Inicio  
Proceso  
Logrado 

Reconoce puntos positivos y negativos personales.  

Autorregulación  
Usa estrategias para autorregular sus emociones. 

Da a conocer sus emociones sin dañar a otras 
personas o así mismo. 

Motivación 
Se adapta con facilidad a cambios ambientales. 

Persevera en solucionar problemas y conflictos. 

Empatía  

Se pone en el lugar del otro a fin de comprender su 
situación.  

Toma acciones ante injusticias cometidas. 

Habilidades 
sociales 

Mantiene o crea vínculos sociales con sus pares o 
docentes. 
Escucha a las personas de su entorno sin 
interrumpirlas. 
Identifica y comprende las emociones ajenas. 

V.2:  
Comprensión 
lectora 

La comprensión 
lectora es una 
habilidad que 
implica entender, 
interpretar y 
evaluar un texto, 
relacionando 
ideas, infiriendo 
significados, 
identificando la 
estructura del 
texto y conectarlo 
con el saber 
previo del lector.  

La 
comprensión 
lectora se 
puede medir a 
través de 3 
dimensiones 
que se 
relacionan y 
mantienen 
gradualidad en 
complejidad, el 
nivel literal, 
inferencial y 
crítico. 

Nivel literal 

Ubica información explicita en el texto. 

Prueba de 
comprensión 
lectora.  

Ordinal 
Nunca 
A veces 
Siempre 

Identifica relaciones de causa-efecto, semejanzas 
y diferencias. 

Nivel inferencial 

Deduce el significado de palabras según su 
contexto. 

Infiere información implícita en el texto. 

Nivel de juicio 
crítico 

Emite un juicio personal sobre el contenido del 
texto 

Opina sobre los hechos y personajes del texto. 
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Anexo 3. Consentimiento informado  
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Anexo 4. Instrumento de evaluación  

 

CUESTIONARIO SOBRE COMPRENSIÓN LECTORA 

Ramos (2023) 

 

Estudiante: 

Grado y sección: 

Instrucciones: Marca con un aspa (X) según corresponda al estudiante en 

cuanto al nivel de desarrollo de la comprensión lectora. 

Nivel literal  Nunca A veces  Siempre  

1 Ubica el lugar donde se desarrolla la historia.    

2 
Identifica los personajes principales de la 
lectura. 

   

3 
Reconoce las relaciones de causa-efecto de 
los hechos relatados. 

   

4 
Ordena de manera secuencial las acciones 
de los personajes. 

   

5 
Identifica las características de los 
personajes de la lectura. 

   

6 
Establece semejanzas y diferencias a partir 
de la información del texto. 

   

Nivel inferencial    

7 
Deduce el significado de palabras 
desconocidas. 

   

8 
Deduce el significado de frases según el 
contexto. 

   

9 Infiere el propósito del texto leído.    

10 
Extrae el mensaje o la enseñanza de la 
lectura. 

   

11 
Deduce lo que le ocurrirá a un personaje de 
la lectura. 

   

12 Extrae conclusiones del texto.    

Nivel de juicio crítico.    

13 Expresa su opinión del texto leído.    

14 
Menciona juicios de valor sobre las 
conductas de los personajes del texto. 

   

15 Juzga el contenido del texto.    

16 Analiza las intenciones del autor.    

17 
Formula nuevos conceptos a partir del texto 
leído. 
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Anexo 5. Confiabilidad del instrumento de evaluación  
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Anexo 6. Validación de instrumento por juicio de expertos 

 

N° Experto que validó Grado académico Conclusión 

1 Cabrera Cieza, Jorge Luis Magister Aprobado 

2 López Guanilo, Jaime Wilfredo Magister Aprobado 

3 Alvitres Sánchez, José  Doctor Aprobado 
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Anexo 7. Propuesta educativa 

 

1. Datos informativos: 

Título de la propuesta: Programa de inteligencia emocional para la 

comprensión lectora en estudiantes del nivel primario de una institución 

educativa, La Libertad. 

Autor: Chavez Chuquilin de Tafur, Merly Elizabeth 

Institución: Institución Educativa Pública de la provincia de La Libertad. 

Lugar: La Libertad, Perú.  

 

2. Presentación: 

La propuesta presentada tiene sus bases en las ventajas educativas que ofrece 

la inteligencia emocional en el nivel primario dentro del área de comunicación, 

específicamente en el campo de la comprensión lectora. La inteligencia 

emocional, al utilizarla como un medio para que el estudiante tenga la habilidad 

de introducirse en el contexto de la historia narrada, asumir el papel de un 

personaje o buscar que comprenda la situación que atraviesa el protagonista o 

uno de los personajes de la historia, con todas sus desenlaces alternativos, 

brinda la posibilidad de que este identifique, reconozca, analice, critique, 

considere opciones y asuma una postura personal de lo que ha ido leyendo, de 

tal forma que así mejora y fortalece sus capacidades de comprender lecturas 

que pueden ir aumentando en complejidad.  

 

3. Conceptualización de la propuesta: 

La propuesta educativa tiene su respaldo en la inteligencia emocional para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de una Institución Educativa de 

La Libertad. Dicha estrategia de inteligencia emocional permite que la persona 

pueda reconocer, gestionar y expresar adecuadamente sus emociones, además 

de ayudar a otros a autorregularlas. (Román-Acosta et al., 2021). Si el estudiante 
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desarrolla esas habilidades, podrá interiorizar los aspectos fundamentes de los 

textos que analizan, hasta el punto de no solo reconocer el mensaje que se 

quiere transmitir en los textos, sino, además, asumir una postura personal y 

crítica respecto a los mismos, ofreciendo un reforzamiento de la idea captada u 

otras alternativas. (Idogho & Osuya, 2020). 

 

4. Objetivos de la propuesta: 

 

a. Objetivo general: 

Promover la estrategia inteligencia emocional para mejorar la comprensión 

lectora en estudiantes del nivel primario de una Institución Educativa del La 

Libertad. 

 

b. Objetivos específicos: 

Elaborar una propuesta educativa basada en inteligencia emocional para mejorar 

la comprensión lectora en estudiantes de tercero de primaria. 

Presentar la propuesta educativa basada en inteligencia emocional a las 

autoridades educativas competentes para su análisis y aprobación de ejecución 

en el área de Comunicación para el año lectivo 2024. 

Implementar dentro de la propuesta un plan de estrategias básicas 

fundamentado en inteligencia emocional para mejorar la comprensión lectora de 

los niños de 5 años de edad desde el hogar. 

 

5. Justificación: 

La presente propuesta tiene relevancia debido a que la planificación parte de 

datos confiables obtenidos de las evaluaciones realizadas a los estudiantes en 

materia de comprensión lectora, la cual posee carencias significativas respecto 

a sus capacidades de análisis de textos, los cuales pueden ser superados y 

perfeccionados por la inteligencia emocional, ya sea en el nivel literal, inferencial 
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o crítico. Asimismo, es importante debido a que puede brindar la posibilidad de 

alcanzar estándares propios de su edad y año académico, o niveles destacados 

no solo en el campo del área de comunicación sino también de Personal Social 

entre otros afines. 

 

6. Fundamentos teóricos: 

La propuesta posee sus bases en la teoría de inteligencia emocional desarrollada 

por Goleman siguiendo la reflexión de Fetting et al. (2018). Dicha capacidad se 

entiende como la acción por medio del cual el niño puede autorregular sus 

emociones, así como el de quienes le rodean. Cuando esta capacidad se 

alcanza, el niño puede interiorizar en cualquier personaje de manera que 

comprende la situación que atraviesa. Asimismo, el planteamiento que se 

presenta se fundamenta en la teoría de comprensión lectora basada en el 

pensamiento de Lestari et al. (2022) que manifiesta que dicha habilidad es un 

proceso por medio del cual el niño identifica, analiza, deduce y juzga un texto 

específico, considerando el mensaje que se quiere transmitir y su postura frente 

a ello. En la medida que el niño mejora su inteligencia emocional, con mayor 

facilidad puede perfeccionar su comprensión lectora. 

 

7. Características: 

La propuesta tiene su fundamento en la investigación que ha precedido esta 

planificación en niños de tercero de primera de una escuela de La Libertad. Los 

hallazgos centrales fueron que, en comprensión lectora, el 35% está en nivel 

inicio, el 60% en proceso, y el 5%, en logrado; en el nivel literal, el 35% está en 

nivel inicio, el 55% en proceso, y el 10%, en logrado; en el nivel inferencial, el 

55% está en nivel inicio, el 40% en proceso, y el 5%, en logrado; y en el nivel de 

comprensión crítica, el 80% está en nivel inicio, el 20% en proceso, y ninguno en 

logrado. 
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8. Estrategias

Dimensiones Problemática existente Estrategias Beneficios Beneficiados 

Comprensión 
lectora 

El enfoque educativo dista de acciones 
centradas en la promoción constante 
de hábitos lectores. 

Creación de la 
biblioteca del 

aula: “Mi lectura 
favorita” 

Se brinda un espacio dedicado a la lectura con 
libros que sean atrayentes a los estudiantes, de 
forma que se suscite el deseo de leer, y así se 
conecten a los personajes o al mensaje del autor. 

Niños de tercero 
de primaria de 
una institución 
educativa del 
departamento de 
La Libertad. 

Comprensión 
lectora literal 

Los niños pueden identificar 
personajes, sentimientos, lugares, 
eventos y acciones concretas que 
suceden un texto, pero con dificultad. 

Uso de diarios 
emocionales. 

El estudiante puede escribir las emociones que 
viven los personajes o que él siente, de manera que 
aprende a identificar emociones explicitas en los 
textos. 

Comprensión 
lectora 

inferencial 

Los niños tienen un poco de dificultad 
en deducir e interpretar ideas 
partiendo de situaciones, acciones o 
detalles de un texto, de manera que no 
tiene la habilidad de conocer las 
intenciones del autor de la historia. 

Club de lectura 

Los niños, al estar en equipo leyendo un texto, 
pueden comentar en torno a los personajes y sus 
sentimientos, además de las emociones que ellos 
sienten al leer la trama, partiendo de hechos o 
detalles implícitos en el texto, mejorando su 
capacidad de deducción.  

Teatro 

Al asumir e interiorizar el papel del personaje, la 
comprensión de los hechos y acciones, la habilidad 
de inferir ideas que el autor quiso plasmar se 
perfecciona. 

Comprensión 
lectora crítica 

Los niños no poseen la habilidad de 
evaluar las acciones desarrolladas en 
la historia o el mensaje que se desea 
transmitir, de manera que no son 
capaces de analizar la coherencia y 
consistencia de los argumentos 
puestos en el texto, y así emitir una 
postura personal. 

Redacción de 
texto. 

Los niños, al redactar un texto dirigido a un 
personaje de la historia, expresarán la comprensión 
que poseen de la situación que esos atraviesan, así 
como las emociones que ellos sienten. Además, al 
establecer una posición ética sobre la trama, puede 
brindarle una serie de alternativas de solución.  

Creación de 
cuentos. 

Los niños, al crear historias, además de transmitir 
un mensaje, evalúan que exista una coherencia 
interna respecto al desarrollo de la trama. De esa 
manera, fortalecen su sentido crítico. 
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9. Evaluación de la propuesta

La valoración y aprobación de la propuesta corresponde a los expertos responsables de la validación. 

10. Cronograma

N° ESTRATEGIAS ACTIVIDADES 
MESES DE 2024 

M A M JN JL 

1 
Sesión 1: Creamos nuestro rincón de 
lectura.  

• Adquisición de libros.

• Instalación de biblioteca en el aula.

• Ambientación de los espacios aledaños a la biblioteca.

X 

2 Sesión 2: Mi diario emocional. 

• Escribir en el cuaderno las emociones que viven los personajes y
las causas que la originan.

• Escribir las emociones que él siente indicando la parte que originó
ello.

X 

3 Sesión 3: Mi primer Club de lectura. 
• Realizar lecturas grupales.

• Generar espacios de diálogo y comentarios de la lectura a partir
de los datos explícitos e implícitos.

X 

4 Sesión 4: Preparamos un teatro. 
• Leer un cuento.

• Asumir e interiorizar el papel de un personaje.
X 

5 Sesión 5: Teatro desde el teatro. 
• Escenificar la obra.

• Reflexionar críticamente las actitudes de cada personaje.
X 

6 
Sesión 6: Le escribo a mi personaje 
favorito. 

• Leer una historia.

• Redactar una conversación de WhatsApp con un personaje de la
historia mostrando empatía y sugiriéndole soluciones.

X 

7 
Sesión 7: Creamos una historia 
fantástica. 

• Crear una historia con consistencia interna y externa, dando a
conocer un mensaje personal.

X 

8 Sesión 8: Somos críticos literarios. • Leer las historias creadas en el aula para analizarlas críticamente. X 
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11. Sesiones de aprendizaje  

 
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 

“CREAMOS NUESTRO RINCÓN DE LECTURA” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

Región La Libertad UGEL  

I.E.  Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur  

 
II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Propósito Evidencia 

Crear la biblioteca de aula a partir de la 
recolección de libros por parte de los estudiantes.  

Presentación de un libro 
para la biblioteca de aula. 

 
III. ANTES DE LA SESIÓN 

La docente comunica a los estudiantes que deben llevar un cuento o un libro que 
les guste para que sea parte de un espacio de lectura dentro del aula. 
 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN 
 

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les 
pregunta en torno a sus estados anímicos. 
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación. 

- La docente plantea una pregunta: ¿Cómo podríamos 
crear una biblioteca en el aula que muestre las emociones 
que sentimos o nos permita reflexionar sobre las 
conductas humanas? Los estudiantes responden de 
manera ordenada. 

- La docente muestra a los estudiantes un mueble (una 
biblioteca) vacía, y les pregunta si tienen algo parecido en 
casa, y para qué sirve. 

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, reconocen el 
propósito de la sesión: Crear la biblioteca de aula a partir 
de la recolección de libros por parte de los estudiantes. 
Asimismo, los estudiantes plantean acuerdos de 
convivencia para la clase. 

15´ 

Desarrollo  

- La docente agrupa a los estudiantes en equipos de 4 para 
que den a conocer los libros que han traído a partir de la 
tarea dejada. Los estudiantes han de compartir entre ellos 
lo que más les gusta del cuento y las emociones que 
transmite. En la medida que los equipos trabajan, va 
preguntando a los estudiantes cómo se sienten con tantos 

30´ 
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libros. Asimismo, les indica que cada estudiante saldrá a 
exponer de manera breve el libro que han traído.  

- Los estudiantes hacen un semicírculo alrededor de la
biblioteca del aula. Posteriormente, cada estudiante sale
al frente a exponer sobre el libro que ha traído,
enfatizando el contenido y las emociones que le
trasmiten. Acabada cada exposición, el estudiante pone
su libro en la biblioteca.

Cierre 

- Se deja una actividad: Cada estudiante elegirá un libro de
la biblioteca, lo llevará a casa, lo leerá, y lo traerá la
siguiente sesión.

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué hemos
realizado hoy?, ¿Has sentido que la actividad de hoy fue
difícil? ¿por qué?, ¿Cómo enfrentaste las dificultades?,
¿Por qué es importante una biblioteca en el aula?

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

15´ 

V. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

VI. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos tipos 
de textos escritos 
en su lengua 
materna. 

Obtiene 
información de 
textos escritos. 

Identifica información 
explícita que se 
encuentra en distintas 
partes del texto. 

Presentación 
de un libro para 
la biblioteca de 
aula. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Lleva un libro
para la 
biblioteca del 
aula. 

2. Expone sobre el
contenido del
libro.

3. Expone sobre
las emociones
que le transmite
la lectura del
libro.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 
“MI DIARIO EMOCIONAL” 

I. DATOS INFORMATIVOS

Región La Libertad UGEL 

I.E. Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur 

II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propósito Evidencia 

Describir las principales emociones que se 
muestran y suscitan en un libro dentro de 
un diario emocional. 

Diario emocional con las 
emociones de los personajes y del 
estudiante. 

III. ANTES DE LA SESIÓN
La docente comunica a los estudiantes que no deben olvidarse de regresar el libro 
que llevaron a casa la sesión pasada. 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les
pregunta en torno a sus estados anímicos.
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación.

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Cómo se
sentirán los personajes de un libro en diferentes
momentos?, ¿Sus emociones pueden ser transmitidas a
nosotros?

- Los estudiantes recuerdan el pasaje de Pinocho cuando
se convierte en un burro, y la docente les pregunta: ¿Qué
sentirá Pinocho?, ¿Cómo te sientes con lo que le
acontece?, ¿De qué forma puedes dar a conocer esas
emociones de manera escrita?

- Los estudiantes, con apoyo de la docente, identifican el
propósito de la sesión: Describir las principales
emociones que se muestran y suscitan en un libro dentro
de un diario emocional. Conjuntamente, los estudiantes
proponen normas de convivencia para el desarrollo de la
clase.

15´ 

Desarrollo 

- Los estudiantes tienen un breve espacio de lectura
personal del libro llevado a casa en cualquier parte del
aula. Culminado el tiempo de lectura, la docente entrega
a los estudiantes un pequeño diario emocional. Dentro de
dicho diario, los estudiantes redactarán las emociones
que atravesaron dos o tres personajes de la historia,

30´ 
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describiendo las causas y consecuencias de la misma. 
Posterior a ello, escribirán las emociones que ellos 
sintieron al leer sobre dichos personajes.  

- Junto al texto escrito, los estudiantes poseen la libertad
de hacer ilustraciones que mejoren la expresión de las
emociones identificadas.

- La docente invita a uno o dos estudiantes a exponer el
trabajo realizado.

Cierre 

- Se deja una actividad: Elegir un cuento, una noticia de un
periódico o un meme publicado en una red social de su
interés, y realizar el mismo ejercicio ejecutado en clase.

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué hemos
realizado hoy?, ¿Es fácil reconocer emociones
personales y ajenas?, ¿Qué han requerido para
identificarlas? ¿Por qué es importante aprender a
reconocer emociones?

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

15´ 

V. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

VI. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua materna. 

Obtiene 
información 
de textos 
escritos. 

Distingue información de 
otra próxima y semejante, 
en la que selecciona datos 
específicos en diversos 
tipos de textos de 
estructura simple. 

Diario emocional 
con las 
emociones de los 
personajes y del 
estudiante. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Redacta en el diario 
emocional las emociones 
de dos o más personajes de 
la historia leída. 

2. Redacta en el diario 
emocional las causas y 
consecuencias de las 
emociones identificadas. 

3. Redacta en el diario 
emocional las emociones 
que ha sentido durante el 
desarrollo de la lectura. 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 
“MI PRIMER CLUB DE LECTURA” 

I. DATOS INFORMATIVOS

Región La Libertad UGEL 

I.E. Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur 

II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propósito Evidencia 

Analizar y comprender a nivel inferencial un 
texto de la biblioteca del aula a partir de un 
club de lectura.  

Desarrollo de cuestionario en el 
diario emocional. 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les
pregunta en torno a sus estados anímicos.
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación.

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿De qué manera
se pueden conocer las emociones que vive una persona
dentro de una historia?

- Los estudiantes responden a las interrogantes: ¿Alguna
vez han adivinado algo que iba a suceder?, ¿Por qué
llegaron a esa conclusión?, ¿Analizar una lectura es más
fácil de manera solitaria o en equipo? ¿Por qué?

- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión:
Analizar y comprender a nivel inferencial un texto de la
biblioteca del aula a partir de un club de lectura. Además,
determinan las normas de convivencia para el desarrollo
de la sesión.

15´ 

Desarrollo 

- La docente explica a los estudiantes en qué consiste un
análisis deductivo, utilizando casuísticas y preguntas de
tipo inferencial. Posteriormente, el docente les comunica
que se formará un club de lectura, y los estudiantes le
brindan un nombre.

- Luego, los estudiantes forman equipos, y a cada equipo
se le da a elegir un libro de la biblioteca del aula. Dicho
libro será leído en el grupo turnándose la lectura.

- Posterior a ello, en sus diarios emocionales, a partir de un
personaje que ellos elijan, responden: ¿Qué emociones

35´ 
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experimentó el personaje elegido?, ¿Cuáles fueron las 
señales que encontraste en el texto que te llevaron a 
deducir ello?, ¿Cuáles piensas que serán las acciones 
que tendrá el personaje a partir de lo que siente?  

- Cada grupo tendrá un tiempo para que dialogue y se
retroalimente respecto a las respuestas que han dado en
su diario emocional.

- En cada momento el docente acompañará a los grupos
brindando retroalimentación según las necesidades de
los estudiantes y del equipo.

Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué significa
hacer una deducción?, ¿Para qué nos sirve un club de
lectura?, ¿En qué nos puede ayudar el realizar
inferencias de las emociones que posee la gente?

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

10´ 

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua 
materna. 

Infiere e 
interpreta 
información 
del texto. 

Establece relaciones 
lógicas de causa-efecto, 
semejanza-diferencia y 
enseñanza y propósito, 
a partir de la información 
explícita e implícita 
relevante del texto. 

Desarrollo de 
cuestionario en el 
diario emocional. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Desarrolla una lectura
compartida de un libro
seleccionado por su equipo.

2. Desarrolla el cuestionario, a
partir de sus deducciones
del texto.

3. Expone y dialoga en equipo
sus respuestas,
retroalimentando sus ideas.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 
“PREPARAMOS UN TEATRO” 

I. DATOS INFORMATIVOS

Región La Libertad UGEL 

I.E. Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur 

II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propósito Evidencia 

Planificar una obra de teatro en base a un 
libro de la biblioteca. 

Guion del teatro a escenificar. 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les
pregunta en torno a sus estados anímicos.
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación.

- La docente pregunta a los estudiantes sobre lo aprendido
la sesión pasada. Los estudiantes responden a las
interrogantes: ¿De qué forma la historia que leyeron en
equipo puede cobrar vida?; ¿Qué se entiende por teatro?,
¿Cómo podemos realizar uno?, ¿De qué forma
representarías a un personaje del libro que has leído?

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el
propósito de la sesión: Planificar una obra de teatro en
base al libro leído en equipo la sesión pasada. Además,
determinan las normas de convivencia para el desarrollo
de la sesión.

15´ 

Desarrollo 

- Los estudiantes forman los equipos de la sesión anterior,
eligen un fragmento del libro escogido que más les haya
gustado, y empiezan a elaborar un pequeño guion para la
escenificación del mismo. El guion, al escenificarse debe
durar 15 minutos aproximadamente.

- La docente acompaña a los diferentes equipos para
identificar aspectos que requieran ser retroalimentados.
Asimismo, les da a conocer el espacio en el que
escenificarán el guion dentro del aula.

- Una vez elaborado el guion, los estudiantes practican la
escenificación en base al guion, considerando gestos,
roles, diálogos, vestuario, entre otros. En la medida que
realizan esta actividad, van perfeccionando el guion con
ayuda de la docente.

35´ 
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Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué hemos
trabajado hoy?, ¿Qué personaje asumirás?, ¿Cómo lo
vas a representar?, ¿De qué te sirve ponerte en el lugar
del personaje?

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

10´ 

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua 
materna. 

Infiere e 
interpreta 
información 
del texto. 

Deduce características 
implícitas de personajes, 
animales, objetos y lugares, y 
determina el significado de 
palabras según el contexto y 
hace comparaciones. 

Guion del 
teatro a 
escenificar. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Elabora en equipo un guion
de teatro a partir de un
fragmento de un libro leído.

2. Redacta en el guion los
diálogos a llevar a cabo, la
vestimenta, los personajes,
y las causas que originan
los hechos más
significativos de la historia.

3. Pone en práctica el papel
que asumirá en el teatro
como preparación de la
escenificación.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 
“TEATRO DESDE EL TEATRO” 

I. DATOS INFORMATIVOS

Región La Libertad UGEL 

I.E. Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur 

II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propósito Evidencia 

Escenificar un guion de un texto leído dando a conocer 
las emociones de los personajes, con las causas y 
consecuencias de sus acciones y sentimientos. 

Teatro basado en el 
fragmento de un libro. 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les
pregunta en torno a sus estados anímicos.
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación.

- La docente pregunta a los estudiantes sobre lo elaborado
la sesión pasada. Los estudiantes responden a las
interrogantes: ¿De qué forma estamos seguros que
interpretaremos bien a los personajes?, ¿Qué estrategias
pueden asegurar el éxito de la representación de las
historias?

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el
propósito de la sesión: Escenificar un guion de un texto
leído dando a conocer las emociones de los personajes,
con las causas y consecuencias de sus acciones y
sentimientos. Además, determinan las normas de
convivencia para el buen desarrollo de la sesión.

15´ 

Desarrollo 

- La docente, con ayuda de un estudiante, sortea el orden
de presentación. Una ves establecido el orden, se da
unos 5minutos de preparación al primer equipo, mientras
que el resto de estudiantes se ordena en forma de
semicírculo en el lugar decorado para la escenificación.

- Se invita al primer grupo a realizar la escenificación. En
todo momento se recuerda la importancia de las normas
de convivencia. Asimismo, la docente ha de motivar a los
estudiantes a que valoren la presentación de las
escenificaciones, y den a conocer lo que les ha gustado,
las emociones que han sentido e identificado, y si alguien
ha leído la obra presentada, brinde una opinión de lo
escenificado.

35´ 
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- La ejecución de las escenificaciones durará dos sesiones. 

Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Cómo se han 
sentido durante la escenificación?, ¿En qué momento se 
transmitieron más sentimientos?, ¿Cuál fue el mayor 
desafío y cómo lo superaron? 

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el 
propósito de la sesión. 

10´ 

 
IV. REFERENCIAS 

MINEDU. (2016ª). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

 
 
 
 
 
 
 

V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua 
materna. 

Infiere e 
interpreta 
información 
del texto. 

Deduce e interpreta 
características implícitas de 
personajes, animales, objetos 
y lugares, y determina el 
significado de palabras según 
el contexto y hace 
comparaciones. 

Teatro basado 
en el 
fragmento de 
un libro. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Expresó emociones y 
gestos acorde al guion y el 
personaje. 

    

2. Genera una atención y 
conexión en el público, 
transmitiéndoles las 
emociones del personaje. 

    

3. Actúa coherentemente en 
relación a los hechos de la 
historia y el libro leído.   

    

 
  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 
“LE ESCRIBO A MI PERSONAJE FAVORITO” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

Región La Libertad UGEL  

I.E.  Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur  

 
II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Propósito Evidencia 

Redactar una conversación de WhatsApp con un 
personaje favorito de un libro leído. 

Hojas con conversación 
de WhatsApp. 

 
III. ANTES DE LA SESIÓN. 

La docente incorpora libros en la biblioteca del aula acorde a los avances que han 
tenido los estudiantes en su comprensión lectora y el desarrollo de su inteligencia 
emocional.  
 

IV. MOMENTOS DE LA SESIÓN 
 

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les 
pregunta en torno a sus estados anímicos. 
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación con un 
fondo musical. 

- La docente pregunta a los estudiantes sobre el personaje 
que representaron en el teatro: ¿Cómo sería el diálogo 
que tendrías con el personaje que escenificaste?, ¿Qué 
pasaría si dicho personaje te cuenta un secreto?, ¿Cómo 
le responderías? 

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el 
propósito de la sesión: Redactar una conversación de 
WhatsApp con un personaje favorito de un libro leído. 
Conjuntamente, se proponen normas de convivencia para 
el buen desarrollo de la sesión. 

15´ 

Desarrollo  

- La docente da a conocer a los estudiantes que la 
biblioteca de aula posee libros nuevos, e invita a que 
elijan uno de ellos para leer. Además, se les manifiesta 
que han de brindar atención a un personaje de ese libro 
que les llame la atención, de manera que identifiquen las 
acciones que realiza y los sentimientos que tiene. 

- Se brinda un espacio de lectura personal en el patio de la 
escuela. La docente, con el apoyo del auxiliar, 
acompañan a los estudiantes en el desarrollo de esa 
actividad.  

35´ 
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- Culminado el tiempo de lectura, la docente proporciona 
dos hojas con la plantilla de conversaciones de 
WhatsApp. Ella indica que inventen un diálogo con su 
personaje favorito, en la que este les manifiesta sus 
sentimientos y las acciones que ha realizado, y ellos le 
responden de manera crítica, y dándole sugerencias. 
Asimismo, se les da la libertad de dibujar emoticones, 
esto con la facilidad de que ellos puedan expresar tanto 
sus emociones como la del personaje. Si el estudiante 
requiere más plantillas, se le proporcionan. 

- Luego, se invita a los estudiantes a que, en equipos de 2, 
practiquen sus conversaciones, de manera que puedan 
interiorizar los sentimientos y las posturas tomadas. 

Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Cómo se han 
sentido al dialogar con sus personajes?, ¿Cómo le diste 
a conocer tu opinión al personaje elegido?, ¿Qué es lo 
más importante en una conversación? 

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el 
propósito de la sesión. 

10´ 

 
V. REFERENCIAS 

MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

 

 
VI. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua 
materna. 

Reflexiona y 
evalúa la forma, 
el contenido y 
contexto del 
texto. 

Opina acerca del 
contenido del texto, y 
justifica sus preferencias 
cuando elige o 
recomienda textos. 

Hojas con 
conversación 
de WhatsApp. 

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Expresa emociones particulares 
y del personaje en la redacción 
de la conversación. 

    

2. Tiene empatía durante el 
desarrollo de la conversación 
con el personaje. 

    

3. Demuestra la habilidad de 
gestionar emociones y proponer 
soluciones a partir de los 
conflictos del personaje. 

    

  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549


78 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 7 
“CREAMOS UNA HISTORIA FANTÁSTICA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

Región La Libertad UGEL  

I.E.  Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur  

 
II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Propósito Evidencia 

Redactar una historia con temática libre que exprese 
emociones y la solución asertiva de un problema. 

Hoja con redacción de la 
historia. 

 
III. MOMENTOS DE LA SESIÓN 

 

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les 
pregunta en torno a sus estados anímicos. 
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación con un 
fondo musical. 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿De qué forma 
una historia puede ser llamativa y hable al corazón del 
que lee?, ¿Qué aspectos ha de tener para que sea 
inolvidable? 

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el 
propósito de la sesión: Redactar una historia con temática 
libre que exprese emociones y la solución asertiva de un 
problema. Conjuntamente, se proponen normas de 
convivencia para el buen desarrollo de la sesión. 

15´ 

Desarrollo  

- La docente pide a los estudiantes que respondas unas 
preguntas en el cuaderno: ¿Qué tema abarcará tu 
historia?, ¿Qué personajes intervendrán?, ¿Cuáles serán 
las emociones que tendrán y qué las ocasionará?, ¿Cuál 
será el problema que tendrán y cómo lo solucionarán?  

- Una vez que los estudiantes han respondido todas las 
cuestiones planteadas, unifican las ideas y redactan la 
historia en una hoja A4.  

- En la medida que los estudiantes responden y redactan 
el texto, la docente los acompaña de manera que, tras 
solicitarles que lean la historia que están creando, puedan 
reconocer la coherencia en el texto, y, de esa manera, se 
brinde la retroalimentación necesaria. 

35´ 

Cierre 
- La docente pregunta a los estudiantes: ¿De qué forma los 

personajes de sus historias expresan y manejan sus 
emociones?, ¿Tus emociones se reflejan en la historia?, 

10´ 
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¿Por qué?, ¿Cuál fue la parte que más les ha gustado de 
su historia?, ¿Cuál es el motivo? 

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua materna. 

Reflexiona y 
evalúa la forma, 
el contenido y 
contexto del 
texto. 

Explica el tema, el 
propósito, la enseñanza, 
las relaciones texto-
ilustración, así como 
adjetivaciones y las 
motivaciones de 
personas  
y personajes 

Hoja con 
redacción de la 
historia.  

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Expresa emociones en el
desarrollo de la historia
creada.

2. Identifica y muestra la
coherencia de la historia en
relación a la causa y el efecto.

3. Da a conocer una
problemática con su solución
en el desarrollo de la historia.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8 
“SOMOS CRÍTICOS LITERARIOS” 

I. DATOS INFORMATIVOS

Región La Libertad UGEL 

I.E. Nivel Primario 

Grado 3° B Profesora 
Merly Elizabeth Chavez 
Chuquilin de Tafur 

II. PROPÓSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Propósito Evidencia 

Analizar críticamente la historia redactada en el 
diario emocional. 

Desarrollo de cuestionario en el 
diario emocional. 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Secuencia 
pedagógica 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, y les
pregunta en torno a sus estados anímicos.
Posteriormente, realizan un ejercicio de relajación con un
fondo musical.

- La docente manifiesta a los estudiantes que se
convertirán en críticos de su redacción literaria, y les
plantea las preguntas: ¿De qué forma podemos aprender
sobre las emociones que se plasmaron en la historia?,
¿Las emociones personales se reflejan en la historia
redactada?, ¿Qué podrás descubrir en tu historia?,

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el
propósito de la sesión: Analizar críticamente la historia
redactada en el diario emocional. Conjuntamente, se
proponen normas de convivencia para el buen desarrollo
de la sesión.

15´ 

Desarrollo 

- La docente indica a los estudiantes que lean la historia
que han redactado la clase pasada, de forma que
asimilen las emociones que se transmiten.

- Luego, los estudiantes desarrollan un cuestionario en su
diario emocional: ¿Cuáles fueron las emociones que
quisiste transmitir en tu historia?, ¿De qué manera las
emociones influyen en la conducta de los personajes de
tu historia?, ¿Cómo te sientes al leer tu propia redacción
literaria?, ¿Qué has identificado respecto a tu forma de
escribir y leerte?

- Finalizada la actividad, se invita a dos o tres estudiantes
a exponer sus respuestas, pero iniciando con una breve
descripción de la historia escrita. La docente junto con los

35´ 
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estudiantes oyentes, brindan aplausos a los expositores 
para animarlos y felicitarlos por su trabajo. 

Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué sorpresas
tuviste al redactar y leer tu historia?, ¿La forma de
transmitir emociones es importante para desarrollar un
buen dialogo?, ¿Para qué les sirve lo aprendido el día de
hoy?

- Finalmente se pregunta a los estudiantes si se alcanzó el
propósito de la sesión.

10´ 
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MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Primaria. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4549 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Competencia Capacidad Desempeño Evidencia 

Lee diversos 
tipos de textos 
escritos en su 
lengua 
materna. 

Reflexiona y 
evalúa la 
forma, el 
contenido y 
contexto del 
texto. 

Opina acerca del contenido del 
texto, explica el sentido de 
algunos recursos textuales y 
justifica sus preferencias 
cuando elige o recomienda 
textos a partir de su 
experiencia, necesidades e 
intereses, con el fin de 
reflexionar sobre lo que lee. 

Hoja con 
redacción de 
la historia.  

Criterios Inicio Proceso Logrado Destacado 

1. Comprende la forma en que
las emociones influyen en el
desarrollo de una historia.

2. Evalúa críticamente su
historia, dando a conocer los
motivos de su redacción.

3. Aplica el conocimiento sobre
inteligencia emocional en la
redacción de la historia.
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Anexo 8. Validación de la propuesta por juicio de expertos 

 

N° Expertos 
Grado 

académico 
Condición 

Coeficiente 
V-Aiken 

1 Cóndor Bautista, Pedro Magister Aprobado 1.0 

2 López Guanilo, Jaime Wilfredo Magister Aprobado 1.0 

3 Valladolid Alba, Johanna Marilu Magister Aprobado 1.0 
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Anexo 9. Ficha de validación del programa por medio de V de Aiken 
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