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RESUMEN

El objetivo general fue determinar la influencia de LonchGood en el nivel de
conocimiento sobre loncheras en los padres de preescolares, Institucién Educativa N®
390-1, Independencia, 2023.

Se utilizé la siguiente metodologia: El estudio de investigacion sigue un enfoque
cuantitativo de tipo aplicada, de nivel explicativo, y un disefo cuasiexperimental. La
técnica que se utiliza es la encuesta para ambas variables y el instrumento es el
cuestionario. La poblacion se constituye por 560 padres de preescolares del nivel
inicial de la Institucién educativa N° 390-1, Independencia y la muestra se constituye

por 80 padres de preescolar

El resultado obtenido fue que existe un aumento en las medias de todas las
dimensiones del post-test en comparacion con el pre-test. Esto sugiere que, en
promedio, ha habido una mejora significativa en el nivel de conocimiento de los padres

de preescolares,

La conclusion principal fue, el taller educativo Lonchgood tuvo influencia en el nivel
de conocimiento de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°390-1, 2023.
Segun la prueba de Wilcoxon tuvo como resultado un p valor de .000 (p<0.05) , lo
cual confirma que hay influencia en del taller en el nivel de conocimiento de los

padres.

Palabras clave: Loncheras, Taller educativo, piramide nutricional, clasificacion de

alimentos, preescolares.
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ABSTRACT

The general objective was to determine the influence of LunchGood on the level
of knowledge about lunch boxes in parents of preschoolers, Educational Institution N2
390-1, Independencia, 2023.

The following methodology was used: The research study follows a quantitative
approach of applied type, explanatory level, and a quasi-experimental design. The
technique used is the survey for both variables and the instrument is the questionnaire.
The population is made up of 560 parents of preschoolers of the initial level of the
Educational Institution No. 390-1, Independencia and the sample is made up of 80

parents of preschoolers.

The result obtained was that there is an increase in the means of all the dimensions
of the post-test compared to the pre-test. This suggests that, on average, there has

been a significant improvement in the level of knowledge of parents of preschoolers,

The main conclusion was that the Lonchgood educational workshop had an influence
on the level of knowledge of the parents of preschoolers, Educational Institution No.
390-1, 2023. According to the Wilcoxon test, the result was a p value of .000 (p<0.05
), which confirms that there is an influence of the workshop on the level of knowledge

of the parents.

Keywords: Lunch boxes, educational workshop, nutritional pyramid, food classification.



l. INTRODUCCION

Los programas y politicas escolares globales han sido relevantes para alcanzar los
derechos humanos de los nifios con respecto a la alimentacion, educacion y salud.
Mediante intervenciones como almuerzos escolares y programas de educacion
acerca de alimentacion y nutricion, los nifios han podido restablecer su alimentacion.’
Una revision de 23 estudios desarrollado en América Latina, evidencid que la
exposicion a la publicidad estaba asociada a la preferencia y adquisicion de alimentos
no saludables por las familias con sobrepeso y obesidad, evidenciando asi la
adquisicion de alimentos pocos beneficiosos para la lonchera de los nifios.? La
desnutricion ha influido en el Optimo desarrollo de los nifios. Los nifios con
desnutricion tienen mas probabilidades de no alcanzar el crecimiento y nivel

intelectual adecuado, generando menos ingresos econémicos en la adultez.?

La mala alimentacion infantil ha influido en el rendimiento académico y cognitivo
deficientes en la etapa escolar, que a su vez ha perjudicado en la adolescencia y en
los anos posteriores.* En Latinoamérica se estimd que 4 millones de infantes menores
de 5 anos padecian de sobrepeso, destacando que el consumo excesivo de alimentos
procesados y azucar eran la causa principal, ya que los padres de familia en tiempo
de pandemia le dificulto dar una alimentacion escolar adecuada y la realizacion de
actividad fisica.® Es por ello, que se realizaron los programas de alimentacion escolar,
cdmo estrategia para plantear los problemas nutricionales en la escuela, que cumple
con la necesidad basica de los escolares, entre ellas cambios de habitos alimenticios

saludables y actividad fisica.®

El Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio de Salud (MINSA) indicé que los
colegiales estan ingiriendo diariamente 74 gr de azucar en sus refrigerios escolares,
lo cual significa que 15 cucharaditas de azucar sobrepasan en casi un 50 % el rango
permitido de la ingesta que recomienda la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para todo el dia, 50 gr equivalente a 10 cucharaditas.’ Especialistas indicaron que el
refrigerio escolar no reemplaza al desayuno. EI MINSA, mediante el Instituto Nacional
de Salud, exhorté a los padres de escolares que envien alimentos y bebidas

hidratantes no artificiales para una buena lonchera, asi favorecer con el 6ptimo



rendimiento fisico e intelectual de sus nifios.®2 La lonchera escolar tiene que

proporcionar de 10 a 15% de los requerimientos.®

En Lima Norte, distrito de Independencia, en marzo del 2022 realizaron el movimiento
de una adecuada alimentacion infantil, junto a la Direccién de Redes Integradas de
Salud Lima Norte (DIRIS), se llevé a cabo actividad de intervencion en salud llamada
“Todos vuelven sanos y protegidos al cole”, encaminada hacia los padres de familia,
con el fin de brindar sesiones demostrativas en preparacién de loncheras, informacion
acerca de los beneficios de los alimentos y lavado de manos.'? Asi también, destacar
la importancia de los grupos de alimentos que debe incluir una lonchera escolar ,esta
debe ser variada y colorida'™ .Ademas debe cubrir del 10 hasta un 15% de
requerimiento energético del escolar por dia.™

En este sentido, se formulo el siguiente problema general:

¢,Como influye el taller educativo LonchGood en nivel de conocimiento sobre
loncheras en padres de preescolares, Institucion Educativa N2 390-1,

Independencia, 20237
Asimismo, los problemas especificos fueron:

¢, Como influye el taller educativo LonchGood en nivel de conocimiento sobre
Alimentos y su clasificacion de loncheras en padres de preescolares, Institucion
Educativa N2 390-1, Independencia, 20237

¢,Como influye el taller educativo LonchGood en nivel de conocimiento sobre
Piramide nutricional de loncheras en padres de preescolares, Institucion Educativa
N2 390-1, Independencia, 20237

¢, Como influye el taller educativo LonchGood en nivel de conocimiento sobre
composicion y preparacion de loncheras en padres de preescolares, Institucion
Educativa N2 390-1, Independencia, 20237

A nivel tedrico, este trabajo de investigacion tuvo cémo propédsito demostrar la
influencia del taller educativo LonchGood en el nivel de conocimiento sobre loncheras
en los padres de preescolares, Institucion educativa N2 390-1 “El Ermitafio”, del distrito
de Independencia, asi mismo promover una correcta alimentacion, ya que hoy en dia
los apoderados de los nifos desconocen la relevancia de los nutrientes acerca de su

contribucion positivo en el desarrollo fisico e intelectual del escolar. Socialmente,



beneficiara a los padres de familia de los preescolares con un adecuado conocimiento
de elaboracidon de loncheras saludables, para poder asegurar un buen crecimiento-

desarrollo y prevenir enfermedades.

En este sentido, se formulo el siguiente objetivo general:

Determinar la influencia de LonchGood en el nivel de conocimiento sobre loncheras

en los padres de preescolares, Institucion Educativa N2 390-1, Independencia, 2023
Asimismo, los objetivos especificos:

Establecer la influencia de LonchGood en el nivel de conocimiento sobre Alimentos y
su clasificacion de loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N
390-1, Independencia, 2023

Identificar la influencia de LonchGood en el nivel de conocimiento sobre Piramide
nutricional de loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N2 390-
1, Independencia, 2023

Identificar la influencia de LonchGood en el nivel de conocimiento sobre composicion
y preparacion de loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N2
390-1, Independencia, 2023

En este sentido, se formul6 la siguiente hipotesis general:

H1: EI taller educativo LonchGood influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre loncheras en los padres de preescolares, Institucién Educativa N°
390-1, Independencia, 2023

Ho: EIl taller educativo LonchGood no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N2
390-1, Independencia, 2023

Asimismo, las hipotesis especificas:

Hi: El taller educativo LonchGood influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre Alimentos y su clasificacion de loncheras en los padres de

preescolares, Instituciéon Educativa N2 390-1, Independencia, 2023



Ho: El taller educativo LonchGood no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre Alimentos y su clasificacion de loncheras en los padres de

preescolares, Institucién Educativa N2 390-1, Independencia, 2023

HI:El taller educativo LonchGood influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre Piramide nutricional de loncheras en los padres de preescolares,
Institucién Educativa N2 390-1, Independencia, 2023

Ho:El taller educativo LonchGood no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre Piramide nutricional de loncheras en los padres de preescolares,
Institucion Educativa N2 390-1, Independencia, 2023

Hi:El taller educativo LonchGood influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre composicion y preparacion de loncheras en los padres de preescolares,
Instituciéon Educativa N2 390-1, Independencia, 2023

Ho:El taller educativo LonchGood no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre composicion y preparacion de loncheras en los padres de

preescolares, Institucién Educativa N2 390-1, Independencia, 2023

Il. MARCO TEORICO

Lozano (2018). Realizé una investigacion cuyo objetivo general fue optimizar el nivel
de conocimiento sobre preparacion de loncheras nutritivas que tienen las madres de
los nifios de Educacién Inicial de la Institucion Educativa N° 1363 en Chimbote, el
estudio fue de disefio pre experimental, tuvo como grupo de estudio 64 madres de
familia, cuanto al resultado la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Se concluyé que en un 56.25% se redujo el nivel de conocimiento en el
nivel bajo, a un 12.5%, también se redujo en el nivel medio a un 3.15% y en el nivel
alto hubo un aumento en el nivel de conocimiento de un 12.5% a un 59.4% en el nivel

de concimiento.’3

Alvarado (2019). Realiz6é una investigacién cuyo objetivo general fue determinar el
conocimiento que tienen las madres sobre la preparacion de la lonchera nutritiva de
los nifios de la |.E. “Lastenia Febres de Vizquerra N2 333 Palpa - Aucallama - Huaral

2017, el estudio fue descriptivo transversal, tuvo cdmo grupo de estudio 50 madres,

4



la técnica utilizada fue un cuestionario tipo likert. Se concluyé que del 100% de
madres, 60% de madres tuvo nivel medio, seguido el 30% en nivel alto y 10% en nivel

bajo.™

Castaneda D, Marquez E y Pariona M. En (2019). Realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue brindar intervenciones educativas para reforzar el nivel de conocimiento
de los padres acerca de loncheras en niflos que concurren a una Institucion Educativa
publica de Lima- Peru, el estudio fue de enfoque cuantitativo, con tipo de investigacion
experimental y disefio pre experimental, tuvo como grupo de estudio 103 padres de
familia, la técnica utilizada fue un pre y post test mediante una encuesta. Los
resultados fueron que en el pretest el 69% de los padres de familia tuvo un nivel bajo
de conocimiento, mientras que en el post test el 64% de padres mostrd un nivel alto
de conocimiento. Se concluy6é que la intervencion educativa si mejora el nivel de

conocimiento de los padres de nifios de la intitucion.'®

Larico (2020). Realiz6 una investigacion cuyo obijetivo fue evaluar la eficacia de una
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en
padres de preescolares de una Institucion Educativa Lima 2018, el estudio fue de
disefio preexperimental, tuvo como grupo de estudio 43 padres de familia, la técnica
utilizada fue un cuestionario. En cuanto a los resultados se mostré antes de la
intervencion, 41.9% de padres tenia bajo conocimiento, mientras que post prueba el
72.1% tenia un alto conocimiento sobre loncheras saludables. Se concluyé que la

intervencion educativa en padres de familia de preescolares fue eficaz.’®

Huerta (2020). Realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue mejorar los conocimientos
en la preparacion de la lonchera saludable, esta se realizd en una |. E. de preescolares
- Arequipa, el estudio fue de tipo descriptivo, cuantitativo, longitudinal y de disefio pre
experimental, tuvo como grupo de estudio 34 madres de familia, la técnica utilizada
fue un cuestionario. Se obtuvieron resultados antes de la intervencién de un 58.8%
de padres que demostraron un nivel medio de conocimiento, mientras que en el post-
test se demostro que un 97.05% tenia un alto conocimiento sobre loncheras
saludables. Se concluyd que el programa educativo de loncheras saludables fue de

alto impacto, por la mejora significativa en el conocimiento de las madres de familia."”



Ipial (2021). Realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento y practica de loncheras saludables de las madres de niflos de nivel
inicial en la escuela Abdon Calderén de la provincia del Carchi-Ecuador. Su estudio
fue de tipo descriptiva y observacional, porque se valoré el nivel de conocimientos y
practica mediante rasgos socioecondmicos y culturales de las madres, tuvo como
poblacion 63 madres de familia, se aplicé el instrumento “Cuestionario para madres
de familia de Educacion Inicial”, como resultados se evidencio que las madres
obtuvieron un 46.03% de conocimiento, mientras que en la preparacion tuvieron un
34.92%. Por consiguiente, se expuso que coexiste una relacidon estadisticamente
reveladora entre los rasgos socioecondmicos y el nivel de conocimiento y practica en

la preparacion de loncheras saludables.'®

Mufoz V y Zambrano G (2019). Realizd una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el conocimiento de los padres de familia sobre la elaboracién de lonchera,
en la Unidad Educativa Bilingie Liceo Panamericano-Ecuador. Su estudio fue
cuantitativo, transversal, descriptivo, no experimental. Se tomo informacion de 83
infantes y 76 apoderados. En cuanto a los resultados obtenidos, la suma de loncheras
estaban compuestas por el 52% de alimentos sugeridos y 48% de alimentos no
sugeridos, con una discrepancia de 3% mas de alimentos sanos en el grupo de
mujeres. Comprobando asi, que por mas que exista un alto conocimiento en los
padres de familia, en la destreza de alimentos que conforman el refrigerio de los nifios,
se evidencia menos del 5% de disimilitud entre la presencia de alimentos sugeridos y

no sugeridos.*®

Orellana R y Navarrete A (2017). Realizé una investigacion cuyo objetivo fue valorar
el nivel de conocimiento de la lonchera escolar y su correlacion con la caries dental,
en los profesores y padres de familia de una Institucion Educativa en Quito - Ecuador.
Su estudio fue descriptivo de tipo transversal no experimental, realizandose una
encuesta a 91 padres y 4 profesoras, en cuanto a los resultados el 83.02% de los
profesores y padres obtuvieron un promedio muy bueno. Se concluye que los padres
y docentes si saben acerca de alimentos saludables y también de los que puedan

conllevar a la creacion de caries.?@



Collantes Wy Mejia S (2021). Realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar
el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en madres de nifos de la
Institucién Educativa Privada “Virgen Del Rosario” Vegueta- Lima, 2020; Su estudio
fue de diseno no experimental, descriptivo transversal, tuvo como muestra 93 madres,
la cual se usé como instrumento el cuestionario, se concluyé que 94.6% de la madres

poseen un nivel medio de conocimiento sobre loncheras saludables.?’

Ayala M. (2020). Realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar el nivel de
conocimientos de loncheras saludables en madres de preescolares de educacién
inicial de la |.E.l “San Francisco de Paula” y la I.E.I N°106 - 2019. Su estudio fue de
tipo cuantitativo, descriptivo, transversal y no experimental, el grupo estuvo
conformado por 40 madres, para el estudio se empled como técnica la encuesta,
teniendo como resultados que el 60% de madres tuvieron un nivel de conocimiento
global alto sobre loncheras saludables. Se concluye que el conocimiento de madres
de la primera institucidon obtuvo un promedio de 15.45, mientras que la segunda
institucion obtuvo un promedio de 14, lo cual permitid deducir que el nivel de
conocimiento de loncheras saludables es desigual entre las madres que tienes a sus
hijos en instituciones publicas, en comparacion de las madres que tienen a sus hijos

en instituciones privadas. %2

La palabra “taller” hace referencia a la metodologia que se emplea en una institucion
educativa, esto se puede dar de manera vertical u horizontal. De acuerdo con Ander-
Egg el protagonismo del educador internamente en el taller educativo sera motivar,
sensibilizar, animar a tomar decisiones, elevar los procesos personales de
elaboracidén y construccién de significados, ensefar a deducir, a reflexionar y a
considerar. 23 La formacién en nutricién es la construccidén de habitos de aprendizaje
trazadas para el asentimiento voluntario de conductas nutricionales adecuadas, que
vayan en direccion hacia la salud y el bienestar del individuo, un elemento clave para

favorecer a la prevencion y control de problemas relacionados con la alimentacion.?*

La planificacién es el primer proceso por el cual se identifica y/o analiza una situacion,
ya que es la base de las demas funciones, encaminado con el establecimiento de

objetivos, con la finalidad de lograrlo, esta eleccién determina a dénde quiere ir y lo



que se debe hacer, como hacerlo y en qué orden.?> Ademas la planificacion tiene un
desarrollo muy complicado es por ello, que existen diversos tipos y modos de realizar

una planificacion .26

La planificacidon es una capacidad de mirar a hacia una nueva meta, es la guia para
la accion y favorece en la prevencion de efectos no deseados, asi como a estar
capacitados para aquellas eventualidades inesperadas que puedan brotar en el
desarrollo de cualquier operacion. Esta planificacion, ya se trate de una intervencion,
taller o programa, examinara distintas cuestiones, pero las unidades primordiales son
las intenciones educativas y el plan de accion.?’ El inicio para la planificacion son las
insuficiencias que se espera solucionar, las cuales deben haberse traducido a metas
que son determinados por el agente educativo y concertados con los padres de

preescolares en el taller. 28

La ejecucion, durante esta etapa es relevante y esencial cotejar si las actividades se
estan desempenando de acuerdo a lo proyectado e implementar los mecanismos para
mejorarlas y superar los problemas encontrados durante su desarrollo, estas
Significativas funciones son realizadas a través de seguimiento y la supervision. 2°
Durante la ejecucion, mediante una conveniente retroalimentacion en las distintas
etapas, en las que se pueden realizar los arreglos necesarios para facilitar el

cumplimiento de las actividades programadas y el logro de los metas.3°

La evaluacion de un plan, taller, intervencion o programa, significa ejecutar un
observacion critica, objetiva y sistematica, de las acciones y efectos de éste, en
correlacidon con los objetivos planteados, las tacticas usadas y los recursos
determinados. Con ayuda de la evaluacion se espera definir las causas de la utilidad
satisfactoria o no insatisfactoria y los resultados del plan. En este proceso se contrasta
lo que se queria hacer, como, por qué y con quién, con lo que fue positivamente

realizado. 2°

La evaluacion es relevante para poder garantizar la efectividad del plan, intervencion
o taller que se ejecutara, es importante poner énfasis y dedicar tiempo a la
planificacion e implementacion de la accion. Estos elementos son importantes para

asegurar que cuando se realice la evaluacion, esta resulte ser positiva.’'



La lonchera escolar, es definida como “La mezcla de alimentos, preparaciones y
refrescos tomadas por los escolares en la hora de su receso de clases,
independientemente si son preparadas en casa o adquiridas.”. La lonchera escolar es
el recipiente, maleta, morral o mochila en el que se trasladan los alimentos que son
llevados al colegio y que se consumen en la hora de receso de clases.3? El Centro
Nacional de Alimentacion y Nutricion indica, que la lonchera escolar es una comida
intermedia entre las comidas primordiales del infante, que tendria que cubrir el 10 al
15% de los requerimientos caldricos que el nifio necesita para el rendimiento fisico y

mental durante la hora escolar.33

La lonchera responde a las siguientes dimensiones, indicada por varios autores como
son los Alimentos y su clasificacidén, Piramide nutricional, composicion y preparacion
de alimentos.'®, sin dejar de lado los habitos alimentarios que tienen en casa los
padres de familia y que seran transmitido a sus hijos. En este sentido el taller
educativo busca mejorar la calidad de alimentos que se incluyen en la lonchera de los

preescolares para un correcto desarrollo.

Los alimentos son sustancias que contienen diversos nutrientes y elementos
esenciales que aportan para el buen funcionamiento del organismo.** Asi mismo de
estructura quimica que varian en formas, texturas, color y sabor. Poseen
macronutrientes como carbohidratos, proteinas y lipidos, también micronutrientes
como vitaminas y minerales. Estas cumplen un rol fundamental en el bienestar de la
poblacién, ya que son el soporte energético y cubren el requerimiento calorico total
de la persona. 3°

Los alimentos se pueden clasificar a través de diversos criterios, depende de su origen
y procedencia, segun su composicion, su aporte de energia, sus funciones y su valor
nutricional.*® Ademas, el comer, la comida y el medio ambiente puede tener una fuerte

influencia en la salud®”

La piramide nutricional agrupa a los alimentos que poseen aportes nutricionales
comunes, que permite elegir su posicion dentro de la propia piramide. Los cereales,
los lacteos, las frutas y verduras son unos de los grupos de alimentos. Estos se ubican

en diferentes escalones. A su vez se recomienda mayor cantidad de grupo de



alimentos de escalones mas bajos y menor consumo de los escalones de nivel

superior.3®

La composicion y preparacidn de alimentos es la modificacion por la que pasa un
alimento para que sea apto para el consumo. Estos alimentos preparados son
transportados por los preescolares (loncheras), sus apoderados tienen un papel
relevante en el progreso de buenos habitos alimentarios de sus menores, debido a
que ellos son los encargados de corroborar la disponibilidad, accesibilidad vy
exposicion a los alimentos, y tienen el control sobre los alimentos que se llevaran sus

hijos en sus loncheras.33

La forma de preparacion de estos productos es lo que se puede relacionar con una
alimentacidén mas saludable. Puede existir una ausencia de alto contenido en grasas,

sodio y azUcares. 3

[1l. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefo de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

El estudio de investigacion sigue un enfoque cuantitativo porque es un método
que utiliza la recoleccion de datos y herramientas de medicion numeérica,
analisis estadistico para describir, explicar y predecir teorias mediante datos
numéricos y probar hipotesis predefinidas.3” El tipo de investigacion fue
aplicada porque se enfoca en conseguir nuevos conocimientos destinados que
permite la solucion de problemas practicos. Permite obtener resultados que
ayudan a comprender la realidad de manera organizada y sistematica, asi
como la solucion de problemas especificos.3’ la investigacion aplicada,
entendida como la utilizacidon de los conocimientos en la practica, para
aplicarlos en provecho de los grupos que participan en esos procesos y en la
sociedad en general.*?Es de nivel explicativo porque busca una explicacion y

determinacioén de los fenédmenos. 4!
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3.1.2 Disefio de investigacion

Fue experimental, debido a que se definen por la intervencion
intencionada y programada en la que se manipulan una o mas variables,
con el fin de examinar los resultados que esta manipulacion despliega

sobre otra u otras variables (dependientes-efectos).*?
3.2. Variables y operacionalizacion

La investigacion optoé por un estudio bivariado. Dichas variables de estudio fueron:

Taller Educativo LonchGood (Ver Anexo N°1) y Loncheras (Ver Anexo N°2)

e Variable 1: Taller Educativo LonchGood

e Variable 2: Loncheras

Variable: Taller educativo LonchGood

e Definicion conceptual

El taller es un tipo de intervencidn, que tiene como objetivo intervenir de forma positiva
en un determinado tema. Ademas, hace resefa a la metodologia que se emplea en
una institucion educativa, esto se puede dar de manera vertical u horizontal. De
acuerdo con Ander-Egg el protagonismo del educador internamente en el taller
educativo sera motivar, sensibilizar, animar a tomar decisiones, elevar los procesos
personales de elaboracién y construccion de significados, ensefar a deducir, a
reflexionar y a considerar. 23 La formacidn en nutricion es la construccién de habitos
de aprendizaje trazadas para el asentimiento voluntario de conductas nutricionales
adecuadas, que vayan en direccion hacia la salud y el bienestar del individuo, es un
elemento clave para favorecer a la prevencion y control de problemas relacionados
con la alimentacién. Un correcto diagndstico, planificacion, ejecucidon y evaluacion

lograran resultados positivos para la realizacion de un taller educativo. 2*
e Definicion operacional

La medicién de esta variable se realiz6 a través del primer cuestionario para calcular

el efecto del taller en los apoderados de los nifios, el cual constaba de 15 preguntas
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dicotomicas (de si y no), donde ellos tenian que calificar el taller segun su criterio a

través de las preguntas en el cuestionario.

e Dimensiones

Se trabajaron con tres dimensiones, planificacion, ejecucion y evaluacion.?®
Variable: Loncheras

e Definicion conceptual

Las loncheras escolares son la mezcla de alimentos, preparaciones y refrescos
tomadas por los escolares en la hora de su receso de clases, independientemente si
son preparadas en casa o adquiridas. Esta lonchera contiene alimentos, tales como

frutas, verduras, lacteos, huevos y otros. 32

e Definicion operacional
La medicidn de esta variable se realiz6 a través del segundo cuestionario para medir

el nivel de conocimiento sobre Loncheras en los padres de preescolares, el cual
estuvo constituido de 27 preguntas (a la incorrecta se le dio una puntuacion de Oy a
la correcta de 1); este segundo cuestionario se dividio en 3 talleres segun
dimensiones, la primera dimension tuvo como objetivo medir el conocimiento sobre:
Los alimentos y clasificacion en loncheras preescolares, la segunda dimension tuvo
como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre: La piramide nutricional, la tercera
dimension tuvo como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre: La composicion
y preparacion en loncheras preescolares

e Dimension

Se trabajaron con tres dimensiones, Alimentos y su clasificacion, Piramide nutricional

y Composicién y preparacion de loncheras preescolares.?®

e Escala de medicion

La medicion sera ordinal, ya que se valorara el nivel de conocimiento de loncheras en

alto, intermedio y bajo.
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3.3. Poblacion

3.3.1 Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 560 padres de preescolares del nivel inicial de la
Institucidon educativa N° 390-1, Independencia. Las mismas que poseen

caracteristicas comunes aplicando los siguientes criterios.
Criterios de inclusion:

e Padres de preescolares matriculados en la Institucion educativa N° 390-
1, pertenecientes al ano académico 2023.

e Padres de preescolares de ambos sexos.

e Padres de preescolares que hayan firmado el consentimiento informado

dispuestos a responder el cuestionario.

Criterios de exclusion:
e Padres de preescolares con inasistencias irregulares.
e Padres de preescolares con necesidades especiales.
e Padres de preescolares con problemas de conducta.

e Padres de preescolares mayores de 6 anos.

3.3.2 Muestra
Después de aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se trabajé con una
muestra constituida por 80 padres de preescolares de la institucion N°390-1,

Independencia.

3.3.3 Muestreo
El muestreo que se aplico fue de tipo no probabilistico

El cual tiene como finalidad estudiar la muestra de la poblacion.

3.3.4 Unidad de Analisis
Un padre de Familia del |.E N2 390-1
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3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se emplea es la encuesta, en la que se obtendra informacion
de una cantidad de personas con el fin de recolectar informacion y datos
especificos.*®

Utilizando como instrumento dos cuestionarios, en donde se verifico el nivel de
conocimiento que obtuvieron los padres pre y post ejecucion del taller
LonchGood; el primer cuestionario (Ver Anexo N°4), fue sobre el efecto del
taller en los padres de familia, el cual constaba de 15 preguntas dicotémicas
(de si y no), donde ellos tenian que calificar el taller segun su criterio a traves
de las preguntas en el cuestionario. El segundo cuestionario (Ver Anexo N°5),
fue sobre Loncheras el cual estuvo constituido de 27 preguntas (a la incorrecta
se le dio una puntuacion de 0 y a la correcta de 1); este segundo cuestionario
se dividi6é en 3 talleres segun dimensiones, la primera dimensiéon tuvo como
objetivo medir el conocimiento sobre: Los alimentos y clasificacion en
loncheras preescolares, la segunda dimension tuvo como objetivo medir el
nivel de conocimiento sobre: La piramide nutricional, la tercera dimension tuvo
como objetivo medir el nivel de conocimiento sobre: La composicién y
preparacion en loncheras preescolares 4. Este instrumento tuvo un proceso

de confiabilidad, obteniendo un resultado de 0.8. (Ver Anexo N°7)

3.5 Procedimientos

e Se solicito el permiso debido al director de la Institucién educativa N°390-1 El
Ermitano, Independencia.

e Obtenida la autorizacion, (Ver anexo N°3) se procedio a la recoleccion de la
muestra teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusiones.

e Con la muestra seleccionada se dio a conocer sobre la investigacion,
solicitando que firmen el consentimiento informado (Ver Anexo N°3)

e Seguidamente el cuestionario parece pasar por un juicio de expertos, antes de
la ejecucion.

e Se aplico el primer cuestionario, dando las instrucciones correspondientes para
su realizacion.

e Eltiempo dado para la realizacion del cuestionario fue de 20 minutos.
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e Culminado el tiempo estimado se procedio a recoger los cuestionarios
contestados.

e Se procede a brindar el taller con una duracién de 30 minutos (Ver Anexo N°6)

e Por ultimo, se procede a aplicar el post cuestionario, con una duracién de 20

minutos.

3.6 Método de andlisis de datos

Para llevar a cabo el analisis de datos, se desarrollard una base de datos en excel,
de la recoleccidon de datos de la poblacion encuestada, se trasladara toda la
informacion al programa de base de datos SPSS 25 para realizar una estadistica de
manera descriptiva, obteniendo tablas y graficos de frecuencias. Después se realizara

la prueba de normalidad para la contratacion de la hipétesis.

3.7 Aspectos éticos

En la siguiente investigacion se tomaran en cuenta los siguientes principios éticos:

La autonomia es importante porque tomard en cuenta la decisidn del sujeto de
participar o no del estudio, la autonomia como unidad orientadora y necesaria para el
causal formativo integral, y para el 6ptimo progreso de la personalidad, es la finalidad
de la educacion. Esto le permite al ser humano conseguir gobernarse a si mismo,
tomar sus oportunas decisiones y adjudicarse de manera comprometida las
consecuencias de sus actos como persona que pertenece a un entorno social 47, esto
se vera reflejado en este proyecto a través del consentimiento informado y

asentimiento informado (Ver Anexo N°3).

Asi mismo, se tomara en cuenta el principio de la beneficencia, el cual se describe
como la obligacién moral de proceder en beneficio de otros y también, Beneficencia
significa no hacer dano, siempre hacer el bien, no maleficencia, impedir o hacer dafo
o ser imprudente o negligente. 48 La beneficencia sitia todo la relevancia en el
provecho y el bienestar del hombre, por lo que en la realidad presuma un beneficio

serio e inmediato para las personas. #°.

Finalmente se trataran a todos los participantes con justicia, esta garantizara el acato
de los derechos humanos nombrados como esenciales. Cada hombre tiene un

privilegio fundado en la justicia logrando mejorar la convivencia entre individuos de

15



una sociedad que unida puede derribar. °° Las exigencias liberales de justicia
contienen un elemento fuerte de igualdad de derechos entre habitantes, que como
peticidon politica especifica aplica a la estructura basica de un Estado-nacién

consolidado.?’
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.Analisis descriptivo de las diferencias entre las medias que se obtuvo del pre y post-test de los padres encuestados de
preescolares, Institucién Educativa N°390-1, Independencia 2023

AC PN L TOTAL_ AC PN L TOTAL_
TOTAL_pre  TOTAL_pre TOTAL_pre pre TOTAL_post TOTAL_post TOTAL_post post

Media 4.29 4 4.39 12.68 5.83 6.70 7.18 19.70
D. Desviacion 1.678 2.216 1.761 4.511 1.605 1.586 1.861 3.716
Asimetria -.370 -.408 -.657 -.546 -.046 -.660 -.866 -.629
Curtosis -.248 -.866 454 -.461 -1.014 347 -112 -.604
Minimo 0 0 0 2 3 2 2 11
Maximo 7 8 7 20 8 9 9 25

AC: Alimentos y clasificacion
PN: Piramide Nutricional
L: Loncheras

En la tabla N°1 se observa que las medias obtenidas en el pre-test son 4.29, 4 y 4.39 en las tres dimensiones, siendo el total de la

media 12.68 en el pre-test. Ademas, Se observa que las medias obtenidas en el post-test son 5.83, 6.70 y 7.18, en las tres
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dimensiones, siendo el total de la media 19.70 en el post-test. Por ende, existe un aumento en las medias de todas las dimensiones
del post-test en comparacion con el pre-test. Esto sugiere que, en promedio, ha habido una mejora significativa en el nivel de
conocimiento de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°390-1, Independencia 2023, relacionado con la intervencion
del Taller LonchGood.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 2. Analisis inferencial y tamafio del efecto de las diferencias en el nivel de
conocimiento en loncheras de los padres de preescolares en el pre y post-test.

Variables W Sig. d Cohen

AC TOTAL_post - AC TOTAL _pre 180.00 .000 .827
PN TOTAL_post - PN TOTAL_pre 170.00 .000 .884
L TOTAL_post - L TOTAL_pre 93.00 .000 .829
TOTAL_post - TOTAL_pre 68.50 .000 .958

Interpretacion: En la tabla N°2 se observa que la prueba de rangos con signo de
Wilcoxon nos dio como resultado un p valor de .000 (p<0.05) en las tres dimensiones,
tanto para la hipétesis general como especificas, se confirma que hay diferencia
significativa entre las medidas de pre y post-test tomadas a los padres de
preescolares, Institucion Educativa N°390-1, Independencia 2023. Por ende, se
acepta la hipétesis alternativa para la hipétesis general y especificas. Ademas, segun
los criterios para tipos de tamano del efecto se clasifican en 0.20(pequeno),
0.50(mediano) y 0.80(grande), por tal motivo se deduce que el tipo de tamafno del
efecto fue mayor a 0.80, fue grande.

V. DISCUSION

La definicion de Ander-Egg sobre taller educativo, quien sefald que el protagonismo
del educador internamente en el taller educativo sera motivar, sensibilizar, animar a
tomar decisiones, elevar los procesos personales de elaboracion y construccidon de
significados, ensefiar a deducir, a reflexionar y a considerar. 22 En los resultados
encontrados en la presente investigacion se observé que el Taller educativo Lonch

Good, tuvo un gran efecto en el nivel de conocimiento de loncheras en los padres de
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preescolares. Los resultados de la presente investigacion coinciden con lo obtenido
por Lozano (2018) y Castafieda D, Marquez E. y Pariona M.(2019), quienes
encontraron que la intervencién de talleres educativos sobre alimentacién y loncheras
saludables, tuvo un impacto positivo en el aumento de 22% a 84% del nivel de

conocimiento de los padres de familia de preescolares.

En los resultados encontrados en la presente investigacion se observé que el Taller
educativo LonchGood, tuvo un gran efecto en el nivel de conocimiento de loncheras
en los padres de preescolares en la dimension Alimentos y su clasificacion. Los
resultados de la presente investigacion coinciden con lo obtenido por Larico (2020) y
Huerta (2020) quienes encontraron que la intervencion de talleres educativos sobre
conocimiento sobre loncheras saludables y su preparacion respectivamente, tenian
un impacto positivo en el aumento del nivel de conocimiento. Ambos con un disefo
preexperimental y una muestra menor a 50. Efectivamente los alimentos son
sustancias que contienen diversos nutrientes y elementos esenciales que aportan
para el buen funcionamiento del organismo.** se pueden clasificar a través de
diversos criterios, depende de su origen y procedencia, segun su composicion, su

aporte de energia, sus funciones y su valor nutricional.®®

En base a ello se considerd Pirdmide nutricional, la cual agrupa a los alimentos que
poseen aportes nutricionales comunes, que permite elegir su posicion dentro de la
propia piramide. Los cereales, los lacteos, las frutas y verduras son unos de los grupos
de alimentos. En los resultados encontrados en la presente investigacion se observo
que el Taller educativo LonchGood, tuvo un gran efecto en el nivel de conocimiento
de loncheras en los padres de preescolares en la dimension de piramide nutricional.
Los resultados de la presente investigacidon coinciden con lo obtenido por Ipial (2021)
y Collantes W y Mejia S (2021), quienes encontraron en que el nivel de conocimiento
tenia relacion con el factor socioeconémico y tuvo un nivel de conocimiento medio,
por lo cual una intervencion podria beneficiar en el aumento del nivel de conocimiento
de los padres sobre loncheras. Por ello, importante conocer los diferentes alimentos
en los escalones de la pirdmide nutricional que a su vez se recomienda mayor
cantidad de grupo de alimentos de escalones mas bajos y menor consumo de los

escalones de nivel superior.3®
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Como objetivo especifico se considero identificar la influencia de LonchGood en el
nivel de conocimiento sobre composicion y preparacion de loncheras en los padres
de preescolares, Instituciéon Educativa N2 390-1, Independencia, 2023, en base a ello
se considerd la composicion y preparacion de alimentos es la modificacion por la que
pasa un alimento para que sea apto para el consumo.33 En los resultados
encontrados en la presente investigacion se observd que el Taller educativo
LonchGood, tuvo un gran efecto en el nivel de conocimiento de loncheras en los
padres de preescolares en la dimensidn composicion y preparacion de loncheras. .
Los resultados de la presente investigacion coinciden con lo obtenido por Mufioz V' y
Zambrano G (2019) y Ayala M. (2020), quienes encontraron que el nivel de
conocimiento de las madres de loncheras saludables era de nivel medio y que con

una intervencion o taller educativo, esta podria mejorar.
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VI. CONCLUSIONES

1.

Se determind que el taller educativo Lonchgood tuvo influencia en el nivel de
conocimiento de los padres de preescolares, Institucion Educativa N°390-1,
2023. Segun la prueba de Wilcoxon nos dio como resultado un p valor de .000
(p<0.05) , lo cual confirma que hay influencia en del taller en el nivel de

conocimiento de los padres.

Se establecié que el taller educativo Lonchgood influye en el nivel de
conocimiento sobre alimentos y su clasificacion de loncheras en los padres de
preescolares, Institucion Educativa N2 390-1, 2023. Segun la prueba de
Wilcoxon nos dio como resultado un p valor de .000 (p<0.05), lo cual confirma

que hay influencia en del taller en el nivel de conocimiento de los padres.

Se identifico que el taller educativo Lonchgood influye en el nivel de
conocimiento sobre piramide nutricional de loncheras en los padres de
preescolares, Institucion Educativa N2 390-1, 2023. Segun la prueba de
Wilcoxon nos dio como resultado un p valor de .000 (p<0.05), lo cual confirma

que hay influencia en del taller en el nivel de conocimiento de los padres.

Se identifico que el taller educativo Lonchgood influye en el nivel de
conocimiento sobre composicidon y preparacion de loncheras en los padres de
preescolares, Institucion Educativa N2 390-1, 2023. Segun la prueba de
Wilcoxon nos dio como resultado un p valor de .000 (p<0.05), lo cual confirma

que hay influencia en del taller en el nivel de conocimiento de los padres.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se hace una peticion al colegio de nutricionista para que implemente un
profesional nutricionista en cada Institucion educativa para educar a los padres
sobre alimentacion en los nifios y asi corregir conductas y mejorar la calidad

de lonchera que envien a sus hijos.

e Junto al profesional nutricionista se debera implementar en la maya curricular
de las Instituciones educativas un curso dirigido a los padres de familia para

qgue puedan ampliar sus conocimientos acerca de la alimentacion de sus hijos.

e Los conocimientos obtenidos por los padres deberan ser llevados a casa y
ponerlos en practica, tanto en la lonchera de sus niflos como en su

alimentacién diaria.

e Se recomienda a los futuros investigadores que puedan seguir abordando
temas relacionados con loncheras y alimentacién en preescolares, para asi,
garantizar un aumento de nivel de nocimiento de los padres y futuros padres

de familia.
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ANEXO N°1

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE
Variable: Taller educativo LonchGood
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Diseno del
taller.
Eltaller hace resena alz « Planificacion
metodologia que se emplea en B
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LonchGood sensibilizar, animar a tomar 200-1 E1 Exmitafio se «  Ejecucion
decisiones, elevar los e e b
procesos personales de efectividad del taller B Si
elaboracion y construccion de Evaluzcion o No
sianificados, ensenar a
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Test
« Evaluacion

considerar. 23




ANEXO N°2

TABLA D EOPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Variable: Loncheras

Variable Definicion Deﬁmguon Dimensiones Indicadores items Escalla‘ de
Conceptual Operacional Medicion
Importancia y
funcion de los
Ls medicion de esta variable se alimentes. 1-3
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ANEXO N°3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Influencia del taller educativo LonchGood en el nivel de conocimiento
sobre loncheras en padres de preescolares, Institucion Educativa
N°390-1, Independencia 2023

Investigador (es): Elier Fernandez Castillo y Maria Fernanda LLliuyacc Paez
Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada

cuyo objetivo es determinar la influencia de Lonch Good en el nivel de conocimiento
sobre loncheras en los padres de preescolares, Institucién educativa N2 390-1,
Independencia, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Nutricion Humana, de la Universidad César Vallejo del
campus Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la instituciéon Institucion educativa N2 390-1,”El Ermitafio”.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se realizo esta investigacion, ya que hoy en dia los padres de familia desconocen la
importancia de los nutrientes acerca de su contribucién positivo en el desarrollo fisico
e intelectual del escolar. Socialmente, beneficiara a los padres de familia de los
preescolares con un adecuado conocimiento de elaboracion de loncheras saludables,
para poder asegurar un buen crecimiento-desarrollo y prevenir enfermedades.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” Influencia del Taller educativo Lonch
Good en el nivel de conocimiento de loncheras de padres de preescolares,
Institucion Educativa N2 390-1, Independencia 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente de la Institucion Educcativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran andénimas.



ANEXO N°4
CUESTIONARIO SOBRE EL EFECTO DEL TALLER

Presentacion: Buenos dias estimados padres de familia, somos estudiantes de la
escuela de Nutricion de la Universidad César Vallejo, Fernadez Castillo Elier y
Lliuyacc Paez Maria Fernanda. Nos encontramos desarrollando una investigacion
titulada “Influencia del taller educativo LonchGood en el nivel de conocimiento de
loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N2 390-1,
Independencia, 2023, para lo cual solicitamos su participacion a través del presente

cuestionario.

Instrucciones: La lista de cotejo esta conformada por 15 preguntas, divididas en 3

indicadores. Lea atentamente cada pregunta y marque la alternativa correcta con una

(x)

Sl NO

1) ¢ Cree Ud. que estuvo bien dividir el taller en tres temas, cree que
fueron necesarios e importantes?

2) ¢ Los materiales educativos utilizados fueron claros y entendibles?

3) ¢Las maquetas, rotafolios y fichas utilizadas fueron claras y
entendibles?

4) s Los materiales educativos estaban relacionados con los temas
expuestos?

5) ¢ El horario y ambiente fueron los adecuados para el desarrollo del
taller?

6) ¢ El taller se desarrollé dentro del tiempo indicado?

7) ¢ La exposicidn fue clara y se entendio?

8) ¢ El lenguaje usado por el expositor fue sencillo?

9) ¢ En la exposicion se abordo los temas previstos?

10) ¢Las dudas de Ud. fueron esclarecidas por el expositor?

11) ¢ Las preguntas del test proyectaban los temas expuestos en el
taller?

12) ¢ La cantidad de preguntas del test fueron adecuadas?

13) ¢Las preguntas del test fueron entendibles; con un lenguaje
claro?

14) ¢ El tiempo proporcionado para el desarrollo del test fue
adecuado?

15) ¢ El taller mejord sus conocimientos sobre loncheras
preescolares?




ANEXO N°5
CUESTIONARIO SOBRE LONCHERA

Presentacion: Buenos dias estimados participantes, somos estudiantes de la
escuela de Nutricion de la Universidad César Vallejo, Fernadez Castillo Elier y
Lliuyacc Paez Maria Fernanda. Nos encontramos desarrollando una investigacion
titulada “Influencia del taller educativo LonchGood en el nivel de conocimiento de
loncheras en los padres de preescolares, Institucion Educativa N¢ 390-1,
Independencia, 2023, para lo cual solicitamos su participacion a través del presente

cuestionario.

Instrucciones : El cuestionario esta conformado por 27 preguntas, dividido en 3

indicadores. Lea atentamente cada pregunta y marque la alternativa correcta con una

(x).
Datos Generales:
Sexo: Femenino () Masculino( )
Grado : Seccion: Edad:
TALLER N° 1: ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION
1. ¢, Qué son los alimentos?

a) Son sustancias que solo nos dan energia.

b) Son sustancias que solo nos ayudan a crecer.

c) Son sustancias que contienen nutrientes como proteinas,
carbohidratos, grasas y vitaminas.

d) Ninguna de las anteriores
2. ;Qué es la alimentacion?

a) Eslaforma natural y adecuada de satisfacer las necesidades
nutricionales.

b) Es el proceso de transformar los alimentos en nutrientes.

c) AyB.

d) Ninguna de las anteriores.



3. ¢ Por qué son importantes los alimentos?

a) Para tener una buena imagen, y elevar nuestra autoestima.

b) Para no morir de hambre.

c) Cubre nuestras necesidades nutricionales, permitiendo que el
organismo funcione adecuadamente.

d) Ninguna de las anteriores

4. ;Segun la rueda de alimentos, estos como se clasifican?
a) Alimentos de origen animal y vegetal.
b) Energéticos, constructores y reguladores.
c) Carbohidratos, Proteinas y vitaminas.
d) Ninguna de las anteriores

5. ¢Cual es la funcidbn mas importante que cumplen los carbohidratos en nuestro

organismo?

Nos dan energia.
Nos ayudan a crecer,
Fortalecen nuestras defensas.

Ninguna de las anteriores

6. ¢ Qué alimentos contienen mayor cantidad de carbohidratos?

a
b
¢
d

Papay Pan.
Lechuga y tomate.

Carne y huevo.

~—— ~ ~—

Ninguna de las anteriores.

7. ¢Cual es la funcion mas importante que cumplen las proteinas en nuestro

organismo?



a) Nos brindan energia,
b) Permiten el desarrollo y crecimiento.
c) Fortalecen nuestras defensas.
d) Ninguna de las anteriores.
8. ¢Qué alimentos contienen mayor cantidad de proteinas?

a
b
Cc
d

) Pescado y trigo.

) Lechey carnes.

) Papay fideos.

) Ninguna de las anteriores
TALLER N° 2: PIRAMIDE NUTRICIONAL

1. ¢, Qué es la piramide nutricional?

a) Es una figura geométrica de alimentos.

b) Es una guia grafica que distingue alimentos de origen animal y origen
vegetal.

c) Es una guia grafica que nos ayuda a conocer los grupos de alimentos de
forma sencilla.

d) Ninguna de las anteriores.
2. ;Por qué es importante conocer la pirdamide nutricional?

a) Nos permite conocer los grupos de alimentos y en qué cantidades debemos
consumirlos.

b) Nos permite conocer que alimentos debemos consumir y que no.

c) Nos permite conocer los alimentos en su forma natural e industrializada.

d) Ninguna de las anteriores.
3. ¢ Cuantos niveles tiene la piramide nutricional?

e) 4 niveles.

f) 5 niveles.



g) 6 niveles.

h) Ninguna de las anteriores.
4. ; Qué grupo de alimentos se debe consumir en mayor cantidad?

a
b
Cc
d

) Frutasy verduras.

) Cereales.

) Lacteos y derivados.

) Ninguna de las anteriores

5. ¢Cuantas porciones de cereales debe consumir al dia un nifio en etapa

preescolar?

a) 2-3 porciones al dia.
b) 3-4 porciones al dia.
c) 4-6 porciones al dia.

d) Ninguna de las anteriores

6. ¢ Cuantas porciones de lacteos debe consumir al dia un nifio en etapa

preescolar?

a
b
Cc
d

) 1-2 porciones al dia.

) 2-3 porciones al dia.

) 3-4 porciones al dia.

) Ninguna de las anteriores.

7. ¢ Cuantas porciones de frutas y verduras debe consumir al dia un nifio en etapa

preescolar?

a
b
¢
d

2 porciones al dia.
3 porciones al dia.

5 porciones al dia.

~ N~ ~—r ~—

Ninguna de las anteriores

8. ¢ Cuantas veces a la semana debe consumir menestras un nifio en etapa

preescolar?

a) 1-2 veces a la semana.



b) 2-3 veces a la semana.
c) 3-4 veces a la semana.

d) Ninguna de las anteriores.

9.¢En qué consiste una buena manipulacién de alimentos?

a
b
¢
d

) Tener buenas practicas de higiene para evitar contaminar los alimentos.
) Preparar alimentos nutritivos.

) Comprar alimentos de calidad.

) Ninguna de las anteriores.

10.;,Qué son las ETAs (Enfermedades transmitidas por alimentos)?

a) Enfermedades que se dan por recalentar la comida.

b) Enfermedades que de dan por consumir alimentos procesados.

c) Enfermedades que aparecen cuando no se tiene buena higiene al momento
de manipular los alimentos.

d) Ninguna de las anteriores.

TALLER N° 3: LONCHERA PRE-ESCOLAR

1. ¢Qué es la lonchera preescolar?
A. Son entre comidas que se proporcionan al nifio cuando tiene hambre.
B. Es una cajita portadora de alimentos para llevar a la escuela.
C. Son preparaciones que se consumen entre comidas por los escolares
y aportan entre el 10 y 15 % de energia.
D. Ninguna de las anteriores
2. ¢Por qué es importante la lonchera preescolar?
A. Porque proporciona energia que el nifio necesita en la hora del recreo.
B. Para que el nino obtenga una buena nota en su conducta.
C. Porque puede reemplazar el desayuno.
D. Ninguna de las anteriores.
3. ¢Qué es lo que debe contener una lonchera preescolar?
A. Alimento energético, constructor, regulador y agua.
B. Alimento energético, constructor, regulador.

C. Alimento energético, constructor y agua.



D. Ninguna de las anteriores
¢ Qué alimentos no debe contener una lonchera preescolar?
A. Cereales integrales, frutas.
B. Dulces, embutidos, néctar de frutas, refresco en sobre.
C. Cereales y jugo de frutas.
D. Ninguna de las anteriores
¢ Qué caracteristicas se debe considerar al momento de preparar una
lonchera preescolar?
A. Nutritivo, variado e inocuo
B. Nutritivo, atractivo y abundante,
C. Nutritivo, deliciosa y abundante.
D. Ninguna de las anteriores.
¢, Cual de estas bebidas se debe enviar en la lonchera preescolar?
A. Refresco en sobre.
B. Gaseosas.
C. Refresco de gelatina,
D. Ninguna de las anteriores.
¢ Qué opcion de sandwich es la adecuada para enviar en la lonchera de nifio
preescolar?
A. Pan con pollo y cremas.
B. Pan con platano frito.
C. Pan con salchicha huachana.
D. Ninguna de las anteriores.
Marque el modelo correcto de una lonchera preescolar saludable
A. Pan con hotdog + platano picado + limonada.
B. Pan con aceituna + manzana + gelatina liquida.
c. Pan con pollo + durazno + chicha morada.
D. Ninguna de las anteriores.
Marque el modelo incorrecto de lonchera preescolar saludable.
A. Pan con pollo y verdura + manzana + refresco de cebada.
B. Galleta soda + huevo sancochado + platano + limonada.
C. Arroz con papa y huevo arrebozado + naranja + refresco de gelatina
D

Ninguna de las anteriores.



ANEXO N°6
TALLER EDUCATIVO

LonchGood es un taller educativo dirigido por Eriana Elier Fernandez Castillo y Maria
Fernandez Lliuyacc Paez, estudiantes del IX ciclo de la Escuela Profesional de

Nutricion de la Universidad César Vallejo.

OBJETIVOS
El objetivo general del taller es fortalecer el conocimiento y la capacidad de los
padres de familia en aspectos teoricos y practicos sobre loncheras saludables en

preescolares.

Se plantearon los siguientes objetivos especificos:
Brindar el conocimiento sobre Alimentos y su clasificacidén, piramide nutricional y
composicion y preparacion de loncheras saludables

Promover la importancia de la correcta elaboracion de una lonchera saludable.

FINALIDAD
Mejorar el conocimiento y la capacidad de los padres de familia en la elaboracion de
una correcta lonchera saludable, que permitan encaminar sus propios aprendizajes

a partir de la practica.

METODOLOGIA

El taller se realizé en 3 etapas.

Primera Etapa.

Planificacion: En esta etapa ya tenemos organizado los temas que vamos a exponer
en el taller educativo, asi como los materiales que vamos a utilizar para las sesiones.
Para ello, contaremos con estrategias como folletos, rotafolios, obsequios y otros.
Por otro lado, nuestro objetivo sera fortalecer el conocimiento y la capacidad de los
padres de familia en aspectos teoricos y practicos sobre loncheras saludables en
preescolares.



Segunda Etapa:

Ejecucion: En esta etapa realizaremos todas las actividades que han sido
programadas en el cronograma, todo con un tiempo determinado para la exposicion
de cada sesién. Haremos uso de recursos materiales como folletos, tripticos,

rotafolios.

Tercera Etapa:
Evaluacion: En esta etapa final se evaluaran a los padres de familia con el post-
cuestionario para saber si el taller educativo ha resultado ser positivo o

negativo para el conocimiento de los padres de familia.

SESION 1

ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION

Procedimiento: Se iniciard con una concisa presentacion, se tocara
conceptos generales sobre loncheras para luego proceder con los

grupos de alimentos con apoyo de material educativo.

Lugar de ejecucioén: Institucion Educativa N° 390-1 El Ermitafio..
Dirigido: Padres de preescolares de la Institucion Educativa N° 390-1.
Responsables: Eriana Elier Fernandez Castillo y Maria Fernanda

Lliuyacc Paez.

Objetivos:
e Brindar el conocimiento de los conceptos basicos de alimentacion
y clasificacidon de loncheras saludables
e Promover la importancia que tienen estos alimentos en una

lonchera saludable.

Método: Expositivo

Técnica: Dindmico-Participativo



SESION 2:

PIRAMIDE NUTRICIONAL:

Procedimiento: Se inicia exponiendo sobre piramide nutricional de
alimentos que debe contener una lonchera, con ayuda del material
educativo, dando a conocer la importancia de seleccionar alimentos

adecuados para los nifios de preescolar.

Lugar de ejecucion: Institucion Educativa N° 390-1.
Dirigido: Padres de preescolares de la Institucion Educativa N° 390-1.
Responsable: Eriana Elier Fernandez Castillo y Maria Fernanda Lliuyacc

Paez

Objetivos:
e identificar y clasificar los alimentos en la piramide nutricional con
sus propias palabras.
e Conocer los grupos de la piramide nutricional.

e Conocer las raciones que se deben consumir.

Método: Expositivo

Técnica: Dindmico-Participativo

SESION 3:

COMPOSICION Y PREPARACION DE LONCHERAS
PREESCOLARES:

Procedimiento: Se inicia exponiendo sobre la composicion y preparacion
de alimentos que estaran en la lonchera, con ayuda del material
educativo, dando a conocer la importancia de seleccionar alimentos

adecuados para los nifos de preescolar.

Lugar de ejecucion: Institucion Educativa N° 390-1.
Dirigido: Padres de preescolares de la Institucion Educativa N° 390-1.
Responsable: Eriana Elier Fernandez Castillo y Maria Fernanda Lliuyacc

Paez



Obijetivos:
e Conocer la lonchera preescolar y su funcién en el desarrollo de
los preescolares.
e Conocer los alimentos que deben contener una lonchera
preescolar saludable.

e Conocer los modelos y preparacion de loncheras saludables

Método: Expositivo

Técnica: Dinamico-Participativo



ANEXO N°7

Confiabilidad del Instrumento de Taller Lunch Good

Cuadro 1: Resumen de procesamiento de casos

Casos
N %
Valido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

Cuadro 2: Resultados de estadistica de Confiabilidad

Kuder richardson N de elementos

0.8382 15

En los cuadros 1y 2, se visualiza el calculo de la formula de Kuder Richardson
resultd, 0.838 indicando que el instrumento posee un nivel de fiabilidad

excelente para ser aplicada en nuestra investigacion.



ANEXO N°8
PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 2.Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnova

Kolmogorov-Smirnova

Estadistic Sig
0

AC TOTAL_pre 182 .000
PN TOTAL_pre .199 .000
L TOTAL_pre 174 .000
AC TOTAL_post 162 .000
PN TOTAL_post 287 .000
L TOTAL_post .259 .000

Interpretacién: En la tabla N°2, se observé una significancia de .000 para los totales del pre y
post-test, por lo cual se deduce que el nivel de significancia al ser menor de 0.05, el estadistico

a utilizar seria no paramétrico.



ANEXO N° 9

INSTRUMENTO PRE - POST

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Lonchera”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dat n

Area de formacién académica:

ducativa ( X)

Organizacional (

ral ljuez
Nombre del juez: JOSE DORA MOSCOSO
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X)
linica () Social ()

)

Areas de experiencia profesional:

CLINICA Y EDUCATIVA

Institucion donde labora:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional
en
el &rea:

P a 4 afios
Mas de 5 afios (

( )
X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
si corresponde)

Propésito/de la evaluacion:
Validar eI/Eontenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala
Ordinal

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre Lonchera

Autora:

Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019.

Procedencia:

Administracion:




Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacién:

Significacion:

El instrumento se compone de tres dimensiones: Alimentos y su
clasificacion, Piramide Nutricional y Composicion y
preparacion de Lonchera preescolar

4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones

)

Definici
on

Ordinal

e Alimentosysu
clasificacion

e Piramide
Nutricional

e  Composiciény
preparacion de
Lonchera
preescolar

Los alimentos son sustancias que contienen
diversos nutrientes y elementos esenciales que
aportan para el buen funcionamiento del
organismo.** Asi mismo de estructura quimica que
varian en formas, texturas, color y sabor. Poseen
macronutrientes como carbohidratos, proteinas y
lipidos, también micronutrientes como vitaminas y
minerales. Estas cumplen un rol fundamental en el
bienestar de la poblacidn, ya que son el soporte
energético y cubren el requerimiento cal6rico total
de la persona.37

Los alimentos se pueden clasificar a través de
diversos criterios, depende de su origen y
procedencia, segin su composicidn, su aporte de
energia, sus funciones y su valor nutricional.3*
Ademas, el comer, la comida y el medio ambiente
puede tener una fuerte influencia en la salud®’

La piramide nutricional agrupa a los alimentos que
poseen aportes nutricionales comunes, que permite
elegir su posicion dentro de la propia piramide. Los
cereales, los lacteos, las frutas y verduras son unos
de los grupos de alimentos. Estos se ubican en
diferentes escalones. A su vez se recomienda mayor
cantidad de grupo de alimentos de escalones mas
bajos y menor consumo de los escalones de nivel
superior.*®

La composicién y preparacion de alimentos es la
modificacion por la que pasa un alimento para que
sea apto para el consumo. Estos alimentos
preparados son transportados por los preescolares
(loncheras), sus apoderados tienen un papel
relevante en el progreso de buenos habitos
alimentarios de sus menores, debido a que ellos son
los encargados de corroborar la disponibilidad,
accesibilidad y exposicion a los alimentos, y tienen
el control sobre los alimentos que se llevaran sus
hijos en sus loncheras.3?

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario "Sobre Loncheras" elaborado por




Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD . . .
El item El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en e! uso de
facilmente las palabras de acuerdo con su significado o
es decir, su por la ordenacién de estas.
sintactica y
semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
adecuadas. . especifica de algunos de los términos del
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA
El item tiene . . - . .
relacion l6gica 2. El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la Desacuerdo (bajo nivel con la dimension.
dimension o de acuerdo)
indicador que
esta midiendo. . El item tiene una relacion moderada con la
3. Acuerdo (moderado nivel) . ot L
dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con
nivel) la dimension que esta midiendo.
1N | | criteri El item puede ser eliminado sin que se vea
- NO cumple con el criterio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es
esencial o 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro
importante, es -l item puede estar incluyendo lo que mide
decir debe ser éste.
incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere
pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Alimentos y su Clasificacién, Piramide Nutricional y Composicion y preparacion de Lonchera preescolar

. Primera dimensién: Alimentos y su Clasificacion
Objetivos de la Dimensién:
Brindar el conocimiento de los conceptos basicos de alimentacién y clasificacion de
loncheras saludables
Promover la importancia que tienen estos alimentos en una lonchera saludable.

. - . . . Observaciones/
Indicadores Item Clarid Coherencia Relevanci Recomendaciones
ad a
1. ;Qué son los
alimentos?
4 4 4
2.;Quéesla
alimentacién?
4 4 4
e Importanc
iay
funcion de
los
alimentos.
3. ¢Por qué
son
importantes 4 4 4
e Alimentos | los alimentos?
protectore
S,
constructo
resy
reguladore
S.
4. ;Segun la
rueda de
alimentos, 4 4 4
estos como se
clasifican?




5. ¢Cudl es la
funcién mas
importante
que cumplen
los
carbohidratos
en nuestro
organismo?

6. (Qué
alimentos
contienen
mayor
cantidad de

carbohidratos
?

7.:.Cudlesla
funcién mas
importante
que cumplen
las proteinas
en nuestro
organismo?

8. ¢Qué
alimentos
contienen
mayor
cantidad de
proteinas?

Segunda dimensién: Piramide Nutricional

Obijetivos de la Dimension:

Identificar y clasificar los alimentos en la piramide nutricional con sus propias palabras.
Conocer los grupos de la piramide nutricional.
Conocer las raciones que se deben consumir

Observaciones/

INDICADORES item Clari Coherencia Relevancia Recomendaciones
dad
1. ;Qué es
la piramide
4 4 4




Importanci
adela
pirdmide.

Porciones
de
alimentos.

Frecuencia
de
consumo.

nutricional
N

2. ;Por
qué es
importante
conocer la
piramide
nutricional
N

3.

¢ Cuantos
niveles
tiene la
piramide
nutricional
?

4. ;Qué
grupo de
alimentos
se debe
consumir
en mayor
cantidad?

5.

¢ Cuantas
porciones
de
cereales
debe
consumir
al dia un
nino en
etapa
preescolar
.

6.

¢ Cuantas
porciones
de lacteos
debe
consumir
al dia un




nifio en
etapa

preescolar
5

7.

¢ Cuantas
porciones 4 4 4
de frutas y
verduras
debe
consumir
al dia un
nifio en
etapa

preescolar
5

8.

¢ Cuantas
veces a la 4 4 4
semana
debe
consumir
menestras
un nino en
etapa
preescolar
?

9. ¢En qué
consiste
una buena 4 4 4
manipulaci
on de
alimentos?

10. ;Qué
son las
ETAS ETAs 4 4 4
(Enfermed
ades
transmitida
s por
alimentos)
?

e Terceradimension: Composicién y preparacién de lonchera preescolar




Objetivos de la Dimension:
Conocer la lonchera preescolar y su funcién en el desarrollo de los preescolares.
Conocer los alimentos que deben contener una lonchera preescolar saludable.

Conocer los modelos y preparacion de loncheras saludables

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendaciones

e Importanci
ay
caracteristi
cade las
loncheras
en
preescolare
S.

e Contenido
de la
lonchera.

e Preparacid
nde la
lonchera.

e Modelos de
loncheras

1. ¢Qué es
la lonchera
preescolar?

2. ¢ Por qué
es
importante
la lonchera
preescolar?

3. ¢Qué es
lo que debe
contener
una
lonchera
preescolar?

4.;Qué
alimentos
no debe
contener
una
lonchera
preescolar?

5. ¢Qué
caracteristi
cas se
debe
considerar
al momento
de
preparar
una
lonchera
preescolar?

6. ¢Cual de
estas
bebidas se
debe enviar
enla




lonchera
preescolar?

7. ¢Qué
opcion de
sandwich
esla
adecuada
para enviar
enla
lonchera de
nino
preescolar?

8. Marque
el modelo
correcto de
una
lonchera
preescolar
saludable

9. Marque
el modelo
incorrecto
de lonchera
preescolar
saludable.

St \ —
Y | (Y fora <72(4_'

Lic. José M. Dora @
NuTRICioNisTAw d€l evaluador

CNP: 5192 DNI




ANEXO N° 10

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Lonchera”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

Dat neral ljuez
Nombre del juez: Aurelia Ticona Sanka
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()

. . ) Nutricién Comunitaria
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallejo

—— Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( )
profesionalen | Masde5afios( X )
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Proposito de la evaluacién:
Valiﬁar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala
Ordinal

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre Lonchera

A . Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019.
utora:

Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacién:

Ambito de aplicacion:

Significacion: El instrumento se compone de tres dimensiones: Alimentos y su
clasificacion, Piramide Nutricional y Composicién y preparacion
de Lonchera preescolar

Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)



Escala/AREA

Subescala
(dimensiones

)

Definicié
n

Ordinal

clasificacion

Nutricional

preparacion de
Lonchera
preescolar

e Alimentosysu °

e Piramide °

e  Composiciony °

Los alimentos son sustancias que contienen diversos
nutrientes y elementos esenciales que aportan para el
buen funcionamiento del organismo.** Asi mismo de
estructura quimica que varian en formas, texturas,
color y sabor. Poseen macronutrientes como
carbohidratos, proteinas y lipidos, también
micronutrientes como vitaminas y minerales. Estas
cumplen un rol fundamental en el bienestar de la
poblacién, ya que son el soporte energético y cubren
el requerimiento caldrico total de la persona.37

Los alimentos se pueden clasificar a través de diversos
criterios, depende de su origen y procedencia, segin
su composicion, su aporte de energia, sus funciones y
su valor nutricional.** Ademas, el comer, la comida y
el medio ambiente puede tener una fuerte influencia
en la salud®

La piramide nutricional agrupa a los alimentos que
poseen aportes nutricionales comunes, que permite
elegir su posicion dentro de la propia piramide. Los
cereales, los lacteos, las frutas y verduras son unos de
los grupos de alimentos. Estos se ubican en diferentes
escalones. A su vez se recomienda mayor cantidad de
grupo de alimentos de escalones méas bajos y menor
consumo de los escalones de nivel superior.*

La composicién y preparacion de alimentos es la
modificacion por la que pasa un alimento para que sea
apto para el consumo. Estos alimentos preparados son
transportados por los preescolares (loncheras), sus
apoderados tienen un papel relevante en el progreso
de buenos habitos alimentarios de sus menores,
debido a que ellos son los encargados de corroborar la
disponibilidad, accesibilidad y exposicion a los
alimentos, y tienen el control sobre los alimentos que
se llevaran sus hijos en sus loncheras.33

5. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario "Sobre Loncheras" elaborado por
Castafneda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |temdf]:e.qU|e.3're bastantez modlfllcaC|o(rjlesI o]
El item 2. Bajo Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
se palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmen . e, e
acilmente, . . Se requiere una modificacion muy especifica
es decir, su | 3. Moderado nivel o .
. de algunos de los términos del item.
sintactica y
Z?:Ir;:unatg:aasson 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
: ’ adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimensién.




COHERENCIA
El item tiene
relacion logica
con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Alimentos y su Clasificacién, Piramide Nutricional y Composicion y preparacion de Lonchera preescolar

Primera dimension: Alimentos y su Clasificacion
Objetivos de la Dimensidn:

Brindar el conocimiento de los conceptos basicos de alimentacién y clasificacion de

loncheras saludables
Promover la importancia que tienen estos alimentos en una lonchera saludable.

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
4 4 4
1. ¢Qué son
los alimentos?
4 4 4
2. ;Qué es la
alimentacion?
Importancia y
funcion de los
alimentos. 24 4 4
3. ¢ Por qué
son
. importantes
Alimentos por "
los alimentos”
protectores,
constructores y
reguladores.
4 4 4
4. ;Segun la
rueda de
alimentos,
estos como se
clasifican?
4 4 4

5. ¢ Cual es la
funcion mas
importante que
cumplen los
carbohidratos
en nuestro
organismo?

oo INVESTIGA

L AU

oo UCV
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4 4 4
6. ¢ Qué
alimentos
contienen
mayor
cantidad de
carbohidratos?

7. ¢Cual es la
funcion mas
importante que
cumplen las
proteinas en
nuestro
organismo?

8. ¢ Qué
alimentos
contienen
mayor
cantidad de
proteinas?

° Segunda dimension: Piramide Nutricional
Objetivos de la Dimension:
Identificar y clasificar los alimentos en la piramide nutricional con sus propias
palabras.
Conocer los grupos de la pirdmide nutricional.
Conocer las raciones que se deben consumir

Observaciones/

INDICADORES item Clarida Coherencia Relevancia Recomendaciones

d

1.¢.Quéesla
pirdmide
nutricional?

2. i Por qué
es
importante
conocer la
pirdmide
nutricional?

e Importancia
de la
pirdmide.

3. ¢ Cuantos
niveles tiene
la piramide
nutricional?

o.0.¢ INVESTIGA
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Porciones de
alimentos.

Frecuencia de
consumo.

4. ; Qué
grupo de
alimentos se
debe
consumir en
mayor
cantidad?

4

5. ¢ Cuantas
porciones de
cereales
debe
consumir al
dia un nifio
en etapa
preescolar?

6. ¢ Cuantas
porciones de
lacteos debe
consumir al
dia un nifio
en etapa
preescolar?

7. ¢ Cuantas
porciones de
frutas y
verduras
debe
consumir al
dia un nifio
en etapa
preescolar?

8. ¢ Cuantas
veces a la
semana
debe
consumir
menestras
un nifilo en
etapa
preescolar?

9. ¢ En qué
consiste una
buena
manipulacion
de
alimentos?

oo INVESTIGA
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4 4 4
10. ¢Qué
son las ETAs
ETAS (Enfermedad
es
transmitidas
por
alimentos)?

e Terceradimension: Composicion y preparacion de
lonchera preescolar
Obijetivos de la

Dimension:

Conocer la lonchera preescolar y su funcion en el desarrollo
de los preescolares.
Conocer los alimentos que deben contener una lonchera
preescolar saludable.
Conocer los modelos y preparacion de loncheras saludables

Observaciones/

INDICADORES Item Claridad Coherencial Relevancia Recomendaciones

1. ¢Qué es 4 4 4
la lonchera
preescolar?

2. ;Por qué 4 4 4
es
importante
la lonchera
preescolar?

3. ;Qué es 4 4 4
e Importanciallo que debe
y contener

caracteristic|una
ade las lonchera
loncheras enjpreescolar?

preescolares|4.; Qué 4 4 ‘

alimentos no

debe

e Contenido |contener
de la una
lonchera.  |lonchera

preescolar?

e Preparacion (5, Qué 4 4 4
de la caracteristic
lonchera. |as se debe

considerar al

e Modelos de |momento de
loncheras  |preparar una

lonchera

preescolar?

6. ¢ Cual de 4 4 4
estas
bebidas se
debe enviar
enla
lonchera
preescolar?

oeoo INVESTIGA
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7. ¢Qué 4 4 4
opcion de
sandwich es
la adecuada
para enviar
enla
lonchera de
nifio
preescolar?

8. Marque el 4 4 4
modelo
correcto de
una
lonchera
preescolar
saludable

9. Marque el 4 4 4
modelo
incorrecto
de lonchera
preescolar
saludable.

FIRMA'Y DNI
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ANEXO N° 11

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Lonchera”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicol6égico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: ANGELICA MARIA SIERRA GAVANCHO
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ( )
Clinica (X) Social ()

Area de formacién académica;
Educativa ( ) Organizacional ( )

" . . ) NUTRICION CLINICA
Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2.  Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala

Ordinal
Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre Lonchera

Autora: Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019.

Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Significacion: El instrumento se compone de tres dimensiones: Alimentos y su clasificacion,
Piramide Nutricional y Composicidn y preparacion de Lonchera
preescolar

4. Soporte tedrico

(describir en funcion al modelo tedrico)

oo INVESTIGA
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Escala/AR Subescal

EA a
(dimension
es)

Definici
6n

e Alimentosy
su
clasificacio
n

Ordinal

e Piramid
e
Nutricio
nal

e  Composicio
ny
preparacion
deLonchera
preescolar

Los alimentos son sustancias que contienen diversos
nutrientes y elementos esenciales que aportan para el
buen funcionamiento del organismo.>* Asi mismo de
estructura quimica que varian en formas, texturas,
colory sabor. Poseen macronutrientes como
carbohidratos, proteinas y lipidos, también
micronutrientes como vitaminas y minerales. Estas
cumplen un rol fundamental en el bienestar de la
poblacion, ya que sonel soporte energético y cubren
el requerimiento caléricototal de la persona.37

Los alimentos se pueden clasificar a través de
diversoscriterios, depende de su origen y
procedencia, seglin sucomposicion, su aporte de
energia, sus funciones y su valor nutricional.
Ademas, el comer, la comida y el medio ambiente
puede tener una fuerte influencia en lasalud?”

La pirdmide nutricional agrupa a los alimentos que
poseen aportes nutricionales comunes, que permite
elegir su posicion dentro de la propia pirdmide.
Los cereales, los lacteos, las frutas y verduras son
unos delos grupos de alimentos. Estos se ubican en
diferentesescalones. A su vez se recomienda
mayor cantidad degrupo de alimentos de escalones
mas bajos y menor consumo de los escalones de
nivel superior.*®

La composicion y preparacion de alimentos es la
modificacion por la que pasa un alimento para que
sea apto para el consumo. Estos alimentos
preparados son transportados por los preescolares
(loncheras), sus apoderados tienen un papel relevante
en el progreso de buenos hébitos alimentarios de sus
menores, debido a que ellos son los encargados de
corroborar la disponibilidad, accesibilidad y
exposicion a los alimentos, y tienen el control sobre
los alimentos que se llevaran sus hijos en sus
loncheras.3?

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario "Sobre Loncheras" elaborado por
Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segtin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
. - modificacion muy grande en el uso de las palabras
El item s | 2.Bajo Nivel - -
deacuerdo con su significado o por la ordenacion
ecomprende de estas
facilmente, ’
esdecir, su . e e
A . Se requiere una modificacion muy especifica
smtapu_ca y 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del item.
semantica son
adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumplecon el criterio)
AN
o2%® INVESTIGA
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COHERENC
1A
El item tiene
relacion logica
conla
dimension o
indicador que
esta midiendo.

2. El item tiene una relacion tangencial /lejana
Desacuerdo (bajo  nivel con ladimensioén.
deacuerdo)

El item tiene una relacién moderada con la

3. Acuerdo (moderado nivel) dimensionque se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado
nivel) con ladimensidn que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante,  es
decir debe ser
incluido.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio L . 9
P afectadala medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento:

Alimentos y su Clasificacion, Piramide Nutricional y Composicién y preparacion de Lonchera preescolar

. Primera dimension: Alimentos y su Clasificacion
Objetivos de la Dimension:

Brindar el conocimiento de los conceptos basicos de alimentacién y clasificacién de
loncherassaludables
Promover la importancia que tienen estos alimentos en una lonchera saludable.

. p . . Observacione
Indicadores Iltem Clarid Coherenci Relevan / 0
ad a cia S _
Recomendacion
es
1. ¢,Qué son
los
alimentos?
4 4 4
2.;Quéesla
alimentacion?
4 4 4
e Importancia
y funcién de
|
0
S
alimentos. | 3. ;Por qué
son
importantes
los
. i ? 4 4 4
e Alimentos alimentos?
protectores,
constructores
y
reguladore
S.
4. ;Segun la
rueda de
alimentos,
estos como 4 4 4
se
clasifican?
-9
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5. ¢Cual es
la funcion
mas
importante 4 4 4
quecumplen
los
carbohidrato
S en nuestro
organismo?

6. ¢Que
alimentos
contienen
mayor 4 4 4
cantidad de
carbohidrato
s?

7. iCual es
la funcion
mas
importante 4 4 4
quecumplen
las proteinas
en nuestro
organismo?

8. ;Qué
alimento
S
contiene 4 4 4
n mayor
cantidad
de
proteinas
2

o Segunda dimension: Piramide Nutricional
Objetivos de la Dimensioén:

Identificar y clasificar los alimentos en la piramide nutricional con sus propias
palabras.Conocer los grupos de la piramide nutricional.
Conocer las raciones que se deben consumir

Observacione
s/
Recomendacio
nes

INDICADORES item Clari Coheren Relevan
dad cia cia

1. ,Qué es
la
piramide 4 4 4
nutricional
?

2. iPor
queé

es
importante

o.0.¢ INVESTIGA
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conocer 4
e Importan la
Cl.aqe.ljl piramide
piramide. nutricion
al?
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Porciones
de
alimentos.

Frecuencia
de
consumo.

3.

¢ Cuantos
niveles
tiene

la piramide
nutricional
?

4. ;Qué
grupo de
alimentos
se

debe
consumir
en

mayor
cantidad?

5.

¢ Cuantas
porciones
de
cereales
debe
consumir
al

dia un nino
en etapa

preescolar
?

6.

¢ Cuantas
porciones
de

lacteos
debe
consumir
al

dia un nifio
en etapa
preescolar
5

7.

¢ Cuantas
porciones
de

frutas y

verduras
debe
consumir
al

dia un nifio
en etapa

preescolar
?

8.
¢ Cuantas
veces a la

semana
debe

o-e-e INVESTIGA
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consumir 4
menestras
un

nifio en
etapa
preescolar
?

9. ¢En qué
consiste 4
una

buena
manipulaci
6n
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de

alimentos
?

10. ;Qué
son las
ET ETAs

AS (Enfermed 4 4 4
ad es
transmitida
s por

alimentos)
b

e Tercera dimension: Composicion y preparacion de lonchera preescolar
Objetivos de la Dimension:

Conocer la lonchera preescolar y su funcion en el desarrollo de los
preescolares.Conocer los alimentos que deben contener una lonchera
preescolar saludable.
Conocer los modelos y preparacion de loncheras saludables

Observacione

INDICADORES item Clari Coherenc Relevan
) - s/
dad ia cia .
Recomendacio
nes
1. ¢Quees
la
lonchera 4 4 4
preescol
ar?
2. ¢ Por qué
es
. 4 4 4
importante
la lonchera
preescolar
?
3. ¢Quées
lo
e Importanci | 9ue debe
a contener 4 4 4
y na
caracteristi Il:)nchera
ca de las
preescolar
loncheras 5
en -
4.;Qué
preescolare :
. alimentos
) no
e Contenido | debe 4 4 4
dela contener
lonchera. una
lonchera
e Preparaci greescolar
?nr(]iehlzi 5. :Qué
onchera. caracteristi
cas se
debe
oeoe INVESTIGA
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e Modelos considerar 4
de al
lonchera momento
s depreparar
una
lonchera

preescolar
?

6. ¢Cual de
estas
bebidas

se debe
enviaren la
lonchera

preescolar
?

o.o.¢ INVESTIGA
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7. ¢Qué
opcién de
sandwich
esla
adecuada 4 4 4
para
enviar en
la
lonchera
de nifio
greescolar

8. Marque
el modelo
correcto
de una 4 4 4
lonchera
preescolar
saludable

9. Marque
el modelo
incorrecto
de
lonchera
preescolar
saludable.

/

Firma del evaluadorDNI: 45387644
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ANEXO 12

INSTRUMENTO TALLER LUNCHGOOD

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumentosobre “Taller educativo LonchGood”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: ANGELICA MARIA SIERRA GAVANCHO

Grado profesional: Maestria ( Doctor ()
X
)
Clinica  ( Social ()
X)

Area de formacion académica:
Educativa () Organizacion )
al (
Areas de experiencia profesional: NUTRICIONISTA CLINICA

Instituciéon donde labora: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 X )
afios (

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nominal

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre “Taller educativo LonchGood”

Autora: Fernandez Castillo, Elier y Lliuyacc Paez, Maria Fernanda

Procedencia:

Administracion:

Tiempo de aplicacion: 5a10min
Ambito de aplicacion:
Significacion: El instrumento se compone de tres dimensiones: Alimentos y su clasificacion,
Piramide Nutricional y Composicidn y preparacion de Lonchera
preescolar

o.o.¢ INVESTIGA
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4. Soporte teorico

Escala/AR Subescal

EA a
(dimension
es)

Definici
on

e Planificacion

Nominal

e  Ejecucion

e  Evaluacion

La planificacion es el primer proceso por el cual se
identifica y/o analiza una situacion, ya que es la base
delas demés funciones, encaminado con el
establecimiento de objetivos, con la finalidad de
lograrlo, esta eleccion determina a dénde quiere iry
lo que se debe hacer, como hacerlo y en qué
orden.25 Ademas la planificacion tiene un desarrollo
muy complicado es por ello, que existen diversos
tipos y modos de realizar una planificacién .26

La planificacion es una capacidad de mirar a hacia un
nueva meta, es la guia para la accién y favorece en la
prevencion de efectos no deseados, asi como a estar
capacitados para aquellas eventualidades inesperadas
que puedan brotar en el desarrollo de cualquier
operacion. Esta planificacion, ya se trate de una
intervencion, taller o programa, examinara distintas
cuestiones, pero las unidades primordiales son las
intenciones educativas y el plan de accion.27 El
inicio para la planificacion son las insuficiencias que
se esperasolucionar, las cuales deben haberse
traducido a metas que son determinados por el agente
educativo y concertados con los padres de
preescolares en el taller. 28

La ejecucion, durante esta etapa es relevante y
esencial cotejar si las actividades se estan
desempefiando de acuerdo a lo proyectado e
implementar los mecanismospara mejorarlas y
superar los problemas encontrados durante su
desarrollo, estas Significativas funciones son
realizadas a través de seguimiento y la supervision.
29 Durante la ejecucion, mediante una conveniente
retroalimentacion en las distintas etapas, en las que
se pueden realizar los arreglos necesarios para
facilitar el cumplimiento de las actividades
programadas Y el logrode los metas.3°

La evaluacion de un plan, taller, intervencion o
programa, significa ejecutar un observacion critica,
objetiva y sistematica, de las acciones y efectos de
éste, en correlacion con los objetivos planteados, las
tacticas usadas y los recursos determinados. Con
ayuda de la evaluacion se espera definir las causas
de la utilidad satisfactoria o no insatisfactoria y los
resultados del plan. En este proceso se contrasta lo
que se queria hacer, como, por qué y con quién, con
lo que fue positivamente realizado- 2°

5. Presentacidén de instrucciones para el juez:

A continuacioén a usted le presento el cuestionario sobre “Taller educativo LonchGood” elaborado por
Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

| Categoria | Calificacion Indicador
o_o_e INVESTIGA
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| 1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item
ecomprende
facilmente,
esdecir, su
sintacticay

semantica son

S

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras
deacuerdo con su significado o por la ordenacion
de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
dealgunos de los términos del item.

indicador que
estd midiendo.

adecuadas. . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
cumplecon el criterio)
COHERENC . . ., . .
A 2. El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene CIjDesacuedrdo (bajo  nivel con ladimension.
relacion logica eacuerdo)
conla . El item tiene una relacién moderada con la
. - 3. Acuerdo (moderado nivel B L PR
dimension o ( ) dimensidnque se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.

incluido.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante,  es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectadala medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Imll
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Dimensiones del instrumento:

Planificacion, Evaluacion y

Ejecucion

Primera dimension: Planificacion
Obijetivos de la Dimension:

Indicadores

ftem

Clarid
ad

Coherenci
a

Releva
ncia

Observacione
s/
Recomendacion
es

e Planificaci
on

1) ¢Cree Ud.
que

estuvo bien dividir
el

taller en tres
temas,

cree  que
fueron
necesarios

e
importantes?

2) ¢Los materiales
educativos
utilizados

fueron

clarosy

entendibles
?

3) ¢Las
maquetas,

rotafolios y
fichas
utilizadas fueron

clarasy
entendibles?

4) jLos
materiales

educativos
estaban
relacionados con

los temas
expuestos?

o.0.¢ INVESTIGA
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5) ¢El horario y
ambiente fueron
los adecuados

para el
desarrollo

del taller?

o.o.¢ INVESTIGA
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° Segunda dimension: Ejecucion

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherenci
a

Relevan
cia

s/

nes

Ejecucion

6) ¢ El taller se
desarroll6 dentro

del tiempo
indicado?

7ila
exposicion
fue claray
se
entendio?

8) ¢ El lenguaje

usado por el
expositor fue

sencillo?

9) ¢Enla
exposicion se
abordo los
temas

previstos?

10) ¢ Las dudas
de

Ud. fueron

esclarecidas por

el
expositor?

e Tercera dimension: Evaluacion

INDICADORES

ftem

Clari
dad

Coherenc
ia

Relevan
cia

Observacione
s/
Recomendacio
nes

11)¢Las
preguntas
del test
proyectaba
n los temas
expuestos
en

el taller?

oo INVESTIGA
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e Evaluacion

12) ¢La
cantidad
de
preguntas
del test
fueron

adecuadas
?

oo INVESTIGA
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13) ¢Las
preguntas
deltest
fueron
entendible
s; con un
lenguaje
claro?

14) ¢4 El
tiempo
proporcion
ad o para el
desarrollo
del test fue
adecuado?

15) ¢ El
taller
mejord sus
conocimien
to s sobre
loncheras
preescolar

es
?

oo INVESTIGA

L AU

oo UCV
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ANEXO N° 13

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario sobre Lonchera”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos
a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Aurelia Ticona Sanka
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor (
)
Clinica ( )
Area de formacién Social ( )
académica:
Educativa ( X ) Organizacional

. o Nutricion Comunitaria
Areas de experiencia

profesional:
Institucion donde Universidad Cesar Vallejo
labora:
P Tiempo de experiencia 2a 4 afos( )
profesional en Mas de 5 afios (X )
el area:

Experiencia en
Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

roposito de la evaluacion:

2.
/Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de |la escala
Ordinal
Nombre de la Cuestionario sobre Lonchera
Prueba:
. Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019.
Autora:
Procedencia:
Administracion:
Tiempo de
aplicacion:
Ambito de
aplicacion:
Significacion: El instrumento se compone de tres dimensiones:
Alimentos y su clasificacion, Pirdmide Nutricional y
Composicion y preparacion de Lonchera
preescolar
4. Soporte tedrico
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(describir en funcién al modelo tedrico

Escala/AR Subescal

EA a
(dimension
es)

Definici
6n

e Planificacion

Nominal

e  Ejecucion

e  Evaluacion

La planificacion es el primer proceso por el cual se
identifica y/o analiza una situacion, ya que es la base
delas demds funciones, encaminado con el
establecimiento de objetivos, con la finalidad de
lograrlo, esta eleccion determina a dénde quiere iry
lo que se debe hacer, como hacerlo y en qué
orden.25 Ademas la planificacion tiene un desarrollo
muy complicado es por ello, que existen diversos
tipos y modos de realizar una planificacién .26

La planificacion es una capacidad de mirar a hacia un
nueva meta, es la guia para la accién y favorece en la
prevencion de efectos no deseados, asi como a estar
capacitados para aquellas eventualidades inesperadas
que puedan brotar en el desarrollo de cualquier
operacion. Esta planificacion, ya se trate de una
intervencion, taller o programa, examinarg distintas
cuestiones, pero las unidades primordiales son las
intenciones educativas y el plan de accion.27 El
inicio para la planificacion son las insuficiencias que
se esperasolucionar, las cuales deben haberse
traducido a metas que son determinados por el agente
educativo y concertados con los padres de
preescolares en el taller. 28

La ejecucion, durante esta etapa es relevante y
esencial cotejar si las actividades se estan
desempefiando de acuerdo a lo proyectado e
implementar los mecanismospara mejorarlas y
superar los problemas encontrados durante su
desarrollo, estas Significativas funciones son
realizadas a través de seguimiento y la supervision.
29 Durante la ejecucion, mediante una conveniente
retroalimentacion en las distintas etapas, en las que
se pueden realizar los arreglos necesarios para
facilitar el cumplimiento de las actividades
programadas y el logrode los metas.30

La evaluacion de un plan, taller, intervencion o
programa, significa ejecutar un observacion critica,
objetiva y sistematica, de las acciones y efectos de
éste, en correlacion con los objetivos planteados, las
tacticas usadas y los recursos determinados. Con
ayuda de la evaluacion se espera definir las causas
de la utilidad satisfactoria o no insatisfactoria y los
resultados del plan. En este proceso se contrasta lo
que se queria hacer, como, por qué y con quién, con
lo que fue positivamente realizado. %

6. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacioén a usted le presento el cuestionario sobre “Taller educativo LonchGood” elaborado por
Castafieda D, Marquez E y Pariona M. en el afio 2019. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

o.0.¢ INVESTIGA
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El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras

CLARIDAD 2. Bajo Nivel q 4 ionificad I ordenaci
El ftem S eacuerdo con su significado o por la ordenacion
ecomprende de estas.
facilmente, S . dificacic ifi
siecss | 3. Motecorive e e i oy e
sintactica y gu : tem.
semantica son El ftem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel ' y
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensién.
cumplecon el criterio)
COHERENC P . - . .
1A 2. El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene Desacuerdo (bajo  nivel con ladimension.
relacion l6gica deacuerdo)
conla . El item tiene una relacién moderada con la
dimension o 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensiénque se esta midiendo.

indicador que
esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial 0

importante,  es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectadala medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o.o.¢ INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento:

Planificacion, Evaluacion y

Ejecucion

Primera dimension: Planificacién
Obijetivos de la Dimension:

Indicadores

ftem

Clarid
ad

Coherenci
a

Releva
ncia

Observacione
s/
Recomendacion
es

e Planificaci
on

1) ¢Cree Ud.

que

estuvo bien dividir

el

taller en tres

temas,

cree  que
fueron

necesarios

e
importantes?

2) ¢Los materiales
educativos
utilizados

fueron

clarosy
entendibles
?

3) éLas
magquetas,
rotafolios y
fichas
utilizadas fueron
clarasy

entendibles?

4) jLos
materiales
educativos
estaban
relacionados con
los temas

expuestos?

o.0.¢ INVESTIGA
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5) ¢El horario y
ambiente fueron
los adecuados

para el
desarrollo

del taller?

o.o.¢ INVESTIGA
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° Segunda dimension: Ejecucion

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherenci
a

Relevan
cia

s/

nes

Ejecucion

6) JEl taller se
desarroll6é dentro

del tiempo
indicado?

7) ¢La
exposicion
fue claray
se
entendio?

8) (El lenguaje

usado por el
expositor fue

sencillo?

9)iEnla
exposicion se
abordo los
temas

previstos?

10) ¢Las dudas

de
Ud. fueron

esclarecidas por

el
expositor?

e Tercera dimension: Evaluacion

INDICADORES

ftem

Clari
dad

Coherenc
ia

Relevan
cia

Observacione
s/
Recomendacio
nes

11)¢ Las
preguntas
del test
proyectaba
n los temas
expuestos
en

el taller?

oo INVESTIGA
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12) ¢La
cantidad
de 4
preguntas
del test
fueron

adecuadas
?

e Evaluacion

o.o.¢ INVESTIGA
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13) ¢Las
preguntas
deltest
fueron
entendible
S; con un
lenguaje
claro?

14) ¢ El
tiempo
proporcion
ad o para el 4 4
desarrollo
del test fue
adecuado?

15) ¢ El
taller
mejord sus
conocimien 4 4
to s sobre
loncheras
preescolar

es
?

o.0.¢ INVESTIGA
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ANEXO N° 14

Tabla 1. Valoracién de los padres sobre el taller educativo LonchGood

N°GP1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL VALOR

11

22

32

42

51

62

72

82

92

10 2

12 2

131

14 2

152

16 2

17 2

18 2

eo-eoe INVESTIGA
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

15

15

15

15

12

15

15

15

15

15

15

14

12

14

13

15

15

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

No
efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo
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%921 1.1 1 1 1 1 1 1
20211 11 1 1 1 11
21171 1 1. 1. 1.1 1 1 1
221 1 11 1 1 1 11
2321 1 1.1 1 1 1 1 1
2421 1 11 1 1 1 10
221 1 1.1 1 1 1 1 1
2621 1 101 1 1 11
2721 1. 1.1 1 1 1 1 1
2821 111 1 1 1 1 1
221 11110 1 1 1
3021 1 1 1101 10
3121 11 1 1 1 1 11
3221 1 1 1 0 0 1 1 1
3321 1 1 1 1 1 1 11
3421 1 1 1 1 1 1 11
3520 0 1 01 1 0 0 O
%21 1 1 1 1 1 1 11
3721 1 1 1 1. 1 1 1 1
3821 1 1 1 1 1 1 11
3911 1 1 1 1 1 1 1 1

4011 1. 1. 1 1 1 1 1 1
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15

15

15

15

15

14

14

14

15

15

14

12

15

12

15

15

15

15

15

15

14

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

No
efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo
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4121 1. 1.1 1 1 1 1 1
4221 1 1 1 1 1 1 1 1
4320 1 11 1 1 1 1 0
4421 1 11 1 1 1 11
4521 1. 1.1 1 1 1 1 1
4621 1 1 1 1 1 1 11
4721 1. 1.1 1 1 1 1 1
4811 0 1 1 0 1 1 1 1
4921 1 1. 1 1 1 1 1 1
5021 1 111 1 111
5121 1 1 1 1 1 1 11
5221 1 1 1 1 1 1 1 1
5821 1111 1 1 11
511 1 1 1 00 1 1 1
511 1 1 1 1 1 1 11
%621 1 111 1 1 11
5720 0 1 0 1 1 0 0 O
5821 1 1 1 1 1 1 1 1
521 1 1 1 1 1 1 11
6021 1 1 1 1 1 1 1 1
6111 1 1 0 1 1 0 1 1

6221 1 1 1 1 1 1 1 1
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12

14

13

15

15

15

15

11

15

15

15

15

15

12

15

15

15

15

15

12

15

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

No
efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo

Efectivo
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6311 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Efectivo

6421 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo

No

620 0 1 011 o0O0O OO 0 1 1 1 1 7 !
efectivo

6620 1 1 0 1 1 0 0 O O O 1 1 1 1 8  Efectivo
6721 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
6821 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
6921 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 Efectivo
7021 1 11 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
7121 11 1 11 10 1 1 1 1 1 1 1 14 Efectivo
7221 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
721 01101111 1 0 1 1 0 1 11 Efectivo
7421 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
7%21 11111111 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
%21 11 111 11 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
7721 1 1 1 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
721 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo
721 1 1 11110 1 1 1 1 1 1 1 14  Efectivo

821 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15  Efectivo

Interpretacion: En la tabla N°1, se tiene la escala de valoracion de la efectividad del
taller educativo “LonchGood”, comparado con el porcentaje obtenido de la encuesta se
puede observar que el porcentaje de padres familia participantes del taller educativo
indica que el 5% de ellos considera que no fue efectivo y el 95% indica que no fue
efectivo. Se puede inferir que el padre de familia estuvo conforme con el taller
educativo.
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ANEXO N° 15

Apreciacion de los padres de
preescolares sobre el Taller LonchGood

100%
80%
60%
40%
20%

0%
80 76 4
N° Padres Efectivo No efectivo
%Porcentaje 100% 95% 5%

Grafico 1. Apreciacion de los padres de preescolares sobre el Taller LonchGood

En el grafico 1 de barras se aprecia que el porcentaje de padres participantes del taller
educativo LonchGood indica que el 5% de ellos considera que no fue efectivo y el
95% indica que si fue efectivo. Se puede inferir que los padres de familia estuvieron

conformes con el Taller educativo LonchGood que se desarrolld.

ANEXO N° 16

MASCULINO = FEMENINO

65

70
60
50
40
30
20

10

&
Efectivo No efectivo

Grafico 2 Apreciacién de los padres de preescolares segun género sobre el Taller
LonchGood
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En el grafico 2 se aprecia la cantidad de padres segun genero sobre la encuesta
realizada sobre la apreciacion del taller LonchGood, indica que 11 padre de familia
del género masculino considera que el taller fue efectivo. Asi mismo 65

padres de familia del género femenino consideran la efectividad del taller, mientras

que 4 de género femenino consideran no efectivo.

ANEXO N° 17

Tabla N22 Género de los padres encuestados de preescolares, Institucién Educativa
N°390-1, Independencia 2023
Tabla 2.Genero de los participantes en el Taller educativo LonchGood

Categoria  Frecuencia Porcentaje

Masculino 11 13.8%
Femenino 69 86.3%
Total 80 100%

Interpretacion: En la tabla N°2 se observa que, entre los encuestados, un 13.8% es
de género masculino, mientras que el 86.3% es de género femenino. Por ende, existe
una mayor proporcion de mujeres dedicadas a la preparacion de loncheras para sus
hijos, porque en el ambito del estudio, en su mayoria las madres son las que pasan
mas tiempo en casa o compartiendo con sus hijos, razon por la cual se encuentran
mas pendientes de todo lo que se involucre en el desarrollo de sus hijos en la etapa

preescolar.
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ANEXO N° 18

PORCENTAJE DE GENERO DE PADRES
ENCUESTADOS

13.80%

86.30%

W Masculino ® Femenino

Grafico 3 Genero de padres de preescolares encuestados sobre el Taller
LonchGood

Interpretacion: En el grafico 3 se observa que el porcentaje de padres participantes

del taller son mayor en el sexo Femenino 86.3% y menor en el sexo masculino 13.8%
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