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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y autoeficacia académica en nifios de primaria de una institucion educativa
nacional de Ventanilla, 2023. Se llevé a cabo bajo un enfoque cuantitativo, basica,
método hipotético, deductivo, disefio no experimental y correlacional. La poblacion
fue de 300 nifios y niflas de primaria y la muestra de 130 participantes, a quienes
se aplico el The Family APGAR: A proposal for a family function test and its use by
pshysicians de Smilkstein (1978) y la Escala de autoeficacia académica (ACAES)
de Galleguillos y Olmedo (2017). A nivel descriptivo, la distribucién de la variable
Funcionalidad familiar revela que la mayoria de los estudiantes de educacion
primaria perciben niveles medios, siendo el 41,5% en la categoria Medio.
Aproximadamente un tercio percibe niveles Altos (36,2%), y un menor pero
significativo porcentaje reporta niveles Bajos (22,3%). En cuanto a la variable
Autoeficacia académica, el 10,8% tiene niveles bajos, el 39,2% niveles medios y el
50,0% niveles altos. La correlacion entre funcionalidad familiar y autoeficacia
académica es significativa y positiva (0,517). Se concluye que existe una relacion
entre ambas en los nifilos de primaria de la institucion educativa nacional de
Ventanilla en 2023.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, adaptabilidad, autoeficacia,

rendimiento, desempeiio.



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between family functioning and
academic self-efficacy in primary school children from a national educational
institution in Ventanilla, 2023. The research was conducted under a quantitative,
basic, hypothetical, deductive, non-experimental, and correlational approach. The
population consisted of 300 primary school children, with a sample of 130
participants who were administered Smilkstein's (1978) The Family APGAR: A
Proposal for a Family Function Test and Its Use by Physicians and the Academic
Self-Efficacy Scale (ACAES) by Galleguillos and Olmedo (2017). Descriptively, the
distribution of the Family Functioning variable reveals that the majority of primary
school students perceive moderate levels, with 41.5% in the Medium category.
Approximately one-third perceives High levels (36.2%), and a smaller but significant
percentage reports Low levels (22.3%). Regarding the Academic Self-Efficacy
variable, 10.8% have Low levels, 39.2% have Moderate levels, and 50.0% have High
levels. The correlation between family functioning and academic self-efficacy is
significant and positive (0.517). It is concluded that there is a relationship between
both factors in primary school children from the national educational institution in
Ventanilla in 2023.

Keywords: Family Functioning, Adaptability, Self-Efficacy, Performance,

Achievement.



I. INTRODUCCION

A nivel internacional, EI Banco Mundial (BM, 2022) mencion6 que el 80% de
los nifios de primaria no pueden entender textos sencillos porque no tienen la
capacidad de hacerlos, ademas nuevos datos han medido la tasa de aprendizaje
real de los niflos en los sistemas escolares reabiertos en todo el mundo,
confirmando que carecen de autoeficacia para realizar sus tareas escolares.
Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) estimo
gue alrededor de 825 millones de nifios en la escuela primaria y secundaria no
adquieren habilidades minimas en diversas materias, esto indica que, para lograr
un desarrollo pleno y armonioso, un nifio necesita un ambiente familiar seguro y
amoroso desde los primeros dias de vida para poder desarrollarse. Vale la pena
sefalar que el apoyo de los padres es necesario para que los nifios se sientan

motivados a seguir aprendiendo.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2020) sefial6 que los problemas relacionados con el aprendizaje
tienen un panorama mas complejo, en regiones caracterizadas por altos indices de
pobreza y desigualdad social, la mayoria de los nifios no adquieren habilidades y
destrezas basicas para la autoeficacia ya que provienen de paises de bajos
ingresos, problemas de atencion, habitos inadecuados de estudio o problemas en
su hogar. Inclusive, en Ecuador, se menciona que la inestabilidad de la relacién
conyugal conduce a ambientes familiares complejos, por lo cual afecta la educacién
del nifio ya que es cuando mas necesitan la presencia de los padres, debido que el
50% de aprendizaje se genera en el hogar (Pivaque et al., 2022). Esta informacion
muestra que es importante que tanto las instituciones como los padres encaminen

a los nifios a ser capaces de adquirir conocimientos por si mismo.

A nivel nacional, el Instituto para el Matrimonio y la Familia, la Familia de la
Universidad Catdlica San Pablo (IMF-UCSP, 2023) encontré que el 24 % sentia
habia un conjunto de deficiencias en la educacién, mientras que el 22 % expreso

que existia la violencia por parte de la familia 'y el 78 % creia que el ritmo actual de
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trabajo estaba dafiando la relacion y lazos que se crea entre padres e hijos, dado
que, por la premura con la que se vive el dia a dia, no hay mucho tiempo para
ensefarles por lo que suelen tener problemas de aprendizaje constantes. Asimismo,
el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021) sefalé que en el Perl la tasa de
desercion escolar es del 6,3%, de cada 100 jévenes de 15 a 17 afios, no lograron
completar la educacion secundaria ya que no contaba con ningun apoyo familiar o
institucional, este elemento de desercion tiene un trasfondo en la falta de apoyo
familiar. Esto significa que existe un gran porcentaje de nifios y adolescentes en
etapa estudiantil que no cuentan con el desarrollo debido de habilidades de que les
permita ser autbnomos y por ende autoeficaces y competitivos en el seno familiar

gue contribuyan a mejorar el rendimiento académico.

Es crucial resaltar que, en la institucidbn educativa de Ventanilla, se ha
observado que algunos nifios presentan niveles bajos de autoeficacia, o que se
refleja en dificultades al abordar lecturas o al resolver ejercicios matematicos. Estos
desafios surgen porque los nifios no se sienten capaces de afrontar estas tareas, lo
gue se traduce en un incumplimiento de las asignaciones y en la ejecucién deficiente
de actividades de aprendizaje en el aula. Esta situacion podria cambiar
significativamente si los nifios recibieran un mayor apoyo por parte de sus familiares.
Es fundamental reconocer que el desarrollo académico de los nifios se ve
directamente influenciado por su desenvolvimiento en areas clave, como el hogary
la escuela, que actian como ejes motivadores y formativos para los infantes.
Ademas, es esencial proporcionarles la seguridad necesaria para que construyan
una autoimagen positiva, preparandolos asi para los desafios futuros que deberan

enfrentar.

En ese sentido, se formul6é el problema general: ¢Como se relaciona la
funcionalidad familiar y autoeficacia académica en nifios de primaria de una |.E.
de Ventanilla, 2023? Por otro lado, los problemas especificos: ¢ Como se relaciona
las dimensiones de funcionamiento familiar (la adaptacion, la participacion, el
crecimiento, el afecto y recursos) y la autoeficacia académica en la poblacién

antes mencionada.



La justificacion tedrica de esta investigacion se fundamenta en la imperante
necesidad de comprender como la funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica de estudiantes de primaria se relacionan, por tanto, las teorias
psicoldgicas y educativas respaldan la premisa de que el entorno familiar ejerce una
influencia sustancial en el desarrollo académico de los nifios, proporcionando un
marco conceptual que guia la exploracibn de estas variables. Desde una
perspectiva social, la investigacion busca abordar problematicas educativas
directamente impactantes en la sociedad al ofrecer informacion valiosa sobre como
la dinamica familiar cotidiana incide en el desempefio académico de los nifios. En
cuanto a la justificacion préactica, la investigacién se centra en su aplicabilidad
directa para abordar y mejorar la situacion educativa de los nifios de primaria,
buscando disefiar planes estratégicos practicos y efectivos, implementables por
instituciones educativas y gubernamentales. La metodologia seleccionada se
justifica por su enfoque cientifico y riguroso, respaldando la investigacién con la
aplicacion de instrumentos de medicion y la aplicacion de técnicas y procedimientos

adecuados.

De igual manera se planted6 el objetivo general: determinar la relacion entre
la funcionalidad familiar y autoeficacia académica en nifios de primaria de una
institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023. Asimismo, se tuvo como objetivos
especificos; determinar la relacion entre las dimensiones de la funcionalidad familiar
(la adaptacion, la participacion, el crecimiento, el afecto y recursos) y la
autoeficacia académica en la poblacion estudiada.

Por ultimo, se plante6 como hipétesis general: La funcionalidad familiar se
relaciona significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de
una institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023. Asimismo, se tuvo como
hipotesis especificas; las dimensiones de funcionalidad familiar (la adaptacion, la
participacion, el crecimiento, el afecto y recursos) se relacionan

significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria.



II. MARCO TEORICO

En esta investigacion se recopila informacion previa sobre las variables de
estudio con base tedrica a partir de articulos existentes y bases de conocimiento
gue pueden proporcionar informacién relevante previa al estudio a nivel

internacional y nacional.

A nivel nacional, tenemos que la autoeficacia académica tiende a mejorar la
eficacia y el autoconcepto que tienen los nifios de sus propias capacidades para
realizar una tarea, evaluar e interpretar cualquier actividad que tengan, asimismo,
Saravia (2022) realiz6 un estudio para investigar la vinculacion entre el
autoconcepto y la autoeficacia académica entre 104 discentes de segundo grado.
Los resultados mostraron que el 1,0% de los discentes de instituciones publicas
tuvieron una autoeficacia académica promedio y un autoconcepto bajo; de igual
forma, el 28,2% mostré una autoeficacia académica normal y un autoconcepto
medio; ademas, el 39,9% mostrd alta autoeficacia académica y autoestima. Los
resultados mostraron que la Rho de Spearman fue moderadamente positiva,
r=0,592.

Asimismo, Recoba (2021) realizo una investigacioén acerca de la autoeficacia
académica y la actitud hacia las matematicas en 140 estudiantes, en los resultados
se aprecia la autoeficacia tuvo un mayor porcentaje con un nivel medio de 62.5%,
un nivel bajo de 32.5% y un nivel alto de 5%, mientras que en la actitud tuvo un
mayor porcentaje con un nivel alto con un 46.3%, un nivel bajo de 31.30% y un nivel
medio de 22.5%. Se encontr0 que existe vinculacion positiva entre la Autoeficacia

Académica y la actitud hacia las matematicas de r= 0,590 entre las variables.

La autoeficacia de los nifios se ve afectada por problemas relacionados con
el estrés, problemas financieros, problemas de salud, situacion familiar y entorno
educativo que perjudican su rendimiento académico, por lo que Castro et al. (2022)
realizaron una evaluacion a 80 adolescentes para conocer la vinculacion entre la
autoeficacia y el rendimiento académico. En los resultados se logré mostrar que la
autoeficacia es un estandar basado en la capacidad de cada persona para
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desempefiarse, planificar y gestionar, mientras que el rendimiento académico en el
término generalidad tuvo un porcentaje bajo de 14%, en la dimensién magnitud tuvo
un bajo porcentaje del 15% y en la dimension fuerza tuvo un porcentaje medio de
27%. Por lo que se comprobd una vinculacion entre el rendimiento académico de
los discentes y la autoeficacia ya que segun los resultados el Rho de Spearman fue

de -0.057 lo que mostr6 una vinculacion baja.

Del mismo modo, Aboco et al. (2023) realizaron un estudio sobre los niveles
de autoeficacia académica en un grupo de 113 discentes universitarios. Los
resultados arrojaron que el 46,02% de la poblacion creia que la educacioén virtual no
era ni beneficiosa ni perjudicial para ellos, un 29,2% creia que la educacion a
distancia era perjudicial para ellos y otro 24,78% creia que la educacion a distancia
era beneficiosa para su educacion. En cuanto a las dificultades, el 61,95% dijo que
en ocasiones tuvo problemas con los recursos y fondos, el 28,32% se mostré
satisfecho con la educacion virtual y el 9,73% dijo que casi siempre enfrentd
dificultades de esta manera. Concluyendo que el nivel de autoeficacia (107.42) es

inferior al rango promedio normal

El ambiente donde se desenvuelve el estudiante y el entorno familiar se ve
afectado en algunos casos en la conducta del estudiante, la vinculacion con sus
comparieros de clase y la vinculacion con sus padres que va a condicionar todo
proceso consecutivo en el aprendizaje de los nifios, como lo indica en su estudio,
Patifio (2019) que investigo la influencia del clima familiar en autoeficacia académico
de estudiantes, aplicado a 264 estudiantes. Los resultados mostraron que el 76,89%
tiene un clima familiar adecuado mientras que el 1,14% tiene un clima familiar muy
inadecuado. Mientras que la autoeficacia académica el 60,98% tiene autoeficacia
académica bajo y el 17,05% tiene autoeficacia académico deficiente. Comprobando
una vinculacion positiva de r =0.675 entre el clima familiar y la autoeficacia

académico.

Asimismo, Briones (2021) realiz6 un estudio basandose en estilos de
socializacion parental y autoeficacia a 92 discentes de segundo afio de bachillerato,
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donde dio como resultado en la socializacion parental el 46,7% considera que el
estilo de socializacion predominante es el estilo autoritario, en segundo lugar, se
ubica el estilo autoritario 31,5%, se puede apreciar que un 10,9% considera que es
el estilo indulgente, finalmente otro 10,9% aprecia que el estilo de socializacion
parental dominante es el estilo negligente. Mientras que en la autoeficacia el 51,1%
se ubica en un nivel medio, el 46,7% se posiciona en nivel alto y s6lo 2,2% posee
un nivel de autoeficacia bajo. Concluyendo que, la socializacion parental y la

autoeficacia se relacionan significativamente positivo con un nivel alto de 0,918.

Los alumnos que mantienen una autoeficacia académica alta o fuerte se
localizan con un interés grande en la resolucion de actividades académicas o tareas
en donde ellos son los integrantes, visualizan a las situaciones o problemas
académicos como retos estimulantes, en este sentido, Arias et al. (2023)
desarrollaron un estudio para establecer el nivel de vinculo entre la motivacién de
logro y la autoeficacia académica en 243 estudiantes. Por lo cual, los resultados
mostraron que, la motivacion de logro esta a un 62.6% regular, 19.80% a un nivel
altoy 17.7 a un nivel bajo, mientras que la autoeficacia era alta de 71.2%, regular a
un 27.60% y bajo con un nivel de 1.2%, dando como resultado una vinculacion de
r=0,425 moderada.

Del mismo modo, Urbano (2022) realizé un estudio en 169 estudiantes para
analizar la vinculacién entre cada tipo de clima familiar y los niveles de autoeficacia
y conducta procrastinada. En los resultados se evidencio que el clima familiar un
63% aprecia a la familia, el 72% tenia buenas relaciones y el 34% buena estabilidad,
en la autoeficacia hay un nivel alto de 86%, mientras que los niveles medio y bajo
oscilan entre 13% y 1% respectivamente, por otro lado, entre las cifras relacionadas
a la procrastinacion se resalta el nivel medio con un 66% a diferencia del bajo (33%)
y alto con un 2%. Se concluye que la vinculacién entre el clima social familiar con la
autoeficacia muy baja de (r=0.270), ademas una el clima social familiar se vincula
de forma inversa con la procrastinacion (rs= -0.170) mientras que la Procrastinacion
y Autoeficacia (r=0.440) se relacionan inversamente y tienen una magnitud

moderada.



La autoeficacia es gran importancia dado que, al realizar un analisis de las
relaciones familiares, se puede comprobar la adaptacion que tienen los nifios en la
funcionalidad familiar, dotandoles de recursos que favorecen un adecuado
desenvolvimiento en su vida escolar, en este sentido, Oca (2021) realizé un estudio
en 104 discentes determinar sobre la vinculacion entre las variables funcionalidad
familiar, resiliencia y autoeficacia académica. El método de estudio fue cuantitativo.
En los resultados el 33,65% dio a conocer que su familia se encontraba en la
categoria “separada” el 28,85% a conectada; respecto a la autoeficacia académica,
el nivel promedio obtuvo mayores porcentajes (55, 77%) en relaciéon al nivel alto
(27,88%) y bajo (16,35%). Se concluyo que hay una relacion débil entre las variables
estudiadas (r=,293)

Del mismo modo, Briones y Meléndez (2021) realizaron un estudio a 300
discentes de quinto grado de secundaria muestran que el 60,7% de los discentes
de escuelas publicas tienen un ambiente familiar promedio, el 32,7% tienen un
ambiente familiar bueno, el 4% tienen un ambiente familiar pobre y el 1,3% tienen
un ambiente familiar pobre. En términos de rendimiento académico, el 67% dijo que
su rendimiento académico cumplié con las expectativas, el 28,3% dijo que estaba
teniendo éxito, el 3,7% dijo que fue excelente y solo el 1% dijo que su rendimiento
académico fue pobre. Se concluyo que el clima familiar y el rendimiento académico
estan interrelacionados ya que existe una vinculacion relevante entre sus variables
r=0.526.

En sus antecedentes internacionales, Tasgina (2021) examind las creencias
educativas y la autoeficacia académica a 668 discentes en formacién, por lo que los
resultados mostraron que el 77,7% de los participantes en el estudio en distintas
materias la mayoria eran mujeres, el 60% en el nivel de ingresos normal y el 49,3%
se baso en el rango de edad entre 22-25. Concluyendo que existe una vinculacién
relevante entre la creencia educativa y la autosuficiencia académica la cual se

determin6é como resultado del andlisis de vinculacién de r=703.



Asimismo, Arroyo (2023) examind la vinculacion que hay entre la satisfaccion
con la vida, apoyo social, motivacién académica y autoeficacia, en una muestra de
261 alumnos universitarios costarricenses. Los resultados arrojaron que la
autoeficacia académica se vincula con la motivacion académica ya que tiene un
r=0.364 y el apoyo social se relaciona con la autoeficacia académica ya que tiene

unar = 0.127 baja positiva.

El desenvolvimiento infantil implica resolver diversos desafios con el objetivo
de proporcionar elementos que colaboren con el mejoramiento de la calidad de vida
de un nifio. En este sentido, cabe reconocer que sus relaciones con padres,
cuidadores y profesores estan influenciadas por determinados factores. En el
estudio de Orozco et al. (2022) sobre el funcionamiento familiar en los procesos de
regulacion emocional de 252 adolescentes. En los resultados se evidencio que el
funcionamiento familiar tiene un nivel bajo de 4.28% mientras que la regulacion
emocional fue igualmente baja con 5.38%. Concluyendo que el funcionamiento

familiar influye de manera positiva con los procesos de regulacion.

Dentro de desenvolvimiento de los nifios se busca que se desenvuelvan en
un area académica satisfactoria que involucre la participacion de los padres en el
desenvolvimiento del aprendizaje, para Espin (2021), que indag6 coémo la
participacion de los progenitores influye en el desenvolvimiento de los nifios y nifias
de 3y 4 aios de edad, en donde participaron 47 infantes, mostrando que el 89% de
padres y madres se encuentran en una alta escala de participacién en la escuela,
mientras el 11% estaban en una escala media y hubo un 0% de participacion baja,
el nivel de motricidad fina, lenguaje, desenvolvimiento social y desenvolvimiento

motor grueso de nifios y nifias oscilo entre 75,18% y 94,33%.

Se resaltd la importancia que tiene la familia en el desenvolvimiento y
proceso de la autoeficacia académica, ya que es fundamental en la motivacion de
aprendizaje de las nifias y nifios en vinculacion al éxito escolar; en este sentido,
Hasanah (2019) realiz6 un estudio a 296 estudiantes, evaluando la alta o baja

motivacion de aprendizaje de alumnos que estan influenciados por la autoeficacia y
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el entorno familiar. En los resultados lograron detallar que la autoeficacia esta a un
porcentaje del 55,41% de nivel alto, mientras que el 36,82% a un nivel medio y el
7,77% a un nivel bajo, en el entorno familiar un 56.42%, de discentes se encuentran
en la categoria muy alta, el 30.41% en categoria media y luego en la categoria baja
es de 0.34%. Mientras que en la motivacién de aprendizaje esta a un alto nivel que
es igual al 66.89%, para la categoria media es del 3.04% y luego en la categoria
baja del 0.34%. concluyendo que la autoeficacia y el apoyo de los padres tiene un
efecto positivo en la motivacion de aprendizaje de los alumnos, ya que los
resultados sefialan que cuanto mayor es la autoeficacia y el apoyo de los padres,

mayor es la motivacion de aprendizaje.

La identidad propia es también una forma de autopercepciéon y autoeficacia
gue los alumnos desarrollan gradualmente a través de la comunicacion e interaccion
verbal, motora y psicolégica que existe entre ellos y otros en el ambiente social en
el que se localicen, en este sentido, Shi y Chun (2022) realizaron un estudio para
identificar el vinculo entre la autoeficacia académica, la identidad propia de los
discentes de la carrera de educacion inglesa y el entorno psicolégico de su familia

y escuela a 262 estudiantes.

En los resultados se observé que la autoeficacia académica tuvo un poder
explicativo bajo de 8,7%, el apoyo entre pares y escuela represento el 57,5% nivel
alto, la autoidentidad representando el 65,6% a un nivel alto, la influencia del entorno
psicoldgico escolar sobre la identidad propia tiene un poder explicativo del 21%
medio y el efecto del apoyo familiar sobre la autoidentidad tuvo el 20,5% nivel medio.
Se comprobd una vinculacion de (r=.810). A diferencia del estudio de Baji y Sarki
(2020) donde, realizaron un estudio a 361 estudiantes, para conocer la vinculacion
entre la educacién de los padres, la autoeficacia académica en discentes de
secundaria, que dio como resultado un nivel medio de 17.7% en vinculacién a la
autoeficacia y un nivel medio de 17.8% la educacion de los padres. Concluyendo
gue las relaciones entre educacion de los padres, autoeficacia académica no fueron

significativas estadisticamente con (r=0,063) entre las variables.



Los estilos de crianza tienen sus propias caracteristicas y métodos, que
favorecen al desenvolvimiento y la confianza del nifio, Tal como expresaron,
Tenempaguay y Martinez (2021) en su estudio sobre la vinculacion entre los estilos
de crianza y la autoeficacia académica que presentan los 124 discentes
escolarizados. Los resultados arrojaron que los estilos de crianza estaban en un
nivel medio en comunicacion — interaccion de 4,951%, un nivel medio de control
psicologico — sobreproteccion fue de 4,901% y un nivel bajo en Vinculo afectivo
3,920%, mientras que en la autoeficacia académica en los discentes tuvo un
porcentaje de 78% y la autoeficacia que se percibié en los alumnos era de 73,7%.
Lo que comprobd una vinculacion de r= 0,275 baja. Del mismo modo, Tirado y
Quezada (2019) en su estudio sobre la vinculacion entre el estilo de crianza y la
autoeficacia académica entre 120 discentes universitarios encontré que entre los
estilos de crianza, el 10% de los padres universitarios adopt6 un estilo autoritario,
seguido por un estilo mixto entre las madres (5%), y para los padres, un estilo
autoritario y prepotente (3.33 %) y autoeficacia académica, la percepcion académica
de los discentes fue 56.67%, especialmente los nifios 43.33%, lo que demuestra lo
gue los estilos parentales son actitudes y conductas empleadas en la crianza y se

relacionan con la percepcion de autoeficacia académica.

En cuanto a las teorias relacionadas con la funcionalidad familiar se tiene
gue la teoria de Bowen (1989) sefiala que los sistemas familiares son teorias del
comportamiento humano que tienen como objetivo explicar las relaciones que se
construyen dentro de las familias. Desde esta perspectiva, la familia es sefialada
como una unidad emocional que tiene una influencia relevante en los pensamientos,

sentimientos y comportamiento de un individuo (Botero et al., 2023).

En este sentido, el comportamiento de cada miembro cambia el
comportamiento de los demas miembros, ya que cada familia mantiene un grado de
interdependencia emocional. Inclusive, la Teoria del clima social de Moos, propone
que el clima social familiar segin se desprende de Moos (1974) desprende de la
combinacion de estructura familiar, valores transmitidos, estilos de interaccion y

caracteristicas socioculturales (por ejemplo, raza, estatus social, creencias
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religiosas), la familia sistematica sugiere que esta influenciada por la estabilidad y

las relaciones familiares. Formas para fomentar el crecimiento de sus miembros.

Por su parte, la teoria de Kurt Lewin, (1939), en su teoria propuesta refiere
gue el ambiente es un determinante importante de la humanidad a través de
interacciones y organizaciones a su alrededor. Asimismo, su enfoque determina que
la formacion del sujeto estara determinada por su experiencia de vida en el entorno
y grupos sociales, lo que a su vez significa una influencia en su conducta (Gonzales
y Molero, 2023). Esta teoria nos brinda un aporte mas profundo en cuanto a la
interaccién que tienen familia y el entorno social, dado que esta sujeta al
comportamiento del nifilo y sus destrezas dentro del entorno social (Preul3 et al.,
2023).

Las bases tedricas que sustentan la variable de funcionalidad familiar han
sido abordadas por diversos investigadores, quienes han contribuido a definirla y
comprender su importancia en el bienestar integral de los miembros de una familia.
Delfin et al. (2020), la conceptualizan como un factor clave que favorece el
desenvolvimiento integral de los individuos y contribuye a un estado de salud
favorable dentro del nacleo familiar. Segun CetiNgok et al. (2023), la funcionalidad
familiar se manifiesta a través de la percepcién de los integrantes sobre el
funcionamiento de la familia, evaluando su grado de satisfaccion en aspectos
fundamentales como la adaptacién, participacién, crecimiento, afecto y los recursos

disponibles.

Esteves et al. (2020) destacan la relevancia de la funcionalidad familiar en el
ambito de la salud publica, considerandola como el contexto fundamental para el
inicio y fortalecimiento de las habilidades sociales en los adolescentes. Una familia
funcional se caracteriza por mantener una comunicacion clara y directa, establecer
roles definidos entre sus miembros, demostrar habilidades para resolver problemas,
mantener cohesidon, comprension y solidaridad, lo que facilita el progreso y

desarrollo positivo de sus miembros (Asencios et al., 2023).
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Cortaza et al. (2019) enfatizan que la funcionalidad familiar implica el
conjunto de relaciones interpersonales que proporciona satisfaccion a cada uno de
sus integrantes, evitando la aparicion de conductas de riesgo y promoviendo el
desarrollo integral de los miembros familiares. Se destaca la consideracion de una
familia como funcional cuando logra transitar armoniosamente a través de cada

etapa del ciclo vital (Du et al., 2022).

Narvaez y Oyola (2022) aportan la perspectiva de la funcionalidad familiar
como un conjunto de atributos que favorece la adaptacion positiva y el bienestar de
sus integrantes. Subrayan la importancia de que la familia supere crisis,

fortaleciendo asi los lazos familiares, el apego, la comunicacioén y el afecto.

Romero y Giniebra (2022) describen la funcionalidad familiar como un
entorno que estimula la capacidad para resolver de manera conjunta las crisis tanto
internas como externas. En esta dinamica, se fomenta la expresion de afectos y
apoyo, se permite el crecimiento y desenvolvimiento de cada miembro, y se genera
interaccion respetando la autonomia y espacio individual (Fan, 2022). La asignacion
de roles dentro del sistema familiar se aborda como un elemento esencial, evitando
sobrecargas y estereotipos de género que podrian limitar la flexibilidad en la
distribucion de responsabilidades.

En conjunto, estas perspectivas tedricas proporcionan una comprension
integral de la funcionalidad familiar, subrayando su importancia en la salud
emocional y el bienestar general de los individuos que la componen. Por otro lado,
segun Andrade et al. (2021) la capacidad de adaptacion, comunicacion efectiva,
apoyo mutuo y gestién de crisis son aspectos cruciales que definen una familia
funcional y que, a su vez, contribuyen positivamente al desarrollo y calidad de vida

de sus miembros.

En las dimensiones de funcionalidad familiar se tiene que Smilkstein (1978)
menciona que la funcionalidad familiar es la percepcion del apoyo y cuidado que
una persona recibe de su propio sistema familiar. Esta variable presenta cinco
dimensiones: la adaptacion, la participacion, el crecimiento, el afecto y los recursos.
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En primer lugar, la dimension adaptacion en el contexto familiar se
conceptualiza como la habilidad intrinseca de un grupo familiar para emplear de
manera eficiente todos los recursos disponibles, tanto internos como externos al

nacleo familiar (Smilkstein, 1978).

Segun Pilco y Jaramillo (2023) esta capacidad se manifiesta de manera
prominente cuando la estabilidad del entorno familiar se ve amenazada por cambios
significativos o crisis. En este sentido, la adaptacion familiar implica la identificacion
y movilizacion de estrategias efectivas para afrontar y superar situaciones
desafiantes, permitiendo que la familia ajuste sus dinamicas y roles de manera
flexible (Tobar y Lara, 2023).

En segundo lugar, la dimension de participacion se erige como un
componente vital para el mantenimiento de la armonia en el seno familiar
(Smilkstein, 1978). La participacion implica la inclusién activa y equitativa de todos
los miembros del grupo familiar en los procesos de toma de decisiones,

independientemente del grado de control que cada individuo pueda tener.

Segun Tobar y Lara (2023), sefialan que este aspecto subraya la importancia
de que todos los integrantes de la familia sientan que sus opiniones y perspectivas
son tenidas en cuenta y valoradas. La participacion efectiva va mas alla de la mera
contribucion de ideas; implica el reconocimiento de la voz y la importancia de cada
miembro en la configuracion de las decisiones que afectan al conjunto familiar
(Castarieda et al., 2023).

En tercer lugar, se encuentra la dimension de crecimiento, la cual se
posiciona como el cimiento esencial para comprender y fomentar el desarrollo
integral del nifio (Smilkstein, 1978). El crecimiento familiar se manifiesta cuando
cada miembro contribuye al despliegue de su potencial mediante el respaldo moral
y emocional de los demas (Tobar y Lara, 2023).

Segun Pilco y Jaramillo (2023) esta dimension reconoce la interdependencia

entre los logros individuales y el progreso colectivo de la familia. De esta manera, la
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promocion del crecimiento implica no solo el desarrollo individual de cada integrante,
sino también el estimulo constante de un ambiente que favorezca la expresion y

exploracion de habilidades y talentos (Cargua y Gaibor, 2023).

En cuarto lugar, se encuentra la dimension del afecto, que constituye la base
fundamental sobre la cual los nifios desarrollan seguridad y confianza en si mismos
y en los demas (Smilkstein, 1978). Esta dimension se nutre del amor, apoyo y carifio
gue cada miembro de la familia brinda, independientemente de su estado de animo
actual (Tobar y Lara, 2023).

El afecto se manifiesta a través de expresiones constantes de carifio,
comprension y apoyo emocional, creando un ambiente en el cual los nifios se
sienten amados y valorados. Segun Pilco y Jaramillo (2023) la estabilidad emocional
proporcionada por esta dimension contribuye significativamente al bienestar
psicoldgico de los nifios, permitiéndoles desarrollar relaciones saludables y una

autoimagen positiva.

Por ultimo, abordamos la dimension de recursos, que se refiere a la provision
de ayuda o apoyo por parte de la familia para cubrir las necesidades de cada
integrante (Smilkstein, 1978). En este contexto, los recursos no se limitan
Unicamente a lo econémico, sino que también incluyen el tiempo y la disposicién de
la familia para atender las necesidades e inquietudes de cada uno de sus miembros
(Castafieda et al., 2023).

Segun Pilco y Jaramillo (2023) esta dimension implica la disponibilidad de
medios tangibles, como el soporte financiero cuando es necesario, pero también
abarca la voluntad y la capacidad de la familia para ofrecer atencion, orientacion y
cuidado emocional. El acceso a recursos familiares contribuye al bienestar integral,
ya que cada miembro se beneficia no solo de la seguridad material, sino también de
un ambiente de apoyo emocional y atencién personalizada (Cargua y Gaibor, 2023).

En cuanto a la variable autoeficacia académica, la teoria cognitiva de

Bandura estructura que la autoeficacia es un constructo de autopercepcion que
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captura la creencia de un individuo en sus capacidades y es generalizable a través
de contextos, ademdas esta teoria ha generado un solido apoyo empirico, con
numerosos estudios que respaldan el papel de las creencias de eficacia en la

mediacion de las relaciones capacidad y desempefio (Bandura, 1982).

Asimismo, La teoria de autoeficacia propuesta por Schunk (1991) indic6 que
la autoeficacia correspondia a un conjunto de creencias sobre la propia capacidad
para organizar y llevar a cabo el curso de accion necesario para lograr un resultado
particular. Este estudio aporta de cierto modo a la investigacion, porque nos ensefia
las creencias que pueden tener los nifios para desarrollar sus destrezas por ellos
mismos, lo que es importante desarrollar estrategias que ayudan a fortalecer estas

capacidades para ser mas independientes (O'Connor y Mahony, 2023).

Gebauer et al. (2021) la autoeficacia académica indica que las creencias de
los discentes sobre sus capacidades escolares, que son relevantes para su
conducta de aprendizaje y sus resultados de aprendizaje. Inclusive, Musai (2020)
se refiere a la autoeficacia como el juicio de los alumnos sobre sus destrezas para
aprender o dominar nuevos conocimientos y habilidades, organizarlos y ejecutarlos

para alcanzar niveles de desempefio académico designados.

Rosales y Hernandez (2020) identificaron como la evaluacion que hace un
estudiante de su capacidad para organizar y realizar las acciones necesarias para
afrontar situaciones futuras. Ademaés, Cardoso et al. (2020) sefialaron que la
autoeficacia académica es la creencia de un estudiante en su capacidad para
realizar las tareas académicas requeridas en el ambiente escolar. Este concepto
hace referencia a la capacidad de una persona en términos de eficacia para afrontar
las diversas situaciones que deben resolverse durante el entrenamiento (Huang y
Wang, 2023).

Por su parte, Gonzélez et al. (2020) indican que la autoeficacia académica

es la habilidad de un individuo para juzgar sus propias destrezas para organizar y
realizar actividades que conduciran al logro de metas académicas que muestran
importancia predictiva para el rendimiento académico. Ademas, indican que son
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conjuntos de creencias que tienen los individuos sobre sus destrezas para organizar
y realizar las acciones necesarias para gestionar y responder a situaciones
relacionadas con el ambito académico, permitiendo el logro de las metas
establecidas (Riveros, 2023).

Por otro lado, Dominguez y Campos (2020) mencionan a un conjunto de
creencias que las personas tienen sobre su capacidad para organizar y llevar a cabo
las acciones necesarias para gestionar y afrontar situaciones académicas de una

manera que les permita alcanzar los objetivos planteados.

De acuerdo a sus dimensiones se tiene a Galleguillos y Olmedo (2019)
Sefalamos que la autoeficacia académica es el pensamiento de un individuo
relacionado con su capacidad para organizar y llevar a cabo los cursos de accion
necesarios para lograr un resultado particular. Ademas, muestran que esta dividida

en tres dimensiones:

Primero, exploramos la dimensién de confianza en la tarea, que se relaciona
con la cantidad de dominios o tareas diversas en las que un estudiante se percibe
como eficaz (Galleguillos y Olmedo, 2017). Esta dimension se evalla solicitando a
los participantes que califiquen su nivel de confianza al enfrentar una nueva lista de

tareas de dificultad similar (Villarruel y Cueva, 2023).

Segun Pozo y Moreta (2023), la confianza en la tarea se manifiesta a traves
de la autoevaluacion del individuo sobre su habilidad para abordar y completar con
éxito diversas actividades. La medida de confianza en la tarea proporciona signos
valiosos sobre la percepcion personal del estudiante acerca de sus competencias
en areas especificas, permitiendo una comprension mas profunda de la autoeficacia

en contextos variados (Arbocco et al., 2023).

Segundo, abordamos la dimension de esfuerzo de tarea, que se centra en la
perseverancia para alcanzar dominios especificos a pesar de enfrentar

innumerables dificultades y obstaculos (Galleguillos y Olmedo, 2017). A criterio de

16



Arbocco et al. (2023), esta dimension designa el tesén que tiene un estudiante para
poder responder de manera adecuada a las demandas académicas de su entorno.

Segun Riveros (2023) esta dimension examina la tenacidad y la dedicacion
gue los estudiantes demuestran al enfrentar tareas académicas. La medida del
esfuerzo de tarea busca entender la persistencia que los discentes desarrollan al
abordar diversas actividades académicas, incluso cuando se presentan desafios
(Arbocco et al., 2023).

Tercero, exploramos la dimension de comprension de la tarea, la cual se
centra en el nimero de actividades que un estudiante puede realizar con eficacia,
pero que también son accesibles mediante herramientas validadas, por lo que
designa la capacidad de respuesta que tiene el estudiante ante diversas tareas o

demandas académicas (Galleguillos y Olmedo, 2017).

Segun Pozo y Moreta (2023) esta dimensién evalla la capacidad de los
discentes para comprender y llevar a cabo diversas actividades académicas
relacionadas con los requisitos escolares. La medicién de la Comprension de la
tarea proporciona informacion valiosa sobre la amplitud de las habilidades que los
estudiantes poseen y su capacidad para aplicarlas de manera efectiva en contextos
educativos (Arbocco et al., 2023).
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I1.METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

En la investigacion se utilizé un enfoque cuantitativo, porque se utilizan para
medir frecuencias y correlaciones para medir sus causas y efectos generales, de
igual manera, Hernandez y Mendoza (2019) afirman que un enfoque cuantitativo es
apropiado cuando se desea estimar el alcance y la ocurrencia de un fenomeno y

probar una hipaétesis.

Ademas, la naturaleza de la investigacion fue basica ya que tiene como
objetivo ampliar el conocimiento cientifico. Ademas, Valderrama y Jaimes (2019)
sefalaron que la investigacion basica no tiene aplicaciones directas para resolver

problemas sociales, sino que apunta a crear o reestructurar conocimiento teorico.

Este estudio se realizdé en base al método hipotético deductivo ya que, es
necesario obtener conocimientos especificos segun la légica de la investigacion.
Ademas, de acuerdo con Castro et al. (2020) sostienen que se trata de un enfoque
l6gico caracterizado por una transicion de una induccién general a una induccion de
diferenciacion especifica, supone que las conclusiones estan tacitas en las
premisas, lo que quiere decir que la conclusidén no es nueva, debe deducirse de las

premisas.
Disefio de investigacion

La investigacion se llevo a cabo utilizando un disefio no experimental, debido
a que se caracterizé por no manipular las variables. De acuerdo con Silvestre y
Huaméan (2019) indicaron que, en este disefio no experimental, es cuando los
investigadores analizan y estudian hechos y fendmenos que aparecen en la
realidad. Es decir, observar la situacion de causa y efecto existente y luego

analizarla.

Asi también, se enmarcOé en un nivel correlacional, que de acuerdo con

Valderrama y Jaimes (2019) mencionaron que este nivel permite establecer el grado
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de asociacion entre otras dos variables. Permite examinar en qué proporcion la
alteracion de una variable influye, predice o interviene en la modificacion de otras

variables.
Este disefio de investigacion se puede graficar de la siguiente manera:

Disefio de investigacién

N
I

Donde:

.P<—> ﬂ<—>xo

M: (Muestra)

V: (Variables)

V.1: Funcionalidad familiar

V.2: Autoeficacia académica
3.2Variable y operacionalizacién

Variable 1: Funcionalidad familiar

Definicion conceptual: Smilkstein (1978) conceptualiza la funcionalidad
familiar como la percepcion que tiene la persona sobre el cuidado y apoyo que

recibe de su sistema familiar.
Variable 2: Autoeficacia académica

Definicion conceptual: Galleguillos y Olmedo (2019) conceptualizan la
autoeficacia académica como la percepcion que tiene un individuo respecto de su
capacidad para organizar y llevar a cabo los cursos de accion necesarios para lograr

un resultado particular.
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3.3Poblacion y muestray muestreo
Poblacién:

La poblacion se conformé por 300 estudiantes pertenecientes al nivel
primaria de una Institucién Educativa Nacional de Ventanilla, 2023. Hernandez y
Mendoza (2019) sostienen que una poblacién es un grupo o conglomerado de todas
las instancias que cumplen con las especificaciones necearias para formar parte de

un estudio.
Criterios de inclusion:

e Se consideraron gran parte de los alumnos de primaria de una
Institucién Educativa Nacional de Ventanilla, 2023.

e Alumnos que desean participar voluntariamente
Criterios de exclusion:

e Poseer alguna discapacidad cerebral que impida completar el
cuestionario

e No completar todas las preguntas del cuestionario
Muestra

Silvestre y Huaman (2019) indican que la muestra es un subconjunto extraido
de la poblacién de estudio, seleccionado mediante diversos métodos con el fin de

gue sea representativo a la poblacion inicial.
El muestreo utilizado para la presente investigacion sera un muestreo
probabilistico a través de la férmula de determinacién del tamafio muestral:
72 x D * q * N
d?+«(N—1)+Z?*p=q

n=

Donde:
N= (Tamafo poblacional) =194

Z= Nivel de confianza = 1.96
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p= proporcion de no acierto =0.5
g= probabilidad de éxito = 0.5
e= Error estandar = 0,05

~ (1.96)2 % 0.5 * 0.5 * 300
"= 012+ (300 —1) + (1L.96)2 0.5 0.5

n =130

La muestra final que formara parte de la investigacion sera de 130 nifios y

nifias de primaria de una Institucion Educativa Nacional de Ventanilla, 2023.
Muestreo

El muestreo aplicado fue de tipo probabilistico. Segun Bernal (2016) el
muestreo probabilistico es una estrategia que permite la seleccion de elementos de
una poblacion para formar una muestra en el que cada uno de estos elementos

cuenta con una probabilidad de ser incluido en la muestra.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
Técnica

Se trabajé con la técnica de la encuesta, la misma que Huaman (2019),
define como una técnica consistente en obtener datos mediante la realizacién de
preguntas directas a los sujetos de estudio, miembros de un sujeto, conjunto o

muestra.
Instrumento

Se trabajo con cuestionarios como instrumentos, los mismos que, segun
Hernandez y Mendoza (2019), se emplean en diversas investigaciones con el
proposito de recopilar datos mediante la formulacion de preguntas sobre una o mas

variables mensurables.

En caso de la primera variable, se aplico la Escala APGAR Familiar, la
cual estuvo conformada por 5 items bajo una escala de Likert y con categorias
politbmicas. Se trata de una escala con 5 categorias de valoracion y con un tiempo
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aproximado de aplicacién de 10 minutos dirigido a adolescentes a partir de los 12

afnos. Se anexa la ficha técnica:

Ficha técnica del instrumento para medir la primera variable

Dominio

Descripcion

Nombre del instrumento

Autor

Procedencia
Adaptador

Tipo de cuestionario
Numero de items
Tipo de respuesta

Dimensiones

Tiempo aproximado de aplicacion

Calificacion

The Family APGAR: A proposal for a
family function test and its use by
pshysicians

Smilkstein (1978)

Estados Unidos

Castillo et al. (2014), en Lima.

Escala con 5 subescalas

5 items

Politomica (5 categorias)

(Adaptabilidad, Cooperacion,
Desarrollo, Afectividad, Capacidad
resolutiva)

10 min

Manual.

Nota. Extraido de Castillo et al. (2014).

Validez

Se determind la validez mediante el criterio de concurrencia, tomando como

instrumento estandar el Pless-Swatterwhite Family Function Index, obteniéndose

una concurrencia con una correlacion

concurrente.

de 0.8, dando cuenta de la buena validez
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Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se abordé a través de la técnica test retest,
arrojando como resultado un coeficiente de 0.75; asimismo, se aplico el estadistico
Alfa de Cronbach con una muestra piloto de 379 adolescentes, obteniendo un alfa

de 0.84, dando cuenta de la buena fiabilidad del instrumento.

En caso de la primera variable, se aplicé la Escala de autoeficacia
académica (ACAES), consta de 18 reactivos y presenta tres dimensiones:
confianza en el desempefo de la tarea, esfuerzo en la realizacién de la tarea y
comprension de la tarea, de aplicacion individual o colectiva en un lapso de entre

15 a 20 minutos. Se anexa la ficha técnica:

Ficha técnica del instrumento para medir la primera variable

Dominio

Descripcion

Nombre del instrumento

Autor

Procedencia
Adaptador

Tipo de cuestionario
Numero de items
Tipo de respuesta

Dimensiones

Tiempo aproximado de aplicacion

Calificacion

Escala de autoeficacia académica
(ACAES)

Galleguillos y Olmedo (2017)
Espaia

Robles (2020).

Escala multifactorial.

18 items.

Politomica

(Confianza en el desempefio de la
tarea, Esfuerzo en la realizacion de

la tarea, Comprension de la tarea)
25 a 30 min

Manual.

Nota. Extraido de Robles (2020).
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Validez

En cuanto a la validez de contenido, esta fue evaluada por tres jueces
expertos con base en criterios de idoneidad, claridad, objetividad, relevancia,

diversidad y conducencia.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se abordd a través del Coeficiente Alfa de

Cronbach hallandose un alfa 0.905, por lo que el instrumento fue aplicable.

3.5Procedimiento

En el inicio del proceso, se establecié contacto con la directora de la
institucién educativa para comunicar el propésito y alcance de la investigacion. Se
prepar6 una carta de presentacion que detallaba los objetivos, la metodologia y los
beneficios potenciales del estudio. La directora manifestd su respaldo y otorgé la
autorizacion necesaria para llevar a cabo la investigacion dentro del contexto

escolar.

Posteriormente, se procedid a la elaboracion de un documento de
consentimiento informado adaptado a la comprension de los padres y tutores de los
nifios participantes. Este documento incluyé de manera clara los objetivos de la
investigacion, los procedimientos a realizar y los derechos de los participantes. La
entrega personal de los formularios de consentimiento informado a los padres y
tutores se realizd6 con el objetivo de asegurar la comprension y obtener su

consentimiento voluntario.

Se llevaron a cabo reuniones con los docentes de los grados seleccionados
en las que se explicé el proposito del estudio y se solicitd su colaboracion. Se
coordinaron horarios apropiados para la aplicacion de los instrumentos, asegurando
que no afectaran significativamente las actividades académicas regulares. Se
expreso agradecimiento por la disposicién de los docentes para ceder parte de su

tiempo de clase en la ejecucién del estudio.
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Con la colaboracion de los docentes, se procedié a la aplicacion presencial
de los instrumentos de mediciébn en los salones de clase. Se proporcionaron
instrucciones claras a los participantes y se aclararon posibles dudas. La evaluadora
estuvo presente para garantizar la uniformidad en la administracion de los

instrumentos y para abordar cualquier pregunta adicional.

Una vez completada la aplicacion de los instrumentos, se llevé a cabo el
recojo cuidadoso de los protocolos de prueba. Se aseguro la confidencialidad y
privacidad de la informacion recopilada, etiquetando cada protocolo de manera

Unica para facilitar el proceso de identificacion posterior.

Posteriormente, los protocolos de prueba fueron calificados y los datos
recopilados se vaciaron en soportes electronicos seguros. Se implementaron
medidas de seguridad para proteger la confidencialidad de los participantes. Los

datos fueron organizados y quedaron listos para su analisis posterior.

3.6 Método de andlisis de datos

Para analizar los datos recopilados en la investigacion, se emplearon tanto
procedimientos descriptivos como inferenciales para obtener una comprension
completa de la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica

en nifios de primaria. Los pasos especificos incluyeron:

Para presentar de forma ordenada y objetiva la distribucion de las
puntuaciones en las variables de interés se realizaron tablas de distribucion de las
frecuencias. Estas tablas proporcionaron un resumen visual de la variabilidad de los
datos, facilitando la identificacion de tendencias y patrones. Ademas, se crearon
graficos adecuados para visualizar la relacion entre las variables analizadas. Estos
graficos permitieron una interpretacion mas intuitiva de los datos, facilitando la

identificacion de posibles asociaciones o tendencias visuales.

Para evaluar la normalidad de las distribuciones de las variables, se aplico la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, la que permite establecer si se

utilizan estadistico paramétricos o no paramétricos, posteriormente, se empled el
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coeficiente de correlacion de Spearman (Rho de Spearman). Este coeficiente no
paramétrico se seleccioné debido a la posibilidad de que las variables no siguieran
una distribucion normal. La prueba evaludé y determiné la relacion entre las dos
variables, proporcionando informacion sobre la asociacion entre las variables que

se analizaron en la muestra estudiada.

3.7Aspectos éticos

Se implementaron rigurosos protocolos éticos para preservar la
confidencialidad de los datos, destacando la elaboracion de un detallado formulario
de consentimiento informado para los padres y tutores. Los participantes fueron
informados de que sus datos se utilizarian exclusivamente con fines de

investigacion, garantizando medidas para proteger su identidad.

El respeto a la privacidad fue central, cuidando un ambiente voluntario y
cémodo durante la aplicacion de instrumentos, y asegurando que los datos no
pudieran vincularse directamente a la identidad de los participantes mediante el uso
de identificadores unicos, en consonancia con las directrices del Reglamento de
Investigacion de la Universidad César Vallejo. Ademas, se siguio rigurosamente el
formato APA 7ma edicién en la revision de la literatura, respetando los derechos de
autor y atribuyendo adecuadamente las fuentes bibliograficas. Estos principios
éticos fundamentales aseguraron la integridad, confidencialidad y credibilidad de la

investigacion.
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V. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

Tabla 1

Distribucion de frecuencia de la variable Funcionalidad familiar

Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 29 22,3%
Medio 54 41,5%
Alto 47 36,2%
Total 130 100,0 %

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria

Figura 1

Diagrama de barra de la variable Funcionalidad familiar
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Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria.

La distribucion de la variable "Funcionalidad familiar" revela que la
mayoria de los estudiantes de educacion primaria perciben niveles medios de

funcionalidad familiar, ya que el porcentaje mas alto corresponde a la categoria
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"Medio" con un 41,5%. Por otro lado, se observa que aproximadamente un tercio
de los estudiantes perciben niveles "Altos" de funcionalidad familiar (36,2%),
mientras que un porcentaje menor, pero significativo, reporta niveles "Bajos" de

funcionalidad familiar (22,3%).

La interpretacion de los resultados sugiere que la mayoria de los
estudiantes de educacién primaria tienen una percepcion intermedia en cuanto
a la funcionalidad de sus familias. Esto podria indicar que, en general,
experimentan un equilibrio entre los aspectos positivos y desafiantes en el
entorno familiar. EI hecho de que el mayor porcentaje se encuentre en la
categoria "Medio" (41,5%) sefala que hay una tendencia hacia la estabilidad en

las dinamicas familiares percibidas por los estudiantes.

Es alentador observar que aproximadamente un tercio de los estudiantes
perciben niveles "Altos" de funcionalidad familiar (36,2%), lo que sugiere que una
proporcién significativa de la muestra experimenta un entorno familiar positivo y
armonioso. Este hallazgo podria estar asociado con beneficios emocionales y
de desarrollo en estos estudiantes, ya que un entorno familiar sélido se ha
correlacionado frecuentemente con un mejor rendimiento académico y bienestar

psicosocial.

Por otro lado, el hecho de que un porcentaje menor, pero aun significativo,
reporta niveles "Bajos" de funcionalidad familiar (22,3%) destaca la existencia
de un grupo de estudiantes que perciben desafios en sus entornos familiares.
Estos resultados podrian ser indicativos de la necesidad de intervenciones y
apoyos adicionales para este grupo especifico de estudiantes, ya que las

experiencias familiares pueden influir en diversos aspectos de su desarrollo.
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Tabla 2

Distribucién de frecuencia de las dimensiones de la variable Funcionalidad familiar

Adaptacion Participacion Crecimiento Afecto Recursos

% F % F % F % F %
Alto 31 23.48% 34 25.76% 31 23.48% 11 8.33% 36 27.27%
Medio 61 46.21% 54 40.91% 71 53.79% 59 44.70% 45 34.09%
Bajo 38 28.79% 42 31.82% 28 21.21% 60 45.45% 49 37.12%
Total 130 100.00% 130 100.00% 130 100.00% 130 100.00% 130 100.00%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacién primaria

Figura 2

Diagrama de barra de las dimensiones de la variable Funcionalidad familiar
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Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria.

En cuanto a la dimensién de Adaptacion, un significativo 23.48% de los

estudiantes identifica un nivel "Alto", indicando una percepcion positiva en la

capacidad de la familia para adaptarse a diversas situaciones. El 46.21% se sitla

en el nivel "Medio", sugiriendo una adaptacién razonable, mientras que el

28.79% percibe un nivel "Bajo", sefialando posiblemente desafios en la
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capacidad de adaptacion familiar. En la dimensién de Adaptacion, la presencia
de niveles "Alto" podria indicar un entorno familiar flexible y adaptable, esencial
para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifilos. Por otro lado, niveles
"Medio" o "Bajo" sugieren oportunidades para mejorar la adaptabilidad familiar

ante desafios.

La dimensién de Participacion refleja que el 25.76% de los estudiantes
experimenta un nivel "Alto" en la participacion familiar, indicando un alto grado
de involucramiento en actividades familiares. El 40.91% muestra una
participacion "Medio", mientras que el 31.82% refleja un nivel "Bajo", sugiriendo
posibles areas de mejora en la participacion familiar. En Participacion, niveles
"Alto" sefialan una activa implicacion en actividades familiares, promoviendo
conexiones emocionales y apoyo social. Niveles "Bajo" sugieren la posibilidad

de mejorar la participacién para fortalecer los lazos afectivos dentro de la familia.

En lo que respecta al Crecimiento, el 23.48% de los estudiantes percibe
un nivel "Alto", sugiriendo un entorno familiar propicio para el desarrollo y
crecimiento personal. Un notable 53.79% se encuentra en el nivel "Medio",
indicando un ambiente de crecimiento saludable, mientras que el 21.21%
experimenta un nivel "Bajo". La dimension de Crecimiento revela que niveles
"Alto" o "Medio" indican un entorno propicio para el desarrollo personal y
cognitivo, mientras que niveles "Bajo" sugieren areas de mejora para

proporcionar un entorno mas estimulante.

En la dimension de Afecto, el 8.33% de los estudiantes sefala un nivel
"Alto", indicando fuertes lazos emocionales en la familia. El 44.70% experimenta
un afecto "Medio", y el 45.45% indica un nivel "Bajo", sugiriendo posibles areas
de mejora en la expresion afectiva dentro de la familia. En Afecto, niveles "Alto"
o "Medio" reflejan la presencia de afecto y vinculos emocionales sélidos,
fundamentales para el bienestar psicolégico de los nifios. Niveles "Bajo"
sugieren posibles dificultades en la expresion emocional y la construccién de

conexiones afectivas.
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Finalmente, en la dimension de Recursos, el 27.27% de los estudiantes
percibe un nivel "Alto", sugiriendo adecuados recursos familiares. El 34.09%
indica un nivel "Medio", y el 37.12% experimenta un nivel "Bajo", sefialando
posiblemente limitaciones en los recursos disponibles para la familia. En la
dimensién de Recursos, niveles "Alto" o "Medio" indican una provision adecuada
de recursos familiares, contribuyendo a la estabilidad emocional y material de
los nifios. Niveles "Bajo" sugieren la necesidad de abordar posibles limitaciones

en recursos, ya sean materiales, emocionales o de apoyo social.
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Tabla 3

Distribucion de frecuencias de la variable Autoeficacia académica

Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 14 10,8 %
Medio 51 39,2%
Alto 65 50,0 %
Total 130 100,0 %

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria.

Figura 3

Diagrama de barra de la variable Autoeficacia académica
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Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria.

En cuanto a la variable "Autoeficacia académica" en una muestra de 130
estudiantes de educacién primaria, segun los datos recopilados mediante una
encuesta. A continuacién, se detallan los hallazgos: 14 estudiantes,
representando el 10,8% del total, perciben niveles bajos de autoeficacia
académica; 51 estudiantes, constituyendo el 39,2%, experimentan niveles
medios; mientras que 65 estudiantes, equivalente al 50,0% del total, perciben

niveles altos.
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En cuanto a la interpretacion, la variable "Autoeficacia académica” refleja
como los estudiantes evalian su confianza y creencia en sus habilidades para
enfrentar tareas académicas. Una interpretacion detallada de estos resultados
revela que un pequefio grupo de estudiantes (10,8%) percibe una autoeficacia
académica limitada, sugiriendo la necesidad de explorar las razones detras de
esta percepcién y considerar estrategias para fortalecer la confianza académica
de estos estudiantes. La mayoria de los estudiantes (39,2%) reporta niveles
medios de autoeficacia académica, indicando que un porcentaje significativo de
la muestra se siente moderadamente confiado en sus habilidades académicas.
Ademas, el 50,0% de los estudiantes percibe niveles "Altos" de autoeficacia
académica, lo que sugiere la existencia de un grupo considerable que se siente
muy seguro en sus habilidades académicas. Este hallazgo puede asociarse
positivamente con el rendimiento académico y el desarrollo de una actitud

positiva hacia el aprendizaje.
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Tabla 4

Distribuciéon de frecuencia de las dimensiones de la variable Autoeficacia

académica
Confianza en la tarea Esfuerzo en la tarea Comprensién de la tarea
F % F % F %
Bajo 25 18.94% 31 23.48% 28 21.21%
Medio 55 41.67% 41 31.06% 45 34.09%
Alto 50 37.88% 58 43.94% 57 43.18%
Total 130 100.00% 130 100.00% 130 100.00%

Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria

Figura 4

Distribucion de frecuencia de las dimensiones de la variable Autoeficacia académica
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Nota. Encuesta realizada a estudiantes de educacion primaria.

En relacion con la dimensién de Confianza en la tarea, se observa una
variabilidad significativa en las percepciones de los estudiantes. En lo que
respecta a la Confianza en la Tarea, se destaca que el 18.94% de los
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participantes revela un nivel "Bajo", indicando posibles inseguridades o desafios
en la realizacion de las actividades académicas. Un porcentaje considerable, el
41.67%, se sitia en el nivel "Medio", sugiriendo una confianza moderada,
mientras que el 37.88% presenta un nivel "Alto", evidenciando un sentimiento de

seguridad y competencia en la ejecucion de las tareas.

En cuanto al Esfuerzo en la Tarea, se evidencia una diversidad
significativa en los niveles de dedicacion. El 23.48% muestra un esfuerzo "Bajo",
posiblemente reflejando desafios en la motivacién o dedicacion a las tareas
asignadas. El 31.06% se sitla en el nivel "Medio", indicando un nivel moderado
de dedicacién, mientras que el 43.94% exhibe un esfuerzo "Alto", denotando una

dedicacion y compromiso notables con sus responsabilidades académicas.

En la dimensién de Comprension de la Tarea, se observan diferencias en
la asimilacion de los contenidos académicos. El 21.21% indica una comprension
"Baja", posiblemente sefialando dificultades en la asimilacion de contenidos o
comprension de las instrucciones. Un 34.09% se encuentra en el nivel "Medio",
indicando una comprension razonable, mientras que un 43.18% muestra una
comprension "Alta", sugiriendo una percepcion profunday clara de los conceptos
abordados.
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4.1 Resultados inferenciales

Para la obtencion de estos resultados como primer paso fue establecer la
distribucion de los datos y determinar si son 0 no simétricos, posterior a ello se

realizo la comprobacion de las hipétesis.

Prueba de normalidad
HO: Los datos tienen distribucién normal p > 0,05
H1: Los datos no tienen distribucién normal a = 0.05

Tabla s

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico o] Sig.
Funcionalidad familiar ,155 130 ,03
Autoeficacia académica ,032 130 ,06

Los resultados de la prueba de normalidad, realizada mediante el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, indican que tanto la funcionalidad familiar
como la autoeficacia académica en la muestra de 130 estudiantes de educacion
primaria no siguen una distribucion normal. Para la funcionalidad familiar, el
estadistico es de 0,155 con un valor de significancia (Sig.) de 0,003, y para la
autoeficacia académica, el estadistico es de 0,032 con un valor de significancia
de 0,006. Estos resultados sugieren que las puntuaciones en ambas
dimensiones no se distribuyen de manera tipica, lo que puede tener
implicaciones en el enfoque estadistico y analisis posteriores, destacando la
necesidad de considerar métodos alternativos que se adecuen a la naturaleza

no normal de los datos.
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Prueba de hipotesis general

Ho: La funcionalidad familiar no se relaciona significativamente con la
autoeficacia académica en nifios de primaria de una institucion educativa

nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La funcionalidad familiar se relaciona significativamente con la
autoeficacia académica en nifios de primaria de una institucion educativa

nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 6

Correlacion de Rho de Spearman entre funcionalidad familiar y autoeficacia
académica en nifios de primaria de una institucién educativa nacional de
Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlacion 517
Rho de Funcionalidad . i
Spearman familiar (V1) Sig. (bilateral) 000
N 130

Nota. Elaborado con informacion de recopilaciéon de datos.

La Tabla 8 presenta los resultados de la correlacién de Rho de Spearman
entre la funcionalidad familiar (V1) y la autoeficacia académica (V2), donde el
coeficiente de correlacién es de 0,517 con un valor de significancia (Sig.) de
0,000. Dado que el valor de Sig. es inferior al nivel de significancia convencional
de 0,05, se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede concluir que existe
una relacion significativa y positiva entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica, enfatizando la importancia que tiene la familia en correlacion con la

autoeficacia que presentan los nifios dentro del aula.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: La dimension adaptacion de la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La dimension adaptacion de la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifilos de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 7

Correlacion de Rho de Spearman entre la adaptacion y autoeficacia académica en

nifios de primaria de una institucién educativa nacional de Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlaciéon ,602
Rho de Spearman Adaptacion (D1) Sig. (bilateral) ,000
N 130

Nota. Elaborado con informacion de recopilacion de datos.

Los resultados presentados en la Tabla 9 respaldan esta afirmacion, ya
que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman entre la dimensién
"Adaptacion" y la autoeficacia académica es de 0,602, con un valor de
significancia (Sig.) de 0,000. Dado que el valor de Sig. es menor que el nivel de
significancia convencional de 0,05, se rechaza la hip6tesis nula. Por lo tanto, se
puede concluir que hay una relacién existente y significativa entre la dimensién
"Adaptacion” en el entorno familiar y la autoeficacia académica. En términos
practicos, estos hallazgos sugieren que un entorno familiar que demuestra
habilidad en la adaptacion a las necesidades educativas de los nifios contribuye

positivamente en la confianza de sus propias habilidades cognitivas.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La dimension participacion de la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La dimension participacion de la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifilos de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 8

Correlacion de Rho de Spearman entre la participacion y autoeficacia académica en

nifios de primaria de una institucién educativa nacional de Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlacion ,284
Rho de Spearman  Participacion (D2)  sig. (bilateral) ,000
N 130

Nota. Elaborado con informacién de recopilacion de datos.

Los resultados de la correlacion de Rho de Spearman presentados en la Tabla
10 respaldan la hip6tesis alternativa, indicando una relacion significativa entre la
dimension "Participacion” en la funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica. El coeficiente de correlacion de 0,284, aunque moderado, sugiere
una asociacion positiva entre ambas variables. Ademas, el valor de significancia
(Sig.) de 0,000, siendo inferior al nivel convencional de 0,05, respalda la idea de
gque esta relacion no es producto del azar. En consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula, consolidando la conclusion de que la participacion en el entorno
familiar esta vinculada de manera significativa con la autoeficacia académica de
los nifios de primaria. Asi, se resalta de manera significativa la importancia
intrinseca de la participacion activa de la familia en el respaldo y fortalecimiento
de la confianza académica de los estudiantes. La dinamica familiar se convierte
asi en un componente esencial que influye de manera positiva en el desarrollo

académico de los nifios y adolescentes.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: La dimension crecimiento de la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La dimension crecimiento de la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifilos de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 9

Correlaciéon de Rho de Spearman entre la dimension crecimiento y autoeficacia
académica en nifios de primaria de una institucién educativa nacional de
Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlacién ,671

Rho de Crecimiento . .
Spearman (D3) Sig. (bilateral) ,000
N 130

Nota. Elaborado con informacion de recopilaciéon de datos.

Los resultados presentados en la Tabla 11 respaldan la hipétesis alternativa,
indicando una fuerte y significativa relacion entre la dimensién "Crecimiento” de
la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica. El coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es notablemente alto, con un valor de 0,671,y
el valor de significancia (Sig.) de 0,000 es inferior al nivel convencional de 0,05.
Estos hallazgos sugieren que la dimension de crecimiento en el entorno familiar
esta fuertemente asociada con niveles mas altos de autoeficacia académica en
los estudiantes. En términos précticos, estos hallazgos sugieren que la
dimensiéon de crecimiento en el entorno familiar desempefia un papel
fundamental en la construccion y promocion de la autoeficacia académica en los
estudiantes de primaria. La familia, como un agente influyente en el desarrollo

de los niflos, contribuye de manera positiva al establecimiento de una base
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sélida para que los estudiantes confien en sus habilidades académicas y se

enfrenten a los desafios educativos con mayor seguridad.
Prueba de hipdtesis especifica 4

Ho: La dimension afecta de la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La dimension afecta de la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 10

Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension afecto y autoeficacia
académica en nifios de primaria de una institucion educativa nacional de
Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlacién ,425
Rho de Spearman Afecto (D4) Sig. (bilateral) ,000
N 130

Nota. Elaborado con informacion de recopilacion de datos.

Los resultados presentados en la Tabla 12 respaldan la hipotesis
alternativa, indicando una relacion significativa entre la dimension "Afecto” de la
funcionalidad familiar y la autoeficacia académica. El coeficiente de correlacién
de Rho de Spearman es sustancial, con un valor de 0,425, y el valor de
significancia (Sig.) de 0,000 es inferior al nivel convencional de 0,05. Estos
hallazgos sugieren que la dimension de afecto en el entorno familiar esta
asociada positivamente con niveles mas altos de autoeficacia académica en los
estudiantes. En términos practicos, estos hallazgos sugieren que la dimension
de afecto en el entorno familiar desempefia un papel crucial en la construccion

y promocion de la autoeficacia académica en los estudiantes de primaria. La
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presencia de afecto en la familia emerge como un factor positivo que contribuye

al desarrollo de la confianza de los nifios en sus habilidades cognitivas.

Prueba de hipoétesis especifica 5

Ho: La dimension recursos de la funcionalidad familiar no se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifilos de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Ha: La dimensién recursos de la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con la autoeficacia académica en nifios de primaria de una

institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Tabla 11

Correlacion de Rho de Spearman entre la dimension recursos y autoeficacia
académica en nifios de primaria de una institucién educativa nacional de
Ventanilla, 2023

Autoeficacia
académica (V2)

Coeficiente de correlacion ,108
Rho de Spearman Recursos (D5) Sig. (bilateral) ,001
N 130

Nota. Elaborado con informacion de recopilacion de datos.

Los resultados presentados en la Tabla 13 indican que hay una correlacion
significativa entre la dimension "Recursos” de la funcionalidad familiar y la
autoeficacia académica. Aunque el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman es bajo, con un valor de 0,108, el valor de significancia (Sig.) de 0,001
es inferior al nivel convencional de 0,05. Esto sugiere que, a pesar de la
correlacion modesta, existe una relacion significativa entre la percepcion de
recursos en el entorno familiar y la confianza en las habilidades académicas de
los estudiantes. En términos practicos, estos resultados sefalan que la
percepcién de recursos en el entorno familiar contribuye de manera significativa

a la autoeficacia académica de los nifios de primaria. Aunque la asociacion
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puede no ser tan pronunciada como en otras dimensiones de la funcionalidad
familiar, los recursos disponibles en el hogar siguen desempefiando un papel en
la construccion de la confianza de los estudiantes en sus habilidades

académicas.
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V. DISCUSION

La finalidad de esta investigacion fue establecer como la funcionalidad familiar
se relaciona con la autoeficacia académica en estudiantes de primaria de una
I.E. nacional de Ventanilla, 2023, con lo cual se logré aplicar el instrumento de
recoleccion de datos a la totalidad de las unidades muestreadas (estudiantes),
quienes participaron de manera libre y bajo consentimiento de sus apoderados,

cuidando los parametros éticos de la investigacion educativa.

Estos hallazgos concuerdan con investigaciones anteriores, como la llevada
a cabo por Oca (2021), que también identificé un nivel considerablemente bajo
de funcionalidad familiar, especificamente un 33,65% en el caso de familias
separadas, mientras que las familias conectadas mostraron un nivel medio del
28,85%. La comparacion de estos resultados respalda y refuerza la consistencia
de la percepcion de funcionalidad familiar entre diferentes estudios. Ademas, se
pueden contrastar estos resultados con otros estudios que han evaluado el clima
familiar. Urbano (2022) encontr6 que un alto porcentaje de participantes
apreciaba su clima familiar, con un 63% expresando aprecio, un 72% reportando
buenas relaciones y un 34% indicando buena estabilidad. Por otro lado, Briones
y Meléndez (2021) identificaron que el 60,7% de los participantes describieron
su clima familiar como promedio, el 32,7% como bueno, el 4% como pobre y el
1,3% como muy pobre. En cuanto a la variable "Autoeficacia académica" se
determind que 14 estudiantes, representando el 10,8% del total, perciben niveles
bajos de autoeficacia académica; 51 estudiantes, constituyendo el 39,2%,
experimentan niveles medios; mientras que 65 estudiantes, equivalente al 50,0%
del total, perciben niveles altos. Estos datos son coincidentes con los hallazgos
presentados por Shiy Chun (2022) quien encontré un nivel bajo de autoeficacia
con 8.7%, lo cual supone una percepcién aminorada o baja sobre las propias
labores académicas realizadas por los alumnos, lo que podria perjudicar su

desempeiio educativo.
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Respecto de los resultados inferenciales, con base en un coeficiente de
correlacién de 0,517 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia
convencional de 0,05, se verificé que existe una relacion significativa y positiva
entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en los nifios de
primaria de la institucion educativa nacional de Ventanilla en el afio 2023. Estos
resultados son coincidentes con los hallazgos de Tasgina (2021) quien hallé una
vinculacion relevante entre creencias educativas y autoeficacia académica (r =
0.703). Por otro lado, se tienen los resultados de Arroyo (2023), quien, aunque
se centra en alumnos universitarios, se observa una vinculacion positiva entre
autoeficacia, motivacién académica y apoyo social, aunque con coeficientes de
correlacion mas bajos (r = 0.364 y r = 0.127). Asimismo, se consignan los
hallazgos de Orozco et al. (2022), cuyo estudio, a diferencia del estudio principal,
investiga el funcionamiento familiar y la regulacion emocional en adolescentes,
encontrando niveles bajos y una vinculacion positiva. Ademas, Hasanah (2019),
verifico la existencia de una correlacién entre autoeficacia y apoyo de padres
con motivacién de aprendizaje, aunque los porcentajes varian, mientras que Shi
y Chun (2022), a pesar de tener un poder explicativo bajo para la autoeficacia
académica, destacaron la significativa vinculacion con identidad propia y entorno
psicologico (r = 0.810).

Segun Bowen, los sistemas familiares son marcos tedricos que buscan
explicar el comportamiento humano en el contexto de las relaciones familiares.
Este marco conceptual, permite entender que los individuos no pueden
entenderse completamente aislados de su entorno familiar, ya que las
interacciones y conexiones familiares influyen de manera significativa en el
desarrollo y comportamiento de cada miembro. En linea con esta perspectiva
sistémica Lewin (1939) sostiene que el comportamiento de una persona no
puede ser completamente comprendido sin considerar el entorno que lo rodea.
Segun su teoria, el ambiente actia como un determinante esencial que moldea
y organiza la conducta a través de las interacciones y relaciones que se

establecen con el entorno inmediato.
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En relacion al primer objetivo especifico, con base en un coeficiente de
correlacién de 0,602 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia
convencional de 0,05, se verificé que existe una relacion significativa y positiva
entre la dimension "Adaptacion” en el entorno familiar y la autoeficacia
académica de los nifios de primaria en la institucién educativa nacional de
Ventanilla en el afio 2023. Estos hallazgos son coincidentes con los resultados
presentados por Orozco et al. (2022), quien establecié una vinculacidon positiva
entre el funcionamiento familiar y la regulacion emocional. Aunque este estudio
no se enfoca explicitamente en la dimension de adaptacién, los resultados
resaltan la importancia general de un funcionamiento familiar positivo para

diversos aspectos relacionados con el desarrollo infantil.

De manera similar, Espin (2021) examina la participacién de los padres en el
desarrollo de nifios de 3 y 4 afos, evidenciando niveles satisfactorios en
motricidad fina, lenguaje, desarrollo social y motor grueso. A pesar de las
diferencias en el enfoque, ambos estudios enfatizan la influencia positiva del

entorno familiar en el desarrollo integral de habilidades.

El trabajo de Hasanah (2019) aborda la motivacibn de aprendizaje,
destacando una correlacion positiva entre mayor autoeficacia y apoyo parental
con una mayor motivacion de aprendizaje. Estos resultados sugieren que la
autoeficacia y el respaldo parental interactian para influir positivamente en el
impulso hacia el aprendizaje académico. Asimismo, Shi y Chun (2022) centran
su investigacion en la vinculacion significativa entre autoeficacia, identidad
propia y entorno psicolégico (r = 0.810). Aunque se centran en aspectos mas
psicoldgicos, ambos estudios convergen al resaltar la importancia del entorno
familiar en el desarrollo tanto psicolégico como académico de los nifios. En
contraste, Baji y Sarki (2020) no encuentran una vinculacion significativa entre
la educacion de los padres y la autoeficacia académica. Sin embargo, el estudio
actual revela una relacién positiva entre la adaptabilidad familiar y la autoeficacia
académica, subrayando la diversidad de factores familiares que pueden influir

en el rendimiento académico de los nifios.
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Finalmente, el estudio de Tenempaguay y Martinez (2021) se centra en la
vinculacién baja entre estilos de crianza y autoeficacia académica (r = 0.275).
Aunque su enfoque es especifico en estilos de crianza, coinciden con la presente
investigacion al resaltar una relacién débil entre factores familiares y autoeficacia

académica.

En ese sentido, la dimension de adaptacion en el contexto familiar se
conceptualiza como una habilidad intrinseca y dinamica que refleja la capacidad
de un grupo familiar para ajustarse y utilizar eficientemente todos los recursos
disponibles. Esta perspectiva, inspirada en la definicion propuesta por Smilkstein
(1978), considera tanto los elementos internos como externos al nacleo familiar

qgue influyen en su funcionamiento y respuesta ante los desafios cotidianos.

La adaptacion familiar no se limita simplemente a la capacidad de enfrentar
cambios, sino que implica una capacidad continua de respuesta que se nutre de
la flexibilidad, la resiliencia y la eficacia en la gestién de los recursos. En este
marco conceptual, la familia se percibe como un sistema en constante
interaccién con su entorno, donde la adaptabilidad se convierte en una
herramienta esencial para optimizar el aprovechamiento de sus propios recursos
internos, asi como para integrar de manera armoniosa los factores externos que

puedan afectar su dinamica.

La adaptacion familiar, por lo tanto, abarca una serie de procesos que van
mas alla de simplemente enfrentar circunstancias cambiantes; implica la
capacidad de aprender de las experiencias, ajustar estructuras y estrategias
segun las necesidades cambiantes, y cultivar un ambiente que promueva el
bienestar y desarrollo de sus miembros. Asi, esta dimension refleja la capacidad
de la familia para ser proactiva frente a las demandas de su entorno,
convirtiéndose en un agente activo en la construccién de su propia dinamica y

desarrollo a lo largo del tiempo.

En relaciéon al segundo objetivo especifico, con base en un coeficiente de
correlaciéon de 0,284 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia

convencional de 0,05, se verificO que existe una relacion significativa entre la
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dimension "Participacion” en la funcionalidad familiar y la autoeficacia
académica de los niflos de primaria en la institucién educativa nacional de
Ventanilla en 2023. Estos hallazgos son coincidentes con los resultados
presentados por Patifio (2019) quien demostré una vinculaciéon positiva entre un
clima familiar adecuado y la autoeficacia académica, evidenciando que un
ambiente familiar favorable contribuye significativamente al desarrollo de la
confianza en las habilidades académicas de los individuos (r = 0,675). De
manera similar, Briones (2021) destaca una vinculacion positiva y significativa
entre la socializacion parental y la autoeficacia, subrayando la importancia de la
orientacion y guia parental en el fortalecimiento de la creencia en las propias
habilidades académicas (0,918).

En otro contexto, Arias et al. (2023) identifican una vinculacibn moderada
entre la motivacion de logro y la autoeficacia, indicando que la motivacion
positiva para alcanzar metas académicas esta relacionada de manera
significativa con la confianza en las propias habilidades (r = 0,425). El estudio de
Urbano (2022) afiade una perspectiva adicional al explorar la vinculacién entre
el clima familiar y la autoeficacia, revelando una conexién significativa pero
moderada (r = 0,270). Ademds, Urbano investiga la relacién entre la
procrastinacion y la autoeficacia, encontrando una vinculacién mas fuerte entre
estos dos aspectos (r = 0,440), sugiriendo que la gestion efectiva del tiempo y la
autorregulacion estan intrinsecamente vinculadas a la creencia en las propias

capacidades académicas.

En contraste, Oca (2021) identifica una vinculacion relevante, aunque débil,
entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica (r = 0,293), sefialando
que la dinamica interna y el funcionamiento de la familia pueden influir en la

percepcion de eficacia académica, aunque de manera menos pronunciada.

En el ambito de la psicologia familiar, la dimension de participacion se erige
como un componente vital para el mantenimiento de la armonia y el bienestar
en el seno familiar, tal como propuesto por Smilkstein (1978). La participacion

en este contexto no solo se limita a la simple presencia fisica de los miembros
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de la familia, sino que implica una inclusion activa y equitativa de cada individuo

en los procesos de toma de decisiones familiares.

La participacion familiar va mas alla de la mera presencia; implica la
contribucion activa de cada miembro, independientemente de su posicion
jerarquica o del grado de control que cada individuo pueda tener en la dinamica
familiar. En este sentido, la participacion se convierte en un catalizador para
fomentar una cultura de colaboracion y comunicacion dentro de la familia. Este
enfoque equitativo no solo promueve la toma de decisiones consensuada, sino
gue también fortalece los lazos familiares al reconocer y valorar las perspectivas

individuales de cada miembro.

La dimension de participacion, por lo tanto, emerge como un elemento clave
para el funcionamiento saludable de la unidad familiar. Cuando todos los
miembros tienen la oportunidad de contribuir activamente y se sienten
escuchados en los procesos decisionales, se establece un entorno que
promueve la cohesion familiar y la satisfaccion de las necesidades individuales
y colectivas. La participacion equitativa, en Ultima instancia, no solo contribuye
al bienestar emocional y relacional de cada miembro de la familia, sino que
también sienta las bases para un entorno familiar resiliente y adaptativo ante los

desafios que puedan surgir.

En relacién al tercer objetivo especifico, con base en un coeficiente de
correlacién de 0,671 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia
convencional de 0,05, se verificO que existe una relacién entre la dimension
"Crecimiento” de la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica de los
nifios de primaria en la institucion educativa nacional de Ventanilla en 2023.
Estos hallazgos son coincidentes con los resultados presentados por Tasgina
(2021) quien establecid una vinculacion significativa y relevante entre la creencia
educativa y la autoeficacia académica, evidenciando la influencia positiva que
las creencias en torno a la educacion tienen en el desarrollo de la confianza

académica (r = 0.703). Este hallazgo subraya la importancia de las percepciones
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y actitudes hacia la educacion en la construccion de la autoeficacia de los

individuos.

Por otro lado, Arroyo (2023) destaca multiples conexiones entre la
autoeficacia académica y otros factores. La autoeficacia se vincula tanto con la
motivacion académica (r = 0.364) como con el apoyo social (r = 0.127, aunque
de manera positiva pero baja). Estos resultados sugieren que la autoeficacia
académica no solo esta ligada a aspectos internos, como la motivacion, sino que
también se ve influenciada por factores externos, como el respaldo social.
Asimismo, Orozco et al. (2022) contribuyen a la comprensién de la relacion entre
el funcionamiento familiar y la regulacion emocional al establecer una
vinculacion positiva entre ambos aspectos. Aunque su enfoque no se centra
explicitamente en la autoeficacia académica, este estudio resalta la importancia
de un ambiente familiar funcional para el desarrollo emocional y, por extension,

podria influir indirectamente en la autoeficacia.

En el contexto de la participacion de los padres en el desarrollo infantil, Espin
(2021) evidencia que niveles satisfactorios en el desarrollo de habilidades en
nifios de 3 y 4 afios estan asociados con una alta participacion de los padres.
Aunque Espin se centra en el desarrollo infantil, esta conexion destaca la
importancia de la participacion parental no sélo en habilidades generales, sino
posiblemente también en la autoeficacia académica a medida que los nifios

avanzan en su educacion.

Por otro lado, Hasanah (2019) aporta al sefialar que la mayor autoeficacia y
el apoyo de los padres estan correlacionados con una mayor motivacion de
aprendizaje. Este resultado sugiere gue la autoeficacia no solo esta vinculada a
la motivacion académica, como sefiala Arroyo, sino que también esta

intrinsecamente conectada al respaldo parental.

Finalmente, Shi y Chun (2022) exploran la vinculacion significativa entre la
autoeficacia académica, la identidad propia y el entorno psicoldgico, resaltando
la interconexién entre aspectos académicos y psicolégicos. Aunque este estudio

se centra en la autoeficacia y la identidad propia, su hallazgo refuerza la idea de
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que la autoeficacia académica no se desarrolla en un vacio, sino que esta

influida por diversos factores, incluido el entorno psicolégico.

En el ndcleo de la conceptualizacion familiar, destaca la dimension de
crecimiento, erigiéndose como el fundamento esencial que facilita la
comprension y estimulacion del desarrollo integral del nifio, segun lo planteado
por Smilkstein (1978). Esta dimensién no solo se limita a la expansion fisica del
individuo, sino que abarca un proceso mas amplio que involucra aspectos

emocionales, sociales y cognitivos.

El crecimiento familiar, tal como lo describe Smilkstein, se manifiesta cuando
cada miembro de la unidad contribuye activamente al despliegue de su potencial.
En este sentido, se convierte en un proceso dinamico en el cual el respaldo moral
y emocional de los integrantes de la familia se entrelaza para crear un entorno
propicio para el florecimiento personal y colectivo. Esta perspectiva resalta la
importancia de la interconexion y el apoyo mutuo dentro del entorno familiar

como catalizadores esenciales para el crecimiento integral de cada individuo.

En consonancia con las ideas de Tobar y Lara (2023), el crecimiento familiar
se convierte en un vehiculo que impulsa a cada miembro a alcanzar su maximo
potencial. El respaldo moral y emocional dentro de la familia actia como un
elemento clave que facilita la expresion plena de las capacidades individuales,

promoviendo asi un desarrollo equilibrado en diferentes dimensiones de la vida.

En relacién al cuarto objetivo especifico, con base en un coeficiente de
correlacion de 0,425 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia
convencional de 0,05, se verificO que existe una relacion significativa entre la
dimensién "Afecto” de la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica de
los nifios de primaria en la institucion educativa nacional de Ventanilla en 2023.
Estos hallazgos son coincidentes con los resultados presentados por Shiy Chun
(2022) quienes demostraron una vinculacion significativa entre autoeficacia,
identidad propia y entorno psicolégico, como lo evidencia el coeficiente de
correlacion (r = 0.810). Aunque este estudio aborda la autoeficacia en un

contexto mas amplio, destaca la relevancia de factores psicologicos en la
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configuracion de la percepciéon de eficacia personal y la construccién de la
identidad.

En contraste, Baji y Sarki (2020) encuentran una vinculacion no significativa
estadisticamente (r = 0.063) entre la educacion de los padres y la autoeficacia
académica. Sin embargo, el estudio actual sugiere una conexion significativa
entre el afecto familiar y la autoeficacia académica, ofreciendo una perspectiva
diferente sobre la relacion entre factores familiares y el desarrollo académico.
Por otro lado, Tenempaguay y Martinez (2021) identifican una vinculacién baja
entre estilos de crianza y autoeficacia académica (r = 0.275). Mientras que este
estudio muestra una relacion significativa entre el afecto familiar y la autoeficacia
académica, sefialando la importancia del entorno afectivo en el desarrollo de la

confianza en las habilidades académicas de los nifios.

Asimismo, Tirado y Quezada (2019) exploran la relacion entre estilos
parentales y la percepcion de autoeficacia académica. Aunque no se observa
una relacion directa con la dimensién de afecto, ambos estudios abordan
factores familiares en relacion con la autoeficacia académica, destacando la

complejidad de dicha interaccion.

Finalmente, Saravia (2022) enfoca su atenciébn en la vinculacién
moderadamente positiva entre autoconcepto y autoeficacia (Rho de Spearman
= 0.592). Aungue se centra en el autoconcepto, ambas investigaciones resaltan
la importancia de la autoeficacia y factores emocionales en el desarrollo integral

de los nifios, subrayando la interrelacion de estos aspectos en el ambito familiar.

En cuarto lugar, se encuentra la dimension del afecto, la cual se erige como
la base fundamental sobre la cual los nifios desarrollan seguridad y confianza en
si mismos y en los demés, como lo plantea Smilkstein (1978). Esta dimensién
se nutre del amor, apoyo y cariio que cada miembro de la familia brinda,
independientemente de su estado de animo actual, segun lo sefialan Tobar y
Lara (2023). Es crucial reconocer que el afecto familiar no solo actda como un

vinculo emocional entre los miembros de la familia, sino que también
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desencadena un ambiente propicio para el desarrollo de la autoeficacia

académica en los nifios.

La seguridad emocional y el respaldo afectivo proporcionados por el entorno
familiar contribuyen significativamente a la construccion de una base sélida para
afrontar los desafios académicos, influyendo positivamente en la percepcién que
los niflos tienen de sus propias habilidades y en su capacidad para enfrentar con
confianza los retos educativos. En este sentido, la dimension del afecto emerge
como un elemento esencial para promover no solo la estabilidad emocional en
el seno familiar, sino también el desarrollo integral y la autoeficacia académica

de los nifos.

En relacion al quinto objetivo especifico, con base en un coeficiente de
correlacion de 0,108 y un p valor (Sig.) de 0,000 inferior al nivel de significancia
convencional de 0,05, se verificd que existe una correlacion significativa entre la
dimension "Recursos" de la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica
de los nifios de primaria en la institucion educativa nacional de Ventanilla en
2023. Estos hallazgos son coincidentes con los resultados presentados por
Castro et al. (2022), quienes observaron una vinculacién baja entre el
rendimiento académico y la autoeficacia, expresada mediante el Rho de
Spearman de -0.057. Mientras que este hallazgo contrasta con los resultados
del presente estudio, que revelan una correlacion significativa entre los recursos
familiares y la autoeficacia académica, es importante sefialar que el enfoque de
Castro et al. se centra en el rendimiento académico sin abordar explicitamente

la dimension de recursos familiares.

Por otro lado, Aboco et al. (2023) destacan las dificultades con recursos y
fondos, representando el 61.95%. Aunque este estudio aborda la influencia de
la educacion virtual y la disponibilidad de recursos, no se centra directamente en
la relacién entre recursos familiares y autoeficacia académica. Este aspecto
resalta la diversidad de enfoques en la literatura y la necesidad de considerar
multiples variables familiares para comprender completamente su impacto en la

autoeficacia académica. En relacion con el estudio de Patifio (2019), que
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muestra una vinculacion positiva entre el clima familiar y la autoeficacia
académica (r = 0.675), es importante destacar que el presente estudio se enfoca
especificamente en la dimension de recursos familiares. Aunque ambos estudios
resaltan la relevancia de los factores familiares en la autoeficacia académica, la

especificidad de la dimensién abordada puede influir en las interpretaciones.

Asimismo, Briones (2021) destaca una vinculacién positiva significativa entre
la socializacion parental y la autoeficacia (0.918). Aunque Briones se centra en
la socializacion parental, este hallazgo coincide con el presente estudio al
resaltar la importancia de los factores familiares en la autoeficacia académica.
En el caso de Arias et al. (2023), quienes encuentran una vinculacion moderada
entre la motivacion de logro y la autoeficacia (r = 0.425), es relevante mencionar
que, a diferencia del presente estudio que se centra en los recursos familiares,

el enfoque de Arias et al. no aborda especificamente esta dimensién.

Finalmente, el estudio de Urbano (2022) destaca una vinculacion entre el
clima familiar y la autoeficacia (r = 0.270), asi como entre la procrastinacion y la
autoeficacia (r = 0.440). Aunque Urbano se enfoca en mdltiples aspectos, no
resalta especificamente la relacion con la dimensién de recursos familiares, lo
que subraya la diversidad de enfoques en la investigacion sobre el impacto

familiar en la autoeficacia académica.

En el contexto de esta investigacion, exploramos en detalle la dimension de
recursos, que se define como la capacidad de la familia para proporcionar ayuda
0 apoyo destinado a satisfacer las necesidades individuales de cada uno de sus

miembros, segun lo propuesto por Smilkstein (1978).

Es crucial destacar que, en este contexto, el término "recursos" no se
restringe exclusivamente a lo econémico; mas bien, abarca un espectro mas
amplio que incluye el tiempo y la disposicion de la familia para atender las
necesidades e inquietudes especificas de cada miembro, como se sefiala en la
obra de Castafieda et al. (2023).
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VI.

CONCLUSIONES
Primera:

La relacion entre la funcionalidad familiar y la autoeficacia académica en los
nifios de primaria de la institucion educativa nacional de Ventanilla en el afio

2023 es significativa y positiva.
Segunda:

Un ambiente familiar adaptable esta asociado con niveles mas altos de
confianza en las habilidades académicas de los estudiantes, destacando la
importancia de la adaptabilidad familiar en el desarrollo académico de los nifios.

Tercera:

La participacion activa de los miembros familiares en las actividades
relacionadas con la educacion mejora la percepcion de autoeficacia académica
de los nifios, destacando la importancia de la involucracion familiar en el contexto

educativo.
Cuarta:

El crecimiento y desarrollo dentro del ambiente familiar adecuado mejora la
autoeficacia académica de los nifios, resaltando la influencia positiva de un

entorno familiar que fomenta el crecimiento personal y académico.
Quinta:

El afecto presente en el entorno familiar mejora la autoeficacia académica de
los nifios, destacando la importancia de un ambiente afectuoso para el desarrollo

académico.
Sexta:

La disponibilidad y acceso a recursos dentro del ambito familiar mejora la
autoeficacia académica de los nifios, resaltando la importancia de garantizar

recursos adecuados para el desarrollo educativo.
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VII.

RECOMENDACIONES
Primera:

Se sugiere implementar programas de fortalecimiento familiar que fomenten
la comunicacién efectiva y el apoyo mutuo, contribuyendo asi al desarrollo

académico de los estudiantes.
Segunda:

Se recomienda promover entornos familiares flexibles y adaptables. Esto
puede lograrse mediante talleres y recursos que orienten a las familias sobre
estrategias para adaptarse a las necesidades educativas de sus hijos.

Tercera:

Se aconseja fortalecer la participacion activa de los miembros familiares en
las actividades educativas de los nifios. Esto puede lograrse a través de
programas de participacion parental y colaboracion entre la escuela y la familia.

Cuarta:

Se sugiere fomentar el crecimiento personal y académico en el ambito
familiar. Actividades que promuevan el desarrollo integral de los miembros

familiares pueden contribuir a fortalecer esta conexion positiva.
Quinta:

Se recomienda promover un ambiente familiar afectuoso. Iniciativas que
fortalezcan las relaciones emocionales dentro del hogar pueden tener un

impacto positivo en la confianza académica de los nifios.
Sexta:

Se aconseja garantizar el acceso a recursos familiares adecuados.
Estrategias que promuevan la equidad en el acceso a recursos economicos,
temporales y de apoyo pueden contribuir al desarrollo académico positivo de los

estudiantes.
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ANEXOS

Anexo N°1. Matriz de operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Ad B Capacidad de resolucién de problemas
aptacion
P Apoyo
; ; . S Implicancia en la toma de decisiones

Smilkstein (1978) menciona | . ¢\ ncionalidad familiar se ~ Participacion o

que el entorno familiar medira con; la adaptacion: Comunicacion

Funmor_‘\alldad dgscnbe la percepcion que participacion; crecimiento: Crecimiento Autorrealizacion Ordinal
familiar tiene la persona sobre el X Desarrollo personal

cuidado y apoyo que recibe afecto; recursos Maduracion afectiva

de su sistema familiar. Afecto Experiencias emocionales

Compromiso de compartir tiempo
Recursos Recursos entre los miembros de
familia

Galleguillos y Olmedo Tareas individuales
(2019) Sefialamos que la Confianza en la
aug?::f;;?ﬂ?:;gegﬁies La calidad de la ensefianza tarea Tareas grupales

Autoeficacia individuo relacionado con s€ medl_rfel (.:on; La_ . Esfuerzo en la Comprensién de la tarea .
P . generalizacion; magnitud; Ordinal
académica su capacidad para tarea

organizar y llevar a cabo
los cursos de accién

necesarios para lograr un
resultado particular.

fuerzas

Comprensién de
la tarea

Confianza para realizar la tarea
Esfuerzo en la tarea

Tareas comunes




Anexo N° 2. Instrumentos de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: FUNCIONALIDAD

FAMILIAR

Escala APGAR Familiar

Estimado estudiante: Aqui te vamos a presentar unas frases que te permitiran

pensar acerca de tu forma de ser. Deseamos que contestes a cada una de las

siguientes preguntas con una X la casilla que mejor represente la frecuencia con

gue actlas, de acuerdo con la siguiente escala:

3)
(2) (2) CASI 4) CASI (5)
REGULAMENT
NUNCA NUNCA c SIEMPRE SIEMPRE
VARIABLE: FUNCIONALIDAD FAMILIAR Escala de Valoracion
NO
ITEMS
1 2| 3] 4 5
1 Estoy satisfecho con la ayuda que recibo de mi familia
cuando algo me preocupa.
2 Estoy satisfecho con la forma en que mi familia discute
asuntos de interés comin y comparte la solucién del
problema conmigo.
3 Mi familia acepta mis deseos para promover nuevas
actividades o hacer cambios en mi estilo de vida.
4 Estoy satisfecho con la forma en que mi familia expresa
afecto y responde a mis sentimientos de amor y tristeza.
5 Estoy satisfecho con la cantidad de tiempo que mi familia y
yo compartimos.




CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: AUTOEFICACIA

ACADEMICA

Escala de autoeficacia académica (ACAES)

Estimado estudiante: marca con una x la alternativa que consideres que es la que

se relaciona con tu forma de pensar

®3)

(1) NUNCA | (2) CASI NUNCA (4) CASI SIEMPRE | (5) SIEMPRE

REGULAMENTE

VARIABLE: AUTOEFICACIA ACADEMICA

Escala

de Valoracion

N° ITEMS
112 |3 |4 |5

1 Trabajar con cualquier companiero y lograr buenas notas

2 Trabajar en cualquier tarea y lograr buenas notas

3 Entender lo que ensefia cualquier profesor

4 Realizar bien cualquier tarea que me den

. Aportar buenas ideas para hacer mis tareas en todos los
cursos

5 Esforzarme mucho mas que mis compafieros para que me
vaya bien en todos los cursos

. Realizar cualquier tipo de tarea o trabajo que los profesores
den, aunque sean dificiles

g Organizar mi tiempo para cumplir con todo lo que los
profesores piden

9 Sacar buenas notas en las pruebas que creo dificiles

10 Estudiar mas horas cuando tengo pruebas dificiles




11 Esforzarme mucho mas para resolver tareas dificiles

12 Repetir una tarea hasta lograr hacerlo bien

13 Entender bien la idea central que esta explicando el profesor o
lo que dice un libro

14 Cooperar muy bien en los trabajos que realizo en grupo

15 Estudiar solo y rendir muy bien en cualquier actividad
académica

16 Expresar mi opinion, aunque no esté de acuerdo con lo que
dice el profesor

17 Entender lo que explica un profesor, aunque exista desorden
en la sala

18 Estudiar primero, y luego hacer otras cosas (jugar, ver tv)




Anexo N° 3. Andlisis de fiabilidad

Tabla 1
Anélisis de fiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,939 23

Como se observa en la tabla 1, los instrumentos presentan un nivel de confiabilidad
excelente (0.939).

Tabla 2
Analisis de fiabilidad de variable Funcionalidad familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,805 5

Como se visualiza en la tabla 2, el instrumento de Funcionalidad familiar presenta
un nivel de confiabilidad muy buena (0.805).

Tabla 3
Anadlisis de fiabilidad de la variable Autoeficacia académica

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,917 18

Como se visualiza en la tabla 3, el instrumento de autoeficacia académica presenta
un nivel de confiabilidad excelente (0.917).



Anexo 4

Consentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Funcionalidad familiar y autoeficacia académica en
nifios de primaria de una institucion educativa nacional de Ventanilla, 2023.

Investigadora: Ydrogo Araujo, Liliana
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Funcionalidad familiar y
autoeficacia académica en nifios de primaria de una institucion educativa nacional
de Ventanilla, 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y autoeficacia académica en nifios de primaria de una institucion educativa
nacional de Ventanilla, 2023. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
Postgrado del Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa, de la
Universidad César Vallejo del Campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa de

Ventanilla.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacidn se realizar4 lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos

personales y algunas preguntas sobre la investigacion ya descrita

2. Esta encuesta o entrevista tendr4 un tiempo aproximado de 40
minutos y se realizara en el salon de clases de la institucion. Las respuestas
al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un niamero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si acepto E

No acepto[ |



Anexo 5
Matriz de evaluacion por juicio de expertos
Experto 1.

Dr. Juan Carlos Cavero Astete

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cavero Astete Juan Carlos

DNI: 29590826
Especialidad del validador: Docente de Investigacion

02 de noviembre del 2023.
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevaneia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del consfructo

3Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &35 / '“f 7 1) /
150, exacto y direct A / X
conciso, exacto y directo :: ’1‘_&:, /P‘_. s
Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados ‘:j’rr T en Lar .Jt s Lave 1P A fele
son suficientes para medir la dimensicn R pte 29590 1 é

Firma del Experto validador



Experto 2.
Dr. Manuel Cornejo Del Carpio

WS VACIUNES |PIecizdl 31 Mdy SUlCIenGid). T INsuuiinernw presentd Sulcienvid,

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cornejo del Carpio, Manuel Francisco

DNI: 08823488

Especialidad del validador: Docente en Psicologia Educativa

02 de noviembre del 2023.
TPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo / £

*Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, s o, &

conciso, exacto y directo | M- 3
S

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension MANUEL CORNEJO DEL CARPIO
Doctor en psicologia
C.Ps.P. 5916

Firma del Experto validador



Experto 3
Mg. Lizbeth Cano Chuquillanqui

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui

Especialidad del validador: Docente psicologia clinica-educativa

02 de noviembre del 2023.
'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulada.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es (Ao

conciso, exacto y directo m ﬁg&:‘[ Cﬂ.ﬂa

P i o . \ PSICOLOGA
Neta: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados CPeP N*41213

son suficientes para medir [a dimension

Firma del Experto validador



