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RESUMEN

La investigacion se plante6 como objetivo general establecer la relacién que existe
entre estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje en el area de
comunicacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Lima.
Estudio que fue basico, de disefio no experimental, enfoque cuantitativo
transversal, nivel correlacional, con una muestra de integrada por 100 estudiantes
de nivel secundaria con una M=14,4 afnos de edad, quienes fueron evaluados con
los cuestionarios de Estrategias de Metacognitivas y Logro de aprendizaje en el
area de comunicacion. El resultado principal encontré relacion positiva media (rho=

,253) y significativa (p= ,01) entre las estrategias metacognitivas y el logro de
aprendizaje en el area de comunicacion, en los estudiantes, concluyendo que en la
medida que los estudiantes muestren mayores logros en el aprendizaje del area de

la comunicacion, se evidenciara mayor uso de estrategias metacognitivas.

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, logro de aprendizaje en

comunicacion, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to establish the relationship that exists
between metacognitive strategies and learning achievement in the area of
communication in high school students of an educational institution in Lima. Study
that was basic, non-experimental in design, transversal quantitative approach,
correlational level, with a sample made up of 100 secondary school students with
an M=14.4 years of age, who were evaluated with the Metacognitive Strategies
and Learning achievement in the area of communication. The main result found a
medium (rho= .253) and significant (p= .01) positive relationship between
metacognitive strategies and learning achievement in the area of communication
in students, concluding that to the extent that students show greater achievements
in learning the area of communication, greater use of metacognitive strategies will

be evident.

Keywords: Metacognitive strategies, Communication learning achievement, high

school students.



INTRODUCCION

A nivel educativo, se pone en practica la metacognicion cuando hay cierta
dificultad para poder aprender un tema en especifico, asi también, cuando se debe
verificar un fenomeno antes de ser aceptado como un hecho y cuando se debe tomar
nota de algo que el estudiante pueda olvidarse. Por ende, las habilidades
metacognitivas deben perdurar en el tiempo, de manera que los adolescentes puedan
pensar y aprender, de esa forma puedan lograr un aprendizaje autonomo vy

significativo (Osses et al., 2018).

Por otra parte, el lenguaje es uno de los procesos complejos que depende de la
infinidad de los factores para un mejor funcionamiento, ademas, se presenta trastornos
en la comunicacién, donde surgen alteraciones del lenguaje, comunicacion y el habla,
lo cual se debe prevenir en base a la identificacion de sintomas y diferenciar cada una

de ellas (Gonzales y Garcia, 2019).

En América Latina, debido a los problemas de comunicacién expresados por los
jovenes en las ultimas evaluaciones PISA y comprobados por varios estudios, se han
desarrollado diversas soluciones alternativas, porque las estrategias no se crean de
manera espontanea, mas bien, requieren que los docentes planifiquen con
anticipacion, desarrollen y evaluen continuamente (Novoa et al., 2021). En ese sentido
Taber et al. (2022) sostienen que el problema del bajo nivel de lectura que muestran
los estudiantes en Latinoamérica, esto se debe a que en la escuela primaria se

desarrollan pocas o ninguna estrategia de comprension lectora.

En la ultima Evaluacién Censal de Estudiantes del afno 2019 (Ministerio de
Educacién, [MINEDU], 2020) realizada en el Peru, el 14.5% de los alumnos del 2°
grado alcanzaron logro satisfactorio en lectura. Mientras el Peru, en la evaluacion PISA
del 2018, alcanzd el lugar 64 (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos [OCDE], 2019). Sin embargo, estas cifras se han elevado debido a la

pandemia, habiéndose declarado el sistema educativo en emergencia durante el 2022.

El estudio realizado por Castro y Oseda (2017), evidencié que, al emplear

estrategias metacognitivas, hubo ciertas mejoras en la lectura, ubicacion en las



ideas principales, revisidn, subrayados y resumenes, sin embargo, algunos
estudiantes no toman conciencia de estas estrategias y genera dificultades en su

aprendizaje.

Con base en la informacién anterior, formulamos la pregunta: ;Cual es la relacion
entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje en la comunicacion entre
los estudiantes de secundaria de Lima, 20237 Y las cuestiones especificas son: a)
¢ Cual es la relacion entre las Estrategias metacognitivas y la dimension comprension y
comunicacion oral?; b) ¢Cual es la relacién entre las Estrategias metacognitivas y
comprension de textos escritos?; c) sCual es la relacidbn entre las Estrategias

metacognitivas y la produccién del texto escrito?

En lo tedrico se justifica porque, los resultados fueron utiles para incrementar la
comprension de la asociacion entre las variables estudiadas, lo que servird como
antecedente para futuras investigaciones. Por supuesto, esto fue respaldado por dos
instrumentos estandarizados para la confiabilidad del producto y la evidencia de
validez y confiabilidad. Finalmente, a nivel practico, los resultados fueron utiles para
considerar la promocion de estrategias de aprendizaje y que los docentes ayuden a los

estudiantes a lograr aprendizajes en diversas disciplinas.

El propdsito central es conocer la asociacion entre EM y logro de aprendizaje en
comunicacion entre estudiantes de secundaria de una |IE de Lima. Los objetivos
especificos son los siguientes: a) Determinar la relacion entre las Estrategias
metacognitivas y la dimension comprension y comunicacion oral; b) Determinar la
relacion entre las EM y comprension de textos escritos; ¢) Determinar la relacidon entre

las EM y la produccion del texto escrito.

La hipotesis general propone conocer: Existe relacion entre las EM y el logro de
aprendizaje en comunicacion, de los estudiantes de secundaria de una |IE de Lima. Las
especificas fueron: a) Existe una conexion entre las Estrategias metacognitivas y la
Comprension y expresion verbal; b) Existe una relacidbn entre las Estrategias
metacognitivas y la comprension de textos escritos; c) Existe una relacion entre las EM

y los aspectos de produccion del texto escrito



Il.  MARCO TEORICO

Entre los principales estudios internacionales, Pradhan & Das (2021), investigaron
como la metacognicion influye sobre el rendimiento académico y el estilo de
aprendizaje en una escuela de secundaria de Tezpur-India. El estudio fue descriptivo
correlacional, aplicando dos encuestas a 150 adolescentes de secundaria. Sus
resultados mostraron que un 36% hacen uso de habilidades metacognitivas, las cuales
influyen y determinan su rendimiento académico, pero no se relacionan con los estilos
de aprendizaje. Concluyeron que las habilidades metacognitivas deben integrarse a las
areas curriculares y en las estrategias de aprendizaje, para que ayuden a los

estudiantes a monitorear y regular su propio aprendizaje.

De igual modo, Castrillon et al. (2020) en su articulo se plantearon determinar
como se relacionan las EM con la comprension lectora en estudiantes de secundaria
de una IE de Medellin, en base a una investigacidn cuantitativa y de disefo
cuasiexperimental. Sus resultados mostraron un incremento del puntaje en los tres
niveles de lectura. Por tanto, concluyeron que la ensefanza de EM si se relaciona con
el mejoramiento de la comprension lectora, posibilitando al mismo tiempo que el
estudiante sea independiente, regule su proceso de comprension, proponga un
objetivo de lectura sin que el docente lo dirija, tomando en cuenta sus saberes previos.
Martinez y Valencia (2020) se propusieron conocer la conexion entre EM y el
rendimiento académico en adolescentes cuyo estudio fue basico, disefio no
experimental y correlacional, donde emplearon 53 participantes. Observaron la
presencia de una relacion entre las variables (rho=.561), de igual forma con las
dimensiones conciencia (rho=.324), planificaciéon (rho=.523), monitoreo (rho=.495) y
estrategias cognitivas (rho=.217). Se concluyé que, a mayores estrategias

metacognitivas, habra mayor rendimiento en los estudiantes.

En su estudio, Prieto (2020) se propuso identificar la relacion entre EM y
aprendizaje de la lectoescritura en 30 estudiantes de secundaria de una IE de
Guayaquil-Ecuador. En el estudio se utilizdé un disefio descriptivo y relacional utilizando
un cuestionario sobre estrategias metodologicas y de lectoescritura. Los resultados

mostraron una correlacion positiva entre las dos variables (r=,728) y



se concluydé que se debe incentivar a los estudiantes que perdieron interés en la
lectura de textos, reduciendo asi la cantidad de tecnologia multimedia disponible, que

reduce a los estudiantes a una computadora o un movil.

Mejia (2019) realiz6 un estudio sobre la metacognicion y el aprendizaje
auténomo, cuya investigacion fue basica, disefio no experimental y descriptiva, donde
emplearon 233 participantes. En los resultados, se pudo presentar que el 42.49% de
los estudiantes pueden identificar sus aptitudes en las actividades que brinda el
maestro. Ademas, el 54.55% emplean estrategias de ensefianza. Se concluye que, la
metacognicion genera en el estudiante la reflexion, control de los procesos cognitivos y
la toma de conciencia en los alumnos, donde el aprendizaje autdbnomo es

consecuencia de la metacognicion.

En los estudios nacionales, Taber et al. (2022) buscaron identificar la relacion de
las EM de lectura y el rendimiento en el area de comunicacion. Su investigacion fue
basica, disefio no experimental y correlacional, con la participacion de 51 adolescentes
de una IE de Cafete-Lima. Para ello emplearon un cuestionario para medir estrategias
metacognitivas de lectura. Identificaron que existe asociacion positiva alta entre las dos
variables analizadas (r=.705), de igual manera con las dimensiones estrategia de
lectura global (r=.678), estrategias de solucién de problemas (r=.649) y estrategia de
apoyo en la lectura (r=.633). Por lo tanto, se concluyd que, a mayores estrategias
metacognitivas en la lectura, se incrementa el aprendizaje en el contexto de
comunicacion.

Cancan y Capcha (2022) tuvieron como objetivo relacionar los estandares de
aprendizaje en la dimensidn de comunicacion y las estrategias metacognitivas en
estudiantes de una IE de Huancan-Junin. Su trabajo fue basico, no experimental,
transversal correlacional, donde participaron 60 estudiantes participantes. Emplearon
el inventario de EM y notas obtenidas en el area de comunicaciéon. Acorde a lo hallado,
existe correlacion positiva de los estandares de aprendizaje con las Estrategias
metacognitivas, ademas el nivel de los estandares es adecuado, mientras que las EM
alcanzd nivel medio. Concluyeron que los alumnos necesitan reforzar las EM para

lograr un aprendizaje adecuado.



Escobar (2020) buscé determinar la relacién de las EM y la comprensién lectora
de los estudiantes, su investigacion fue un disefio no experimental correlacional, con
92 estudiantes de la IE de San Juan de Miraflores-Lima. Fueron evaluados con
herramientas para estrategias metacognitivas y comprension lectora. Hallé correlacion
directa entre las dos variables (r=0,671). El nivel general de EM fue del 65,2%,
seguido de un bajo nivel en 25% vy nivel alto en el 9,8%. Por otro lado, en el
aprendizaje de comprension lectora el nivel avanzado es 66.3%, el nivel principiante
con 22.8% y el avanzado con 10.9%. Concluyendo que, a mayores estrategias
metacognitivas, aumenta el nivel del logro del aprendizaje en la lectura.

Huillca (2019) relaciono las EM y la comprension lectora en adolescentes, en su
estudio basico, no experimental y correlacional, donde participaron 80 estudiantes de
una |IE de Santa Anita-Lima, a quienes aplicé instrumentos para ambas variables. Hallo
asociacion directa y moderada en las dos variables estudiadas (r=.568). Con
predominio del nivel medio en EM (78.8%) y un nivel en proceso en la comprension

lectora (56.3%). Se concluyd que, a mayores EM, habra mayor comprensién lectora.

Pachas (2019) en su tesis de grado analizé la relacion entre la metacognicion y
la comprension lectora en estudiantes de una IE de Lima. El estudio fue descriptico
correlacional y cuantitativo, con una muestra de 30 adolescentes del 2do afo de
secundaria. Los datos fueron recogidos con dos escalas tipo Likert. Concluyd que
existe relacion positiva y significativa entre la metacognicion y la comprension lectora
(= ,946). Ademas, hallé relaciones positivas entre la metacognicion con las

dimensiones de la comprension lectora: textual, analitica y critica.

Apolinario (2018), analiz6 el grado de vinculacion entre EM y la produccion de
textos narrativos (cuentos) en estudiantes de nivel secundaria de una IE San Juan de
Lurigancho, cuyo estudio fue aplicado, descriptivo correlacional y una muestra de 100
adolescentes. Como resultado principal establecié que las EM se asocian de manera
directa y moderada con la produccion de textos narrativos (rho= ,501). Asimismo, hallo
relaciones directas entre la produccion de textos narrativos y las dimensiones de las
EM (planeacién, monitoreo, estrategias cognitivas y conciencia metacognitiva). A los
estudiantes a tener conciencia de su proceso de aprendizaje, pero al mismo tiempo,
ayudarle a regular su propio aprendizaje (Allueva, 2002, como se cita en Apolinario,

2018). En ese sentido, resulta importante comprender que la Estrategia



metacognitiva debe llevarse a cabo a través de una planificacion, seguimiento y

evaluacién especificos (Mucha et al., 2020).

Las estrategias metacognitivas ayudan a los alumnos a planificar, orientar,
supervisar, ademas de organizar y evaluar su aprendizaje, asi lo sostiene Wenden (1998)
quien ademas destaca la importancia del conocimiento metacognitivo y subraya que
influye en la autorregulacion del aprendizaje, en la organizacién, el monitoreo y la
evaluacion de las destrezas. Los estudiantes que utilizan estrategias metacognitivas
saben qué hacer y qué estrategias utilizar ante las dificultades de aprendizaje (Ahmadi et
al., 2013).

Asi también, en estos procesos de actividades metacognitivas que desarrolla el
sujeto, establecen diversas habilidades, experiencias y capacidades en base a la
ejecucion de las diferentes tareas, caracteristicas de como abordar, naturaleza de las
actividades y el conocimiento de estrategias que pueden ser empleadas para dar solucion
a una determinada tarea (Arteta y Huaire, 2016). Sin embargo, la falta de conocimiento
metodologico y el uso incorrecto de estrategias metacognitivas muchas veces impiden
que los estudiantes tengan éxito en sus programas académicos (Linares-Gonzales et al.,
2020).

Por otro lado, el uso consciente o inconsciente de estrategias metacognitivas por
parte de los alumnos afecta su creencia de autoeficacia a la hora de regular su proceso
de aprendizaje (Barnard et al., 2009). Dicho eso, el conocimiento y las practicas de
estrategias metacognitivas son esenciales para el aprendizaje. Sin embargo, no sabemos
completamente como los alumnos pueden comprender y aprovechar de manera éptima
las estrategias metacognitivas sobre el aprendizaje de las areas curriculares y cémo
dichas p Para desarrollar la base tedrica de las estrategias metacognitivas, es necesario
distinguir entre cognicidon y metacognicion. La inteligencia ayuda a comprender los
procesos mentales que conforman el pensamiento abstracto, que es una caracteristica
unica del ser humano. (Mora et al., 2023), puede pensar en el entorno, adquirir
conocimientos a través de la experiencia y procesar informacion a través del cerebro, que
proporciona explicacidén y significado a lo que vemos, nos ayuda a resolver problemas
cotidianos y a comunicarnos con los demas. El lenguaje, la atencion y la metacognicion

son parte del conocimiento (Rietveld y Van Westen, 2018).



Mientras que la metacognicion, alude al control de la propia actividad a nivel
cognitivo y el conocimiento, es un proceso interno del individuo que aprende y que
requiere de estrategias reguladoras al momento de ejecutar una tarea con éxito (Brown
citado por Gutiérrez, 2020) y donde su desarrollo implica una estrategia principal para
generar aprendizajes en los estudiantes (Tamayo et al.,, 2019). Ahora bien, cuando
hablamos de conocimiento, hablamos de tres tipos: formal (lo que sé), expresivo (como lo
sé) y condicional (qué y por qué sé€), también incluye acciones, estrategias y personas. A
través de la metacognicion se puede conectar el conocimiento que posee una persona
con su forma de conocer y comprender los procesos, monitoreando y controlando esos
procesos, logrando asi un mayor nivel de conciencia (Mufioz, 2018).

Las estrategias metacognitivas son procesos secuenciales que los individuos
utilizan para controlar la actividad mental y asegurar que se alcancen las metas mentales
antes de pensar (Jiménez & Puente, 2014), cuyo objetivo principal es estudiar. Son
herramientas que permiten a los estudiantes a tener conciencia de su proceso de
aprendizaje, pero al mismo tiempo, ayudarle a regular su propio aprendizaje (Allueva,
2002, como se cita en Apolinario, 2018). En ese sentido, resulta importante comprender
que la Estrategia metacognitiva debe llevarse a cabo a través de una planificacion,
seguimiento y evaluacion especificos (Mucha et al., 2020).

Las EM ayudan a los alumnos a planificar, orientar, supervisar, ademas de
organizar y evaluar su aprendizaje, asi lo sostiene Wenden (1998) quien ademas destaca
la importancia del conocimiento metacognitivo y subraya que influye en |la
autorregulacion del aprendizaje, en la organizacion, el monitoreo y la evaluacion de las
destrezas. Los estudiantes que utilizan estrategias metacognitivas saben qué hacer y

qué estrategias utilizar ante las dificultades de aprendizaje (Ahmadi et al., 2013).

Asi también, en estos procesos de actividades metacognitivas que desarrolla el
sujeto, establecen diversas habilidades, experiencias y capacidades en base a la
ejecucion de las diferentes tareas, caracteristicas de como abordar, naturaleza de las
actividades y el conocimiento de estrategias que pueden ser empleadas para dar solucion
a una determinada tarea (Arteta y Huaire, 2016). Sin embargo, la falta de conocimiento
metodologico y el uso incorrecto de EM muchas veces impiden que los estudiantes

tengan éxito en sus programas académicos (Linares-Gonzales et al., 2020).



Por otro lado, el uso consciente o inconsciente de estrategias metacognitivas por
parte de los alumnos afecta su creencia de autoeficacia a la hora de regular su proceso
de aprendizaje (Barnard et al., 2009). Dicho eso, el conocimiento y las practicas de
estrategias metacognitivas son esenciales para el aprendizaje. Sin embargo, no sabemos
completamente como los alumnos pueden comprender y aprovechar de manera Optima
las estrategias metacognitivas sobre el aprendizaje de las areas curriculares y cémo
dichas percepciones pueden influir en su creencia de autoeficacia a la hora de regular su
aprendizaje.

Después de todo, el aprendizaje de las actividades requiere que los alumnos
adopten estrategias metacognitivas para autoevaluar su aprendizaje y determinar cdmo
hacer cuando los objetivos se alejan de sus planes predeterminados (Carter et al., 2020).
En esa idea, los estudiantes de menor edad tienen una limitada capacidad de
conocimiento metacognitivo (Pressley y Scheneider como se cita en Jiménez y Puente,
2014) el cual fortalece el rendimiento y se les puede ensefiar (incluyendo alumnos de 3-4
afnos) a utilizar las estrategias cognitivas primero, y luego las metacognitivas (Buttler y
Winne como se citd en Jiménez y Puente, 2014)

Dentro de los aspectos tedricos, se tiene a la teoria de la mente de Wellman
(como se cita en Bermudez, 2009) donde explica cinco tipos de descubrimiento que
forman parte de esta teoria y que representan grupos distintos pero superpuestos, tales
como, la existencia y es uno de los conocimientos metacognitivos donde una persona
sabe que sus pensamientos y estados mentales existen y de cierta forma son diferentes
que los actos externos. Por consiguiente, se tiene a la distincion de los procesos y
consiste en el hecho que toda persona que tiene un conocimiento reflexivo de sus actos
puede ser capaz de identificar para uno de sus procesos mentales y diferenciarlo del
resto. Asi también, se tiene a la integracion, la cual los procesos mentales internos tienen
relacion entre si con la conciencia y, por ende, se diferencia de los procesos invisibles. El
conocimiento de las variables es llevar a cabo los procesos mentales que van
influenciados por ciertas variables, como una tarea o el tipo de estrategia que utilicen.
Finalmente, el monitoreo cognitivo, se entiende como la habilidad que tienen las personas
para leer su propio estado cognitivo y poder monitorear mientras sucede, es decir, permite
identificar al propio estudiante si saben o no algo.

Por otra parte, en las dimensiones de las EM se tiene a las estrategias

metodoldgicas, lo cual consiste en estrategias que requiere el docente para el



aprendizaje de sus alumnos, es decir, orienta el uso de métodos, técnicas,
materiales didacticos, medios de ensenanza (Gutiérrez, 2020). Las técnicas participativas,
son elementos que ayuda el aprendizaje y conlleva a la reflexion de los docentes en
técnicas participativas, ademas, en donde se conoce la interaccidon entre el proceso
dialéctico ya que es fundamental para el desarrollo educativo (Diaz y Pefnaloza, 2015).
Finalmente, el proceso de aprendizaje, favorece el aumento de la atencion vy
concentracion del estudiante, la cual atraviesa procesos determinados, es decir, conforma
una faceta relevante en el aprendizaje ligado con las actividades cognoscitivas como el
pensamiento y la percepcion (Yanez, 2016).

Baker y Brown (como se cita en Jiménez y Puente, 2014) identificaron cuatro
estrategias metacognitivas principales que deberian utilizarse en el proceso lector. a)
Conocer los requisitos del puesto. b) Identificar las partes mas importantes del texto y
centrarse en ellas. c) reconocer y continuar el avance en el logro de los objetivos
perseguidos, y d) adoptar medidas correctivas cuando sea necesario.

Respecto a la variable logros de aprendizaje en el drea de comunicacion, se
empieza por definir que es el aprendizaje y en lineas generales, son aquellas acciones
que han hecho que los individuos alcancen determinadas conductas observables y
procesos mentales no observables (Heredia y Sanchez, 2013 como se cita en Moreno,
2022). Por ende, el aprendizaje es uno de los factores que posibilita la comprension
significativa y puede ocasionar cambios personales y conceptuales (Gonzales, 1997,
como se cita en Taber et al., 2022).

Mientras que el MINEDU (2023) sefala que la evaluacion del aprendizaje se
obtiene mediante el logro de competencias en los tres niveles que constituyen el sistema
de educacion basica regular. Los logros de aprendizaje son el producto de toda
inteligencias o capacidades logradas por los estudiantes al terminar un tiempo académico,
gracias al proceso ensefanza-aprendizaje (Mamani, 2017 como se cita en Escudero y
Oseda, 2021) y se pueden medir con indicadores que detallan lo que el educando debe
saber en un cierto ciclo, lo cual es tomado por el docente para proponer nuevas
estrategias o métodos de ensefianza.

Por otra parte, el area de comunicacion es una de las experiencias donde el
alumno adquiere destrezas y capacidades que pueden mejorar sus relaciones tanto en la
familia, comunidad, colegio y entorno social, lo cual permite asegurar que los
conocimientos aprendidos en esa area repercuten en el desarrollo de la persona (Lopez,

2014). Asimismo, dentro del area de comunicacion, se requiere del desarrollo



en las funciones linguisticas y comunicativas para transmitir informacion y comprenderse
con el resto de forma eficaz; ademas, es importante la aplicacion de estrategias en los
docentes, para poder innovar y comprender los diversos tipos de receptores y de los
interlocutores que son significativos en los desafios en el area de la comunicacién
(Salazar, 2009). Comprende las dimensiones siguientes:

Dimension comprension y expresion oral, lo cual se define como la capacidad de
poder lograr mediante el reforzamiento los procesos de analizar, comprender, interpretar y
almacenar lo que se dialoga con el interlocutor, esto posibilita juntar los datos recabados y
si la informacion es de utilidad puede establecer nuevas destrezas que permitan generar
nuevos conocimientos en la persona (Olivares y Quezada, 2022). Por ello resulta
necesario estimular al estudiante a temprana edad, donde se le pueda exponer a medios
variados videos, audios, textos graficos entre otros (Pinzas, 2006).

La dimension comprension de textos escritos, se entiende como el dar un
significado a un texto leido, esto requiere que el estudiante posea la capacidad de poder
conocer aplicando las estrategias de la comprension lectora para lograr el mensaje
principal del texto leido y realizar la deduccion e inferencia (MINEDU, 2015). Sin embargo,
los profesores deben evaluar cuidadosamente los materiales que eligen para asegurarse
de que los estudiantes puedan leerlos y comprenderlos. Debido a que su escritura es
demasiado complicada, los lectores pueden frustrarse y perder el interés. Y si es
demasiado facil, el lector se aburrira (Calero, 2018).

Finalmente, la dimensidén produccion de textos escritos, es la capacidad que
tienen los alumnos para expresar su pensamiento y la realidad objetiva, es decir, implica
el procedimiento de planificar en la redaccion del texto, la revision y evaluacion para
retroalimentar sobre su forma de redaccién (Arévalo, 2012). Y debe contar con las
siguientes propiedades: cohesidon (encadenar una idea con otra, es decir unir oraciones
considerando los elementos semantico y sintactico) y coherencia (debe permitir la
comprensién del texto, siendo ordenado, claro y preciso para los lectores) (Neyra y Flores,
2011).

Agregar que, ademas de las EM, la motivacion para el aprendizaje y la
autoeficacia son factores predictores para del éxito en el logro del aprendizaje en
comunicacion (Teng et al., 2021). El uso de EM, como la creencia de autoeficacia y la
motivacion, puede predecir el logro del aprendizaje de las areas curriculares (Gunter y

Raymond, 2020). Adicionalmente, las EM y la motivacion para el aprendizaje en
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comunicacion se correlacionan positivamente con el desempefo del lenguaje. Asi algunos
estudios argumentan que los estudiantes muestran una conexion directa entre el uso de
estrategias cognitivas y metacognitivas y el dominio del lenguaje. Estos hallazgos
sugieren que el uso de EM puede potenciar los resultados del rendimiento cognitivo en la
comunicacion (Ranjan et al., 2021).

Por otro lado, Asikcan y Saban (2018) sostuvieron que los habitos de lectura
estan directamente relacionados con la capacidad metacognitiva y conciencia en la
lectura. Finalmente, Puente et al. (2019) demostraron que en el proceso lector las
estrategias metacognitivas son estrategias populares por su capacidad para mejorar y
controlar el proceso lector, por lo que recomiendan el uso de criterios simples a la hora
de elegir estrategias. En ocasiones el profesor es quien elige el tema el cual se adapta a

las cualidades de los alumnos y a la variedad del texto.
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Il METODOLOGIA

3.1.  Tipo y disefio de investigacion.

El estudio es basico, pues contiene informaciéon de tipo teorico, la cual presenta
las principales caracteristicas del marco tedrico, aportando nuevas informaciones y
modifica estudios que ya existen (CONCYTECT, 2018).

Fue de disefio no experimental, al no haber presencia de manipulaciéon entre las
variables o de seleccionar a los participantes de manera aleatoria, asi también, no hay un
estimulo que pueda exponer a la muestra, por lo tanto, se observara dentro de un
ambiente natural (Hagopian, 2016). Por otra parte, es de tipo correlacional, en vista que

busca el nivel de relacion entre las variables de estudio (Gémez, 2020).

o
\

oy

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: Estrategias metacognitivas

Oy: logro de aprendizaje en el area de comunicacion

r: Relaciéon
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3.2. Variables y operacionalizacion
o Variable 1: Estrategias metacognitivas (EM)
considero los criterios de seleccidn siguientes:

o Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos, de 12 a 17 afnos, matriculados en la |IE evaluada,
pertenecientes del primer grado al cuarto afo de secundaria.

Consentimiento de los padres para ser encuestados.

o Criterios de exclusion:

Estudiantes de primaria.

Estudiantes con alguna discapacidad en el curso de comunicacion. Estudiantes

de quinto grado de secundaria.

Muestra, es el subconjunto del universo en donde se va a llevar a cabo el estudio (Lépez,
2004). Por ende, al presentar poblaciones con pocas cantidades se considerara la
muestra censal, es decir, se aplicara a los 100 adolescentes de una IE de Lima.

Mientras que el muestreo del estudio sera intencional, ya que consiste en seleccionar a
la muestra que acepten participar en la investigacion (Ozten y Manterola, 2017).

o Definicion conceptual: Son procedimientos que se elaboran de forma
sistematica y consciente, ademas, estan relacionados con un aprendizaje exitoso.
Dentro de ello, los instructores deben dar pautas de cdmo realizar las tareas acordes
al nivel de dificultad, para que los adolescentes apliquen dichas estrategias donde
monitoreen sus éxitos, pero no tan desafiantes para no generar frustracion o estrés
(Vasquez, 2015).

o Definicién operacional

Los datos se obtendran mediante el Cuestionario de Estrategias metacognitivas (Baque,
2022), estructurada con 20 preguntas.

o Dimensiones

El cuestionario presenta las dimensiones: Estrategias metodologicas, Técnicas

participativas y Procesos de aprendizaje.

Nivel de medicion: Es ordinal, con opciones tipo Likert.
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Variable 2: Logro de aprendizaje en el area de comunicacion

e Definicion conceptual: Logro que va dirigido a elaborar competencias comunicativas en
los estudiantes, para que logren alcanzar la capacidad de producir y comprender textos
diferentes, en distintos escenarios y con diversos interlocutores, el fin es que el alumno
alcance niveles altos en comunicacion y mejore su léxico o vocabulario (MINEDU, 2015).

o Definicién operacional

Los datos seran obtenidos mediante el Cuestionario de Logro de aprendizaje en el

area de comunicacion de Diaz (2019).

o Dimensiones

El cuestionario presenta 3 dimensiones: Comprension y expresion oral (1-6), comprension

del texto escrito (7-14) y produccion del texto escrito (15-20).

° Nivel de mediciéon: Es ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Es el conjunto de elementos que ostentan caracteristicas en comun (Ventura, 2017).
Poblacién estuvo conformada por 100 adolescentes de una IE de Lima. Por ende, se
considero los criterios de seleccion siguientes:

o Criterios de inclusion:

Estudiantes de ambos sexos, de 12 a 17 anos, matriculados en la |IE evaluada,
pertenecientes del primer grado al cuarto afo de secundaria.

Consentimiento de los padres para ser encuestados.

o Criterios de exclusion:

Estudiantes de primaria.

Estudiantes con alguna discapacidad en el curso de comunicacién. Estudiantes de quinto

grado de secundaria.

Muestra, es el subconjunto del universo en donde se va a llevar a cabo el estudio (Lopez,
2004). Por ende, al presentar poblaciones con pocas cantidades se considerara la
muestra censal, es decir, se aplicara a los 100 adolescentes de una IE de Lima. Mientras
que el muestreo del estudio sera intencional, ya que consiste en seleccionar a la

muestra que acepten participar en la investigacion (Ozten y Manterola, 2017)
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Tabla 1

Descripcién sociodemografica de la muestra en estudio

F %
Sexo Femenino 52 52
Masculino 48 48
12 3 3
13 26 26
Edad 14 23 23
15 22 22
16 26 26
lerano 25 25
2do afo 25 25
g;ig?é:ﬁo de 3erafno 25 25
4to afio 25 25
Total 100 100

Nota: %= porcentaje; f=frecuencia

Tal como se observa, en la tabla 1, se describen a la muestra estudiada, la que estuvo
constituida por 100 estudiantes de secundaria del 1° al 4° grado de secundaria, de ellos
52 participantes son del sexo femenino y 48 masculino, con edades de 12 a 16 afos
(M=14.4).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
o Técnica: se aplicara la técnica de encuesta, ya que se puede emplear de forma
amplia y tiene como fin obtener y elaborar datos de manera eficaz (Casas et al.,
2003).

Instrumento 1: Cuestionario de Estrategias metacognitivas
El instrumento fue elaborado por Baque (2022) para determinar las EM que emplean los
estudiantes, esta estructurado en 20 items, con presencia de tres dimensiones. Asimismo,
es autoadministrable y tiene un tiempo de 15 minutos para su resoluciéon. Ademas, las
preguntas presentan cinco opciones de respuesta tipo Likert que van desde Nunca (1)
hasta Siempre (5).

Validez: Se realizé mediante la V de Aiken por medio de 5 expertos, cuyo valor fue
de ,95 (Baque, 2022).

Confiabilidad: Se analizé6 mediante el alfa de Cronbach, lo cual dio como puntaje

el valor de .819, considerandose confiable (Baque, 2022).

Instrumento 2: Cuestionario Logro de aprendizaje en el area de comunicacion

La prueba de logro de aprendizaje en el area de comunicacion fue elaborada por Diaz
(2019) y contiene 20 preguntas distribuidas en tres dimensiones. Asimismo, es
autoadministrable y tiene un tiempo de 15 minutos para su resolucion. Ademas, las
preguntas presentan cuatro respuestas tipo Likert, que van desde Nunca (1) hasta

Siempre (4).

Validez: Se realiz6 mediante la V de Aiken por medio de 3 expertos, alcanzando

un valor superior a .95 (Diaz, 2019).

Confiabilidad: Se obtuvo haciendo uso del alfa de Cronbach, lo cual dio como

puntaje el valor de .85, considerandose confiable (Diaz, 2019).

En este estudio se realizo la validez de contenido de ambos instrumentos, mediante la
participacion de 3 jueces expertos. El Cuestionario de Estrategias metacognitivas y el

de Logro del aprendizaje en comunicacion alcanzaron valores V Ayken= 1, con
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un 100% de concordancia. Para la confiabilidad, los valores para el Alfa de Cronbach
(a), fueron ,75 para la Escala de EM y un rango de 0,75 a 0,87 para sus dimensiones.
Mientras que para el Cuestionario de Logro de aprendizaje en comunicacion fue de 0,91
para la escala total y el rango oscilé de 0,75 a 0,88 para sus dimensiones. Valores

considerados de confiabilidad aceptable (Campo-Arias & Oviedo, 2008). (Ver anexos).

3.5. Procedimientos

Este estudio se realizo solicitando permiso al director de la institucidon educativa,
y luego de solicitar permiso, se coordiné la aplicacién de las dos pruebas a los jovenes.
En este punto, la revision de la prueba se completa y se envia al programa Excel para
su analisis. Luego los resultados fueron analizados mediante la estadistica inferencial del

programa estadistico SPSS.

3.6. Métodos de andlisis de datos.

Se realizd una prueba de normalidad (kolmogorov Smirnov), que indica si la
variable se distribuye normalmente (Flores et al., 2019). Ademas, si la variable no se
ajusta a una distribucién normal se utiliza la correlacion Rho de Spearman, y si la
variable se ajusta a una distribucidn normal se utiliza la correlacibn de Pearson
(Mondragon, 2014).

3.7. Aspectos éticos

En este estudio, respetando la autonomia, se tuvieron en cuenta las decisiones de
los participantes, no hubo restricciones o interferencias personales que les impidieran
tomar una decision sobre la participacion en el estudio. Del mismo modo también se
considerd la no maleficencia, es decir, que no se hace dano ni mala intencidén, sino que
se preve, evita y promueve el bien. Ademas, existen organizaciones benéficas que
brindan beneficios y son muy activas en el apoyo a las personas. Finalmente, se
consideraron explicaciones de los problemas, beneficios y costos de la investigacion
(Molina, 2013). Se busco la integridad en el desarrollo de la investigacion, honestidad en
la informacidon obtenida, confiabilidad y responsabilidad en la investigacion, el trato justo
y equitativo de los participantes, la proteccion y respeto al anonimato de los datos y
la propiedad intelectual (UCV, 2022).
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 2

Datos descriptivos de los instrumentos utilizados

N Min Max M DE
Estrategias Metacognitivas 100 26 75 54.85 9.19
Logro de aprendizaje en 100 20 80 57.40 13.96

comunicacion

Nota: N=tamafo de la muestra, M= Media, DE= Desviacién estandar

Se puede observar en la tabla 2, que la media de los puntajes obtenidos fue de 54.85
para la variable Estrategias Metacognitivas (Min= 26 y Max= 75), con una DE= 9.19 y
de 13.96 para Logro de aprendizaje en comunicacion (Min= 20 y Max= 80) y una DE=
13.96.
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4.2. Analisis inferencial
Prueba de normalidad
Ho: Los datos siguen una distribucion normal.

Ha: Los datos no siguen una distribucién normal

Tabla 3

Normalidad de los datos mediante Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?a

Variables Estadistico gl P

Estrateglas metacognitivas 0.090 100 0.045

Logro de aprendizaje en

comunicacion 0.109 100 0.005

Nota: a: Correccion de significacion de Lilliefors, gl: grados de libertad; p= nivel de
Significancia

La Tabla 3 muestra el analisis de la prueba de significancia para ambas variables,
utilizando Kolmogorov-Smirnov(n=50), cuyos valores resultaron ser p<0,05. Esto explica
que los datos no siguen una distribucion normal, por lo que decidimos utilizar el método

no paramétrico. Para probar hipétesis se utilizo el estadistico Rho de Spearman.
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Hipotesis General:

Ho: No existe relacion entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje en

el area de comunicacion en adolescentes de una |IE de Lima, 2023.

Ha: Si existe relacidén entre las estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje en

el area de comunicacién en adolescentes de una |IE de Lima, 2023.

Tabla 4

Relacion entre las variables Estrategias metacognitivas y Logro deaprendizaje en el
area de comunicacion

Logro de aprendizaje en el area de
comunicacion

Rho , 253"
Estrategias metacognitivas b 0.011
N 100

Nota: *: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), Rho= estadistico por rangos Rho de
Spearman, p: significancia estadistica

Como se aprecia en la tabla 4, las estrategias EM y logro de aprendizaje en el area de
comunicacion, se relacionan de forma positiva (Rho= 0,253). El resultado explica una
aceptacion de la hipodtesis alterna, pues la significancia estadistica se halla dentro del

parametro de aceptacion (p < ,05), siendo la relacion significativa
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Hipotesis especifica 1:
Ho: No existe relacion entre las estrategias metacognitivas y la dimension
Comprension y expresion oral en adolescentes de una IE de Lima, 2023.

Ha: Si existe  relacién entre las estrategias metacognitivas y la dimension

Comprension y expresion oral en adolescentes de una |IE de Lima, 2023.

Tabla b

Correlacion entre la variable Estrategias metacognitivas y ladimensiéon Comprension y
expresion oral

Comprension y expresion

oral
Rho ,254°
Estrategias metacognitivas D 0.011
N 100

Nota: *: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), Rho= estadistico no paramétrico Rho de

Spearman, p: significancia estadistica

Se aprecia en la tabla 5, que entre la variable estrategias motivacionales y la dimensién
Comprension y expresion oral, hay una correlacion positiva (Rho= 0,254). Resultado que
identifica una aceptacion de la hipétesis alterna, pues la significancia estadistica hallada
se encuentra dentro del parametro de aceptacion (p < ,05), siendo la relacién

significativa.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacidon entre las estrategias metacognitivas y la dimensién Comprension

de textos escritos en adolescentes de una IE de Lima, 2023.

Ha: Si existe relacion entre las estrategias metacognitivas y la dimension Comprension

de textos escritos en adolescentes de una IE de Lima, 2023.

Tabla 6

Correlacion entre la variable Estrategias metacognitivas y ladimensién Comprension
de textos escritos

Comprension de textosescritos

Rho 251
Estrateglas metacognltlvas =) 0.012
N 100

Nota: *: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), Rho= estadistico no paramétrico Rho
de Spearman, p: significancia estadistica

De la tabla 6, se desprende que entre las EM y la dimension comprensién de textos
escritos, la correlacion es positiva (rs= 0,251). Resultado que implica la aceptacion de la
hipétesis alterna, pues la significancia estadistica hallada se ubica dentro del parametro

de aceptacion (p <,05) siendo la relacion significativa.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion entre las EM y la dimensidon Textos escritos en adolescentes de

una IE de Lima, 2023.

Ha: Si existe relacion entre las EM y la dimension Textos escritos en adolescentes de
una |IE de Lima, 2023.

Tabla7

Correlacion entre la variable Estrategias metacognitivas y la dimensiénTextos escritos

Textos escritos

Rho ,268™
Estrategias P 0.007
metacognitivas
N 100

Nota: *: La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral), Rho= estadistico noparamétrico Rho
de Spearman, p: significancia estadistica

En la tabla 8, se aprecia que entre las variables EM y la dimension textos escritos hay
correlacién positiva media (Rho= 0,268). El resultado obtenido declara aceptacion de la
hipotesis alterna, pues la significancia estadistica se halla dentro del pardmetro de

aceptacion (p <,05) siendo la relacion significativa.
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V. DISCUSION

La metacognicion posibilita a los estudiantes a tener autonomia en el proceso de
aprendizaje y mantener un pensamiento critico sobre la informacion, el conocimiento y
sus propias estrategias de aprendizaje. En este sentido, los estudiantes deben
considerar qué estrategias les funcionan mejor para tener éxito, especialmente en los
programas de comunicacion. No obstante, los estudiantes adolescentes llegan al nivel de
educacion secundaria acusando dificultades en su aprendizaje y rendimiento, derivados
de escaso empleo de estrategias metacognitivas. A partir de los resultados obtenidos, se
discutieron sus alcances y sustento teérico que respalden lo obtenido.

Dando respuesta al objetivo general que se planted establecer la relacion
existente entre las EM y el logro de aprendizaje en el area de comunicacién, en los
adolescentes de una |IE de Lima, el resultado arrojé que existe una relacion positiva
de intensidad media, lo cual hace saber que en la medida que los estudiantes muestren
mayores logros en el aprendizaje en la comunicacion, ello esta en relacion con la
presencia de mayores estrategias metacognitivas empleadas en el contexto de
aprendizaje.

Este resultado guarda conexion con lo obtenido por Taber et al. (2022), quienes
observaron relacion directa entre las EM y el rendimiento en el area de comunicacion en
estudiantes de Canete-Lima y concluyeron que ante el empleo de mayores estrategias
mejora el aprendizaje en el area de comunicacion. De igual modo con el estudio de
Cancan y Capcha (2022) quienes evaluaron a estudiantes de Huancan- Junin,
encontrando relacion directa entre las EM y los estandares de aprendizaje en el area de
comunicacion, concluyendo que los estudiantes requieren reforzar las EM para alcanzar
un aprendizaje idoneo. A ellos se suma el estudio de Pradhan & Das (2021) con
estudiantes de la India, quienes determinaron que las habilidades metacognitivas
influyen sobre el rendimiento académico, pero no con los estilos de aprendizaje y
recomendaron que las estrategias deben incluirse en el curriculo y en las estrategias de
aprendizaje.

Al respecto las EM tienen relacion significativa con el logro del aprendizaje en
la comunicacién (Teng et al., 2021), donde el uso de estrategias como la creencia de
autoeficacia y la motivacion, van a predecir el logro del aprendizaje en las diferentes
areas curriculares (Gunter y Raymond, 2020). Asimismo, se puede agregar que las
EM y la motivacion para el aprendizaje en comunicacién se relacionan directamente
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con el desempeno del lenguaje. Estos hallazgos sugieren que el empleo de EM puede
potenciar los resultados del aprendizaje en el area de comunicacion (Ranjan et al., 2021).

Finalmente, Puente et al. (2019) demostraron que en el proceso lector las EM
resultan ser populares por su capacidad para mejorar y controlar el proceso lector, por lo
que recomiendan el uso de criterios simples a la hora de elegir estrategias. En ocasiones
el profesor es quien elige lo que se adapta a la particularidad de los alumnos y a la
diversidad del texto.

En cuanto al primer objetivo especifico se determiné que existe relacion
positiva de intensidad media entre las EM y la dimensidon comprension y expresion
oral en los estudiantes adolescentes de Lima, denotando que en la medida que haga
un mayor y mejor empleo de sus EM van a generar un mayor rendimiento en sus
habilidades de comprension y expresion oral. Lo mencionado concuerda con el resultado
obtenido por Prieto (2020) en estudiantes adolescentes de Guayaquil, concluyendo que
se debe motivar a los estudiantes a la lectoescritura y que han perdido este interés al
estar atrapados por las nuevas tecnologias. Mientras que, a nivel nacional, estudios
realizados en estudiantes adolescentes de Lima, encontraron relacion directa vy
significativa entre las variables estudiadas, es decir que a mayor empleo de las EM
habrd mayor comprension de lectura oral, mejorando de esta forma el aprendizaje en el
area de comunicacion (Taber et al., 2022; Escobar, 2020; Huillca, 2019; Pachas, 2019).

Olivares y Quezada (2022) definen a la dimensidbn comprension y expresion
oral, como aquella capacidad que se logra a través de capacidades como analizar,
entender, interpretar, retener e intercambiar la informacién con el interlocutor, lo que a su
vez posibilita integrar los datos recabados, pudiendo alcanzarse nuevas habilidades
qgue generen en el estudiante nuevos conocimientos. Agrega Pinzas (2006), para lograr
la comprension y expresion oral, es vital la estimulacion temprana, conectando al
estudiante a diversas herramientas como videos, audios, textos graficos entre otros.

En ese sentido, las estrategias metacognitivas van a tener un impacto positivo
en la lectura hacia el logro de un eficaz aprendizaje (Taber et al., 2022), es decir que
las estrategias de gestidn cognitiva se hallan asociadas a la comprensién de textos, ya

qgue permiten relacionar ideas durante la lectura (Ronqui et al., 2021).
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Para el segundo objetivo especifico se determind la presencia de una asociacion
directa entre las estrategias EM y la dimension comprension de textos escritos en
alumnos de una IE de Lima, y significativo, puesto que mientras los estudiantes hagan
uso de mayores estrategias metacognitivas van a mostrar un mayor rendimiento en sus
habilidades de textos escritos. Resultado que concuerda con Castrillon eta al. (2020),
quienes hallaron que las EM se vinculan directamente con las habilidades de
comprension lectora en estudiantes de Medellin, promoviendo ademas que sea
autébnomo, regule su comprension y proponga objetivos de lectura, en base a sus
saberes previos. En cuanto a las evidencias nacionales, hallaron asociacién directa y
significativa entre las variables estudiadas, concluyendo que, a mayores EM empleadas
por los estudiantes, los niveles de comprension lectora aumentaran (Huillca, 2019),
ademas Pachas (2019) en su estudio con adolescentes de Lima, hallo relacion entre la
metacognicion y la comprension lectora textual, analitica y critica.

La dimension comprension de textos escritos, se la define como la accion que
realiza el estudiante, de dar un significado a un texto que lee, lo cual requiere que
tenga la capacidad de poder identificar aplicando las estrategias de la comprension
lectora para lograr el mensaje principal del texto leido y realizar la deduccion e inferencia
(MINEDU, 2015).

Sin embargo, el profesor debe evaluar con dedicacion el material seleccionado,
de modo que los alumnos puedan leerlo con un elevado nivel comprension; y si el
texto resulta ser muy dificil, el lector se puede frustrar hasta perder el interés; y de ser
muy facil, el lector se aburrira (Calero, 2018).

Por otro lado, Bandler y Grinder (2012 como se cita en Alroudhan, 2018)
sostienen que los estudiantes logran un mejor aprendizaje en el momento que ven la
informacion, pues prefieren leer, ver diapositivas en lugar de solo escuchar, asimilando
rapidamente una gran cantidad de datos. Es decir, una persona aprende mejor
escuchando, mediante el aprendizaje auditivo, identificando las estrategias cognitivas
mas efectivas para el logro en su vida profesional (Dominguez, 2019).

Las EM implican el uso de procesos cognitivos para monitorear y regular el
propio pensamiento y aprendizaje. Asi en lo que se refiere a la lectura, las EM ayudan a
los alumnos a reflexionar sobre sus procesos mentales antes, durante y después de la

lectura, lo que conduce a una mejor comprension y rendimiento (Bouknify, 2023).
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Los estudiantes de alto rendimiento tienden a utilizar estrategias de lectura
metacognitivas con mayor frecuencia, o que mejora sus habilidades de comprension
lectora (Yamson y Borong, 2022).

Finalmente, para el ultimo objetivo especifico, se determiné que entre las EM y la

dimension produccion de textos escritos, se evidencia asociacion directa media y
significativa en estudiantes de Lima, lo que denota que a medida que los adolescentes
hagan un mayor empleo de EM van a mostrar un mayor rendimiento en sus habilidades
de produccion de textos escritos. Este resultado concuerda con el estudio de Apolinario
(2018) quien encontré similar relacion al evaluar a estudiantes adolescentes de una IE de
San Juan de Lurigancho-Lima, ademas de explicar la presencia de relaciones directas
entre la produccion de textos escritos y las dimensiones de las EM.
Azis et al. (2023) sostienen que las EM tienen una fuerte relacion con la produccion de
texto. Pues los alumnos que emplean estrategias de lectura metacognitiva, como la
planificacion antes de la lectura, el seguimiento del progreso y la confianza en el apoyo,
son capaces de completar las actividades de lectura de manera efectiva. Por otro lado,
en el contexto de la escritura, se ha encontrado que las intervenciones metacognitivas
que se enfocan tanto en la produccion de texto como en la memoria de trabajo,
mejoran la calidad general del texto narrativo, la organizacién de parrafos y la exposicion
(Teixeira et al., 2018). Adicionalmente, las EM desempefia un papel crucial en la
comprension y produccion de textos, ya que involucran procedimientos mentales que
ocurren durante la lectura y escritura (reconocimiento de palabras, asociacion de las
ideas previas, desarrollo de ideas significativas, elaboracion de conclusiones y relacion
de lo que se lee y se sabe) (Ballock & McQuitty, 2022). Ademas, las EM son esenciales
en la ensenanza de habilidades de escucha, ya que ayudan a los estudiantes a mejorar
su capacidad para comprender y producir el lenguaje. En general, el uso de EM mejora
el compromiso, la agencia y el desempeno de los alumnos en diversos aspectos de la
produccion de texto (Hidaya, 2017 como se cita en Puma, 2020).

De manera similar, en el contexto de la escritura, el uso de técnicas
metacognitivas puede mejorar las capacidades de escritura de los estudiantes (Ngoc y
Nhung, 2022). Sin embargo, la eficacia de las EM puede variar entre individuos y puede
que no exista una asociacion importante entre el empleo de estas estrategias y el

desempefio en lectura (Widawati et al., 2022).

27



Finalmente, el uso de EM tanto en lectura como en escritura puede contribuir a una mejor
comprension, una mayor competencia y mejores resultados de aprendizaje (Nahar y
Mallik, 2022). En consonancia con lo anterior, cuando el estudiante logra la comprension
en los niveles literal, inferencial y creativo, utilizando las EM , podra realizar
autorreflexion y autorregulacion de sus autoprocesos, lo que le permitira ir modificando
las primeras ideas y luego mejorar en la comprension de los textos (Berrocal & Ramirez,
2019).

Concerniente al rendimiento académico de los estudiantes, se incrementa en la misma
dimension que se hace uso en mayor cantidad y calidad de las estrategias de
aprendizaje y se comportan de modo autorregulado (Navea & Varela, 2019).

Por ello, es importante para el sector educativo, que las nuevas generaciones aprendan
a desarrollar habilidades y estrategias efectivas. Esto se debe a que se puede lograr un
muy buen nivel de aprendizaje no supervisado. Esto ayuda a los estudiantes a mejorar

su comprension lectora y eventualmente mejoraran sus resultados en otras materias.

28



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se encontr6 relacion positiva media (rho= ,253) y significativa (p= ,01) entre las
EM vy el logro de aprendizaje en el area de comunicacion, en los estudiantes
adolescentes de Lima, lo cual hace saber que en la medida que los
estudiantes muestren mayores logros en el aprendizaje del area de la

comunicacion, se evidenciara mayor uso de estrategias metacognitivas.
Segunda: Se determiné una relacion positiva de intensidad media (rho=,254) y

significativa (p= ,01) entre las EM y la dimensidn comprension y expresion
oral en los estudiantes adolescentes de Lima, denotando que en la medida
que ante un mayor y mejor empleado de sus EM van a generar un mayor

rendimiento en sus capacidades de comprension y expresion oral.

Tercera: Se determin6é la presencia una asociacion directa media (rho= ,251) vy
significativa (p= ,01) entre las EM y la dimension comprension de textos
escritos en estudiantes de Lima, ello quiere decir, mientras los estudiantes
hagan uso de mayores EM van a mostrar un mayor rendimiento en sus
habilidades de textos escritos.

Cuarta: Se determind que entre las EM y la dimension produccion de textos escritos,
existe relacion positiva (rho= ,268) y estadisticamente significativa (p= ,007)
en estudiantes de Lima, siendo el resultado significativo, lo que denota que
a medida que los adolescentes hagan un mayor empleo de EM van a
mostrar un mayor rendimiento en sus habilidades de produccion de textos

escritos.
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V. RECOMENDACIONES

Primera : Al director y sub directora de la IE, debe darle mayor importancia de adecuar e
implementar el empleo de estrategias en las areas curriculares orientadas
por el docente Ya sea atreves de actividades participativas exposiciones de
libro, proyectos creativos inspirados en la lectura para que asi los
estudiantes comprendan la importancia de la organizacion planificacién que

conlleva la lectura.

Segunda: Los docentes de la IE, deben crear un entorno apropiado para leer ofreciendo
una diversidad de libros y recursos de lectura que sean de interés
individuales de los estudiantes, organizar eventos reguladores como ferias
de libros, club de lectura con el propdsito de motivar a los estudiantes

mejora su aprendizaje y en los diversos aspectos de su vida.

Tercera: A los padres de familia se les sugiere apoyar a los estudiantes a construir
habitos de lectura, como también a los docentes establecer metas en el
desarrollo de la comprensidon de lectura para promover el uso de estrategias
fomentar a los estudiantes que aprendan a organizarse, siendo ordenado a

planificar ser responsable para tener efectividad en la lectura

Cuarta: A los investigadores, se les recomienda analizar el impacto de las estrategias

metacognitivas sobre el éxito del aprendizaje en el area de comunicacion.
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ANEXOS

Anexo 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones items Escala
Las estrategias Se considero et Estrategias metodologicas =6, Ordimat——
metacognitivas son aquellos cuestionario de Estrategias Técnicas participativas 7-13.
procedimientos que se metacognitivas de Baque Nunca (M

Estrategias
metacognitivas

elaboran de forma (2022) para medir la
sistematica y consciente, variable, cuyos puntajes
ademas, estan relacionados varian entre, nivel bajo (0-

Casinunca(2)
A veces (3)
Casi  siempre(4)

con un aprendizaje exitosos 10), nivel medio (11-20), Siempre(5)
(Vasquez, 2015). nivel alto (21-30).
Proceso de aprendizaje 14-20.
vadirigido a elaborar Se considero el Comprension y expresion oral 1-6.  Ordinal

competencias Cuestionario de Logro  de Comprension del texto escrito 7-14.
comunicativas en los aprendizaje en el area de Nunca (1)
estudiantes, ya que podran comunicacién de Diaz Casi nunca (2)
alcanzar la capacidad para (2019), cuyos puntajes Siempre (3)

Logro de . . . . C o

. producir y comprender son, nivel bajo (0-26), nivel Casi siempre
aprendizajeenel ) .
4rea de diferentes textos, en medio (27-53) y el nivel 4)

comunicacion

distintas situaciones y con alto (54-80).
diferentes interlocutores
(Minedu, 2015).

Produccion del texto escrito 15-20.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE VALIDACION DE LAS ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS
Instrucciones parallenar el cuestionario
Estimado Estudiante: Lea atentamente cada pregunta, valore y elija la respuesta
que mejor describa su desarrollo de las estrategias metodologicas aplicadas por
el docente durante el proceso de ensehanza.
Por favor exprese su opinion marcando en cada item, selecciona solo unade
las alternativas en cualquiera de las posibles 5 opciones, considerando que:
1 = Nunca 2 = Casi nunca 3 = A veces 4 = Casi Siempre 5 =

Siempre

ALTERNATIVAS

Preguntas
112|3]|4|5

1. ¢ Disefia actividades en las cuales el estudiante por medio de la
observacion identifique una imagen y la asocie a un sonido que tenga
relacién con esta imagen, dentro de un campo semantico?

2. ¢El docente realiza actividades de estimulacidon cognitiva para activar er
el nifio la capacidad de atencion, concentracion y memoria con la cug
desarrolle su autonomia y comunicacién con el entorno?

3. ¢El docente incorpora actividad de aprendizaje con las cuales el
estudiante identifique y analice el nivel de complejidad para encontrar la
solucion?

4. ¢ Las actividades disefiadas por el docente inducen al estudiante a imita
un conocimiento adquirido y asociar con aquello que esta aprendiendo parg
construir un nuevo conocimiento?

5. ¢Vincula actividades para comprensién del lenguaje con repeticion
dinamica para consolidar la memoria de trabajo?

6. ¢ En las actividades que forman parte del plan lector, el docente emplea
programacion linglistica para consolidar comprension y aprendizaje
sostenible en el estudiante?

7. ¢Vincula canciones con imagenes para desarrollar la comprension
numeérica en los estudiantes?

8. ; Combina dibujos con canciones respecto a los nimeros para desarrollar
aprendizaje y comprension numeérica en los estudiantes?

9. ¢ Personaliza canciones con los sonidos de vocales o consonantes y las
vincula en un contexto que sea familiar para el estudiante?

10. ¢ Disefa actividades entre pares con finalidad de identificar
segmentacion silabica de las palabras mediante motricidad fina?

11. ¢ Desarrolla actividades con equipos dindmicos en la cual se motive al
estudiante a narrar sus actividades realizadas en su hogar?
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12.; Desarrolla estrategia para consolidar la atencion del estudiante y
procurar que se concentren en la actividad propuesta para el equipo de
trabajo?

13. ¢Aplica actividades entre pares y actividades de motricidad fing
vinculadas a imagenes con contenidos literales en las cuales log
estudiantes reconozcan y extraigan vocales o consonantes?

14. ;Vincula actividades Iadicas con pictogramas y canciones
personalizadas en base a una vocal o consonante para consolidar el
aprendizaje?

15. ¢Relaciona juegos dinamicos con ritmos musicales y pictogramas pare
reconocer acciones en el contexto especial y gestionar mecanismos de
adaptacion de acuerdo con el entorno?

16. Desarrolla actividades como memograma de nombre, para identificar
nombres de la familia o el propio, y seleccionarlos de forma correcta?

17. iEl docente disena actividades para consolidar el aprendizaje de
vocales o consonantes vinculando el nombre de estds con su respectiva
imagen?

18. ¢(El docente incluye estrategia de aprendizaje en las cuales s¢g
aprovecha el uso de las neuronas espejo para desarrollar empatia hacia la
lectura por medio de la imitacion lectora?

19. ¢ Durante la evaluacion formativa el docente introduce la técnica de inici
a lectura de 25 palabras en 5 dias, hasta llegar a las 200 palabrag
familiarizadas con el estudiante?

20. ¢En la estrategia de aprendizaje desarrollada por el docente, vinculg
actividades para conocer los fonemas presentes en grupo de 5 palabras
con mayor familiaridad para el estudiante?
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ESTIONARIO DE | OGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREADE

Queridos estudiantes: Pido tu colaboracibn marcando tu

preguntas que te presento; con la finalidad de recabar informacion sobre el logro

de aprendizaje en el area de comunicacion. La informacion es confidencial y

ano

Nunca (1) Casinunca (2) Siempre (3)

nima. Marcando con una (x) segun tu respuesta.

NI

A

Casi siempre (4)

respuesta a

ftems

1

2

Comprensién y expresion oral

1 ¢ Te interesa escuchar historias relacionadas con la comunidad,
la familia y tu entorno?

2 ¢ Se te facilita escuchar la mayor parte de lo que comentan tus
maestros?

3 ¢ Te gusta comentar las cosas que suceden en tu entorno?

0

.

} ¢ Se te facilita realizar comentarios relacionados a la lectura que
hayas realizado?

0

% ¢ Cuando expresas tus opiniones, lo haces de forma clara,
coherente y veraz?

0

6 ¢ Se te facilita expresarte delante de diversas personas y
escenarios?

Comprensién del texto escrito

0

[ Cuando lees, ¢ se te dificulta encontrar la idea o ideas principales

0

8 Enunalectura, ¢ se te dificulta encontrar los personajes principales?

09 ;Te es facil identificar las relaciones de causa-efecto en una lectura?

10 ¢ Puedes distinguir entre fas buenas y malas acciones de un personaje?

7 Puedes ordenar demanera secuenciatfas acciones deun personaje?

D

2 Puedesidentificarfa secuencianarrativa enuna fectura?

T3¢ Cuandofees, ¢ se te dificuita distinguirentre ta informacion

relevante y la informacién secundaria?

1

4| ;Puedes identificar los hechos mas resaltantes en cada parte de
una secuencia narrativa?

Produccioén de texto escrito

1

5
¢Aplicas reglas de tildacion de palabras?

16

¢ Escribe con correccion idiomatica palabras de uso frecuente?
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17

¢ Estructuras los parrafos con secuencia?

18

¢ Cuando escribes presentas un inicio, un conflicto y un final?

19

¢ Utilizas conectores y referentes textuales?

20

¢ Utiliza signos de puntuacion en la produccion de péarrafos y

textos?

Muchas gracias por su participacién.
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Anexo 3: Consentimiento informado y Asentimiento

Titulo de la investigacion: “Estrategias Metacognitivas y logro de Aprendizaje en el
Area de Comunicacién en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
de Lima, 2023”

Investigadora: Wendy Fiorela Paredes Ramirez.

Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Estrategias
Metacognitivas y logro de Aprendizaje en el Area de Comunicacion en estudiantes
de secundaria de una Instituciéon Educativa de Lima, 2023”, cuyo objetivo es
establecer la relacion entre estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje
en comunicacion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa
Problemas de Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus

Lima Este, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con

el permiso de la institucion educativa privada correspondiente.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢ Cual es la relacidn entre estrategias metacognitivas y el logro de aprendizaje en

comunicacion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa, 20237?

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

se realizara lo siguiente:

1.-Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Estrategias Metacognitivas y logro de
Aprendizaje en el Area de Comunicacion en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa de Lima, 2023”.

2.- Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos vy

se realizara de manera presencial en las aulas de la institucion educativa estatal.
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Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacidén y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

(SRR
f% N
f

?‘j@enerar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

eneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud

publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Wendy Fiorela Paredes Ramirez email: y Docente asesor Mg. Quifiones

Castillo, Karlo Ginno email: kgguinonesc@ucvvirtual.edu.pe.
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Consentimiento Después de haber leido los propésitos de la investigacion
autorizo que mi menorhijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidOs ...

Fecha y hora ..o

Firma del apoderado

DNI

Después de haber leido los propdsitos de la investigaciéon autorizo que mi
menorhijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ......... TondT Rosana  Olor f“’ 60Ul . h‘ rera
B OCIR Y PN o asoronacrionsnndarnannnend /é : ./.‘{.‘.‘./.. < M L e R
\!ﬁ Hp
t,—'.;" f Firma del apoderado
It ONI 4267 1/12
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Anexo 4: Carta paraaplicar instrumentos

POSGRADO

Us

Cacuela de Tesgrads

Uma SIL, 4 de octudre del 2023
N Carta P. 0120 - 2023-2 EFG - UCV LE

sefor(a)

Mgtr.Dominguez Marin Patrics Mercedes
Directora.

LE. 0043 San Antoma.

Asunto: Carta de Prazantacion del estudants PAREDES RAMIREZ WENDY FIORELA .

D nusstra consideracion:

£5 grato dirigirme & usted, para presantar 2 PAREDES RAMIREZ WENDY FIORELA .
identificadola] con ONI N.S4TS26700 y codigo de matricuia N £S00023H0; estudiam= del
Programe de MAZSTRAEN FROSLEVAZ DE APRENDZAE QuJien e encuantra
desarroliando el Trabajo de investigacion (Tesisk:

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN ELAREA DE
COMUNICACKON EN ESTUDIANTES DE SECUNDARILA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA UMA, 2023,

En ege sentido, SONCLO & Su digns persons faciitar e acoeso de nuastrofa| estudfiante & su

institucon @ fin de que pueds aplicar entrevistas y/o encuestas y poder recadar

Con este motwo, je saiuds atentamente,

{s%) - -
=i/ ] ey
L e 4 . LX)

— -

Patnca Merceoes Domnguer Mar
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Anexo 5: Carta de aceptacion

UGEL 05 — SAN JUAN DE LURIGANCHO

Pasaje Tumbes SN — Canto Chico

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N.° 0045 SAN ANTONIO
DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N.° 05, QUIEN SUSCRIBE
HACE CONSTAR

WENDY FIORELA PAREDES RAMIREZ

Ha realizado la aplicacion de dos instrumentos de recoleccién de datos a
los estudiantes del grado de nivel Secundaria de nuestra institucién educativa,
abajo detallados:

* Instrumento: Cuestionario “Cuestionario de logro de Aprendizaje en
el area de comunicacién”.

e |Instrumento: Cuestionario “Cuestionario de validacién de las
Estrategias metacognitivas”.

Dichos instrumentos permitiran recoger informacion para la aplicacién de
su investigacion: “Estrategias Metacognitivas y logro de Aprendizaje en el Area
de Comunicacién en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa de
Lima, 2023", para sus estudios de Maestria.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para
los fines que considere conveniente.

San Juan de Lurigancho, 16 de octubre de 2023

LE. N" 0045 SAN ANTONIO

Patricia Mercedes Dominguez Marin

~ Directora

8 Pasaje Tumbes S/N; Canto Chico - San Juan de Lurigancho
8 mesadepartesvirtual0045sa@gmail.com

: \ Ministerio de
INSTITUCION EDUCATIVA ﬁ PERU ¥ ciucacion
43 SAN ANTONIO
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Anexo 6: Validacion de los instrumentos por jueces

Cuestionarios de logro de aprendizaje en el area de comunicacion

Dimensiones del instrumento:
. Primera dimensién: Presentar la tarea
' Objetivos de la Dimensidn: Medir 1a compresion de texto

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Comprension y
expresion oral

.t interesa

escuchar  historias
relzcionadas con la comunidad, ls
farmilia y tu entomo.

=2 te facilita escuchar la mayor parte
de lo gque comentan tus maestros.

Te gusta comentar las cosas gue
suceden en tu entorno.

S5e te facilita realizar comentarios
relacionados a la lectura gue hayas
realizado

Cuzndo expresas tus opiniones, Io
haces de forma clara, coherente y
VETEZ

Se te facilita expresarte delante de
diversas personas y escenarios

. Eegunda dimension: comprension de texto escrito

' Objetivos de la Dimensian: Medir 1a produccion de texto

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Comprensian
de textos
EsLritos

7. Cuando less, se te dificulta
encontrar  ls  idea o ideas
primcapales

8. En uma |egtursse te dificults
encontrar los personaes
principales

9. Te es facl identificar las
relaciones de causa-efecto en una
lectura

10. Puedes distinguir entre las
busnas y malas acciones de un
personaje

11. Puedes ordenar de manera
secuencial las acciones de un
personaje

12. Puedes identificar la secuencia
namativa en una lectura

50



13. Cumsndo |ggsse te dficults) 4 4 4
distinguir entre la informacicn
relevante vy Il informacidn
sacundaris
14. Puedes identificar los hechos
mas resaltantes en cada parte de
una secuencia namstiva
Tercera Produccion de textos escritos
Objetivos de la Dimension:
o] ]
_ k] E @ Chb=servaciones!
Indicadores Item 2 % g Recomendaciones
o = a
%] 5 ]
Produccian 15. Aplicas reglas de fldamiin de
de textos palshras. B
escritos 18. Escribe con correccién

idiomatica palabras de uso
frecuente.

17. Estructuras los parrafos
Con secuencia

18.Cuando escribes presentas
un inicio, un conflicto v un final
19. Utlizas conectores vy
referentes textuales

20. Utiliza  signos de
puntuacion en la produccicn
de parrafos y textos

-
[Py
CFaF WoEm
Firma del evaluador |
DMl 72266154
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13. Cuando lgesse te dificulia
distinguir entre la informacion
relevante vy la  informacion
secundaria

14. Puedes identificar los hechos
mas resaltantes en cada pare de
una secuencia narrafiva

Tercera Produccion de textos escritos
Objetivos de la Dimension:

Indicadores

ftem

Claricdad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacicnes

Produccién
de textos
escritos

15. Aplicas reglas de tildagion, de
palabras.

16. Escribe con correccign
idiomatica palabras de uso
frecuente.

17. Estructuras los péarrafos
con secuencia

18.Cuando escribes presentas
un inicio, un conflicto y un
final

19. Uiilizas conectores v
referentes textuales

20. Utiliza signos  de
puntuacion en la produccion

de parrafos y textos

- c.,.'?“

7
F

Firma del evaluador

o
PG
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13. Cuando |ees.ge te dificulta
distinguir entre la informacion
relevante vy la  informacion
secundaria

14. Puedes identificar los hechos
mas resaltantes en cada parte de
una secuencia narrativa

Tercera Produccion de textos escritos
Objetivos de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Produccion
de textos
escritos

15. Aplicas reglas de fjldacion de
palabras.

16. Escribe con correccion
idiomatica palabras de uso
frecuente.

17. Estructuras los pdrrafos
con secuencia

18.Cuando escribes presentas
un inicio, un conflicto y un
final

19. Utilizas conectores vy
referentes textuales

20, Utiliza signos  de
puntuacion en la produccidn
de parrafos y textos

A
Tuba Sitia Tarazonginfante

CPP 4

Firma del evaluador
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Cuestionario sobre estrategias metacognitivas

Dimensiones del instrumento:
Primera dimension: Presentar |a tarea

Dbjetivos de la Dimensidn: Medir la compresion de texio

Indicadores

Clarldad

Caharancl
a

Ralevancl

Obgarvacionsal
Racomendaclones

COMprEnsian
V¥ EXpresion
oral

1. Disafa actividades en las coslas al
amstudiante por medio de la observscin)
identifique una imagen y la asocie & un)
sanida gue enga relscin con esta)
imagen, dentra de un campo sembnios

2. El daocente realiza actividades  de
asimulaciin seqniths para activar an el
nifs 3 capacidad  de  alencidn,
oancentracion ¥ memaria con la cual
desarrolle = aulonamia ¥ comunissckin
can el entorn

3. El docenie incorpora aclividad  de
aprendizaje can las cudles el estudiants)
identifique vy analice e nivel  de
camplejidad para anconbrar ls solucdn

4, Las  actividedes disefadas  por sl
docente inducen gl @studiant= & imitar un)
conocmienio adquiide v asociar oon)
aguelky gue est aprendiendo  para)
ansiruir un nuevs conocimiento

5. Winculs actividades para comprensian)
del lerguasie con regaticicn dindmica)
para consalidar la memaria de trabajo

6. En las aclividades que farman parte del
plan lector, @l docente emplea
pragramacion ingiistica pars consalidar
camprensitn y aprendizaje sastenible =n
&l mstudsnte

Se=punda
Dhjetivas

dimensién: comprension de texto escrito

de |z Dimensidn: Medir la produccion de texto

Indicadoras

Item

Claridad

Coharancla

Relevancla

Cparyacionaal
Recomendaciongs

Compre
nsidn de
textos

ESCritos

. Combina  dibujos  oon canciones
raspecin § oS noameros para daesanallae
aprendizaje ¥ comprensidn numérica en
las estudiantes

9. Personaliza cancianes con los sonidas

de vocales o consonantes v [as vincula
e un conlexlo gue sea Bamiliar para el
astudianbe

10. Dana  actieidades enfre panes con
finalifad de identificar segmentacicn

s
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sihbica e  laz  palabras  madiants
matricidisd fina
. Desarrclla  actvidades con  equipas

-y

a 4 a
dindmicas en la cual e mative al
setudiante & narrar =us achvidades
realizadas en su hagar
12, Desarrcila estrategia para consolidar la 4 4
atencitn el estudiants v procurar que
g8 concentren en la actividad propussta
para el aquipn de rabsis
Tercera dimensidn: coherencia de texto
Cbjetivos de la Dimensidn:
0 g ‘g
3 ] ] Ok resciones
i = ] = . ;
Indicadares [ E ® & Recomandacianes
O o 0]
[ =9
Froduccion 13, Aplica  actividades  entre  pares  y
de textos actividades  de  motricidad  fina
. vinculadas & imagenes con conenides
ESCritos

Berales an las cuales los esiudianies
recomafcan v exfraigan vooales o
cansonantes

14 Vincula achvidades ldicas con
pictoqramas W CANCKNES
personalizadas en base a wna vacal o
Lonsonante para ca s olidar el
aprendcaje

16. Relaciona jusgos dindmicas con ritmas
musicales W piclomramias P
reconacer acciones en = conlexio
especial ¥y gestonar mecanismas de
adaptacion de acuenrdo can el enbarmo

16. Desamaolla actividades como
memeaams de  nombre, para
identificar nombres de 1z familia o 2l
propio, ¥ seleccionarlos de forma
correcia

17.El docente disefa actividades para
consolidar el aprendizaje  de
vocalkes o consonantes winculando
el nombre de estds con s
respectiva imagen

18, El docente incluye estrategia ds
aprendizaje en laz cuales ==
sprovecha el uso de las neuronas
espejo para desarrollar empatia
hacia 13 lectura por medio de I3
imitacion lectora

12, Durante la evaluacien formativa &l
docentz introduce la tEcmica de
inicio & lecturs de 25 palabras en &

dias, hasta llegar a las 200)

palahrss  familisrizadas  con 2l
estudisnte

20.En la estratzgia de aprendizajs
dezarrollada por el docente, vinculs
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sctividades pars conocar los
fonemas pressntes en grupo de &
palabras con mayor familiaridad
para el estudiznts

CPuP WX

Firma del evaluador
OM| 72266154

con el estudiante X

20. En la estrategia de
aprendizaje
desarrollada por el
docente, vincula
actividades para
conocer los fonemas
presentes en grupo de
5 palabras con mayor
familiaridad para el
estudiante

Firma del evaluador

con el eswaiante X
20. En la estrategia de
aprendizaje
desarrollada por el
docente, vincula
actividades para
conocer los fonemas
presentes en grupo de
5 palabras con mayor
familiaridad para el

estudiante
A
Tulu’%z:a (azo te
C.PsP. 4

Firma del evaluador
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Anexo 7: Valdez mediante juicio de expertos

Validez de contenido del Cuestionario de Estrategias Metacognitivas

V de Interpretacion  Intervalo de Confianza

Juez 1 Juez 2 Juez3 X DE Alken \% Inferior Superior
item1 4 4 4 400 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem2 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item3 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem5 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item6 4 4 4 400 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item7 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item8 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
iem9 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item10 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem11 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem12 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item13 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem14 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item15 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item16 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem17 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem18 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item19 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem20 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
V= 1.00
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Validez de contenido del Cuestionario de Logro de aprendizaje en comunicacion

V de Interpretacion Intervalo de Confianza

Juez 1 Juez 2 Juez 3 X DE Aiken \% Inferior Superior
item 1 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item2 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item3 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item4 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item5 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item6 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item7 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item8 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
iem9 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item10 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item11 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item12 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item13 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item14 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem15 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item16 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem17 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item18 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
item19 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
ftem20 4 4 4 4.00 0.00 1.00 VALIDO 0.70 1.00
V= 1.00
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Relacion de Jueces Expertos:

Grado

Expertos Ay
académico

Especialidad

Leslie Yajaira Melgarejo Chinchay Magister
Oswaldo Palacios Isla Doctora

Tulia Silvia Tarazona Infante Magister

Psicologia educativa
Clinica - Educativa

Clinica - Educativa

Promedio porcentual de validacion del

instrumento

100%

Se presenta la concordancia de los jueces por el coeficiente V de Ayken= 1, con

un promedio total de 100%. Por consiguiente, podemos afirmar que los

instrumentos son validos para medir los constructos Estrategias metacognitivas y

Logro de aprendizaje en el area de comunicacion.
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Anexo 8: Consistencia internade los instrumentos

Confiabilidad por alfa de Cronbach de los instrumentos

utilizados

Escala/Dimensiones N a
Estrategias metacognitivas 20 ,75
Estrategias metodologicas 717
Técnicas participativas ,87
Proceso de aprendizaje ,87
Logro en comunicacion 20 .91
(());rlnpren5|on y expresion 5 88
g;cnr}tporensmn del texto 8 75
Produccion del texto escrito 6 ,87

Nota: N=numero de elementos; a= Alfa de Cronbach
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