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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue examinar la relacion entre estilos de
aprendizaje e inteligencia emocional IE en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en Lima durante el afio 2023. Adoptando un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional no experimental, se aplicé a 30 estudiantes
utilizando el Cuestionario Honey-Alonso de EA(CHAEA) y el Trait Meta Mood
Scale 24 (TMMS-24), procesados con SPSS 25.0. Los resultados
mostraron una significativa co relacion de 0.962 entre los EA y la IE, aunque sin
una relacién de causalidad definida. Esto sugiere una asociacion notable
entre como los estudiantes aprenden 'y su conciencia emocional,
aunque se requieren investigaciones adicionales para explorar estas relaciones

mas a fondo.

Palabras clave: Estilos de aprendizaje, inteligencia emocional y conciencia

emocional.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between learning
styles and emotional intelligence in high school students from an educational
institution in Lima during 2023. Using a quantitative approach and a non-
experimental correlational design, a sample of students was analyzed using the
Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) and the Trait Meta Mood
Scale 24 (TMMS-24), processed with SPSS 25.0. The results showed a significant
correlation (Rho = 0.962) between learning styles and emotional intelligence, though
without a defined causal relationship. This suggests a notable association between
how students learn and their emotional awareness, though further research is

needed to explore these relationships more in-depth.

Keywords: Learning styles, emotional intelligence and emotional

awareness.



I. INTRODUCCION

La educacion a nivel mundial se hace cada vez més crucial por ese motivo debemos
entender tanto los Estilos de Aprendizaje como la Inteligencia Emocional. Ambos
elementos no solo impactan en el proceso de adquirir conocimientos, sino también
en el desarrollo personal y profesional de los estudiantes. En un mundo
caracterizado por cambios veloces y retos continuos, la UNESCO promueve un
enfoque educativo orientado a equipar a los alumnos para una sociedad global y
tecnolégicamente avanzada, resaltando la importancia de la diversidad cultural y la
busqueda de préacticas sostenibles (CEPAL-UNESCO, 2020).

Sin embargo, la pandemia ha agudizado las inequidades educativas en
América Latina, segun la UNESCO (2021), destacando problemas de acceso digital
y un incremento en el abandono escolar, afectando asi el aprendizaje y las
habilidades socioemocionales.

En el contexto latinoamericano, los resultados de evaluaciones
internacionales como PISA han puesto de relieve dificultades en habilidades clave
como la lectura y las matematicas, revelando profundos desafios educativos. Estos
desafios surgen de diversos factores, como malos héabitos de lectura, organizacion
inadecuada del aprendizaje, falta de nuevas estrategias y falta de adaptacion de
los EA (Medina, 2018).

En el contexto educativo nacional, se han detectado deficiencias en
habilidades cognitivas y adaptacion al aprendizaje digital, contribuyendo a un
aumento en la desercion escolar (Benites, 2021). Simultaineamente, la IE emerge
como un aspecto critico, con estudiantes universitarios mostrando limitaciones en
la gestion emocional, afectando su rendimiento y relaciones (Gilar-Corbi, 2019;
Galvan, 2018). Ademas, el aislamiento social ha intensificado trastornos
emocionales como ansiedad entre estos estudiantes, impactando académicamente
su desempefio (Tamayo et al., 2020).

En la I.LE. Republica de Guatemala en Barrios Altos, los retos incluyen
desinterés académico y trasfondos familiares complejos. Estos factores impactan
en el aprendizaje de los estudiantes, haciendo crucial la IE y los EA para superar
estos desafios, segun Gilar-Corbi (2019).

En resumen, en un entorno global y local caracterizado por cambios



constantes y nuevos desafios, es crucial comprender los EA y promover la IE. Este
trabajo de investigacion tiene como principio estudiar la relacion entre estos dos
elementos y su influencia en el desarrollo de habilidades con un enfoque amplio
que incluya la educacién a nivel mundial y a nivel nacional. A través de un analisis
en profundidad, pretendemos contribuir al conocimiento en esta area con el objetivo
de promover practicas docentes efectivas y el bienestar integral de los estudiantes.

Ante lo planteado, se menciona el siguiente problema: ¢ Cual es la relacion
que existe EA e IE en estudiantes de IIEE nacional, Lima 2023? Para profundizar
en este tema, se formularon preguntas especificas ¢ Cual es la relacion entre el (1)
estilo de aprendizaje activo (2) estilo de aprendizaje reflexivo (3) estilo de
aprendizaje teodrico (4) estilo de aprendizaje pragmatico e IE entre los estudiantes
de una Institucion educativa nacional, Lima 2023?

La justificacion de este estudio reside en su capacidad para proporcionar una
base tedrica sélida que pueda servir como punto de partida para investigaciones
futuras sobre este tema. En lo practico en el disefio de programas educativos y
estrategias pedagdgicas para mejorar la ensefianza y el rendimiento estudiantil,
basdndose en un entendimiento mas profundo de los EA y la IE.
Metodolégicamente, aportard al desarrollo de herramientas para recolectar y
analizar datos sobre esta interaccion, ofreciendo beneficios para estudiantes,
profesores y la comunidad educativa, mejorando asi la calidad de la educacién con

impactos socioecondmicos y culturales positivos.

Se formulo los siguientes: Determinar la relacion entre las dos variables en
estudiantes de una Instituciéon educativa nacional, Lima 2023. Y como objetivos
especificos: Determinar la relaciéon entre (1) el estilo de aprendizaje activo (2) estilo
de aprendizaje reflexivo (3) el estilo de aprendizaje tedrico (4) el estilo de
aprendizaje pragmatico y la IE en estudiantes de un colegio nacional, Lima 2023.

Ante lo expuesto se formula la hipétesis general: Existe relacién significativa
entre las dos variables en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional, Lima 2023. En hipoétesis especificas: existe relacion significativa entre

activo, reflexivo y pragmaético en estudiantes de secundaria.



ll. MARCO TEORICO

Maureira et al. (2021) relacién entre estilos de aprendizaje, competencia
emocional, inteligencias multiples y reconocimiento de emociones. Utilizando un
enfoque cuantitativo y correlacional, se involucré a 116 estudiantes de educacion
fisica quienes completaron varios cuestionarios. Los resultados mostraron
porcentajes de 6,8% para el estilo de aprendizaje reflexivo, 6,2% para el teorico,
5,5% para el pragmatico y 5,1% para el activo. En cuanto a la competencia
emocional, se registraron porcentajes de 2,2% en percepcidon emocional propia,
3,7% en sensibilidad emocional, 4,1% en autocontrol emocional, 4,7% en
utilizacion de emociones y 3,9% en empatia. En inteligencias multiples, se
observaron porcentajes de 1,6% en habilidad musical, 65,5% en habilidad
cenestésica, 60,4% en habilidad matemética, 56,9% en habilidad espacial, 60,2%
en habilidad linguistica, 67,6% en habilidad interpersonal, 67,4% en habilidad
intrapersonal y 57,6% en habilidad naturalista. En el reconocimiento emocional, se
encontré que mas del 80% de los participantes acertaron en dimensiones como
insistencia, arrepentimiento, pensamiento, decisién, interés y sospecha, mientras
gue un 30% mostro dificultades en trastornos, precaucion, anticipacion y reflexion.
Concluyo que existen correlaciones bajas entre las variables estudiadas,
sugiriendo la necesidad de investigaciones adicionales con muestras mas amplias

y en distintas regiones para obtener resultados mas representativos

Igualmente, Flores (2021) realiz6 una investigacion en Ecuador con el
propdsito de crear estrategias basadas en la IE para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. Este estudio, de naturaleza mixta y descriptiva,
involucré a 15 docentes, 96 estudiantes y 2 expertos, utilizando cuestionarios y
entrevistas para recopilar datos. Los resultados indicaron que el 46% de los
estudiantes mantenia relaciones de amistad excelentes, mientras que el 43%
disfrutaba de un compaferismo saludable. Ademas, el 51% informé conflictos
ocasionales con sus padres y el 9% dificultades en mantener una convivencia
armonica en el hogar. En cuanto al desempefio académico, el 67% afirmo trabajar
en ambientes propicios para el estudio, el 39% sefalo distracciones por mal uso de
la tecnologia, y el 71% aplicaba el aprendizaje colaborativo. El estudio concluy6

gue la integracién de la IE con los conocimientos académicos es esencial,



sugiriendo que la enseflanza debe incluir espacios para la motivacion y

socializacion con el fin de mejorar el entorno escolar.

Lozano (2020) llevo a cabo una investigacion con el propésito de establecer
conexiones entre los Estilos de Aprendizaje (EA) y la Inteligencia Emocional (IE).
El enfoque fue cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, involucrando a 193
estudiantes de dieciséis programas académicos. Se emple6é una encuesta y un
cuestionario de 56 items en escala Likert. Los resultados revelaron un coeficiente
de variacion del 9% en los EA de jévenes de 18 a 23 afios, indicando un nivel de
aprendizaje regular en estudiantes de educacion y un 46.1% en Ingenieria. En
cuanto a los componentes de la IE, el autoconocimiento mostré un nivel bajo del
15.90%, la autorregulacion alcanzé un nivel alto del 24.95%, la autoeficacia se
ubicé en un nivel bajo del 15.22%, y la empatia registré un nivel medio del 20.39%.
La conclusion principal fue que existe una relacion entre los Estilos de Aprendizaje
y los factores de la Inteligencia Emocional, respaldada por el andlisis estadistico no
paramétrico (Rs = 0.671, sig = 0.000 < 0.05).

De manera similar, Orejarena (2020) llevé a cabo una investigacion con el
propdsito de explorar las interrelaciones entre las dos variables y rendimiento
académico. El estudio fue cuantitativa y correlacional, sin elementos
experimentales, y conté con la participacion de 145 estudiantes. Para la medicion,
se emplearon cuestionarios y analisis documental. Los resultados revelaron que el
nivel general de IE en el grupo fue considerado satisfactorio, con un promedio del
27.29% en percepcién emocional, 29.58% en comprension de sentimientos y
31.38% en regulacion emocional. En cuanto a los Estilos de Aprendizaje, se
observdé una preferencia moderada por todos los estilos, destacandose los
reflexivos con un 14.18% vy los teodricos con un 12.58%, mientras que los
pragmaticos y activos fueron menos preferidos con 11.24% y 10.47%,
respectivamente. En relacion con el rendimiento académico, los estudiantes
mostraron un nivel destacado, con un promedio de calificaciones de 4.1%. Se
concluyé que existe una correlacion negativa entre la segunda variable y el
rendimiento académico (-0.127), y una relacion inversa entre los Estilos de
Aprendizaje y el rendimiento académico (r = -0.305, p = 0.041). Estos hallazgos
indican que un aumento en el EA reflexivo podria disminuir la habilidad para



comprender las emociones. En resumen, el reflexivo fue el Unico con una

asociacion significativa con un aspecto especifico de la IE.

Igualmente, Segura (2018) llevo a cabo una investigacion en Venezuela con
el objetivo de explorar la relacién entre los Estilos de Aprendizaje (EA) y las
habilidades emocionales. Utilizando un enfoque cuantitativo y correlacional, se
administré un cuestionario a 263 estudiantes. Los resultados indicaron una clara
inclinacion de los estudiantes hacia los estilos reflexivo y pragmatico. Se
identificaron correlaciones significativas entre las formas de aprendizaje y las
habilidades emocionales, con excepcion de la relacidon entre los estilos activo y
pragmatico con el autocontrol. Ademas, se observaron diferencias significativas en
los EA basadas en la ubicacion geografica. En resumen, el estudio demostro
conexiones significativas entre la forma de aprendizaje y las competencias
emocionales en los estudiantes venezolanos, con la excepcién de las asociaciones
entre el caracter activo y pragmatico y el autocontrol.

De manera similar, Escalona (2018) se propuso evaluar los EA en
estudiantes del area de salud, considerando su desempefio académico y las
técnicas de ensefianza aplicadas por los profesores. La metodologia adoptada fue
cuantitativa, con un enfoque descriptivo y transversal. El estudio se enfoco en los
alumnos de la carrera de Odontologia de la Universidad Autbnoma de México, con
la participacion de 140 estudiantes. La recopilacién de datos se llevo a cabo
mediante un cuestionario. Los resultados revelaron una predominancia del estilo
pragmatico en un 69.29%, seguido del estilo activo con un 52.14%, el estilo tedrico
con un 48.57% vy el estilo reflexivo con un 40.71%. Se concluyé que los EA son
elementos fundamentales que influyen en el proceso académico, destacando la
importancia de integrar este conocimiento en la planificacion y evaluacion de las
clases. Ademas, se enfatizo la necesidad de proporcionar tanto a estudiantes como
a futuros educadores estrategias de aprendizaje efectivas.

Haciendo referencia a los estudios previos a nivel nacional, Huaylla y Aquima
(2023) llevaron a cabo una investigacion para determinar la relacion entre los EA 'y
el desarrollo de la inteligencia verbal linguistica en la IIEE Miraflores N° 56435
Espinar, durante el afio 2021 en Perd. La metodologia empleada fue de tipo

cuantitativo, con un enfoque basico, correlacional-descriptivo y de corte transversal.



La muestra estudiada incluyé a 42 escolares de quinto grado, utilizando un
cuestionario de escala Likert como herramienta de recoleccion de datos.

Los resultados revelaron que el 61,9% de los estudiantes presentaron
niveles altos de aprendizaje a través de los EA, mientras que el 38,1% se
encontraba en niveles moderados. Es importante destacar que ningun estudiante
fue clasificado en el nivel bajo de este modo de aprendizaje. En cuanto a la
inteligencia verbal linguistica, se observo que el 66,67% de los estudiantes tenia un
nivel regular en su desarrollo, el 28,57% presentaba un alto nivel, y un pequefio
porcentaje de 4,76% mostraba un nivel bajo de desarrollo de esta inteligencia. Se
concluy6 que existe una relacion positiva significativa (r=0,901) entre los EA y la
inteligencia verbal linguistica.

En una investigacion paralela, Quispe y Campana (2022) examinaron la
relacion entre el rendimiento académico y la IE. empleando una metodologia
cuantitativa y correlacional, llevaron a cabo un estudio con la participacion de 90
escolares, utilizando un cuestionario como instrumento de investigacion. Los
resultados destacaron que el 59% de los alumnos mostraron un nivel medio de IE,
mientras que el 16% tuvo bajo y el 25% alcanzé un nivel alto. En cuanto al
pensamiento critico, el 61% obtuvo media, el 30% alta y el 9% se situ6 en baja. En
relacion al rendimiento académico, el 60% de los estudiantes se encontré en una
posicion media, el 23% en bajay el 17% alta. Como conclusion, se determind que
existe una correlacién positiva significativa, con un coeficiente de r = 0,821, entre
la IE y el rendimiento académico. Se observo una correlacion de r = 0,724 entre el
rendimiento académico y la dimension del pensamiento critico.

En su investigacion, Chavez (2022) examind la correlacion entre la IE y los
EA. La metodologia adoptada fue cuantitativa, alcanzando un nivel correlacional-
explicativo y utilizando un disefio no experimental. La muestra consistio en 461
estudiantes de secundaria, seleccionando luego una submuestra de 35 para un
analisis mas detallado. El instrumento principal fue un cuestionario, y la técnica de
recoleccion de datos empleada fue la encuesta. Los resultados, con un nivel de
confianza del 95%, evidenciaron una correlacion positiva y moderadamente
significativa entre los EA y la IE, con un coeficiente de correlacion de r=0,572. Esto
indica que el fortalecimiento de la IE tiene un impacto directo en las formas de
aprendizaje.



De manera similar, Vargas (2019) exploré las variables de estilos y
estrategias de aprendizaje en relacidbn con la motivacibn académica en su
investigacion. Mediante un enfoque cuantitativo y correlacional, sin
experimentacion, el estudio incluyd a 156 estudiantes que completaron un
cuestionario. Los resultados sefialaron que una mayoria significativa (49%) de los
estudiantes exhibia altos niveles de motivacion académica. En cuanto a los EA, la
mayoria (58%) los evalué como "buenos”, seguido por un 28% regular, un 12% muy
bueno y solo un 3% deficiente. Ademas, se descubrié que los EA incorporan
componentes emocionales y afectivos. El 58% que emplean estrategias de
aprendizaje se clasificé en un nivel bueno, adaptando estas estrategias a su propio
ritmo de aprendizaje. Como resultado, concluyé que existe una correlacion positiva
significativa (r = 0,95, p < 0,05) entre los estilos y las EA.

En otro contexto, Borja (2019) realiz6 un estudio para examinar la relacion
entre las dos variables en estudiantes universitarios. Este enfoque cuantitativo,
descriptivo y correlacional se llevé a cabo con una muestra de 30 alumnos de
administracion de empresas de una universidad publica en Lima. A través de
cuestionarios que evaluaron tanto la IE como los EA, seguidos de una prueba de
correlacién no paramétrica, se obtuvieron resultados que indicaron que el 60% tenia
un conocimiento medio de la IE, el 22% un conocimiento avanzado y solo el 16%
tenia poco o ninguin conocimiento. En relacién con los EA, el 50% expreso tener un
conocimiento regular, el 30% un conocimiento avanzado y el 20% poco 0 ningun
conocimiento. La conclusion del estudio fue que existe una correlacion significativa
(rs = 0,778) con un nivel de significancia inferior a 0,05 (p = 0,000) entre la IE y los
EA en este grupo.

Muchica (2019) centré su estudio en explorar como la IE incide en el
rendimiento académico en el area de comunicacion de estudiantes de primer afo
de secundaria en la I.E.N. Lastenia Rejas de Castafion en Tacna, Peru. Adoptando
un enfoque cuantitativo y correlacional, sin intervenciones experimentales, la
investigacibn comprendié6 a 93 estudiantes que participaron mediante la
complementacion de cuestionarios. Los datos revelaron que la IE de los estudiantes
se distribuyo6 en un 33,33% medio, 11,83% en la categoria alta, 37,63% en el grado
bajo y 13,98% en la posicion muy baja. En relacién con el rendimiento académico,
el 49% se encontraba regular, el 35% baja, el 8% muy baja y el 6% buena. Se



concluy6 que la influencia de la IE en el rendimiento académico es minima, con una
correlacion de r=0.268 entre ambas variables.

Huemura (2018) llevdo a cabo la investigacion titulada "Programa para
mejorar la IE y su correlaciéon con el rendimiento académico de estudiantes de
primer afio de secundaria, Trujillo 2016", con el objetivo de analizar los efectos de
una intervencion centrada en la IE sobre el rendimiento académico. Este estudio,
de naturaleza cuantitativa, explicativa y experimental, incluyé a 40 escolares que
participaron mediante la complementaciéon de cuestionarios. Los resultados
sefialaron un aumento significativo en la IE (t = 3,625, p < 0,01), en la gestion del
estrés (t = 3,688, p < 0,01), en la adaptabilidad (t = 2,851, p < 0,01) y en el estado
de animo general (t = 2,196, p < 0,01) después de la implementacion del programa.
A pesar de ello, no se encontrd una relacion significativa entre la mejora de la IE y
el rendimiento académico. Se concluyd que, aunque el programa fue eficaz para
aumentar la IE, su impacto no fue concluyente.

En el ambito educativo y el avance académico, la inteligencia emocional (IE)
se volvié un concepto clave. Tradicionalmente, la educacion enfocé su atencién en
la maestria de materias académicas esenciales, como las matematicas y la
comunicacioén, descuidando la relevancia de las habilidades emocionales. Sin
embargo, investigaciones recientes subrayaron que las emociones juegan un papel
esencial no solo en la capacidad de los estudiantes para alcanzar logros
académicos, sino también en su bienestar general. Estos estudios sugirieron que
la gestion emocional y la IE son factores clave que influyen directamente en como
los estudiantes afrontan los desafios académicos y manejan el estrés, con un
impacto profundo en su desarrollo académico y personal.

La inteligencia emocional (IE) fue definida como un conjunto de habilidades
que permitieron a las personas procesar, comprender y regular tanto sus propias
emociones como las de los demas. Este conjunto de destrezas abarco la capacidad
de reconocer las emociones, identificarlas y asignarles nombres, teniendo en
cuenta el contexto en el que se experimentan, con el propésito de tomar decisiones
adaptativas (Moron & Biolik, 2021).

Chandra (2021) sostuvo que la inteligencia emocional (IE) no se limité a
manejar las propias emociones; también desempefid un papel crucial al

proporcionar apoyo empatico a los demas. Este proceso ayudd a las personas a



mejorar su comprensién de sus propias emociones y, por ende, les permitid
canalizarlas de manera mas efectiva, evitando situaciones que pudieran afectar
tanto a ellos como a quienes los rodean.

Por tanto, se subraya la relevancia de ensefiar un lenguaje emocional
completo para fomentar el autoconocimiento y la habilidad de identificar las
emociones y sus causas. Esto ayuda a las personas a entender como las
emociones afectan su conducta, interaccion social, bienestar y salud mental (Ortiz
et al., 2021).

La IE, reconocida como un factor determinante en el éxito académico, ejerce
un impacto significativo en la efectividad del aprendizaje y en estimular la
motivacion, tanto interna como externa, de los estudiantes (Duque et al., 2018).
Esta competencia no solo incrementa el entusiasmo por el aprendizaje, sino que
también resulta clave para la implementacion de métodos de estudio efectivos,
permitiendo a los escolares ajustar y controlar su propio proceso educativo.
Ademas, promueve una mayor capacidad para adaptarse y absorber informacién
de manera eficiente (Mustafina et al., 2020).

Ademas, la IE se define como una habilidad que promueve la motivacién de
las personas y les ayuda a afrontar eficazmente situaciones dificiles y a mantener
el autocontrol para evitar pensamientos dafiinos (Leasa, 2018). Es importante
recalcar que esta habilidad no es exclusiva, rara ni completamente innata, ya que
puede desarrollarse a través del entrenamiento y el aprendizaje continuo.

De acuerdo a las ideas presentadas por Mayer y Salovey en su trabajo del
afio 1997, la IE se refiere a la habilidad para precisamente reconocer y expresar
emaociones, con el propdsito de mejorar el proceso de razonamiento, la destreza en
la comprensién del espectro emocional y el conocimiento asociado, y finalmente, la
capacidad para regular las emociones. Esta serie de competencias no solo
contribuyen al desarrollo emocional e intelectual, sino que subrayan su relevancia
en la obtencion del equilibrio y éxito en diversos aspectos de la vida.

Se ha observado un creciente reconocimiento en el &mbito educativo de que
incentivar la inteligencia emocional (IE) en los alumnos tuvo un impacto positivo en
los resultados académicos y contribuyd a una perspectiva educativa mas integral.
Fomentando el desarrollo de la IE, se ayudé a los estudiantes a manejar el estrés,

establecer relaciones interpersonales positivas y tomar decisiones informadas,



aspectos cruciales para su éxito tanto en el ambito académico como en el general.
Esto ha llevado a abogar por la adopcion de un enfoque educativo integral que
incluya el fortalecimiento de habilidades emocionales para mejorar la experiencia
de aprendizaje y el rendimiento estudiantil.

Diversos investigadores han examinado y subrayado el papel significativo de
la IE, se ha reconocido que esta destreza fomenta relaciones interpersonales
estables y contribuye a una convivencia tranquila y armoniosa. La IE posibilita la
aceptacion de las diferencias de comportamiento durante las interacciones y agiliza
la resolucion rapida de los problemas que surgen, facilitando asi la continuidad de
la vida cotidiana (Leasa et al., 2017).

Daniel Goleman (1995) afirmd que la inteligencia emocional abarca la
capacidad de identificar y comprender tanto las propias emociones como las de los
demads y gestionarlas de manera efectiva; la autorregulacién, que se refiere a la
capacidad de controlar impulsos y estados de animo; la motivacién, esencial para
establecer y alcanzar objetivos personales; la empatia, que implica comprender las
emociones de los demas; y las habilidades sociales, fundamentales para manejar
relaciones y redes sociales de manera efectiva. Todas estas dimensiones resultan
cruciales para la adaptacién y el éxito en diversos contextos.

En la investigacion llevada a cabo por Jiménez (2023), se destaco el papel
crucial de la inteligencia emocional (IE) en el fortalecimiento de la resiliencia. Esto
permiti6 a las personas enfrentar de manera mas efectiva el estrés y superar
desafios y eventos emocionalmente impactantes, sin que ello afectara su eficacia
en el comportamiento. Aquellos con un elevado nivel de IE demostraron habilidades
para gestionar sus emociones de manera eficaz, manteniendo un equilibrio
emocional 6ptimo incluso en circunstancias adversas. Estas personas no solo
emplearon estrategias avanzadas para afrontar situaciones dificiles, sino que
también ejercieron una influencia positiva en su entorno, estimulando la creatividad
y la innovacién en sus equipos.

Su habilidad para liderar de manera transformacional fue destacada, ya que
se dirigia a las personas de manera individualizada, fomentando su crecimiento
intelectual y mostrando un alto nivel de empatia y afecto. En situaciones
conflictivas, mostré una preferencia por buscar soluciones que implicaran

cooperaciéon y compromiso en lugar de evitar los problemas. Ademas, demostro
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conciencia de sus propias limitaciones y se esforzé activamente por desarrollar sus
habilidades, buscando apoyo cuando fue necesario.

Con el tiempo, diversos modelos tedricos han adquirido relevancia en la
literatura cientifica al ofrecer explicaciones organizadas y sistematicas de los
procesos relacionados con la Inteligencia Emocional (IE). En este contexto, se
proponen los siguientes enfoques:

El "jerarquico de las cuatro ramas de las capacidades emocionales”, también
conocido como el de Salovey y Mayer, es un concepto tedrico que, a pesar de su
antigledad, sigue siendo pertinente en la investigacion sobre la IE. Este enfoque
tedrico se distingue por su énfasis en las capacidades individuales, organizadas
segun su complejidad. Estas cuatro habilidades van desde el procesamiento de
informacion emocional basica hasta el uso estratégico y consciente de la
informacion emocional para alcanzar metas personales. Bueno (2019) detalla estas
habilidades como: a) percepcion emocional precisa, b) utilizacién de las emociones
para facilitar la toma de decisiones, ¢) comprension emocional y d) regulacion de
emociones placenteras y desagradables.

La perspectiva fundamental de este enfoque tedrico sostiene que la
Inteligencia Emocional (IE) se concibe como una habilidad, no como una
caracteristica estatica en el tiempo. Esto implica que no representa un patron de
comportamiento inmutable, sino que tiene la capacidad de desarrollarse con la
edad, el conocimiento y la formacién adecuada. Aunque se reconoce la posibilidad
de mejora, se acepta que dicho progreso esta condicionado por la base innata de
la capacidad emocional. Esta vision coincide con la postura de otros investigadores
gue respaldan la efectividad del modelo de evaluacion de la IE, ya que su estructura
permite distinguir esta variable de otras (Kanesan et al., 2019).

Este enfoque tedrico se sustenta en la distincion entre elementos
interpersonales y personales. Los factores emocionales inician procesos
intrinsecos a la IE, guiando hacia una expresion adecuada de las emociones. En
cuanto a los aspectos personales, se identifican dos métodos para el
procesamiento de la informaciéon emocional, vinculados a estimulos linguisticos y
no linguisticos. Investigaciones sobre la alexitimia, que implica dificultad en
expresar verbalmente las emociones, indican la existencia de una habilidad para

codificar e interpretar las emociones, estableciendo asi una conexién entre el
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pensamiento y las sensaciones emocionales. Salovey y Mayer resaltan la
importancia de los factores cognitivos en su modelo tedrico (Soriano et al., 2019).

El reconocido enfoque teorico sobre la IE desarrollado por Reuven Bar-On
conocido como modelo barra sobre hielo identifica un conjunto de 15 competencias
emocionales esenciales para alcanzar el éxito académico. Estas competencias se
agrupan en cinco éareas fundamentales: autogestién, habilidades sociales,
capacidad de adaptacion, manejo del estrés y estado de animo general. Dentro de
estas areas se incluyen aspectos como la automotivacion, la capacidad para
interactuar efectivamente con otros, la empatia, aspectos relacionados con la
personalidad y el bienestar emocional en general (Gutiérrez et al., 2017).

Dentro del componente de autogestion, se resaltan habilidades como:
autoconocimiento implica la identificacion y comprension de los propios
sentimientos y emociones, asi como sus fuentes. Asertividad se vincula con la
capacidad de expresar de manera efectiva los propios sentimientos vy
pensamientos, respetando los derechos de los demas. Autoconciencia abarca el
autoentendimiento, la aceptacion personal y el respeto por las propias fortalezas y
debilidades. Autorrealizacion esta relacionada con la capacidad de alcanzar metas
personales y experimentar satisfaccion en la vida. Autonomia se refiere a la
capacidad de tomar decisiones de manera independiente y tener confianza en uno
mismo (Cedefio et al., 2019).

En el campo de las relaciones interpersonales, aspectos como la
comprension empatica, que implica la capacidad de discernir, entender y valorar
los sentimientos ajenos, son cruciales. Estas relaciones se enfocan en la habilidad
de formar y sostener vinculos gratificantes con un grado de cercania emocional y
confianza. Ademas, la contribucion activa al bien comun y la cooperacién con la
comunidad son aspectos de la responsabilidad social, destacando la importancia
de actuar en beneficio del grupo (Luy, 2019).

Dentro del area de la adaptabilidad se encuentran habilidades como la
resolucién de problemas, que implica identificar y resolver conflictos de manera
efectiva. La prueba de realidad se refiere a la capacidad de evaluar la
correspondencia entre la percepcion personal y la realidad objetiva. La flexibilidad
es la capacidad de adaptar reacciones emocionales y cognitivas a situaciones
cambiantes (Garcia et al., 2018).
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El area del manejo del estrés esta relacionada con la capacidad de afrontar
situaciones dificiles, circunstancias estresantes y emociones intensas sin
derrumbarse y demostrando resiliencia para afrontarlas. El control de impulsos
implica resistirinmediatamente deseos que pueden tener consecuencias negativas,
y controlar las emociones (Luy, 2019).

El componente humoristico incluye la capacidad de experimentar la felicidad,
lo que favorece la satisfaccion personal y la motivacién de los demas, asi como la
de disfrutar de momentos agradables. El optimismo se refiere a percibir los
aspectos positivos de la vida y tener una actitud positiva incluso en presencia de
adversidades y emociones desagradables (Garcia et al., 2018).

El paradigma de IE de Goleman combina habilidades aplicadas al
desemperio individual y la personalidad en situaciones cotidianas. La IE es una
forma de inteligencia general influenciada por procesos cognitivos basicos y
avanzados. El modelo consta de cuatro elementos: conciencia emocional implica
reconocer y explorar las emociones e incluye tres habilidades. Regulacion
emocional se ocupa de la gestion de las emociones e incluye seis habilidades.
Atencion social se refiere a notar las emociones de los demas e incluye tres
habilidades. La gestion de relaciones se centra en la influencia persuasiva de los

demas e incluye seis habilidades (Sanchez et al., 2018).

Dimensiones de la IE: EI modelo tetrico de Salovey y Mayer, basado en la
Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24), se subdivide en tres dimensiones: (1)
Atencion emocional implica prestar atencibn a estimulos emocionalmente
relevantes, que afectan el proceso de la informacién. Esta capacidad incluye
habilidades como el reconocimiento de emociones, el juicio critico, la flexibilidad de
perspectiva y la toma de decisiones basadas en las emociones. (Trifonova, 2020).
(2) La claridad emocional se refiere a la capacidad de procesar emociones a traves
de métodos inferenciales abstractos, en lugar de mediante la simple conciencia de
las emociones. Esta habilidad incluye la descripcion, caracterizacion vy
denominacion de emociones, lo que facilita su comunicacion y comprension, asi
como la prediccion de emociones en situaciones concretas. (Lubard, 2020). (3) La
reparacion emocional se refiere al manejo de emociones placenteras y

desagradables. Esto implica amortiguar las emociones agradables y fortalecer las
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emociones desagradables para lograr objetivos.

En resumen, estas dimensiones de Salovey-Mayer se centran en la atencion,
la comprensién y la regulacion emocional para la mejora en la toma de decisiones,
la comunicacion y la gestion emocional en diferentes situaciones.

Uno de los desafios actuales en educacion es la implementacién de técnicas
basadas en evidencia para cerrar la brecha entre los estandares de aprendizaje y
el desemperio de los alumnos. Los EA han recibido atencién en la educacion. Estos
estilos se definen como patrones de comportamiento utilizados por los estudiantes
para tener éxito en el aprendizaje. Esto incluye aspectos como la estimulacion
sensorial, los procesos reflexivos, la memoria y el pensamiento I6gico (Olmedo,
2020).

Otro concepto de formas de aprendizaje se refiere a las preferencias
individuales por un determinado tipo de aprendizaje, que implica la forma en que
los estudiantes absorben, recopilan, procesan, organizan e interpretan informacion
para adquirir conocimientos, basandose en sus experiencias y conocimientos
previos (Payaprom & Payaprom, 2020). Estos EA le ayudaran a comprender por
qué algunos estudiantes se desempefian mejor que otros y como pueden afectar
sus calificaciones.

Importancia de los estilos de aprendizaje

La integracion del conocimiento cientifico sobre los EA en contextos
educativos puede tener un impacto positivo, al permitir la evaluacién individualizada
de los estudiantes y la adaptacion personalizada de los métodos de ensefianza-
aprendizaje, recursos en el aula. Esto, a su vez, puede conducir a un progreso
académico significativo y aumentar la motivacion y la autoeficacia de los
estudiantes (Subramaniam et al., 2019).

En este contexto, resultaba crucial que los educadores reconocieran la
diversidad de los estudiantes y evitaran imponer un estandar educativo uniforme.
Los profesores asumieron un papel orientador para fomentar el analisis
metacognitivo de la autonomia en el aprendizaje por parte de los estudiantes. Esto
implico que los alumnos fueran conscientes de sus fortalezas y debilidades,
establecieran metas personales, adquirieran gradualmente habilidades de
aprendizaje mas avanzadas y asumieran la responsabilidad activa de supervisar su

propio proceso de adquisicion de conocimientos. De esta manera, reconocieron sus
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habilidades y potencial de aprendizaje (Modelos de Estilos de Aprendizaje,
Gutiérrez, 2018).

En el ambito de los estilos de aprendizaje, diversos modelos tedricos han
surgido para comprender como los estudiantes procesan la informacidén segun sus
preferencias. Entre los enfoques mas destacados se encuentra la "teoria del
aprendizaje experiencial" desarrollada por Kolb, la cual sostiene que la efectividad
del proceso de aprendizaje aumenta cuando existe una adecuada sincronizacion
entre los métodos de ensefianza y los contextos educativos. Este presenta un ciclo
de aprendizaje compuesto por cuatro fases: experiencia concreta, reflexion
observacional, conceptualizacion abstracta y aplicacion practica. Estas etapas
conducen a la identificacion de cuatro estilos de aprendizaje distintivos:
convergente, divergente, asimilador y adaptativo, cada uno con preferencias y
enfoques especificos hacia la adquisicion de conocimientos.

El modelo Vark se fundamenta en la consideracién de las preferencias
individuales de los estudiantes con respecto a los canales sensoriales utilizados
para el aprendizaje. ElI acronimo VARK representa cuatro modalidades de
aprendizaje: Visual, Auditivo, Lectura-Escritura y Cinético. Cada una de estas
modalidades esta relacionada con la manera en que los escolares producen y
asimilan la informacion. Con preferencia visual aprenden de manera mas efectiva
mediante la utilizacidén de graficos y elementos visuales, mientras que aquellos con
auditiva prefieren la informacion presentada de forma oral. Por otro lado, los
estudiantes con modalidad de Lectura-Escritura se centran en la lectura y la
escritura como principales herramientas de aprendizaje, mientras que los
cinestésicos aprenden de manera Optima a través de experiencias practicas y la
interaccion fisica con el material de estudio.

El enfoque de Felder-Silverman se concentra en el modo en que los
estudiantes perciben, procesan y asimilan. Este modelo se fundamenta en cuatro
dimensiones que definen el EA de cada estudiante: la forma en que ingieren
informacion (sensorial o intuitiva), el formato que prefieren (visual o verbal), como
procesan (de manera activa o reflexiva), y su enfoque en la comprension de la
informacion (secuencial o global). A partir de estas dimensiones, es posible
clasificar a los estudiantes en ocho EAdistintos, que van desde activo y reflexivo
hasta visual y verbal.
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El Modelo de Honey y Mumford pone un fuerte énfasis en la habilidad de
"aprender a aprender" y en la metacognicion. Este modelo plantea cuatro estilos de
aprendizaje: el tedrico, reflexivo, estilo pragmatico y el estilo activo. Cada uno de
ellos refleja una preferencia en cuanto a la forma en que los estudiantes se
comprometen en el proceso de ensefanza.

Estos modelos tedricos proporcionan marcos conceptuales para comprender
como los estudiantes abordan el aprendizaje y procesan la informaciéon de manera
diferente. Sin embargo, es importante recordar que pueden tener mdultiples
preferencias y que los EA son sélo una parte de la complejidad del proceso de
adquisicién de conocimientos.

Dimensiones de las formas de aprendizaje: comenzando con activo, este
difiere significativamente de los estilos teorico y reflexivo en que requiere una
interaccién social continua como parte integral del proceso de ensefianza. Los
estudiantes con este aprendizaje prosperan cuando se les fomenta el trabajo en
grupo y la colaboracién. Estd especialmente entusiasmado con las nuevas
experiencias y dispuesto a adoptar un enfoque enérgico. Estan dispuestos a correr
riesgos para descubrir y aprovechar oportunidades de improvisacioén, incluso si a
veces pueden actuar sin pensarlo detenidamente (Montaluisa et al., 2019).

En cuanto al estilo reflexivo, se refiere a la capacidad del individuo para
pensar, observar y reflexionar desde diferentes angulos, para luego sacar
conclusiones. Su proceso de aprendizaje tiende a ser reflexivo, detallado, paciente
y centrado en un analisis en profundidad. Estos estudiantes se centran en recopilar
datos, desarrollar argumentos, demostrar actitudes de sentido comun y curiosidad
inquisitiva en las tareas académicas. En cuanto a personalidad, suelen ser
conservadores y cuidadosos en la toma de decisiones (Garcés et al., 2019).

El estilo tedrico incluye individuos cuyo proceso de aprendizaje se beneficia
de actividades y recursos que promueven el analisis y la sintesis de informacion
sistematicos, légicos, criticos, inteligentes y altamente objetivos. Estos estudiantes
poseen la disciplina y la dedicacién que les permiten desarrollar teorias solidas y
coherentes y comprender y explicar los fenbmenos de manera efectiva (Feng et al.,
2020).

En cuanto al estilo pragmatico, a diferencia de los estilos anteriores, se

centran en la aplicacién préctica de conocimientos, nuevas ideas, teorias y
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soluciones técnicas para resolver problemas del mundo real. A estos estudiantes
les encanta experimentar y adoptar un enfoque realista, practico, técnico y sencillo
de su material de estudio. También les gusta planificar y, a menudo, se les percibe

como confiados y decididos en su enfoque (Arenas, 2017).
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I1l. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo deinvestigacion

El analisis se fundamenté en métodos cuantitativos dentro del paradigma
positivista. Esto significa que el objeto de estudio puede ser observado o medido y
el analisis del fendmeno o constructo sigue principios deductivos. Este enfoque
permite la estandarizacion y generalizacion de los resultados obtenidos
(Carhuancho et al., 2019). En este contexto, el objetivo de este estudio es explorar
la relacién entre la IE y los estilos de aprendizaje.

Este estudio se define como averiguacion fundamental, con el propdésito de
generar conocimiento nuevo mediante el examen sisteméatico y detallado de
fendmenos observables y la interaccién entre diferentes elementos y conceptos.
Segun CONCYTEC (2020), la investigacion basica a menudo sienta las bases para
la investigacion aplicada. El objetivo central de este trabajo es enriquecer la

comprension sobre como se relacionan los EAy la IE.

3.1.2 Disefio de la investigacion

El estudio se efectué con un disefio no experimental, segun explican
Hernandez y Mendoza (2018), se distingue por no implicar manipulacion intencional
de las variables y enfocarse en la recoleccién y analisis integral de los datos. Por
ende, no fueron objeto de ninguna manipulacion deliberada. En términos del
periodo del estudio, se considerdé una investigacion transversal, o sea que la
recopilacion de datos se realizé en un momento especifico (Cvetkovic et al., 2021)
Finalmente, respecto al nivel de investigacion, el estudio se categoriza como
correlacional, cuyo objetivo es establecer y describir relaciones entre dos 0 mas
variables, aunque no permite extraer conclusiones sobre causalidad, debido a que

dichas relaciones pueden ser directas o inversas (Naupas et al., 2018).
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Figura 1

Esquema correlacional

Donde: vi
M = 30 estudiantes /

V1 = Estilos de aprendizaje. M r
V2 = |E.

r= Relacion. V2

Como explican Rodriguez y Pérez (2017), el método de investigacion
utilizado fue hipotético-deductivo, es decir, se formularon hipotesis. Estas a menudo
surgen de teorias, leyes o datos empiricos y estan disefiadas para probar su
validez. Es decir, se trata de comprobar si la hipétesis es consistente con los

resultados obtenidos en el estudio.

3.2. Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Estilos de aprendizaje

En términos conceptuales, los EA se definen como un conjunto especifico
de comportamientos que incluyen técnicas y habilidades para procesar la
informacion necesaria en una tarea dada, lo que contribuye a un aprendizaje eficaz
(Olmedo, 2020).

Desde un enfoque operacional, la medicién de los EA se llevd a cabo
utilizando el Cuestionario Honey-Alonso de EA(CHAEA). Este cuestionario permite
que los participantes expresen sus preferencias en cuanto a su metodo de
aprendizaje. La evaluacién se efectud considerando cuatro dimensiones distintas:

activa, reflexiva, teérica y pragmatica.

Variable 2: IE percibida
En el &mbito conceptual, la IE se define como un conjunto de habilidades
interrelacionadas que permiten identificar, procesar, comprender y controlar las

emociones de manera eficiente. Este concepto abarca el reconocimiento, la
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categorizacion y la expresion adecuada de las emociones, con el objetivo de
adaptarse adecuadamente a diversas situaciones (Moron y Biolik, 2021).

Respecto a la definicion operativa, esta implica la metodologia utilizada para

medir la variable de estudio. Para determinar la IE percibida, se empled el

Instrumento Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24) desarrollado por Salovey. Este,

basado en autoevaluaciones, permite a los participantes expresar su propia

comprension acerca de sus sentimientos.

El TMMS-24 examina tres componentes distintos: primera faceta, el enfoque

en las emociones, se evalla mediante 2 indicadores; segunda, la nitidez de las

emociones, con 4 indicadores; y tercera, la gestion de las emociones, igualmente

con 2 indicadores.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion
Ventura (2017), considera a la poblacion como un conjunto de datos,
objetos o personas, con caracteristicas similares y aptos para la investigacion
porque pueden ayudar a responder la pregunta planteada. Por tanto, el nimero

de estudiantes es 60.

3.3.2 Muestra
Es importante destacar que el volumen de la muestra puede establecerse
utilizando técnicas tanto probabilisticas como no probabilisticas en el momento de
su seleccion (Sanchez et al., 2018). En la investigaciéon actual, el grupo

seleccionado consistié en 56 estudiantes.

3.3.3 Muestreo
Se optdé por una técnica de muestreo denominada intencional no
probabilistico. Este método implica que la eleccién de los participantes para la
muestra no se realiza al azar, sino que se basa en una seleccion deliberada. Los
investigadores, en este proceso, tienen en cuenta diversos factores que son
pertinentes al contexto especifico del estudio, asi como su propio juicio y

experiencia en el tema. Este enfoque permite centrarse en casos gque se consideran
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mas representativos o informativos para los objetivos de la investigacion. Segun
Fuentes-Doria et al. (2020), este método es particularmente Gtil cuando se busca
obtener informacién detallada y profunda de ciertos fendmenos, mas que

generalizaciones amplias a una poblacién mayor.

3.3.4 Unidad de analisis
Segun Yin (2018), el conjunto de analisis muestra al elemento principal que
es objeto de estudio en una investigacion. Yin explica que la unidad de observacion
puede ser un individuo, un grupo, una organizacion, un evento o incluso el
fenbmeno social especifico. La eleccion de la unidad de analisis esta
estrechamente ligada a las preguntas de investigacion y determina el enfoque y el
alcance del estudio. Se conformé con estudiantes de secundaria de una institucion

educativa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Herramientas tecnolégicas y de recopilacion de datos.

Se us6 el método de encuesta, que se considera de recoleccion de datos
mediante la interaccion con la unidad de andlisis. Los investigadores suelen elegir
porque es simple, conveniente y personalizable, ya sea que se apliqgue en persona
o0 en linea (Espinoza, 2019).

Respecto al mecanismo utilizado para la recopilacion de datos, se empleé
una encuesta, que consta de una secuencia de afirmaciones o interrogantes
(conocidos como items u opciones de respuesta) en formato escrito, creados
especificamente para evaluar las dimensiones y los indicadores de las variables
estudiadas. Estos componentes estan formulados de tal manera que permiten ser
contestados o analizados (Cordova, 2018).

Se utilizaron dos cuestionarios para medir las variables: de IE, este
cuestionario incluye 23 items divididos en tres dimensiones: conciencia emocional,
claridad y reparacion. Los items se califican en una escala Likert de cuatro puntos
con las siguientes interpretaciones: 1 (nunca), 2 (pocas veces), 3 (muchas veces)

y 4 (siempre). La puntuacién global se puede dividir en tres niveles: baja, media y
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bueno.

El cuestionario de EA incluye 48 items, divididos en cuatro dimensiones:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Los participantes calificaron mediante una
escala Likert de tres puntos con las siguientes interpretaciones: 1 (en desacuerdo),
2 (indiferente) y 3 (de acuerdo). La puntuacién global se puede dividir en tres

niveles: malo, regular y bueno.

3.4.1. Validez del instrumento

Hernandez (2018) define la validez como la medida en la que un instrumento
de medicién, como un cuestionario, refleja con precision la verdad. La aplicacion
del instrumento requirié una validacion mediante la colaboracién de un equipo de
expertos. Este, compuesto por tres especialistas en sus respectivas areas, a saber,
un docente universitario, uno de investigacion y otro de la especialidad, particip6 en

la revision exhaustiva del instrumento.

Tabla 1

Validacion del instrumento: |[E
VALIDADORES OPINION
Experto 1 Si Cumple
Experto 2 Si Cumple
Experto 3 Si Cumple

Tabla 2

Validacion del instrumento: Estilos de Aprendizaje

EXPERTOS OPINION
Experto 1 Si Cumple
Experto 2 Si Cumple
Experto 3 Si Cumple
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3.4.2. Confiabilidad

Se realiz6 la administracion de una encuesta basada en la escala de Likert
de cinco niveles a un conjunto inicial de 15 estudiantes. Con el fin de verificar la
fiabilidad del cuestionario, se aplicé el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados
arrojaron un indice de fiabilidad de 0,927 en lo que respecta a la variable de IE y de
0,971 para la variable de EA. Debido a la alta magnitud de los coeficientes Alfa de
Cronbach logrados, se dedujo que los encuestados interpretaron correctamente el
cuestionario. Asi, se concluye que la herramienta utilizada fue eficiente en su

objetivo de cuantificar con exactitud las variables en estudio.

3.5. Procedimientos
Para la recoleccibn de datos en esta investigacion, se comenzo
estableciendo contacto con los directivos de la institucion educativa, mediante la
presentacion de una solicitud formal para el uso de los instrumentos de recoleccion.
Tras recibir las autorizaciones pertinentes, se coordind y aplico a los participantes.
Una vez confirmada la completitud de los cuestionarios, se procedié con el analisis

detallado de los datos recopilados.

3.6.Método de analisis de datos

Después de administrar las encuestas, se procedio a codificar la informacion
recopilada para construir una base de datos utilizando Microsoft Excel. Luego, se
llevé a cabo un analisis, comenzando con un enfoque descriptivo y posteriormente
aplicando andlisis inferenciales, utilizando el software SPSS para estos propdsitos.
El proceso analitico comenzo con la ejecucion de la prueba Kolmogorov-Smirnov
para evaluar si los datos seguian una distribucibn normal. Con base en los
resultados, se eligido el método de correlacion mas adecuado, optando entre la
correlacion de Pearson (para datos con distribucion normal) o la de Spearman (para
datos que no seguian una distribucién normal). Esta eleccion se realizé para lograr

los objetivos establecidos en el estudio.

3.7. Aspectos éticos
Al realizar la elaboracion de la tesis, se mantuvieron como pilares esenciales la

privacidad, integridad, autenticidad y el resguardo de los derechos de autor. Se
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incorporaron también el principio de autonomia, que implica la obligacion del
investigador de reconocer y respetar los valores de los sujetos y actuar en
consecuencia; el principio de beneficencia, orientado a promover el bienestar y
evitar dafios; y el de justicia, que exige un trato igualitario y sin discriminacion
(Gémez, 2009).

Todos los participantes colaboraron de manera voluntaria, lo cual se
confirmd mediante su consentimiento informado, garantizando su anonimato y la
confidencialidad de sus datos, y asegurando que la informacion recopilada se usara
Unicamente para fines de investigacion.

El manejo de la informacion y las citas se realizaron siguiendo estrictamente
las pautas de la séptima edicidon de las normas APA, parafraseando y citando a los
autores adecuadamente (APA, 2020).
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IV. RESULTADOS
Resultados descriptivos

Variable: Estilos de aprendizaje

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de EA

Niveles ) .
Frecuencia Porcentaje %

Malo 14

Regular 57

Bueno 29

Total 100,0

Enla Tabla 3y la Figura 1, se observa que un 14% (8 encuestados) califican

los EA en un 57% (32 encuestados) regular y un 29% (16 encuestados) bueno.

Esta distribucion de respuestas sugiere que, predominantemente, los EA son

percibidos como de nivel regular por la mayoria de los participantes.

Dimensiones de los estilos de aprendizaje

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de dimensiones de EA

Dimensiones  Niveles Frecuencia % de N columnas
Malo 11 19.6%
Activo Regular 29 51.8%
Bueno 16 28.6%
Malo 12 21.4%
Reflexivo Regular 28 50.0%
Bueno 16 28.6%
Malo 10 17.9%
Tedrico Regular 31 55.4%
Bueno 15 26.8%
Malo 12 21.4%
Pragmatico Regular 29 51.8%
Bueno 15 26.8%
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De acuerdo a los productos obtenidos de las dimensiones de EA, presentado
en la tabla 4 y la figura 2, con respecto a la dimensién Activo, el 11 (19,6%) de los
encuestados considera que el nivel es malo, mientras que el 29 (51,8%) expreso
que es regular y finalmente el 16 (28,6%) mencion6 que se encuentra en un rango
bueno. Asimismo, en lo Reflexivo arrojé que el 12 (21,4%) de los encuestados esta
malo, en cambio el 28 (50,0%) expreso estar regularmente y por dltimo el 16
(28,6%) de los encuestados se encuentra en una posicion buena. En cuanto a la
dimension Tedrico encontramos que 10 (17,9%) esta en un nivel malo, el 31
(55.4,0%) regular, mientras que 15 (26,8%) bueno. Finalmente, en la dimension
Pragmatico el 12 (21,4%) malo, en cambio el 29 (51,8%) regular y por ultimo el 15
(26,8%) bueno. Evidenciandose que en las dimensiones EA predomina en un nivel

regular con mayores porcentajes.

Variable: |IE

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de |IE

Niveles Frecuencia Porcentaje %
Bajo 11 19.6%
Mediano 29 51.8%
Bueno 16 28.6%
Total 56 100,0

Segun lo mostrado en la tabla 5 y la figura 3, un 11 (19,6%) consider6 que
la IE estaba bajo, en cambio el 29 (51,8%) mediano y finalmente se obtuvo que el
16 (28,6%) de los encuestados estaba bueno, la percepcién presentada permite

considerar que en la variable IE prevalece un nivel mediano.
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Dimensiones de IE

Tabla 6
Distribucion de frecuencias de dimensiones de |E

Dimensiones Niveles Recuento % de N columnas
Atencion Bajo 11 19.6%
emocional Mediano 30 53.6%

Bueno 15 26.8%
Claridad Bajo 8 14.3%
emocional Mediano 31 55.4%
Bueno 17 30.4%
Regulacién Bajo 10 17.9%
emocional Mediano 31 55.4%
Bueno 15 26.8%

Los resultados encontrados en las dimensiones de IE en la tabla 6 y la figura
4, con respecto a la dimensidn atencion emocional, un 11 (19,6%) consideran que
estan en un nivel bajo, mientras que el 30 (53,6%) se ubica mediano y finalmente
para el 15 (26,8%) de los encuestados bueno, la percepcion presentada para la
dimension claridad emocional, un 8 (14,3%) de los encuestados expreso que el
nivel es bajo, el 31 (55,4%) consider6 que estaba en un nivel mediano, y por ultimo
el 17 (30,4%) de encuestados expreso que esta en un nivel bueno, por su parte, en
la dimensién regulacion emocional, un 10 (17,9%) consideran estar bajo, en cambio
el 31 (55,4%%) mediano y finalmente el 15 (26,8%) de los encuestados bueno,
evidenciandose que en las dimensiones de IE predomina el nivel mediano con

mayores porcentajes.

Resultados inferenciales

Hipotesis general

HO: Los EA no se relacionan significativamente con la IE en estudiantes.
Ha: Los EA se relacionan significativamente con la IE en estudiantes.
Estadistica de prueba

La correlacion rho de Spearman fue utilizada debido a la naturaleza categorica de

las variables y su escala de medicion ordinal.
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Tabla 7
Rho de Spearman: EA e IE

Estilos de
Correlaciones aprendizaje
Estilos de Coef. De 1,000
aprendizaje correlacién
Rho de Sig. (bilateral) .
Spearman N 56
IE Coef. de ,962™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 56

Nota **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la correlaciéon de Spearman, presentados en la Tabla 7,

revelan una correlacion muy fuerte (rs = 0.962) entre los EA y la IE en estudiantes

de secundaria. Este vinculo es estadisticamente significativo, con un valor de p <

0.01 (bilateral), lo que confirma la existencia de una relacién significativa entre

ambas variables.

Hipotesis especifica 1

HO: No existe correlacion significativa entre los EA activo e IE en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Nacional.

Ha: Existe correlacion significativa entre los EA activo e IE en estudiantes de

secundaria de una Instituciéon Educativa Nacional.

Tabla 8

Rho de Spearman: EA activo e IE

Correlaciones Activo IE
Rho de Spearman  Activo Coef. de correlacion 1,000 817"
Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
IE Coef. de correlacion 817" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 56 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La Tabla 8 refleja una correlacién significativa (rs = 0.817) entre los EA
activo y la IE, con una significancia bilateral de p < 0.01, evidenciando una fuerte

asociacion entre ambas en el ambito educativo secundario.

Hipotesis especifica 2
HO: No existe correlacion significativa entre los EA reflexivo e IE en estudiantes de

secundaria de una IIEE nacional.

Ha: Existe correlacion significativa entre los EA reflexivo e IE en escolares de

secundaria de una IIEE nacional.

Tabla 9

Rho de Spearman: EA reflexivo e IE

Correlaciones Reflexivo IE
Rho de Spearman  Reflexivo Coef. de correlacién 1,000 , 792"
Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
IE Coef. de correlacién , 792" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 56 56

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 9 indica una correlacion significativa (rs = 0.792) entre los EA
reflexivo e IE en el contexto educativo de secundaria, con una significancia

bilateral (p < 0.01), lo que demuestra una fuerte relacién entre estas dos variables.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe correlacion significativa entre los EA tedrico e IE en estudiantes de
secundaria de una IIEE nacional.

Ha: Existe correlacién significativa entre los EA teérico e IE en alumnos de

secundaria de una IIEE nacional.
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Tabla 10

Rho de Spearman: EA tedrico e IE

Correlaciones Tedrico IE
Rho de Tedrico Coef. de correlacién 1,000 , 758"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 56 56
IE Coef. de correlacion ,758™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 56 56

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 10 muestra una relacién positiva y estadisticamente significativa (rs

= 0.758) entre los EA tedrico y la IE, con un nivel de significancia de p < 0.01

(bilateral), lo que refleja una fuerte conexion entre estas dimensiones en

estudiantes de secundaria.

Hipotesis especifica 4

HO: No se haya interrelacion significativa entre los EA pragmatico e IE en alumnos

de secundaria de una IIEE nacional.

Ha: Existe correlacion significativa entre los EA pragmaético e IE en estudiantes de

secundaria de una Il. E. nacional.

Tabla 11

Rho de Spearman: EA pragmatico e IE

Correlaciones Pragmaético IE
Rho de Pragmatico Coef. de correlacién 1,000 724"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 56 56
IE Coef. de correlacion 724" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 56 56

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La Tabla 11 revela una correlacion positiva (rs = 0.724) entre el EA
pragmatico y la IE en estudiantes de secundaria, con una significancia estadistica
de p <0.01 (bilateral), indicando una relacién considerable entre estos dos atributos

educativos.
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V.

DISCUSION

En este capitulo, se presento inicialmente un resumen de los resultados
obtenidos, seguido de un andlisis de los antecedentes relacionados con ambas
variables estudiadas. Luego, se contrastaron estos para respaldar o diferenciar las
diferencias, en linea con la presentacion de datos descriptivos e inferenciales.
Respecto a la primera variable, que aborda los estilos de aprendizaje, los datos
indicaron que el 14,0% (8 encuestados) clasificé los Estilos de Aprendizaje (EA)
malos, el 57,0% (32 encuestados) regulares y el 29,0% (16 encuestados) buenos.
Se sugiere que, en general, los EA en esta muestra se percibieron
mayoritariamente de nivel regular. Desde un punto de vista conceptual, Olmedo
(2020) respalda la idea de que los EA son un conjunto especifico de
comportamientos que incorporan habilidades y métodos para procesar informacion,

contribuyendo asi a un aprendizaje efectivo.

Enrelacién a la variable de Inteligencia Emocional (IE), los datos descriptivos
indican que el 11 (19,6%) considero que la IE estaba en un nivel bajo, mientras que
el 29 (51,8%) la percibié en un nivel mediano vy, finalmente, el 16 (28.6%) de los
encuestados la ubicé en un nivel bueno. Moroh & Biolik (2021) respaldaron la
nocién de que la IE es un conjunto coordinado de habilidades que facilitan la
gestion, promocion, entendimiento y control eficaz de las emociones. Esto engloba
el reconocimiento, la identificacion y la denominacién de las emociones para facilitar
una respuesta adaptativa. La IE se caracteriza como un conjunto de competencias
gue una persona puede poseer desde el nacimiento o desarrollar a lo largo de su
vida, incluyendo la capacidad de empatizar, la automotivacion, la autorregulacion,

el entusiasmo y la habilidad para manejar las emociones propias y ajenas.

En relacion con la hipotesis principal que afirmaba una posible conexion
entre los métodos de aprendizaje y la Inteligencia Emocional (IE) en estudiantes de
secundaria de un Colegio Nacional, la proposicion precisa y especifica fue
respaldada por los hallazgos. Estos revelaron una correlacion muy fuerte entre los
meétodos de aprendizaje e IE en la poblacion estudiantil (rs = 0,962, sig = .000 <
0,05).
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En otro estudio, Borja (2019) investigo la posible relacion entre la IE y los
métodos de aprendizaje en estudiantes universitarios de administracion de
empresas. Con un enfoque cuantitativo, transversal, descriptivo y correlacional, se
evaluaron tanto la IE como los métodos de aprendizaje en 30 alumnos de una
universidad publica en Lima. Los resultados indicaron que el 60% de los escolares
tenia un claro entendimiento de la IE, el 22% la conocia bastante bien y solo el 16%
desconocia el concepto. En relacion con los métodos de aprendizaje, el 50% tenia
un conocimiento moderado, el 30% considerable y solo el 20% carecia de
conocimiento. Se concluy6 que existia una correlacion significativa (rs = 0,778, p =
0,000 < 0,05) entre la IE y los métodos de aprendizaje en este grupo de estudiantes

universitarios.

Ademas, Flores (2021) llevé a cabo una investigacion en Ecuador,
disefiando estrategias basadas en IE para mejorar el rendimiento académico. Este
estudio mixto y descriptivo, que incluyé a 15 docentes, 96 estudiantes y 2 expertos,
utilizé cuestionarios y entrevistas. Los resultados mostraron que el 46% de los
estudiantes mantenia excelentes relaciones de amistad y el 43% disfrutaba de un
compafierismo saludable. En cuanto a las relaciones familiares, el 51% informo
conflictos ocasionales con sus padres y el 9% no mantenia una convivencia
armonica. Respecto al rendimiento académico, el 67% de los estudiantes realizaba
sus tareas en entornos adecuados, el 39% se distraia por el mal uso de la
tecnologia y el 71% aplicaba aprendizaje colaborativo. La conclusién sugeria que
integrar la IE con el conocimiento académico beneficiaba el proceso de ensefianza-
aprendizaje, proponiendo la creacidén de espacios motivacionales y sociales para

mejorar el ambiente escolar.

En el andlisis de la primera hipotesis especifica, se explord la relacion entre
los Estilos de Aprendizaje (EA) activos y la Inteligencia Emocional (IE) en
estudiantes de secundaria de una IIEE nacional en Lima, 2023. Los datos
recopilados indicaron una correlacion sustancial entre el estilo de aprendizaje activo
y la IE en estos alumnos (rs = 0,817, p = 0,000 < 0,05), logrando asi el objetivo de

esclarecer la relacion entre estas dos variables especificas.

El Aprendizaje Activo, definido como una estrategia pedagogica donde los

alumnos participan directamente en su proceso educativo, se lleva a cabo en
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respuesta a los escenarios propiciados por los educadores. En una investigacion
similar, Chavez (2022) examind la conexién entre la IE y los Estilos de Aprendizaje
en 461 alumnos de secundaria, seleccionando una muestra representativa de 35
individuos. Utilizando una metodologia cuantitativa y correlacional-explicativa, se
emplearon instrumentos como cuestionarios y sondeos para la recopilacion de
datos. Los resultados revelaron una relaciéon positiva, moderada y significativa (r =
0,572) entre la IE y los estilos de aprendizaje, sugiriendo que el fortalecimiento de

la IE podria influir en el método de aprendizaje.

Lozano (2020) explord la vinculacion entre los Estilos de Aprendizaje en
modalidades de educacion a distancia y diferentes componentes de la IE en
estudiantes de grado de una universidad en Sonora, México. Con una muestra de
193 alumnos y un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional, las conclusiones
indicaron que la variacion en los Estilos de Aprendizaje representé un 9% en
alumnos de Licenciatura y un 46.1% en los de Ingenieria. Los elementos de IE
mostraron un autoconocimiento reducido (15.90%), una autorregulacion elevada
(24.95%), una autoeficacia limitada (15.22%) y un nivel medio de empatia (20.39%).
Se determind que existe una relacion significativa (Rs = 0.671, sig = 0,000 < 0,05)

entre los Estilos de Aprendizaje y los factores de la IE.

En el analisis de la hipotesis especifica 2, se investigo la posibilidad de una
relacion significativa entre los EA reflexivo y la IE en los estudiantes de una
Institucién Educativa Nacional en Lima, en el afio 2023. Esta hipétesis se corroboré
claramente, ya que se encontré una relacibn muy marcada entre estos dos
aspectos (rs = 0,792, p = 0,000 < 0,05). Lo que, es mas, se descubrié que los
estudiantes con un estilo de aprendizaje reflexivo no solo se adaptan bien a
diferentes contextos de aprendizaje, sino que también demuestran una creatividad
excepcional. Esta creatividad se manifiesta en su capacidad para analizar
meticulosamente todas las variables posibles en situaciones complejas antes de
tomar una decision o realizar una accion, lo que indica una profunda reflexion y
consideracion. Para contrastar y enriquecer estos resultados, se consideré el
estudio realizado por Maureira y su equipo en 2021 en Chile. Esta investigacion
tenia como objetivo examinar las relaciones entre estilos de aprendizaje,

habilidades emocionales e inteligencias multiples en un grupo de estudiantes de
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educacion fisica. Aplicando un enfoque cuantitativo y correlacional, se trabajé con
una muestra de 116 estudiantes. Los resultados arrojaron luz sobre una distribucion
variada de estilos de aprendizaje, donde el estilo reflexivo representé un 6,8%,
seguido por el tedrico con un 6,2%, el pragmatico con un 5,5% y el activo con un
5,1%. En cuanto a las habilidades emocionales, se observaron porcentajes como
2,2% en sensibilidad emocional, 3,7% en autocontrol, 4,7% en manejo de
emociones y 3,9% en empatia. En el campo de las inteligencias multiples,
destacaron habilidades como la musical (1,6%), cinestésica (65,5%), matematica
(60,4%), espacial (56,9%), linguistica (60,2%), interpersonal (67,6%), intrapersonal
(67,4%) y naturalista (57,6%). Asimismo, en la percepcion emocional, mas del 80%
de los participantes mostraron aciertos notables en aspectos como la insistencia y
la curiosidad, mientras que un 30% presentd caracteristicas como la precaucion y
la prevision. Estos hallazgos sugieren que, aunque hay correlaciones débiles entre
algunas de estas variables, existe un terreno fértil para investigaciones adicionales
que podrian explorar estas relaciones en mayor profundidad y en diferentes
contextos educativos para obtener una comprension mas detallada y generalizable
de cOmo interactlian estos elementos en el proceso educativo.

Para abordar la hipétesis especifica niumero 3, se planted la evaluacion de
la relacién entre los EA de enfoque tedrico y la IE en estudiantes de secundaria
pertenecientes a una Institucion Educativa Nacional en Lima, en el afio 2023. Los
resultados de este analisis revelaron una correlacion significativa (rs = 0,758, p =
0,000 < 0,05). Este hallazgo confirma de manera sélida el cumplimiento del tercer
objetivo especifico, que consistia en determinar la existencia de una relacion
significativa entre estas dos variables. En un estudio paralelo llevado a cabo por
Maureira y sus colegas en Chile durante el afio 2021, se exploré la relaciéon entre
los estilos de aprendizaje, las habilidades emocionales, las inteligencias multiples
y la deteccion emocional en un grupo de estudiantes de educacion fisica. Para
llevar a cabo esta investigacion, se emple6 un enfoque cuantitativo y correlacional,
y se analiz6 a un total de 116 estudiantes de educacion fisica. Los resultados de
este estudio paralelo arrojaron datos interesantes. En lo que respecta a los estilos
de aprendizaje, se observé que el reflexivo representé un 6,8%, estilo tedrico un
6,2%, pragmético un 5,5% y activo un 5,1%. En cuanto a las habilidades
emocionales, se registraron porcentajes de 2,2% en sensibilidad emocional, 3,7%
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en autocontrol emocional, 4,7% en el uso de emociones y 3,9% en empatia. En
relacion con las inteligencias multiples, se encontraron porcentajes significativos en
habilidad musical (1,6%), cenestésica (65,5%), matematica (60,4%), espacial
(56,9%), linguistica (60,2%), interpersonal (67,6%), intrapersonal (67,4%) y
naturalista (57,6%). Ademas, en lo que respecta a la deteccidbn emocional, se
observo que mas del 80% de los participantes demostraron aciertos en aspectos
como persistencia y curiosidad, mientras que aproximadamente el 30% mostro
caracteristicas como cautela y prevision. En conclusion, este estudio paralelo revelo
la presencia de algunas correlaciones débiles entre las diversas variables
investigadas. Como recomendacion, se sugiere la realizacion de estudios
adicionales con muestras mas amplias y en diferentes areas geograficas, con el fin
de obtener conclusiones mas generales y robustas en relacion con estas relaciones
complejas.

Para el analisis de la hipétesis especifica nimero 4, se llevdé a cabo un
analisis exhaustivo para determinar si existia una relacién significativa entre el estilo
de aprendizaje pragmatico y la IE en los estudiantes de secundaria matriculados en
una IIEE de Lima durante el afio 2023. Los resultados obtenidos confirmaron de
manera contundente esta hipotesis, lo que cumplié con éxito el cuarto objetivo
especifico de la investigacion. Se encontré una correlacién notable entre el estilo
de aprendizaje pragmatico y la IE en estos estudiantes (rs = 0,724, p = 0,000 <
0,05). A fin de proporcionar un contexto de comparacion, es relevante mencionar el
estudio realizado por Orejarena en el afio 2020, titulado "Relacion entre |IE, EA 'y
rendimiento académico en estudiantes de psicologia". En este estudio, se persiguio
el objetivo de identificar las conexiones entre estas variables en un grupo especifico
de estudiantes. Para llevar a cabo la investigacion, se adopté un enfoque
cuantitativo y correlacional, y se utilizaron datos recopilados de 145 estudiantes,
que incluyeron la administracion de cuestionarios y el analisis documental. Los
hallazgos de dicho estudio revelaron que, en términos generales, la IE de los
participantes se consideraba adecuada, con un 27,29% en percepcién emocional,
un 29,58% en comprension de sentimientos y un 31,38% en regulacion emocional.
En lo que respecta a los EA, se observo una preferencia moderada, con una mayor
puntuacion en los estilos reflexivo y tedrico, y una puntuacion menor en los estilos

pragmatico y activo. Ademas, se evidencio un rendimiento académico significativo,
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con un promedio de calificaciones de 4.1%. Como conclusion relevante de este
estudio, se identificaron dos relaciones significativas. En primer lugar, se observo
una correlacion negativa entre la IE y el rendimiento académico (0.127), lo que
sugiere que un mayor nivel de IE podria estar asociado con un rendimiento
académico ligeramente inferior. Segundo lugar, se identificd una correlacion inversa
entre los EA y el rendimiento académico (r = -0,305, p = 0,041), indicando que una
mayor preferencia por el estilo reflexivo podria reducir la capacidad de comprension
de las emociones. En conclusion, este estudio puso de manifiesto que el estilo de
aprendizaje reflexivo fue el Unico que demostré una conexién significativa con un
aspecto concreto de la IE, proporcionando informacion valiosa para futuras

investigaciones y practicas educativas.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera.
Los EAy la IE estén significativamente relacionados en estudiantes de
secundaria de una IIEE nacional (rs = 0,962, p = 0,000 < 0,05).

Segunda.

Los EA activo y la IE muestran una correlacion significativa y alta en escolares
de secundaria de una IIEE nacional (rs = 0,817, p = 0,000 < 0,05). Esto confirma
la consecucion del objetivo especifico 1, que consistia en determinar la

relacion entre los estilos de aprendizaje activo y la IE.

Tercera.

Los EA reflexivo y la IE presentan una correlacion significativa y alta en
estudiantes de secundaria (rs = 0,792, p = 0,000 < 0,05). Esto confirma el logro
del objetivo especifico 2, que consistia en determinar la relacién entre los estilos

de aprendizaje reflexivo y la IE.

Cuarta.

Los EA tedrico y la IE presentan una correlacion significativa y alta en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional

(rs = 0,758, p = 0,000 < 0,05). Esto confirma la consecucion del objetivo
especifico 3, que consistia en determinar la relacion entre los estilos de

aprendizaje tedrico y la IE.

Quinta.

Los EA pragmatico y la IE presentan una correlacion significativa y alta

en estudiantes de secundaria de una IIEE nacional (rs = 0,724, p = 0,000 < 0,05).
Esto confirma la consecucion del objetivo especifico 4, que consistia en determina

la relacién entre los estilos de aprendizaje pragmatico y la IE.
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Vil.  RECOMENDACIONES.

Primera: Se recomienda al director de una IIIEE nacional, implemente un programa
de desarrollo profesional personalizado para los docentes, que incluya
talleres especializados, oportunidades para asistir a conferencias
educativas y un sistema de reconocimiento que destaque logros
individuales en la ensefianza y la innovacion pedagdgica. Este enfoque no
solo mejoraré las habilidades de los docentes, sino que también aumentara
su compromiso con la institucion al sentir que su desarrollo profesional y

contribuciones son valorados y apoyados.

Segunda. Se sugiere al director de una I.E Nacional, que disefie una estrategia de
formacion enfocada en la obtencién de los recursos humanos, financieros y
materiales requeridos para llevar a cabo un programa de desarrollo
profesional destinado a su cuerpo docente, centrado en los enfoques de

aprendizaje activo y en el fortalecimiento de la IE.

Tercera. Se recomienda al director de una |.E Nacional, ampliar estudios de los EA
reflexivo e IE aplicados a su personal docente, para que pueda agilizar los

trabajos en eficiencia y eficacia.

Cuarta. Se recomienda al director de una I.LE Nacional, ampliar programas de
capacitacion para el personal docente, centrando la atencién en los EA
tedrico e IE. Estos programas deben adoptar un enfoque de disefio
correlacional y ser de asistencia obligatoria, con evaluaciones vy

certificados como parte integral del proceso de mejora.

Quinta. Se recomienda al director de una I.E Nacional, implementar un programa
obligatorio de formacion para los profesores en las areas de EA
pragmaticos e IE. Este programa debe incluir evaluaciones periodicas y
otorgar certificados de asistencia o aprobacion, asegurando asi la

participacion activa y el compromiso del personal docente
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La operacionalizacion de las 2 variables

Operacionalizacion de la variable 2: IE

. N Definicion . L . Escala de

Variables Definicion conceptual operacional Dimension Indicadores el
Conjunto articulado de
capacidades que viabilizan el | La variable fue Preguntas tipo
procesamiento, facilitacion, medida Likert con
comprension y regulacién mediante tres escaladel 1al 4
efectiva de las emociones; dimensiones: Atencionde | donde:

IE contemplando su Atencion Atencién las 1: Nunca.
concientizacion, emocional, emocional emocionesy | 2: pocas veces.
identificacion y claridad sentimientos | 3: Muchas
nombramiento a fin de emocional y veces.
realizar un comportamiento reparacion 4: siempre.
adaptativo (Morén & Biolik, | emocional.

2021).
Operacionalizacion de la variable 1: Estilos de Aprendizaje

Variables Definicién conceptual Esglrr;lccig)nnal Dimensién Indicadores Escala de medicién
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Repertorio par_tlcular de La variable se Activo poF accion
conducta que integra sometid izai Preguntas tipo
capacidades y enfoques > Tebrico Aprendizaje €0 P
de procesamiento de evaluacion con por analisis Likert con escala
. : 7 cuatro Aorendizaie del 1 al 3 donde:

Estilos de informacion dimensiones: Reflexivo v 1: En desacuerdo

aprendizaje involucrados en latarea | .o " o por teoria o Indiferente.
asignada; facilitando un reflexivo ' Aprendizaje 3 De acuerdo

rendizaje pr iv s Ati S ) ’
aprendizaje productivo Dragmatico Pragmaético oor préctica.

(Olmedo, 2020)
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ANEXO 02

Cuestionarios:

Instrumento

Cuestionariode la IE

Instrucciones: El presente instrumento tiene como objetivo

la

recopilacion de informacion en torno a la IE, segun sus dimensiones e
indicadores.
A continuacion, lee cada uno de los items y con cuidado, asignale una
calificacibn marcando con un aspa (X) la opcién que consideres que describe
mejor lo que piensas, sientes y haces.
Para responder, toma en cuenta la siguiente escala mostrada:

Nunca Pocas veces Muchas veces

Siempre

1 2 3

4

IE

Escalas

1|2

3

zZ
o

Atencion emocional

Presto mucha atencion a los sentimientos.

Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

WIN ([P

Normalmente dedico tiempo a pensar en mis
emaociones.

Pienso que merece la pena prestar atencién a mis
emocionesy estado de animo.

Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

Pienso en mi estado de &nimo constantemente.

A menudo pienso en mis sentimientos.

N O b~

Presto mucha atencion a como me siento.

Claridad emocional

Tengo claros mis sentimientos.

10

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11

Casi siempre s€ cOmo me siento.

12

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las
personas.

13

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en
diferentessituaciones.

14

Siempre puedo decir como me siento.

15

A veces puedo decir cuales son mis emociones.

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Reparacion emocional

17

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una
visionoptimista.
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18

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
agradables.

19

Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la

vida.

20

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta

mal.

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas,
complicandolas, tratode calmarme.

22

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje

Instrucciones: El presente instrumento tiene como objetivo
recopilacion de informacion en torno al estilo de aprendizaje, segun sus
dimensiones e indicadores.
A continuacion, lee cada uno de los items y con cuidado, asignale una
calificacibn marcando con un aspa (X) la opcién que consideres que describe
mejor lo que piensas, sientes y haces.
Para responder, toma en cuenta la siguiente escala mostrada:

la

En desacuerdo Indiferente De acuerdo
1 2 3
Escalas
Estilos de aprendizaje
2 3
Ne° | Activo
1 |Muchas veces actuo sin mirar las consecuencias.

Creo que los formalismos impiden y limitan la
actuacionlibre de las personas.

Pienso que el actuar impulsivamente puede ser
siempretan valido como actuar reflexivamente.

Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no
tenerque planificar todo previamente.

Es mejor gozar del momento presente que
deleitarsepensando en el pasado o en el
futuro.

Creo que es preciso saltarse las normas
muchas masveces que cumplirlas.

50



En conjunto, hablo mas que escucho.

Me gusta buscar nuevas experiencias.

Me resulta incobmodo tener que planificar y
prever lascosas.

10

Con frecuencia soy una de las personas que mas
animalas fiestas.

11

Me aburro enseguida con el trabajo
metddico yminucioso.

12

Suelo dejarme llevar por mis instintos.

NO

Reflexivo

13

Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi
trabajo yrealizarlo a conciencia.

14

Cuando poseo cualquier informacién, trato de
interpretarla bien antes de manifestar alguna
conclusion.

15

Antes de hacer algo estudio con cuidado sus
ventajas einconvenientes.

16

Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

17

Soy cuidadoso(a) a la hora de sacar conclusiones.

18

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de
informacion. Cuantos mas datos retnas para
reflexionar,mejor.

19

En las discusiones me gusta observar cémo
actuan losdemas participantes.

20

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos
desdeotras perspectivas.

21

Me gusta considerar diversas alternativas antes de
tomaruna decision.

22

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

23

El trabajar a conciencia me llena de
satisfaccion yorgullo.

NO

Teodrico
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24

Normalmente trato de resolver los
problemasordenadamente y paso a
paso.

25

Me interesa saber cuales son los sistemas de
valores delos demas y con qué criterios actdan.

26

Estoy a gusto siguiendo un orden en las
comidas, en el estudio haciendo ejercicio
regularmente.

27

Normalmente encajo bien con personas reflexivas,
y mecuesta sintonizar con personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.

28

Prefiero las cosas estructuradas a las
desordenadas.

29

Casi siempre procuro ser coherente con mis
criterios ysistemas de valores. Tengo principios y
los sigo.

30

Tiendo a ser perfeccionista.

31

Detecto frecuentemente la inconsistencia y
puntosdébiles en las argumentaciones de los
demas.

32

Estoy convencido/a que debe imponerse la
l6gica y elrazonamiento.

33

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas
claras.

34

Con frecuencia miro hacia adelante para prever el
futuro.

35

Me molesta las personas que no actian con légica.

36

Ante los acontecimientos trato de descubrir los
principiosy teorias en que se basan.

37

Si trabajo en grupo procuro que se siga un
meétodo y unorden.

NO

Pragmatico

38

Tengo fama de decir lo que pienso claramente
y sin rodeos.

39

Creo que lo mas importante es que las cosas
funcionen.

40

Me gustan mas las personas realistas y concretas
que las tedricas.
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41

Me atrae experimentar y practicar las ultimas
técnicas y novedades.

42

Juzgo con frecuencia las ideas de los demas
por suutilidad.

43

En las reuniones apoyo las ideas practicas y
realistas.

44

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al
meollo delos temas.

45

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

46

Rechazo las ideas originales y espontaneas si ho
las veopracticas.

a7

Creo que el fin justifica los medios en muchos
casos.

48

No me importa hacer todo lo necesario para
que sea efectivo mi trabajo.
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ANEXO 3

Carta de presentacion:

ﬁ UNIVERSIDAD César VALLEJO 31[
om

“Aho de 1 Unidad, 15 Paz y of Desarrolic™
Lima, 29 de setiembre ded 2023

Sefor (a):

Lic. Roger Sctelo Marguez.
Director de la Instituckén:

1.E. REPUBLICA DE GUATEMALA

NtdeCarta :006- 2023 -UCV = VA~ EPG - FO6LO3/)

Asunto : Solicita autorizacion para realizar investigacion en b institucicn gue usted
dignamente dirige.

Referencla  : Solicitud del interesado de fecha: 29 de setiembre del 2023

Tengo 2 blen dirigirme a usted par saludark cordaimente y al mismo tiempo
augurarie éxitos en b gestidn de b institucion a & cual usted representa.

Luego para comunicasie que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Valiejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
Ios estudiantes se forman para obtener of Grados Académico de Maestro o de Doctor segin
el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y agrobar un Trabajo de investigacion Cientifica (Tesks).

Por tal motivo akanzo la sigulente informacian:

1) Apellidos y nombres de estudiante: JORGE ZEGARRA, YALU PATRICIA

2) Programa de estudios Maestria

3) Menckédn Psicologha Educativa

4) Titulo de ka investigacicn D O"ESTILOS DE APRENDIZAXE £  INTELGENOA
EMOCIONAL PERCIBIDA EN ESTUDIANTES DE STO ANO DE SECUNDASIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, LIMA 2023*

Debo seflalar que los resuftados de k3 investigacidn 2 reallzar beneficlan al
estudiante investigador como también a 1a instituckdn donde se realiza la investigacion.

Por lo expuesto, agradecere 3 usted tenga a bien autorizar 13 investigacion que

realizara of maestrando Interesado.
. ) f )
presEy _ L
Mora e ta Saks 0 Penprne
v aad Chaw Veliogs
Cwrem e

Somos [a vaiversidad de ios que guieren sallr adelante™

Derwcziore Ate £, B2 Carvetera, Contral, At
Corec gmiguazoeeiucyeiuge
Colcler 986 326023 mawisyeds pw
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ANEXO 04
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ANEXO 5
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ANEXO 7

Autorizacion de la institucion donde aplico el instrumento

*Ano de |3 unidad. la paz y el desarrolic”
“Decenio de |a lgualdad de oportunidades para Mujsres y Hombres® ]

u I. E. N. © 022 “REPUBLICA DE GUATEMALA” — UGEL 03

Je. Manuel Pardo 225 Bamios Altos - Cercado de Lina - Teléd: 325180

MEMORANDUM MULTIPLE N. © 033-2023/UGEL 03/IE N. ° 022RG/DIR

DE :  Sotelo Marquez Roger
Director I. E. N° 022 Republica de Guatemala

A : Lic. Yald Jorge Zegarra

ASUNTO : Elqueindica
FECHA : 02 de octubre de 2023

Mediante |a presente, expreso mis cordiales saludos a la Universidad
César Vallejo Filial Lima Ate y a la docente Yali Jorge Zegarra quien solicita
autorizacion para realizar investigacion en mi Institucion que dignamente dirijo.
Sabiendo que la investigacion a realizar beneficiara al estudiante investigador como
también a la insfitucion donde se realiza la investigacion, por ese motivo autorizo la
investigacion que realizara la docente interesada.

Atentamente,
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ANEXO 8

NORMALIDAD DE VARIABLES

ABCDEF GH I JK LIMHNOP®RS T U Y W X Y 2 AkABACADAE AF AG AH Al AJ AK | AL | AM AN AD AP AR LA

A

AW

AX

AY

PASO 1: EYALUANDO LA NORMALIDAD DE LAS YARIABLES

n.s.=0.05

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vilido Perdidos Total
N Poreantaje N Porcantaje N Porcentaje
it 30 1000% 0 0.0% 30 1000%
o2 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smimov* Shaplro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadisico gl Sig
i 139 1) 145 927 ) 040
2 142 30 127 925 30 036

a. Correccidn de significacion de Lillefors

En el caso del puntaje V1 Se rechaza HO
En el caso del puntaje V2 Se rechaza HO

Al 5% de n.s. se puede afirmar que ambos puntajes de la variable no poseen
distribucion normal.

Paso 2 : Elegimos trabajar con la prueba de sperman
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Figuras

Figura 1

Anexo 9
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Fig

Niveles de IE
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Anexo 12

Evaluacion por juicio de expertos

Respetada juez: Usted ha sido seleccionada para evaluar el instrumento “Cuestionario

sobre Estilos de Aprendizaje”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Soto Ore, Diana Milagros

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor

()

Area de formacién académica:

Clinica Social

()
Educativa ( X)

()

Organizacional

()

Areas de experiencia profesional:

Docente de matematica y maestra en

administracion educativa.

Instituciéon donde labora:

Juan Pablo Vizcardo y Guzman

Tiempo de experiencia
el area:

2 a 4 afos

()
Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |a escala;

Nombre de la

Cuestionario sobre Estilos de Aprendizaje

Autor: Honey-Alonso (CHAEA), adaptado por rios Mamani
Procedencia: Tacna

Administracion: Directa

Tiempo de 15 minutos

Ambito de Lima
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Significacion: El cuestionario estd determinado por dimensiones,

indicadores e items.

4, Soporte tedrico:

Los estilos de aprendizaje han sido un enfoque que ha recibido atencién en el
ambito educativo. Estos estilos se definen como patrones de comportamiento que incluyen
habilidades y enfoques de procesamiento de informacion utilizados por los estudiantes para
lograr un aprendizaje exitoso. Esto involucra aspectos como la estimulacién sensorial,

procesos reflexivos, memoria y razonamiento légico (Olmedo, 2020, pp.145-146)

Otra definicion de estilos de aprendizaje se refiere a las preferencias individuales
por una modalidad particular de aprendizaje que implica la forma en que los estudiantes
reciben, recopilan, procesan, organizan e interpretan la informacion para adquirir
conocimiento, utilizando sus experiencias y conocimientos previos (Payaprom &
Payaprom, 2020, p.60). Estos estilos de aprendizaje ayudan a comprender por qué algunos
estudiantes tienen un mejor desempefio que otros y cémo pueden influir en las

calificaciones obtenidas (Alanya et al., 2021, p.179)

) Subescala Definicion
Escala/AREA _ _
(dimensiones)

Este estiio de aprendizaje se diferencia
significativamente de los estilos tedrico y reflexivo, ya que
requiere una interaccion social constante como parte
integral del proceso de ensefianza. Los estudiantes con
este estilo de aprendizaje prosperan cuando se fomenta
el trabajo en grupo y la colaboracion. Tienen un
Estilo de Esii , entusiasmo particular por las experiencias nuevas y

stilo activo
Aprendizaje estan dispuestos a asumir un enfoque enérgico. Estan
dispuestos a asumir riesgos en busca de
descubrimientos y oportunidades para la improvisacion,
aungue en ocasiones pueden actuar sin pensar
detenidamente antes de tomar medidas (Montaluisa et

al., 2019, p.5).
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Estilo reflexivo

Se refiere a individuos que sobresalen en su capacidad
para pensar, observar y reflexionar desde multiples
perspectivas antes de llegar a una conclusién. Su
proceso de aprendizaje tiende a ser reflexivo, detallado,
paciente y orientado hacia el analisis minucioso. Estos
estudiantes se enfocan en la recopilacion de datos, la
elaboracion de argumentos y muestran una actitud
sensata y una curiosidad investigativa en sus tareas
académicas. En términos de su personalidad, tienden a
ser reservados y toman decisiones con cautela (Garcés
et al., 2019, p.244)

Estilo tedrico

El estilo tedrico engloba a individuos cuyo proceso de
aprendizaje se beneficia cuando las actividades y
recursos promueven el analisis y la sintesis de
informacién a través de un enfoque metddico, légico,
critico, perspicaz y notoriamente objetivo. Estos
estudiantes se destacan por su disciplina y dedicacion, lo
gue les permite formular teorias sélidas y coherentes, lo
gue a su vez les ayuda a comprender y explicar

fendmenos de manera efectiva (Feng et al., 2020, p.432)

Estilo pragmatico

Se centran en la aplicacién practica de los conocimientos,
nuevas ideas, teorias y soluciones tecnolégicas para
abordar problemas de naturaleza practica. Estos
estudiantes disfrutan de la experimentacién y adoptan un
enfoque realista, practico, técnico y directo en relacién a
los materiales de estudio. También muestran una
preferencia por la planificacion y suelen ser vistos como
seguros de si mismos y decididos en su enfoque (Arenas,
2017, p.228).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presenté el cuestionario “Cuestionario sobre Estilos

de Aprendizaje” elaborado Jorge Zegarra, Yalu en el aino 2023, de acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.
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facilmente, es decir,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el [El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se o una modificacion muy grande en el uso de las
2. Bajo Nivel alabras de acuerdo con ignificad r
Comprende P uerdo con su signiricado o po

la ordenacion de estas.

su sintactica y

Se requiere una modificacibn muy especifica
de algunos de los términos del item.

nivel de acuerdo)

relacion l6gica con
la dimension o

adecuadas.
_ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. Totalmente en El item no tiene relacién Ilo6gica con Ial
desacuerdo (no (dimension.
COHERENCIA : - : » _ _
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo [El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

indicador que esta

El item tiene una relaciobn moderada con la

decir debe ser

midiendo. 3. Acuerdo (moderado |4imension que se esta midiendo.
nivel)
4. Totalmente de El item se encuentra esta relacionado con
Acuerdo (alto nivel) [la dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el [El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA criterio \vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial El item tiene alguna relevancia, pero otro
0 Importante, es 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo

pragmatico

* Primeradimension: Estilo activo

Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan un

aprendizaje interactivo, novedoso, improvisador, descubridor, arriesgado, Yy
espontaneo.

. . . . Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia [Relevancia Recomendaciones

Improvisado

Muchas veces actlio
sin mirar las
consecuencias.

Creo que los
formalismos
impiden y limitan la
actuacionlibre de
las personas.

Pienso que el
actuar
impulsivamente
puede ser
siempretan vélido
como actuar
reflexivamente.

Descubridor

Me gusta
afrontar la vida
espontaneame
nte y no tener
que planificar
todo
previamente.

Es mejor
gozar del
momento
presente que
deleitarse
pensando en
el pasado o
en el futuro.

Arriesgado

Creo que es
preciso
saltarse las
normas
muchas mas
veces que
cumplirlas.
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Suelo dejarme llevar
por mis instintos.

Espontaneo

Me gusta buscar
nuevas
experiencias.

Me resulta incémodo
tener que planificar y
prever lascosas.

Me aburro
enseguida con
el trabajo
metodico y
minucioso.

Segunda dimension: Estilo Reflexivo

Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes desarrollan un aprendizaje
ponderado, receptivo, analitico y exhaustivo.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
Disfruto cuando
tengo tiempo para
preparar mi trabajo
y realizarlo a
conciencia.
Ponderado
Cuando poseo El
trabajar a conciencia
me llena de
satisfacciény
orgullo.
En las discusiones
me gusta observar
como actuan los
demas
participantes.
Receptivo Prefiero
distanciarme de los
hechos y

observarlos desde
otras perspectivas.
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Prefiero contar con
el mayor numero de
fuentes de
informacion.
Cuantos mas datos
reunas para
reflexionar, mejor.

Analitico

Antes de hacer algo
estudio con cuidado
sus ventajas e
inconvenientes.

Me gusta considerar
diversas alternativas
antes de tomar una
decision.

Suelo reflexionar sobre
los asuntos y problemas.

Tercera dimensioén: Estilo tedrico

Obijetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan un aprendizaje metddico,
I6gico, objetivo, critico y estructurado.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Metddico

Normalmente trato de
resolver los problemas
ordenadamente y paso a
paso.

Me interesa saber cuales
son los sistemas de
valores de los demés y
con qué criterios actdan.

Estoy a gusto siguiendo
un orden en las comidas,
en el estudio haciendo
ejercicio regularmente.

Lbgico

Normalmente encajo bien
con personas reflexivas, y
me cuesta sintonizar con
personas demasiado
espontaneas,
imprevisibles.

Prefiero las cosas
estructuradas a las
desordenadas.

Casi siempre procuro ser
coherente con mis
criterios y sistemas de
valores. Tengo principios
y los sigo.

Critico

Detecto frecuentemente
la inconsistencia y puntos
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débiles en las
argumentaciones de los
demas.

Siempre trato de
conseguir conclusiones e
ideas claras.

Con frecuencia miro hacia
adelante para prever el
futuro.

Estoy convencido/a que
debe imponerse la légica
y el razonamiento.

Estructurado

Ante los acontecimientos
trato de descubrir los
principios y teorias en
gue se basan.

Si trabajo en grupo
procuro que se siga un
método y un orden.

Cuarta dimension: Estilo Pragmético

Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes desarrollan un aprendizaje
experimentador, practico, directo, eficaz y realista

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
S

Experimentador

Tengo fama de decir lo
que pienso claramente y
sinrodeos.

que las cosas funcionen.

Creo que lo mas importante es

Practico

Me gustan mas las personas
realistas y concretas que las
tedricas.

Me atrae experimentar y
practicar las Ultimas técnicas
ynovedades.

Eficaz

Juzgo con frecuencia
las ideas de los demés
por suutilidad.

En las reuniones apoyo las
ideas préacticas y realistas.

Realista

Pienso que debemos llegar
pronto al grano, al meollo de
los temas.

funcionan realmente.

Compruebo antes si las cosas
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Rechazo las ideas originales
y espontaneas si no las veo
practicas.

aD“"“* &0 I o

Firma
Nombre: Diana Milagros Soto Ore
DNI: 40906548
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
sobre Inteligencia Emocional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez

Nombre del juez: Loayza Cruz, Manuel Jesus

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()

) Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X) ) Organizacional ()

. _ _ Licenciado en matematica y maestria en
Areas de experiencia

profesional: administracion  en educacion.

Institucion donde labora: Universidad Telesup

Tiempo de experiencia 2 a 4 afnos ()

profesional en el area:
Mas de 5 afos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

4. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |a escala;

Nombre de la Prueba: |Cuestionario sobre Inteligencia Emocional

Trait-Meta Mood Scale (TMMS-24) de Mayer y Salovey (1995),

Autor: adaptado por Fernandez y Extremera (2004)
Procedencia: Espana
Administracion: Directa

70



Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Lima

Significacién: El cuestionario estd determinado por dimensiones,

indicadores e items.

4, Soporte tedrico:

La inteligencia emocional se conceptualiza como conjunto configurado de capacidades
elementales que viabilizan el procesamiento, facilitacion, comprension y regulacién efectiva
de las emociones; contemplando su concientizacion, identificacion y nombramiento, asi
como también, las condiciones contextuales en que se experimentan a fin de efectuar un
comportamiento adaptativo (Moroh & Biolik, 2021, p.2).Por otro lado, Ademas, la
inteligencia emocional se define como una habilidad que impulsa la motivacion de las
personas, ayudandolas a gestionar eficazmente situaciones dificiles y a mantener el
autocontrol para evitar la prolongacién de pensamientos perjudiciales (Leasa, 2018, p.2).
Es importante destacar que esta habilidad no es exclusiva, rara 0 completamente innata,

ya que puede ser desarrollada a través de entrenamiento y aprendizaje continuo.

La inteligencia emocional no se limita solo al manejo de las propias emociones;
también desempefia un papel crucial al brindar apoyo empatico a los demas. Esto
contribuye a que las personas obtengan un entendimiento mas solido de sus propias
emociones y, como resultado, sean mas capaces de canalizarlas adecuadamente y
prevenir situaciones que podrian afectar tanto a ellos como a quienes les rodean (Chandra,
2021, p.3)

Subescala Definicion

Escala/AREA |(dimensiones)

Inteligencia

Emocional

emociones. (Trifonova, 2020, pp.113-114).

Implica enfocarse en estimulos
emocionalmente relevantes, lo que afecta el
procesamiento de informacion. Esta competencia
Atencion emocional | incluye habilidades como el reconocimiento de
emociones, el juicio critico, la flexibilidad en la

perspectiva y la toma de decisiones informada por las
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Claridad emocional

Se refiere a la capacidad de procesar emociones
a través de un enfoque abstracto e inferencial, no
limitdndose a la conciencia de las emociones. Esta
habilidad implica describir, caracterizar y etiquetar las
emociones, lo que facilita la comunicacion vy
comprension de las mismas, asi como la prediccion de
emociones en situaciones especificas. (Lubbadeh,
2020, p.41).

Se relaciona con la gestion de emociones
placenteras y displacenteras. Implica la moderacién
de las emociones placenteras y el fortalecimiento de
las emociones displacenteras para lograr objetivos. La

Reparacion B _ T o
_ reparacion  emocional no  implica  reprimir
emocional _ _ )
deliberadamente las emociones, sino controlar los
impulsos y tener apertura y tolerancia emocional, lo
que puede incluir influir en el entorno social.
(MacCann et al., 2020, p.152).
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuaciéon, a usted

le presento el cuestionario “Cuestionario sobre

Inteligencia Emocional” elaborado Jorge Zegarra, Yalu en el afio 2023, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD
El item
se comprende
facilmente, es

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificaciébn muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

decir, su

semantica son

sintactica y 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de los
términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel

El item es claro, tiene
semantica y sintaxis adecuada.

1. totalmente en
desacuerdo (no cumple | ladimension.

El item notiene relacion I6gica con
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COHERENCIA
El item tiene
relacién logica
con la
dimension o
indicador que
esta midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion
tangencial /lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon
moderada con la dimension que se esta

4. Totalmente de
IAcuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta
relacionado con la dimension que esta
midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la medicion de
la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,
pero otro item puede estar incluyendo
lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Atencién emocional, Claridad Emocional y Reparacion

Emocional

« Primeradimensién: Atencién Emocional

Objetivo de la Dimensién: Conocer si los estudiantes perciben e identifican,
emociones propio, y/o interpersonales.
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Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Percepcién de
los propios

sentimientos

Presté mucha atencién

a los sentimientos.

Normalmente me
preocupo mucho por lo

que siento.

Percepcién
emocional

interpersonal

Normalmente dedico
tiempo a pensar en mis

emociones.

Pienso que merece la
pena prestar atencion
QA Mis emociones y

estado de animo.

Dejo que mis
sentimientos afecten a

mis pensamientos.

Identi
ficaciéon de las
emociones

propias

Pienso en mi estado de

animo

constantemente.

A menudo pienso en

mis sentimientos.

Presto mucha atencion

a cOmo me siento.

. Segunda dimensién: Claridad emocional

Objetivo: Conocer si los estudiantes identifican y comprende las emociones propias,
emociones de los demas.
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Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Comprensién
de las
emociones

propias.

Tengo claros mis

sentimientos.

Frecuentemente
puedo definir mis

sentimientos.

Casi siempre sé como

me siento.

Identificacidn

de las

emociones de

los demas

Normalmente conozco
mis sentimientos sobre

las personas.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos en

diferentes situaciones.

Siempre puedo decir

como me siento.

Comprensién
de las
emociones de

los demas.

A veces puedo decir
cuales son mis

emociones.

Puedo llegar a
comprender mis

sentimientos.

Tercera dimensién: Reparacion emocional

Objetivos de la Dimensidn: Conocer si los estudiantes tienen el control en sus
emociones personales.
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Indicadores

item

Claridad

Coherencia |[Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Regulacion
emocional

personal.

Aunque a veces me siento
triste, suelo tener una

visidn optimista.

Aungue me sienta mal,
procuro pensar en cosas

agradables.

Cuando estoy triste,
pienso en todos los

placeres de la vida.

Intento tener
pensamientos positivos,

aunque me sienta mal.

Si doy demasiadas vueltas
a las cosas,
complicdndolas, trato de

calmarme.

Me preocupo por tener un

buen estado de animo.

Tengo mucha energia

cuando me siento feliz.
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Firma
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

sobre Inteligencia Emocional”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracién.

5. Datos generales del juez

Nombre del juez:

De la Cruz Huaman Yovana Beatriz

Grado profesional:

Maestria ( X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica Social

()
Educativa ( X)

()

Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docencia - Psicologia del Aprendizaje

Institucion donde labora:

Colegio Parroquial San Antonio de Padua

Tiempo de experiencia
el area:

2 a 4 afos

( )
Mas de 5 afios ( X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

6. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala;

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre Inteligencia Emocional

Autor:

Trait-Meta Mood Scale (TMMS-24) de Mayer y Salovey (1995),
adaptado por Fernandez y Extremera (2004)

Procedencia:

Espafia

Administracion:

Directa
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Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Lima

Significacién: El cuestionario estd determinado por dimensiones,

indicadores e items.

4, rte teori

La inteligencia emocional se conceptualiza como conjunto configurado de capacidades
elementales que viabilizan el procesamiento, facilitacion, comprension y regulacién efectiva
de las emociones; contemplando su concientizacion, identificacion y nombramiento, asi
como también, las condiciones contextuales en que se experimentan a fin de efectuar un
comportamiento adaptativo (Moron & Biolik, 2021).Por otro lado, Ademas, la inteligencia
emocional se define como una habilidad que impulsa la motivacion de las personas,
ayudandolas a gestionar eficazmente situaciones dificiles y a mantener el autocontrol para
evitar la prolongacién de pensamientos perjudiciales (Leasa, 2018). Es importante destacar
que esta habilidad no es exclusiva, rara o completamente innata, ya que puede ser

desarrollada a través de entrenamiento y aprendizaje continuo.

La inteligencia emocional no se limita solo al manejo de las propias emociones;
también desempefia un papel crucial al brindar apoyo empatico a los demas. Esto
contribuye a que las personas obtengan un entendimiento més soélido de sus propias
emociones y, como resultado, sean mas capaces de canalizarlas adecuadamente y
prevenir situaciones que podrian afectar tanto a ellos como a quienes les rodean (Chandra,
2021)

Subescala Definiciéon

Escala/AREA ((dimensiones)

Inteligencia

Emocional

Atencion emocional

Implica enfocarse en estimulos emocionalmente
relevantes, lo que afecta el procesamiento de
informacion. Esta competencia incluye habilidades
como el reconocimiento de emociones, el juicio critico,
la flexibilidad en la perspectiva y la toma de decisiones

informada por las emociones. (Trifonova, 2020).
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Claridad emocional

Se refiere a la capacidad de procesar emociones a
través de un enfoque abstracto e inferencial, no
limitdndose a la conciencia de las emociones. Esta
habilidad implica describir, caracterizar y etiquetar las
emociones, lo que facilita la comunicacion vy
comprension de las mismas, asi como la prediccion de

emociones en situaciones especificas. (Lubbadeh,

Se relaciona con la gestion de emociones placenteras
y displacenteras. Implica la moderacion de las
emociones placenteras y el fortalecimiento de las
emociones displacenteras para lograr objetivos. La

Reparacion y _ o o
_ reparacion  emocional no  implica  reprimir
emocional _ _ _

deliberadamente las emociones, sino controlar los
impulsos y tener apertura y tolerancia emocional, lo
gue puede incluir influir en el entorno social.

(MacCann et al., 2020).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted

le presento el cuestionario “Cuestionario sobre

Inteligencia Emocional” elaborado Jorge Zegarra, Yalu en el afio 2023, de acuerdo con

los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio |El item no es claro.

CLARIDAD

, 2. Bajo Nivel
El item

El item requiere bastantes modificaciones
0 una modificacibn muy grande en el uso
de las palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacién de estas.

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

semantica son
adecuadas. 4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

1. Totalmente en
desacuerdo (no cumple [dimension.

El item no tiene relacion légica con Ia

de acuerdo)

COHERENCIA con el criterio)
El item tiene
relacion logica 2. Desacuerdo (bajo nivel [El item tiene una relacién tangencial

lejana con la dimensién.
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con la dimensién
0 indicador que

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que se esta midiendo.

esta midiendo.

(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

1.No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se

RELEVANCIA vea afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial 0 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste.

decir debe ser |3 \ioderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido.
4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracioén,

asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Atencion emaocional, Claridad Emocional y Reparacion

Emocional

e Primeradimensién: Atencién Emocional

Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes perciben e identifican,

emociones propio, y/o interpersonales.

Indicadores item

Claridad

Coherencia [Relevancia [Observaciones/
Recomendaciones

» Presto mucha
Percepcidn de

_ atencion a los
los propios

sentimientos.
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sentimientos

Normalmente me
preocupo mucho por

lo que siento.

Percepcién
emocional

interpersonal

Normalmente dedico

tiempo a pensar en

mis emociones.

Pienso que merece la
pena prestar atencion
a mis emociones y

estado de animo.

Dejo que mis
sentimientos afecten

a mis pensamientos.

Identificacion
de las
emociones

propias

Pienso en mi estado

de animo

constantemente.

A menudo pienso en

mis sentimientos.

Presto mucha

atencién a como me

siento.

. Segunda dimension: Claridad emocional

Objetivo: Conocer si los estudiantes identifican y comprende las emociones propias,
emociones de los demas.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones
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Comprensién
de las
emociones

propias.

Tengo claros mis

sentimientos.

Frecuentemente
puedo definir mis

sentimientos.

Casi siempre sé como

me siento.

Identificacion

de las

emociones de

los demas

Normalmente
conozco mis
sentimientos sobre

las personas.

A menudo me doy
cuenta de mis
sentimientos en
diferentes

situaciones.

Siempre puedo decir

como me siento.

Comprension
de las
emociones de

los demas.

A veces puedo decir
cudles son mis

emociones.

Puedo llegar a
comprender mis

sentimientos.

Tercera dimension: Reparaciéon emocional
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Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes tienen el control en sus

emociones personales.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Regulacion
emocional

personal.

Aungue a veces me siento
triste, suelo tener una

visidn optimista.

Aungue me sienta mal,
procuro pensar en cosas

agradables.

Cuando estoy triste,
pienso en todos los

placeres de la vida.

Intento tener
pensamientos positivos,

aunque me sienta mal.

Si doy demasiadas vueltas
a las cosas,
complicandolas, trato de

calmarme.

Me preocupo por tener un

buen estado de animo.

Tengo mucha energia

cuando me siento feliz.

Firma del evaluador.

DNI: 41025697
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i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
sobre Estilos de Aprendizaje”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su valiosa colaboracion.

7. Datos generales del juez

Nombre del juez: De la Cruz Huaman Yovana Beatriz

Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()

) Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( X ) Organizacional ()

. _ _ _ Docencia - Psicologia del Aprendizaje
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Colegio Parroquial San Antonio de Padua

Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

8. Propdsito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:
Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre Estilos de Aprendizaje
Autor: Honey-Alonso (CHAEA), adaptado por rios Mamani (2022)
Procedencia: Tacna
Administracion: Directa
Tiempo de aplicacion: 15 minutos
Ambito de aplicacion: Lima
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Significacion: El cuestionario estd determinado por dimensiones,

indicadores e items.

4, rte teori

Los estilos de aprendizaje han sido un enfoque que ha recibido atencion en el
ambito educativo. Estos estilos se definen como patrones de comportamiento que incluyen
habilidades y enfoques de procesamiento de informacion utilizados por los estudiantes para
lograr un aprendizaje exitoso. Esto involucra aspectos como la estimulacion sensorial,

procesos reflexivos, memoria y razonamiento légico (Olmedo, 2020)

Otra definicion de estilos de aprendizaje se refiere a las preferencias individuales
por una modalidad particular de aprendizaje que implica la forma en que los estudiantes
reciben, recopilan, procesan, organizan e interpretan la informacion para adquirir
conocimiento, utilizando sus experiencias y conocimientos previos (Payaprom &
Payaprom, 2020). Estos estilos de aprendizaje ayudan a comprender por qué algunos
estudiantes tienen un mejor desempefio que otros y cémo pueden influir en las

calificaciones obtenidas (Alanya et al., 2021)

Subescala Definiciéon

Escala/AREA (dimensiones)

cuando se fomenta el trabajo en grupo y
Estilo de

Aprendizaje

(Montaluisa et al., 2019, p.5).

Este estilo de aprendizaje se diferencia
significativamente de los estilos tetrico y reflexivo, ya
gue requiere una interaccion social constante como
parte integral del proceso de ensefianza. Los

estudiantes con este estilo de aprendizaje prosperan

Estilo activo colaboracién. Tienen un entusiasmo particular por las
experiencias nuevas y estan dispuestos a asumir un
enfoque enérgico. Estan dispuestos a asumir riesgos
en busca de descubrimientos y oportunidades para la
improvisacion, aunque en ocasiones pueden actuar

sin pensar detenidamente antes de tomar medidas
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Estilo reflexivo

Se refiere a individuos que sobresalen en su capacidad
para pensar, observar y reflexionar desde mdultiples
perspectivas antes de llegar a una conclusién. Su
proceso de aprendizaje tiende a ser reflexivo,
detallado, paciente y orientado hacia el andlisis
minucioso. Estos estudiantes se enfocan en la
recopilacién de datos, la elaboracién de argumentos y
muestran una actitud sensata y una curiosidad
investigativa en sus tareas académicas. En términos
de su personalidad, tienden a ser reservados y toman

decisiones con cautela (Garcés et al., 2019, p.244)

Estilo tedrico

El estilo tedrico engloba a individuos cuyo proceso de
aprendizaje se beneficia cuando las actividades y
recursos promueven el analisis y la sintesis de
informacién a través de un enfoque metédico, l6gico,
critico, perspicaz y notoriamente objetivo. Estos
estudiantes se destacan por su disciplina y
dedicacion, lo que les permite formular teorias sélidas
y coherentes, lo que a su vez les ayuda a comprender
y explicar fenbmenos de manera efectiva (Feng et al.,
2020, p.432)

Estilo pragmético

Se centran en la aplicacion practica de los
conocimientos, nuevas ideas, teorias y soluciones
tecnolégicas para abordar problemas de naturaleza
practica. Estos estudiantes disfrutan de Ila
experimentacion y adoptan un enfoque realista,
practico, técnico y directo en relacion a los materiales
de estudio. También muestran una preferencia por la
planificaciéon y suelen ser vistos como seguros de si

mismos y decididos en su enfoque (Arenas, 2017).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre Estilos

de Aprendizaje” elaborado Jorge Zegarra, Yalu en el afio 2023, de acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.
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Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item
se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

El item es claro, tiene seméantica y

adecuadas. 4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHER . : - . = )
ENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacién tangencial

El item de acuerdo) /lejana con la dimension.
tiene relacion _ El item tiene una relacion moderada
l6gica con la  [3- Acuerdo (moderado nivel) | ¢on |a dimension que se esta midiendo.
dimensioén o

indicador que
esta midiendo.

4, Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.

RELE
VANCIA
El item
es esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Estilo activo, estilo reflexivo, estilo tedrico y estilo

pragmatico.
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* Primeradimension: Estilo activo

aprendizaje

interactivo,

espontaneo.

novedoso,

improvisador,

descubridor,

Objetivo de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan un
arriesgado, y

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Improvisado

Muchas veces actlio sin mirar
las consecuencias.

Creo que los formalismos
impiden y limitan la
actuacionlibre de las
personas.

Pienso que el actuar
impulsivamente puede ser
siempretan valido como
actuar reflexivamente.

Descubridor

Me gusta afrontar la vida
espontaneamente y no
tenerque planificar todo
previamente.

Es mejor gozar del
momento presente que
deleitarsepensando en
el pasado o en el
futuro.

Arriesgado

Creo que es preciso
saltarse las normas
muchas masveces que
cumplirlas.

Suelo dejarme llevar por mis
instintos.

Espontaneo

Me gusta buscar nuevas
experiencias.

Me resulta incobmodo tener
que planificar y prever las
cosas.

Me aburro enseguida con
el trabajo metédico y
minucioso.

Segunda dimension: Estilo Reflexivo

Objetivos de la Dimensién: Conocer si los estudiantes desarrollan un aprendizaje

ponderado, receptivo, analitico y exhaustivo.
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Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Ponderado

Disfruto cuando
tengo tiempo para
preparar mi trabajo
y realizarlo a
conciencia.

Cuando poseo el
trabajar a conciencia
me llena de
satisfaccion y
orgullo.

Receptivo

En las discusiones
me gusta observar
como actuan los
demas
participantes.

Prefiero
distanciarme de los
hechos y
observarlos desde
otras perspectivas.

Prefiero contar con
el mayor nimero de
fuentes de
informacion.
Cuantos mas datos
reunas para

Analitico

Antes de hacer algo
estudio con cuidado
sus ventajas e
inconvenientes.

Me gusta considerar
diversas alternativas
antes de tomar una
decision.

Suelo
reflexionar sobre los

asuntos y problemas.
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Tercera dimensién: Estilo teodrico

Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan un aprendizaje
metddico, logico, objetivo, critico y estructurado.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Metddico

Normalmente trato de resolver
los problemas ordenadamente
y paso a paso.

Me interesa saber cuéales son
los sistemas de valores de los
demas y con qué criterios
actdan.

Estoy a gusto siguiendo un
orden en las comidas, en el
estudio haciendo ejercicio
regularmente.

Logico

Normalmente encajo bien con
personas reflexivas, y me
cuesta sintonizar con
personas demasiado
espontaneas, imprevisibles.

Prefiero las cosas
estructuradas a las
desordenadas.

Casi siempre procuro ser
coherente con mis criterios y
sistemas de valores. Tengo
principios y los sigo.

Critico

Detecto frecuentemente la
inconsistencia y puntos
débiles en las
argumentaciones de los
demas.

Siempre trato de conseguir
conclusiones e ideas claras.

Con frecuencia miro hacia
adelante para prever el futuro.

Estoy convencido/a que debe
imponerse la légica y el
razonamiento.

Estructurado

Ante los acontecimientos trato
de descubrir los principios y
teorias en que se basan.

Si trabajo en grupo procuro
gue se siga un método y un
orden.
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Cuarta dimension: Estilo Pragmético

Objetivos de la Dimension: Conocer si los estudiantes desarrollan un
aprendizaje experimentador, practico, directo, eficaz y realista

Indicadores

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Experimentador

Tengo fama de decir lo
que pienso claramente y
sin rodeos.

Creo que lo méas importante es
que las cosas funcionen.

Practico

Me gustan mas las personas
realistas y concretas que las
tedricas.

Me atrae experimentar y
practicar las Ultimas técnicas
ynovedades.

Eficaz

Juzgo con frecuencia
las ideas de los demés
por suutilidad.

En las reuniones apoyo las
ideas practicas y realistas.

Realista

Pienso que debemos llegar
pronto al grano, al meollo de
los temas.

Compruebo antes si las cosas
funcionan realmente.

Rechazo las ideas originales
y espontaneas si no las veo
practicas.

Firma del evaluador

DNI: 41025697
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