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RESUMEN
La presente investigacion, tuvo como objetivo principal determinar como influye
la aplicacion de métodos de evaluacién ergonémica y la gestion de riesgos sobre
los descansos médicos en la empresa ROCAGU S.R.L.; el tipo de investigacion
fue aplicada, con un enfoque cuantitativo, teniendo un disefio de investigacion
experimental pre experimental, la poblacién y muestra que se tuvo fue de un total
de 10 trabajadores. Se hizo uso de los métodos de evaluacion ergondmica RULA
y REBA. Los resultados de evaluacion antes de la gestion de riesgos, arrojaron
un total de 8 descansos en las primeras 8 semanas, la evaluacién ergonémica
también arrojo resultados desfavorables. Después de la implementacion, la
evaluacion ergondémica arrojo resultados muchos mas favorables dentro del area
de produccion y de administracion, ademas los descansos médicos, en las 8
semanas de evaluacion después de la gestion de riesgos, fueron un total de 2,
teniendo como disminucion del 75%. Se concluyé que la aplicacion de los
métodos de evaluacién ergonomica y la gestion de riesgos, si influyen en los

descansos médicos, no solo de la empresa de estudio, sino, en genera

Palabras clave: Evaluacion ergondémica, gestibn de riesgos, descansos

médicos.
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ABSTRACT
The main objective of this research was to determine how the application of
ergonomic evaluation methods and risk management influences medical breaks
in the company ROCAGU S.R.L.; The type of research was applied, with a
quantitative approach, having a pre-experimental experimental research design,
the population and sample consisted of a total of 10 workers. The RULA and
REBA ergonomic evaluation methods were used. The evaluation results before
risk management showed a total of 8 breaks in the first 8 weeks, the ergonomic
evaluation also showed unfavorable results. After implementation, the ergonomic
evaluation yielded much more favorable results within the production and
administration area, in addition, medical breaks, in the 8 weeks of evaluation after
risk management, were a total of 2, resulting in a decrease in 75%. It is concluded
that the application of ergonomic evaluation methods and risk management does

influence medical breaks, not only in the study company, but in general.

Keywords: Ergonomic evaluation, Risk management, Medical breaks.
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