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RESUMEN 

Gestión preventiva de los síndromes epigenéticos en un hospital público de Lima – 

2023. La muestra total de 10 involucrados, está conformada por las gestantes en 

un numero de 07 y 03 expertos en epigenética y políticas públicas, los cuales están 

determinados por 07 gestantes, que acuden al centro asistencial para sus controles 

prenatales, durante el tercer trimestre de gestación, y los 03 expertos en 

epigenética y políticas públicas, que estuvo constituido por personal médico 

profesional del mismo centro asistencial, los instrumentos utilizados fue la 

entrevista semiestructurada y la guía de análisis de contenido. 

Al finalizar el estudio, se concluyó que la gestión preventiva no se realiza de 

manera adecuada en el ministerio de salud, asimismo, las políticas de promoción 

de la salud cuentan con un campo de aplicación sectorial dirigido a atender riesgos 

de la salud primarios, las políticas de asistencia actúan sobre las atenciones y 

cuidados que requieren las personas en momentos críticos de su vida, así mismo 

las políticas públicas en salud no son efectivas puesto que los futuros profesionales 

de la salud cuentan con una visión escasa en materia, de promoción y prevención 

de la salud. 

Palabras Clave: Síndrome epigenético, políticas de prevención, políticas de 

promoción, políticas públicas. 
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ABSTRACT 

Preventive management of epigenetic syndromes in a public hospital in Lima - 2023. 

The total sample of 10 involved, and is made up of the pregnant women in a number 

of 07 and 03 experts in epigenetics, which are determined by the 07 patients who 

attend the care center for your prenatal check-ups, during the third quarter of 2023, 

and the 03 experts in epigenetics will be made up of professional medical staff from 

the same care center, the psychometric instruments used were the semi-structured 

interview and the content analysis guide. 

 At the end of the evidence study, it was concluded that preventive 

management is not carried out adequately by the Ministry of Health. Likewise, health 

promotion policies have a sectoral field of application aimed at addressing primary 

health risks, for example. On the other hand, assistance policies act on the attention 

and care that people require at critical moments in their lives, as well as public health 

policies are not effective since future health professionals have little vision in this 

matter. health promotion and prevention. 

Keywords: Epigenetic syndrome, prevention policies, promotion policies, public 

policies. 
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Resumo 

Manejo preventivo de síndromes epigenéticas em um hospital público de Lima – 

2023, A amostra total de 10 envolvidos   é composta por gestantes em número de 

07 e 03 especialistas em epigenética e políticas públicas, que são determinadas 

por 07 gestantes, que Eles  comparecerem ao posto de saúde  para fazer o pré-

natal, durante o terceiro trimestre de gestação, e os 03 especialistas em epigenética  

e políticas públicas, que eram formados por  profissonais da  equipe médica  do 

mesmo centro de saúde, os instrumentos  utilizados  foram o semi- entrevista 

estruturada e guia de análise de conteúdo. 

 

 

  

Al finalizar el estudio, se concluyó que la gestión preventiva no se realiza de 

manera adecuada en el ministerio de salud, asimismo, las políticas de promoción 

de la salud cuentan con un campo de aplicación sectorial dirigido a atender riesgos 

de la salud primarios, las políticas de asistencia actúan sobre las atenciones y 

cuidados que requieren las personas  en momentos críticos de su vida , así mismo  

las politices públicas  en salud  no son efectivas puesto que los  futuros 

profesionales de las salud  cuentan con una visión  escasa  en materia, de 

promoción  y prevención  de a saúde. 

Palavras chave: Síndrome epigenetica, políticas de prevenção, políticas de 

promoção, políticas públicas. 




