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RESUMEN 

La presente investigación se llevó a cabo con el propósito de determinar si existe 

relación entre la tendencia a la violencia intrafamiliar e infidelidad en mujeres de 25 

a 29 años del centro poblado Jicamarca. Se trabajó con un total de 340 mujeres. El 

tipo de estudio es correlacional. El instrumento aplicado fue la escala de evaluación 

cognitiva de la infidelidad (ECI) adaptada por (Veloza-Tello 2020), por otro lado, 

también se utilizó el Cuestionario de violencia intrafamiliar adaptado a la realidad 

peruana (Jaramillo et. al 2013). Entre los resultados fundamentales, se encontró 

que existe una relación significativa entre la infidelidad social y de género (r = -0.512 

**), a su vez, se demostró tamaño efecto alto, mientras que el 13% de la variabilidad 

en la violencia física se explica por la presencia de la infidelidad, observaron valores 

similares del 14% relación infidelidad psicológica, y el 9% infidelidad relación 

sexual. Se confirma las características de las dependientes establecidas por las 

dimensiones de la prueba y se encontró que la incidencia de la violencia 

intrafamiliar y la infidelidad se da más socialmente. 

Palabras clave: Violencia, Familia, Infidelidad, Mujeres. 
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ABSTRACT 

The present investigation was carried out with the purpose of determining if there is 

a relationship between the tendency to domestic violence and infidelity in women 

between 25 and 29 years old in the Jicamarca town center. We worked with a total 

of 340 women. The type of study is correlational. The instrument applied was the 

cognitive evaluation scale of infidelity (ECI) adapted by (Veloza-Tello 2020), on the 

other hand, the Domestic Violence Exposure Questionnaire adapted to the Peruvian 

reality was also used (Jaramillo et. al 2013 ). Among the main results, it was found 

that there is a significant relationship between social and gender infidelity (r = -.512 

**), in turn, a high effect size was demonstrated, while 13% of the variability in 

violence Physical is explained by the presence of infidelity, they observed similar 

values of 14% psychological infidelity relationship, and 9% sexual relationship 

infidelity. The characteristics of the dependents established by the dimensions of 

the test are confirmed and it was found that the incidence of domestic violence and 

infidelity occurs more socially. 

Keywords: Violence, Family, Infidelity, Women. 
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I. INTRODUCCIÓN

En cuanto a la conceptualización de la violencia intrafamiliar, se considera

una forma de imponer dominancia, opresión o supremacía por parte de quienes la 

ejercen, mientras que quienes la padecen se ven sometidos a una situación de 

subyugación (Walton & Pérez, 2019). Según Romero et al. (2017), las mujeres, 

dentro del ciclo de la violencia intrafamiliar, se ven enfrentadas a situaciones que 

perturban su bienestar emocional, manifestando signos de hostilidad y 

remordimiento. Como consecuencia o resultado de la violencia experimentada 

dentro del ámbito familiar, algunas mujeres podrían optar por la infidelidad como 

una táctica para eludir las frustraciones y el rechazo vinculados a la eventual ruptura 

de la relación. 

En México, según el informe del Observatorio Nacional de Seguridad 

Ciudadana (ONC, 2020), se registraron 6 eventos de violencia doméstica cada 15 

minutos durante los primeros tres meses del año. Además, en el período 

comprendido entre 2018 y mayo de 2020, los casos de violencia familiar 

aumentaron en un 6.88%, según las llamadas reportadas. 

En Perú, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 

2022), basado en la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar, más del 50% de 

las féminas han experimentado violencia con sus parejas, con un porcentaje del 

54.8%. Asimismo, el 50.1% de las mujeres adultas de 18 años sufren violencia 

psicológica por parte de sus parejas, mientras que el 27.1% experimenta 

agresiones físicas, y lamentablemente, el 6% son víctimas de violencia sexual. 

En lo que respecta a la infidelidad, es relevante destacar que un considerable 

número de parejas enfrenta problemas relacionados con la misma, lo que repercute 

significativamente en su calidad de vida, en sus familias y en la sociedad en general 

(Díaz et al., 2020). A pesar de que diversos estudios han evidenciado una relación 

directa entre la inseguridad y la infidelidad, existe información limitado acerca de 

las variables que pueden moderar esta relación (Romero & Arellano 2017, 

Rodríguez et. al., 2020). 

Según Macedo (2014), la infidelidad es un fenómeno complejo que surge en 

las relaciones matrimoniales y está influido por una variedad de factores, incluyendo 



2 

aquellos de naturaleza familiar, social, individual y sexual. Bucay (2019) argumenta 

que la infidelidad está explícitamente condenada en todas las principales religiones 

del mundo, incluyendo el cristianismo, aunque un gran porcentaje de hombres 

admite haber sido infieles. En un estudio realizado por Roa y Hernández (2020) en 

Colombia, se identificó una estrecha relación entre la infidelidad y la incapacidad 

para resolver problemas en las parejas, así como la tendencia a idealizar a la 

pareja. Estos hallazgos parecen revelar que la infidelidad impacta de manera 

significativa en la confianza y el compromiso, dos pilares fundamentales que 

sustentan una relación de pareja sólida y saludable. 

El Instituto de Estadística e Informática (INEI, 2022), mostró que las 

infidelidades de pareja disminuyeron notablemente, pasando del 18.3% al 1.1%. En 

Lima Metropolitana, esta disminución fue del 18.9% al 3.7%. Esto sugiere que, 

como resultado de la pandemia, varias parejas lograron fortalecer sus relaciones, 

evitando buscar relaciones extramatrimoniales y mantener mentiras dentro del 

compromiso. 

Considerando lo mencionado previamente, resulta imperativo investigar la 

interrelación de estas dos variables en la muestra de mujeres del centro poblado 

de Jicamarca. La necesidad de esta investigación surge debido a la falta de 

evidencia previa que respalde dicha relación en este contexto específico, lo que 

hace que sea esencial para alcanzar una comprensión más completa de la 

situación. Considerando la vulnerabilidad de esta población frente a la violencia 

intrafamiliar y la infidelidad, resulta crucial abordar estas cuestiones para 

comprender a fondo los factores que impulsan la infidelidad y así mejorar su calidad 

de vida y bienestar. Al comprender las complejidades de estas situaciones, los 

profesionales de la salud pueden diseñar e implementar intervenciones más 

sensibles y adaptadas que fomenten la seguridad, el bienestar emocional y la 

calidad de vida de estas poblaciones vulnerables. Surge así la pregunta de 

investigación: ¿Existe relación entre la violencia intrafamiliar y la infidelidad en 

mujeres del centro poblado de Jicamarca? 

Dentro de este contexto, la investigación se enfoca en la relación entre la 

violencia intrafamiliar y la infidelidad, así como en su impacto en la vida de las 

mujeres. Esta investigación proporciona una base consistente para la formulación 
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de estrategias de prevención y apoyo específicamente dirigidas a abordar esta 

problemática. 

Por ende, a nivel social, la violencia intrafamiliar impacta de manera directa 

en el bienestar del núcleo familiar, generando una problemática de gran 

trascendencia en nuestra sociedad (Zhicay et al., 2018). En ese sentido, es de 

suma importancia tener en cuenta que la infidelidad puede provocar 

comportamientos agresivos en las relaciones, lo que enfatiza la necesidad de 

comprender la relación entre ambas variables con la finalidad de abordar de manera 

integral esta problemática. 

A nivel teórico, la investigación se enfoca en la necesidad de explicar el 

factor relacionado con la violencia intrafamiliar, considerando los fundamentos 

teóricos subyacentes a este fenómeno. Al analizar esta relación, se identifica en la 

intersección de dos áreas cruciales de la psicología estas son, la psicología de la 

violencia y la psicología de las relaciones humanas (Romero & Arellano, 2017). 

Entender esta correlación es esencial para desentrañar los factores que inciden en 

la dinámica familiar. En consecuencia, esta investigación proporciona una base 

teórica sólida que permite comprender cómo ambas variables se relacionan y cómo 

esta relación incide directamente en la cohesión familiar. 

A nivel metodológico, la investigación se basará en la recopilación 

sistemática de datos, basados en la aplicación de instrumentos validados, con el 

propósito de obtener información detallada tanto sobre la violencia intrafamiliar 

como sobre la relación entre esta y la infidelidad en mujeres de Jicamarca. 

Posteriormente, se empleará una combinación de técnicas de análisis de datos 

para evidenciar empíricamente que estas dos variables están asociadas. 

En consecuencia, el objetivo general es analizar la relación entre la violencia 

intrafamiliar y la infidelidad en mujeres del centro poblado de Jicamarca. Este 

propósito se desglosa en los siguientes objetivos específicos basados en los 

factores de la escala de violencia: a) Evaluar la relación entre la Infidelidad y la sub 

escala de violencia (física, psicológica, sexual, social y de género), b) Examinar la 

relación entre la Violencia y la subescalas de infidelidad (consecuencias negativas, 

infidelidad cognitiva, consecuencias positivas de la infidelidad sexual, motivos de 

infidelidad emocional, motivos de infidelidad sexual, consecuencias positivas y 
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motivos de infidelidad virtual psicológica) en mujeres del centro poblado de 

Jicamarca. 

La hipótesis general que planteamos es que existe una relación 

estadísticamente significativa entre la violencia familiar y la infidelidad en el centro 

poblado de Jicamarca. Además, se formulan las siguientes hipótesis específicas: 

a) Existe una relación estadísticamente significativa entre la Infidelidad y la sub

escala de violencia (física, psicológica, sexual, social y de género); b) Existe una 

relación estadísticamente significativa entre la Violencia y la subescalas de 

infidelidad (consecuencias negativas, infidelidad cognitiva, consecuencias positivas 

de la infidelidad sexual, motivos de infidelidad emocional, motivos de infidelidad 

sexual, consecuencias positivas y motivos de infidelidad virtual psicológica) en 

mujeres del centro poblado de Jicamarca. 
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II. MARCO TEÓRICO

Tomamos como referencia la investigación internacional de Veloza et al.

(2020), quienes llevaron a cabo la adaptación y validación de la Escala de 

Evaluación Cognitiva de la Infidelidad (ECI) en una muestra de participantes 

colombianos. La intención fundamental de este estudio fue evaluar objetivamente 

la percepción de las personas ante la infidelidad, con el fin de comprender las 

consecuencias, motivos y causas asociadas a distintos tipos de infidelidad. La ECI 

contempló cuatro dimensiones: infidelidad sexual, emocional, cognitiva y virtual, 

cada una con dos sub dimensiones cognitivas relacionadas con razón y 

consecuencia, agrupadas en siete factores. 

El estudio, de tipo instrumental, incluyó a 301 participantes con edades 

comprendidas entre los 18 y 70 años, seleccionados mediante un muestreo no 

probabilístico. Los resultados revelaron una consistencia interna destacada, con un 

coeficiente alfa de Cronbach de .84 (general), un chi-cuadrado (χ²) de 796.746 con 

466 grados de libertad, índices de ajuste como CFI=.910, TLI=.898 y RMSEA=.049, 

y un KMO de .83. En conjunto, estos hallazgos respaldan la validez y confiabilidad 

de la escala utilizada en la investigación. 

Asimismo, Romero et al., (2017) realizó un estudio de tipo mixto de una 

mezcla de proceso de integración, exploración secuencial, derivativos, cuyo 

objetivo fue determinar las causas que ocasionan en las mujeres violentadas la 

infidelidad, en una población de 220 mujeres en Ecuador, empleando una entrevista 

detallada cuyo dato permitió elaborar un instrumento cuantitativo, validado por 

jueces y expertos. Los resultados arrojaron que las mujeres tenían algún amigo con 

quienes compartían sus vidas, representado por un 43%, mientras las que sufrían 

de insatisfacción sexual, representó un 20%, 71% consideró que las relaciones 

sexuales eran aburridas, y un 29% eran infieles por conservar una condición 

socioeconómica estable. En conclusión, un ambiente violento proporciona a las 

mujeres una vulnerabilidad emocional, lo que lo alienta a adquirir una recompensa 

mediante ilusiones que lo llevan al acto infiel, pero permanece con su pareja para 

preservar bien el individual y la familia. 

Acebo et al., (2018), realizaron investigaciones destinadas a analizar las 
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causas que conllevan a la violencia intrafamiliar en la provincia Bolívar, Ecuador.  

Los que participaron de dicho estudio fueron 750 personas. Para ello se utilizó un 

cuestionario de preguntas con respuestas diversas y matices fijos. Se encontró que 

las principales causas son los celos (infidelidad), la carencia laboral (economía), el 

alcohol (fármacos dependientes) y la falta de hogar, logro de objetivos de 

investigaciones mediante la comprobación de componentes empíricos que hoy en 

día carecen de fundamentaciones científicas, en conclusión, es posible intervenir 

para mantener la salud familiar. 

En las investigaciones nacionales, Pozo (2021) Realizo una investigación de 

correlación para establecer la conexión de la variable infidelidad y la violencia 

familiar. La población lo conformó 84 mujeres de Abancay, incluidas en situaciones 

por la cual fueron socorridas debido a la violencia familiar dentro de su hogar, por 

lo cual se recurrió al uso del instrumento de medición conformado por doce (12) 

preguntas y una herramienta descriptiva para ambas variables independientes y 

dependientes. Su resultado explicó relación positiva (r=0.881), significativa a través 

de dicha investigación, en la cual el 96.7% de los entrevistados admitieron épocas 

de maltrato, hecho que fue una circunstancia de atentado contra sus vidas, un 

90.5% refirieron que dichos maltratos son atentados poniendo en riesgo la 

seguridad de las víctimas. 

Gonzalo y Valero (2020) establecieron una indagación del tipo relacional, 

con el propósito de establecer la incidencia entre la infidelidad y la violencia 

conyugal. Cuya población estuvo compuesta por 110 padres de familia en Puno, se 

utilizó un cuestionario de infidelidad y la prueba de mecanismos manifiestos de 

abuso conyugal. Los resultados es que el 77% de los padres poseen un bajo nivel 

de infidelidad, pero el 79% de sus apoderados tienen un bajo nivel de violencia 

contra sus parejas. Además, hay una relación significativa de 0.379 con respecto a 

la variable; infidelidad y la violencia de la pareja. En otras palabras, si se revela un 

alto nivel de infidelidad se expresa la tasa de violencia de alta velocidad en la pareja, 

y viceversa. 

Peña (2018), en su investigación planteó identificar la incidencia de celos en 

parejas y violencia intrafamiliar en madres de familia de un centro de enseñanza 
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localizado en San Juan de Lurigancho, la muestra la conformó 187 féminas, las 

herramientas utilizadas para recolectar información fueron: La escala de celos 

MAP, sus resultados muestran la presencia de una relación positiva, Rho= .816 y 

p= .01, lo que confirma que a más incremento por la aparición de celos en pareja 

incremento de  la disposición de violencia dentro de la familia. 

Sisterna (2018), realizó un estudio en el sistema de salud de Nuevo 

Chimbote para hallar la incidencia respecto a los celos y la violencia intrafamiliar, 

donde participaron 220 mujeres, para lo cual se empleó la escala de celos y la 

escala violencia intrafamiliar (VI). Su resultado indica que un 41.4% tienen un alto 

grado de celos con el conviviente o pareja. No obstante, el 55% se evidencia un 

ligero indicador violento dentro del seno familiar, existiendo así una correlación 

directa y significativa, ya que, los resultados muestran Rho= ,505 y p= .00, es decir, 

los celos mayormente son muy comunes en la violencia doméstica.  

Velarde y Huaylla (2021), plantearon como objetivo analizar el vínculo entre 

los celos y la violencia en comerciantes del género femenino, residentes de la 

localidad de Juliaca. Con una indagación correlacional. La muestra lo conformó 338 

del sexo femenino. Para recopilar la información, se usó la encuesta, asimismo se 

usó las estadísticas no paramétricas Rho de Spearman. En base a los resultados 

obtenidos se puede evidenciar que los comerciantes femeninos tienen un promedio 

(34,6%) y altos (58.3%) celos para su pareja, lo que se aprecia para demostrar el 

rango promedio (8.6%), bajo (32.5%) y muy bajo (40.6%) de violencia familiar, 

además se evidencio una relación estable relevante entre los celos y la violencia 

en la familia (Rho=, 346 y p=.000), el cual nos señala un alto nivel de celos y 

también un mayor nivel de violencia familiar. 

Violencia Intrafamiliar: 

La violencia intrafamiliar, entendida como diversas formas de violencia que pueden 

ocurrir dentro de una familia, incluyendo la ejercida entre padres e hijos o entre 

cónyuges, es un problema social de gran relevancia que afecta la salud física y 

mental de las personas involucradas (Nizama, 2019). Siempre que haya dos o más 

personas en una familia, la presencia de violencia doméstica limita y reprime el 

comportamiento de aquellos involucrados, y factores culturales, antropológicos y 
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sociales pueden influir en su manifestación. 

Cuellar y Briones (2019) señalan que los agresores en casos de violencia 

intrafamiliar suelen caracterizarse por la falta de control de emociones, experiencias 

infantiles de violencia y una autoestima disminuida, lo que contribuye a la 

normalización de la violencia en la vida cotidiana. El modelo teórico Ecológico de 

Bronfenbrenner también sugiere que las propiedades biológicas, cognitivas, 

emocionales y comportamentales de los individuos a lo largo de los ciclos vitales 

influyen en la violencia intrafamiliar, destacando la importancia de la influencia 

familiar (Bronfenbrenner, 1987). 

Mayor et al. (2019) enfatizan que cualquier forma de maltrato, sea ejercida de 

diversas maneras, es perjudicial durante el desarrollo y puede afectar la vida social, 

física, sexual y psicológica de quienes lo padecen. Las dimensiones de la violencia 

intrafamiliar incluyen la violencia psicológica, sexual, social y patrimonial, cada una 

con sus efectos perjudiciales. 

Zhicay et al. (2018) argumentan que la violencia intrafamiliar es un fenómeno 

social que perjudica el bienestar de todos, y su manifestación depende en gran 

medida de la crianza, la cultura y el entorno donde se desarrollan las personas. 

Además, mencionan que el miedo que las mujeres experimentan hacia sus parejas, 

junto con factores económicos, son indicadores importantes de la prevalencia de la 

violencia intrafamiliar. 

Infidelidad: 

La infidelidad, definida como la ruptura del acuerdo en una relación donde una 

de las partes establece un vinculo amoroso con alguien fuera de la misma, es un 

fenómeno complejo que puede involucrar dimensiones como la infidelidad 

fantaseada, emocional y sexual (Camacho, J. 2004). El enfoque cognitivo 

terapéutico de Beck (2015) combina la teoría del aprendizaje con la explicación de 

conductas establecidas durante la infancia y adolescencia, destacando la 

interconexión entre cognición, emociones y comportamiento. 

El estudio de Veloza et al. (2020) se centra en la evaluación de cuatro 
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dimensiones de la infidelidad, cada una de las cuales implica diversos niveles de 

vínculos con individuos fuera de la relación principal. 

La dimensión cognitiva se relaciona con la capacidad de una persona para 

comprender el mundo exterior a través de procesos mentales, permitiéndole tomar 

decisiones frente a situaciones específicas. La dimensión emocional implica la 

presencia de un vínculo afectivo con alguien que no es la pareja. La dimensión 

sexual aborda la realización de actos eróticos con terceros ajenos a la pareja. Por 

último, la dimensión virtual se enfoca en los encuentros y relaciones que tienen 

lugar en entornos virtuales con personas diferentes a la pareja. 

En conjunto, estas dimensiones ofrecen una perspectiva integral de la 

infidelidad, abarcando tanto aspectos cognitivos y emocionales como aquellos 

relacionados con la conducta sexual y las interacciones en línea, permitiendo una 

comprensión más completa de esta compleja dinámica en las relaciones de pareja. 

En resumen, la violencia intrafamiliar es un problema social de gran 

importancia, su manifestación y consecuencias pueden ser influenciadas por 

diversos factores. Por otro lado, la infidelidad es un fenómeno complejo que 

involucra diversas dimensiones emocionales y cognitivas. Ambos temas requieren 

un análisis profundo considerando el contexto de la salud mental y el bienestar de 

las personas. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Es un estudio empírico con estrategia asociativa, ya que se someterán a 

evaluación supuestos teóricos, que, mediante experimentación, posibilitaron la 

descripción de la problemática en relación a las variables (Ato et al.,2013).  

El diseño es no experimental, ya que no hubo manipulación de variables ni 

selección aleatoria del objeto de medición (Ato y Vallejos, 2015). Además, es un 

estudio transversal, con la recopilación de datos realizada en un único momento. 

Se clasifica como correlacional simple, ya que busca explorar las relaciones entre 

variables con el fin de prever o explicar su comportamiento (Ato et al., 2013). 

3.2 Variables y Operacionalización 

Variable 1: Infidelidad (anexo 01) 

Definición conceptual: La infidelidad se define como la violación de un acuerdo, 

compromiso o contrato, ya sea explícito o implícito, en el que una de las dos 

personas en una relación mantiene algún tipo de vínculo con otra persona fuera de 

dicha relación, según la descripción de Camacho (2004). 

Definición operacional: Puntuación obtenida mediante la Escala de Infidelidad 

cognitiva (ECI) (Veloza et. al., 2020). Está conformado por 33 Ítems y 7 

dimensiones. 

Dimensiones: Consecuencias positivas, consecuencias negativas, infidelidad 

cognitiva, motivos de la infidelidad emocional, consecuencias positivas de la 

infidelidad sexual, motivos de infidelidad sexual, motivos de infidelidad virtual 

Variable 2: Violencia Intrafamiliar (Anexo 02) 

Definición conceptual: Son actos ejecutados por uno de los miembros de la 

familia con el propósito de efectuar afecciones emocional, físico y sexual (Gonzales 

et al., 2018). 

Definición operacional: Se asume las puntuaciones a partir de la Escala de 

violencia intrafamiliar 

Dimensiones: 
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Violencia física y patrimonial, violencia psicológica, violencia sexual y violencia 

social y género. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población 

Ventura (2017) sostiene que la población se define como un conjunto de 

elementos que exhiben características accesibles y que es objeto de estudio. 

Además, esta población cuenta con criterios específicos de inclusión y exclusión. 

Según la INEI (2022) manifiesta que en la provincia de Lima habitan 5 millones 220 

mil 755 mujeres. INEI (2017) indico que en el distrito de Jicamarca habitaban 20 mil 

mujeres. 

 Criterios de inclusión:

Mujeres mayores de 25 años y menores de 29 años, que residan en la

comunidad de Jicamarca y que establezcan o hayan tenido una relación de

pareja.

 Criterios de exclusión:

No fue considerado mujeres menores de edad, que no hayan experimentado una

relación amorosa, que no habiten en la comunidad de Jicamarca y que tengan

alguna discapacidad motora o cognitiva.

Muestra 

Se refiere a una proporción de la población seleccionada de forma aleatoria 

para garantizar su representatividad (Sánchez et al., 2018). La muestra fue 

determinada mediante la fórmula para población finita, con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 5%, lo que corresponde a 371 participantes. 

Muestreo 

El muestreo que se utilizo es no probabilístico intencional, donde los 

participantes dieron su consentimiento de forma voluntaria (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). Es por ello que se trabajó con las féminas mayores de edad, que 

cumplían los criterios de inclusión que se requirió en la investigación, siendo una 

selección intencional en la que la participación es voluntaria y abierta hasta alcanzar 
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la cantidad acorde con el objetivo de la muestra. La unidad de análisis se conformó 

por mujeres adultas de 25 a 29 años que residen en el centro poblado de Jicamarca. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se manejó aplico fue la encuesta, al respecto Casas et al. 

(2002) señala que se aplicó en el proceso de investigación para obtener datos de 

manera rápida y eficiente.  

Instrumentos  

Se utilizo la Escala de Evaluación Cognitiva de la Infidelidad (ECI). El instrumento 

fue adaptado para el uso de adultos peruanos que viven en Jicamarca, siendo 

validado por jueces expertos con el objetivo de obtener datos significativos sobre la 

variable en cuestión (Ver anexo 04). La escala se estructuró en siete dimensiones, 

está conformado por 33 ítems, siendo aplicado con un tiempo máximo de 20 

minutos de forma individual o colectiva. En cuanto a las opciones de respuesta, se 

utiliza un formato Likert-ordinal, que varía desde totalmente en desacuerdo (1) 

hasta totalmente de acuerdo (6). En cuanto a sus propiedades psicométricas fue 

aprobada por cinco criterios de jueces teniendo inicialmente 56 ítems, 

determinando recomendaciones por los profesionales a eliminar 16 reactivos, en el 

análisis correlacional quedando con 33 ítems y su análisis factorial confirmatorio 

coexistió de x2 /GL=1.716, CFI=.910, TLI=.898, RMSEA=.049, KMO=.83; y su 

consistencia interna es de 0.84 (Alfa de Cronbach).  por lo tanto, se demostró que 

la investigación es medible (Veloza et al., 2020). 

Se utilizo la Escala de Violencia intrafamiliar de Jaramillo, J. et al. (2013); la cual 

fue adaptada para su uso en Perú por Noe Chinchay Yajahuanca en 2018 (Ver 

anexo 05), con el propósito de obtener datos relevantes acerca de la variable en 

estudio, la escala utilizada consta de cuatro dimensiones: Violencia Social y de 

Género, Violencia Física y Patrimonial, Violencia Psicológica y Violencia Sexual. 

Esta herramienta se compone de 25 ítems y utiliza una escala Likert de cinco 

respuestas que varían desde casi nunca (1) hasta casi siempre (5). La aplicación 

de la escala se llevó a cabo de manera colectiva y personal, con un límite de tiempo 

de 15 minutos. 

En cuanto a sus propiedades psicométricas, la escala fue sometida a una 

evaluación por criterios de jueces, resultando en la aprobación de la validez de los 
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ítems. Cada ítem obtuvo un puntaje igual o superior a 0.80, indicando su validez. 

Además, se realizó un análisis mediante el coeficiente V de Aiken, que arrojó 

resultados en el rango de 0 a 1, con una significancia de 0.05. En términos de 

confiabilidad, la escala demostró ser consistente y fiable, con un coeficiente de Alfa 

de Cronbach de 0.912. Este resultado respalda la idea de que el instrumento posee 

una adecuada validez y confiabilidad para medir la violencia intrafamiliar hacia la 

pareja en el contexto específico de esta investigación. 

3.5 Procedimientos 

Para llevar a cabo esta investigación, se comenzó analizando la relación entre 

dos variables significativas: la violencia intrafamiliar y la infidelidad en mujeres. Este 

proceso se inició con una revisión teórica minuciosa, centrada en la búsqueda de 

artículos científicos en plataformas reconocidas de alto impacto, tales como Web of 

Science, ProQuest y Scopus, entre otras. Estos recursos fueron citados 

cuidadosamente según las normas del formato APA, otorgando a la investigación 

un respaldo teórico solido el cual resultó fundamental para abordar y resolver de 

manera eficiente las hipótesis planteadas. 

Siguiendo los lineamientos o protocolos establecidos por la Universidad Cesar 

Vallejo, se seleccionaron los siguientes instrumentos a aplicar: la escala de 

violencia intrafamiliar adaptada por Chinchay (2018) y la escala de evaluación 

cognitiva de la infidelidad (ECI) adaptada por Veloza et al. (2020). Asimismo, la 

autorización correspondiente de los autores para la utilización de estos 

instrumentos, fue obtenida, utilizando formularios físicos en el proceso. 

La muestra de participantes estuvo compuesta por 340 mujeres adultas 

involucradas en relaciones de pareja, siguiendo criterios específicos. La 

participación de las mujeres se llevó a cabo de manera anónima, respetando los 

principios éticos de la investigación. Posteriormente, se procedió al análisis de los 

resultados de acuerdo con las hipótesis previamente establecidas, concluyendo así 

la fase de recolección de datos y avanzando hacia la interpretación de los hallazgos 

obtenidos. 

3.6 Método de análisis de datos 
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Una vez recopilados los datos a través de encuestas físicas, se procedió a 

elaborar la base de datos con las respuestas de las escalas utilizando el software 

Excel 2021., en donde se depuraron y organizaron las respuestas para su posterior 

análisis.  

Estos datos fueron examinados empleando el software estadístico de acceso 

libre Jamovi versión 2.3.28, donde se inició con el proceso estadístico analizando 

la normalidad de las variables empleando el estadístico Shapiro-Wilk, en donde se 

pudo evidenciar un valor de p < .05, indicando que no existe una distribución normal 

(Hanusz et al., 2016). Con base en este hallazgo, se utilizó el coeficiente de 

correlación de Spearman para analizar los objetivos de correlación (pruebas de 

hipótesis). Además, se evaluó el tamaño del efecto siguiendo los estándares 

propuestos por Cohen (1988), clasificando un efecto como pequeño cuando r=0.10, 

mediano cuando r=0.30 y grande cuando r=0.50. 

Para presentar los resultados de los objetivos descriptivos acerca del nivel de 

infidelidad y violencia en mujeres, se categorizaron los datos en niveles (bajo, 

moderado y alto), reportando la frecuencia (f) y porcentaje (%) según su situación 

sentimental (enamoradas, convivientes y casadas). 

3.7 Aspectos éticos 

En esta investigación, se respetó el código de ética y de ontología del Colegio 

de Psicólogos del Perú (2020), que señala que el psicólogo que realiza una 

investigación con personas debe contar con la aprobación o consentimiento 

informado de los participantes, según lo indicado en el Artículo 24°. Asimismo, en 

el Artículo 25° se indica la reserva de la identidad de los voluntarios. Finalmente, el 

Artículo 23° establece que todo profesional de psicología que lleva a cabo un 

proyecto debe contar con un comité de ética de investigación que autorizara la 

prueba. 

Con respecto a la recopilación de información, se llevó a cabo basándose en el 

permiso de autoría, con el propósito de respaldar el estudio y evitar cualquier 

consideración de plagio de acuerdo con las normas del formato APA. 

Para complementar y ampliar la investigación, se tomaron los principios éticos del 

reglamento de ensayos clínicos del Perú (código de ética en investigación de la 
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Universidad César Vallejo, 2022), este reglamento destaca el derecho de cada 

individuo a declinar el consentimiento y retirarse del estudio, mientras que los 

investigadores tienen la responsabilidad de garantizar la integridad física, 

emocional y psicológica de los participantes. 



16 

IV. RESULTADOS

Análisis de Normalidad 

En la Tabla 1, se llevó a cabo un análisis de normalidad mediante la prueba de 

Shapiro-Wilk. Este análisis tiene como objetivo determinar si, para el estudio de 

hipótesis, se debían utilizar pruebas paramétricas o no paramétricas. Los 

resultados mostraron una significancia menor a p < 0.05, lo que indica que los datos 

no se ajustan a una distribución normal. En consecuencia, el análisis inferencial fue 

relacionado por la estadística no paramétrica. 

Hipótesis general: existe relación estadísticamente significativa entre la 

violencia familiar y la infidelidad en el centro poblado de Jicamarca. 

Análisis Inferencial  

En la Tabla 2 se evidenció los resultados de la hipótesis general, donde se plantea 

una posible relación entre la violencia familiar y la infidelidad. El análisis de esta 

relación se llevó a cabo utilizando el coeficiente de correlación Rho de Spearman, 

ya que la evaluación de la distribución de los datos no se ajusta a una figura 

gaussiana. Los resultados de este coeficiente mostraron una significancia 

estadística con un valor de p < .05, respaldando de esta manera la hipótesis 

alternativa propuesta. El coeficiente de correlación calculado fue de r=.462, 

indicando una relación moderada y positiva entre las variables analizadas. Esto 

sugiere que a medida que aumenta la exposición, también lo hacen las 

probabilidades de que se manifieste la infidelidad. Además, el análisis del tamaño 

del efecto (r2) reveló un valor de 0.21, lo que significa que alrededor del 21% de las 

variaciones observadas en la variable de Violencia pueden ser explicadas por la 

presencia de la variable Infidelidad. Es decir, que la magnitud del fenómeno 

estudiado es de tamaño mediano, contribuyendo la infidelidad hasta un 21% a la 

Tabla 1 

Análisis de normalidad 

V1 V2 Shapiro-Wilk P 

Infidelidad - Violencia 0.986 0.002 

Nota:V1= Variable de Infidelidad; V2: Variable de Violencia; ** p < .002 
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violencia en mujeres en la muestra de estudio. 

 

 

Tabla 2 
     

Correlación de variables:  infidelidad y violencia 

V1  V2 rs p r2 

Infidelidad ↔ Violencia 0.462*** < .001 0.21 

Nota: V1=Variable de Infidelidad; V2: Variable de Violencia; r=coeficiente de 

correlación; r2= tamaño del efecto; p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

 

Hipótesis especifica 1:  Existe una relación estadísticamente significativa 

entre la Infidelidad y la sub escala de violencia (física, psicológica, sexual, 

social y de género).  

 

La Tabla 3, detalla los resultados de un estudio que se enfocó en explorar la relación 

entre la infidelidad y diversas formas de violencia, se empleó el coeficiente de 

correlación de Rho de Spearman. Los resultados mostraron una significancia 

estadística con un valor de p < 0.05 en todas las dimensiones de la escala de 

violencia, respaldando así la validez de la hipótesis alternativa planteada. Los 

coeficientes de correlación arrojaron diferentes asociaciones. Se observaron 

correlaciones más bajas entre la infidelidad y dimensiones como la Violencia Física, 

Psicológica y Sexual. En contraste, la dimensión de Violencia Social y de Género 

mostró una correlación moderada y positiva con la infidelidad, lo que fortalece la 

validez de la hipótesis alternativa propuesta. Además, se evaluó el tamaño del 

efecto, representado por el valor de r2. Estos valores indican cuánta variabilidad en 

cada tipo de violencia puede ser atribuida a la presencia de la infidelidad. Por 

ejemplo, alrededor del 13% de la variabilidad en la violencia física podría explicarse 

por la presencia de la infidelidad. Se observaron valores similares del 14%, 9% y 

26% para otras formas de violencia respectivamente. Por lo tanto, estos resultados 

evidencias una relación entre la infidelidad y diversas formas de violencia, pero la 

fuerza y la cantidad de variabilidad explicada difieren significativamente entre los 

diferentes tipos de violencia estudiados. Mientras que algunas dimensiones 
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muestran una conexión más débil, la violencia social y de género parece estar más 

estrechamente vinculada a la infidelidad, apoyando así la hipótesis propuesta en la 

investigación. 

Tabla 3 

Correlación des dimensiones de la violencia con la infidelidad 

V1 
Dimensiones 

de violencia 
rs p r2 

Infidelidad ↔ Física 0.366*** < .001 0.13 

Infidelidad ↔ Psicológica 0.371*** < .001 0.14 

Infidelidad ↔ Sexual 0.292*** < .001 0.09 

Infidelidad ↔ Social y genero 0.512*** < .001 0.26 

Nota: V1=Variable de infidelidad; r= coeficiente de correlación; r2= coeficiente de 

determinación;* p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

Hipótesis especifica 2: Existe una relación estadísticamente significativa 

entre la Violencia y las subescalas de infidelidad (consecuencias negativas, 

infidelidad cognitiva, consecuencias positivas de la infidelidad sexual, 

motivos de infidelidad emocional, motivos de infidelidad sexual, 

consecuencias positivas y motivos de infidelidad virtual psicológica) en 

mujeres del centro poblado de Jicamarca.  

En la investigación presentada en la Tabla 4, se analizó la relación entre la violencia 

y diversas formas de infidelidad. Se empleó el coeficiente de correlación de Rho de 

Spearman debido a las distribuciones inusuales encontradas en los datos. Los 

resultados mostraron significancia estadística (p < .05) en la mayoría de las 

dimensiones, excepto en los motivos de infidelidad sexual, consecuencias positivas 

y motivos de infidelidad virtual, lo que lleva a una aceptación parcial de la hipótesis 

alternativa. Se encontró un coeficiente de correlación moderado en dimensiones 

como consecuencias negativas, infidelidad cognitiva, consecuencias positivas de la 

infidelidad sexual y motivos de infidelidad emocional. Esto implica una aceptación 

parcial de la hipótesis alternativa, aunque no todas las dimensiones mostraron una 

relación clara con la violencia. Además, se evaluó el tamaño de efecto de cada 

dimensión. La relación entre la violencia y las consecuencias positivas sugiere un 

impacto poco trascendente. En contraste, las consecuencias negativas muestran 
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un tamaño de efecto moderado ( 𝑟2= 0.10), explicando alrededor del 10% de la 

variabilidad. La infidelidad cognitiva presenta un tamaño de efecto considerable (𝑟2 

= 0.17), atribuyendo alrededor del 17% de la variabilidad a la violencia. En el caso 

de las consecuencias positivas de la infidelidad sexual, se observa un tamaño de 

efecto alto (𝑟2 = 0.44), explicando aproximadamente el 44% de la variabilidad. Sin 

embargo, en cuanto a los motivos de infidelidad en contextos sexuales, 

emocionales y virtuales, el tamaño del efecto es muy bajo. Esto sugiere que la 

violencia no tiene un papel significativo en explicar la variabilidad en los motivos de 

infidelidad en estas áreas específicas, a diferencia de su impacto en otras 

dimensiones relacionadas con la infidelidad. 

 

Tabla 4 
     

Correlación de dimensiones de la violencia con los subdimensiones de infidelidad 

V1  
Dimensiones 

de infidelidad 
rs p r2 

Violencia - 
Consecuencias 

positivas 
0.025 0.645 0.00 

Violencia - 
consecuencias 

negativas 
0.318*** < .001 0.10 

Violencia - 
infidelidad 

cognitiva 
0.415*** < .001 0.17 

Violencia - 

consecuencias 

positivas de la 

infidelidad 

sexual 

0.662*** < .001 0.44 

Violencia - 

motivos de 

infidelidad 

sexual 

0.06 0.267 0.00 

Violencia - 

motivos de la 

infidelidad 

emocional 

0.612*** < .001 0.37 

Violencia - 

motivos de 

infidelidad 

virtual 

0.016 0.766 0.00 

Nota: V1=Variable de violencia;Dimensiones de infidelidad; r= coeficiente de correlación; 

r2= coeficiente de determinación * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

 

 

Análisis descriptivo 

En la Tabla 5 se presentan los resultados descriptivos del nivel de infidelidad 

en mujeres. Se observa que el 64.5% de las mujeres enamoradas muestran 
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predominancia en un nivel moderado, seguido por un 29% en un nivel bajo y un 

6.5% en un nivel alto. En cuanto a las mujeres convivientes, se encontró que el 

48.9% tiene predominancia en el nivel moderado, un 47.3% en un nivel bajo y un 

3.8% en el nivel alto. Por último, al analizar los niveles de infidelidad en mujeres 

casadas, se evidenció que el 54.5% se sitúa en un nivel alto y el 45.5% en un nivel 

moderado. Estos valores sugieren una tendencia hacia la infidelidad moderada y 

alta en la muestra de mujeres. 

En la Tabla 6 se presentan los resultados descriptivos del nivel de violencia en 

mujeres. Se observa que el 45.2% de las mujeres enamoradas muestran 

predominancia en un nivel moderado, seguido por un 32.3% en un nivel alto y un 

22.6% en un nivel bajo. En cuanto a las mujeres convivientes, se encontró que el 

53.8% tiene predominancia en el nivel moderado, un 25.4% en un nivel bajo y un 

20.8 % en el nivel alto. Por último, al analizar los niveles de violencia en mujeres 

casadas, se evidenció que el 65.5% se sitúa en un nivel moderado, seguido a 

un18.2% en un nivel alto y un 16.4 % en un nivel bajo. Estos valores obtenidos 

indican que la muestra de mujeres está moderadamente expuesta a niveles de 

violencia. 

Tabla 5 

Nivel de infidelidad de mujeres 

Enamoradas Convivientes Casadas 

f % f % f % 

Bajo 9 29.0 125 47.3 

Moderado 20 64.5 129 48.9 25 45.5 

Alto 2 6.5 10 3.8 30 54.5 

Total 31 100.0 264 100.0 55 100.0 

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje 
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Tabla 6 
    

Nivel de violencia de mujeres 

 Enamoradas Convivientes Casadas 

  f % f % f % 

Bajo 7 22.6 67 25.4 9 16.4 

Moderado 14 45.2 142 53.8 36 65.5 

Alto 10 32.3 55 20.8 10 18.2 

Total 31 100.0 264 100.0 55 100.0 

Nota: f. Frecuencia, %: Porcentaje     
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V. DISCUSIÓN

La investigación busca proporcionar nueva evidencia de cómo la violencia 

intrafamiliar se relaciona con la  infidelidad en este contexto específico, 

arrojando los resultados sobre la interacción entre las variables de estudio en 

una muestra de mujeres analizando la relación en particular, por lo tanto se 

planteó como objetivo evaluar la relación estadísticamente significativa entre la 

violencia intrafamiliar y la infidelidad en mujeres que residen en el centro 

poblado de Jicamarca, cuyas edades oscilan entre 25 a 29 años, los resultados 

obtenidos demostraron que existe relación significativa entre estas variables. 

Estos hallazgos revelan relación positiva y moderada entre ambas variables. 

Esta interrelación entre la violencia intrafamiliar y la incidencia de infidelidad 

resalta la complejidad de las relaciones interpersonales, llevando consigo 

importantes implicaciones sociales (Nizama, 2019). De manera similar, Romero 

et al. (2017) determinaron las causas que llevaban a las mujeres víctimas de 

violencia a ser infieles; además, sugirió que un entorno violento proporcionaba 

a estas mujeres una vulnerabilidad emocional, lo que las alentaba a buscar 

recompensas mediante ilusiones que las conducían a cometer actos de 

infidelidad. A pesar de ello, algunas optaban por permanecer con sus parejas 

para preservar tanto su bienestar individual como el de su familia. Por su parte, 

Carvajal (2021) también evidenció correlación significativa entre las variables, 

identificando factores desencadenantes de la violencia. Entre estos, se 

destacan los celos, el desempleo, el alcoholismo y la inestabilidad residencial, 

aspectos que pueden ejercer una influencia considerable en la emergencia de 

situaciones de infidelidad dentro del marco de la violencia doméstica.  Según 

Gonzalo y Valera (2020), estas situaciones podrían haber ocurrido debido a la 

importancia de considerar la diversidad de formas que podían adoptar las 

relaciones violentas. En este contexto, la infidelidad podría haber sido vista 

como una manifestación de estos múltiples sucesos. los resultados obtenidos 

se alinearon de manera similar con investigaciones anteriores que también 

establecieron una relación significativa entre la violencia intrafamiliar y la 

infidelidad conyugal. Estos hallazgos proporcionan una evidencia más en el 

contexto social sobre los comportamientos violentos en relación a la conducta 

de infidelidad de pareja. Estos hechos enfatizan una vez más el vínculo que 
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existe entre la violencia en las relaciones de pareja y la probabilidad de actos 

de infidelidad. 

La primera hipótesis específica se centró en determinar la relación entre la 

infidelidad y las diferentes formas de violencia en mujeres. Se observaron 

correlaciones significativamente bajas entre la infidelidad y dimensiones como 

la Violencia Física, Psicológica y Sexual. Sin embargo, se identificó una 

correlación moderada, positiva entre la infidelidad y las dimensiones de 

Violencia Social y de Género. Estos resultados respaldan la validez de la 

hipótesis alternativa que se planteó inicialmente. 

La cual se puede interpretar debido a la circunstancia de las formas de 

convivencias sociales y los roles de género en contextos de violencia e 

infidelidad. Las correlaciones estadísticamente de las dimensiones de violencia 

social y género, psicológica, física y sexual, es decir que el r2=0.26 presenta 

proporcionalidad grande en relación a las encuestadas, seguido de r2=0.14 

violencia psicológica de proporción moderada, seguido r2=0.13 violencia física 

con una proporción leve y r2=0.09 presenta violencia sexual con una cantidad 

de proporción muy leve en las mujeres de centro poblado de Jicamarca. Sin 

embargo, Veloza et al. (2020) manifiesta que si existe una relación directa entre 

estas formas de violencia y los comportamientos de infidelidad en mujeres. 

Por otro lado, se observó una correlación moderada, positiva entre la infidelidad 

y las dimensiones de Violencia Social y de Género, apuntando a una relación 

más estrecha entre estas formas de violencia y la infidelidad. Algo muy similar 

por lo propuesto por Sisterna (2018), que indico que este vínculo parece estar 

influido por aspectos culturales, normas de género, dinámicas sociales, 

presiones emocionales dentro de las relaciones y celos, lo que posiblemente 

impulsaba la infidelidad en respuesta a ciertos contextos de violencia y género. 

En consecuencia, estos resultados obtenidos reflejan la percepción de la 

presencia de infidelidad en mujeres determinando tipos de violencia, en un 

contexto sociocultural y emocional. 

La segunda hipótesis específica existe una relación significativa entre la 

violencia y las subescalas de infidelidad cognitiva, sexual, emocional y 

psicológico en mujeres del centro poblado de Jicamarca. 
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Determinando correlación moderado en dimensiones como consecuencias  

negativas, infidelidad cognitiva, consecuencias positivas de la infidelidad sexual 

y motivos de infidelidad emocional. 

A pesar que no todas las dimensiones mostraron una relación clara con la 

violencia. Estos resultados sugieren que los conflictos no resueltos o la falta de 

habilidades para manejar dificultades en las relaciones de pareja podrían ser 

factores que conduzcan a situaciones de infidelidad, considerándola como una 

forma de escape o búsqueda de satisfacción fuera de la relación. Por otra parte, 

Romero et al. (2017) revelaron que la insatisfacción sexual, el aburrimiento en 

relaciones sexuales y la búsqueda de estabilidad socioeconómica están 

vinculados a la infidelidad en mujeres que han sufrido violencia en Ecuador.  

Estos hallazgos revelan factores como la violencia intrafamiliar se asocia con la 

infidelidad por parte de las mujeres dentro de su relación de pareja, destacando 

específicamente las dimensiones que arrojaron resultados significativos: las 

consecuencias negativas, la infidelidad cognitiva, las consecuencias positivas 

de la infidelidad sexual y los motivos de infidelidad emocional. Los resultados 

obtenidos subrayan la importancia de examinar violencia en el entorno social y 

los tipos de infidelidad. 

Los riesgos asociados con estas situaciones, como lo señala Pozo (2021), van 

más allá de la cuestión emocional, representando una amenaza tangible para la 

vida de las personas involucradas. Este aspecto subraya la seriedad y gravedad 

de la relación que existe entre la infidelidad y la violencia familiar en mujeres de 

Jicamarca. 

En el estudio de investigación realizado sobre la violencia intrafamiliar y su 

relación con la infidelidad en mujeres, se evidenció la escasa participación de 

mujeres en situación de vulnerabilidad, por consecuencias a ser maltratadas y 

engañadas por sus cónyuges. Asimismo, el aporte de la investigación reveló y 

se identificó un indicador elevado de violencia hacia las mujeres de 25 a 29 

años, manifestando o reflejando un pensamiento machista ya sea por sus 

costumbres socioculturales de la comunidad estudiada. Estos resultados 

resaltan la necesidad de abordar de manera urgente y efectiva los aspectos de 

género y la violencia en estas relaciones para promover un cambio hacia 

entornos más seguros y equitativos. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

PRIMERA: Se logró verificar la correlación entre la violencia intrafamiliar e 

infidelidad en mujeres del centro poblado de Jicamarca. Logrando evidenciar 

circunstancias vulnerables que viven estas mujeres siendo víctimas de 

violencia psicológica. 

SEGUNDA: Se logró evidenciarla relación entre violencia e infidelidad en 

mujeres de 25 a 29 años, reflejando vulnerabilidad y desprotección emocional, 

cognitivo y psicológico siendo múltiple los daños que las personas sufren en la 

presente investigación. 

TERCERA: Asimismo, se logró relacionar la violencia cognitiva, sexual, 

emocional e infidelidad, por conflictos no resueltos por la falta de habilidades 

interactivas de pareja, asimismo se refleja la carencia conyugal de su entorno 

sociocultural.  
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar investigaciones en diferentes muestras de 

Lima Metropolitana y a nivel nacional, relacionándolos con otras variables que 

cumpla función mediadora y/o moderadora en función a violencia intrafamiliar 

e infidelidad.  

SEGUNDA: Se realicen investigaciones con enfoques cualitativos o diseños 

mixtos, con la finalidad de comprender a mayor profundidad la relación de estas 

variables. Asimismo, realizar estudios instrumentales que fortalezcan la 

consistencia de la medición. 

TERCERA: Realizar un estudio con enfoque de redes que permitan visibilizar 

con mayor amplitud la conectividad entre las variables de estudio. Asimismo, 

socio demográfico y socioeconómico para su interacción del fenómeno sobre 

la investigación dirigida a todas las mujeres adultas. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Tabla de operacionalización de variables 

Matriz de Operacionalización de la Variable 1 – Infidelidad 

Variable 1 Definición 
Conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
Medición 

Infidelidad 

La infidelidad es la ruptura 
de un contrato, acuerdo o 
pacto implícito o explícito, 
en el cual uno de los dos 
miembros de la pareja 
tiene algún tipo de 
relación con alguien 
Camacho (2004). 

Puntuación obtenida 
Mediante la Escala de 
Infidelidad cognitiva 
(ECI) (Veloza-Tello 
et. al., 2020). Está 
conformadopor33Íte
ms. 

Consecuencias 
positivas 

fortalecimiento de la 
comunicación en la relación 

de pareja, 
28, 29, 
31, 33, Escala Likert 

Totalment
e en 

desacuerd
o (TD)

Muy 
desacuerd

o (MD)

Desacuerd
o (D)
De

acuerdo 
(DA) 

Muy de 
acuerdo 

(MA) 
Totalment

e de 
acuerdo 

(TA) 

consecuencias 
negativas 

decepción 
, búsqueda de afecto 

22, 25, 
30, 32, 

infidelidad 
cognitiva 

disminución de la 
comunicación abierta y 
honesta con la pareja 

principal 

12, 13, 
14, 15, 

20 

consecuencias 
positivas de la 

infidelidad sexual 

un renovado compromiso en 
la relación principal después 
de que se haya abordado y 
superado una infidelidad.  

6, 8, 9, 
10 

motivos de 
infidelidad sexual 

insatisfacción sexual percibida 
en la relación 23, 24 

motivos de la 
infidelidad 
emocional 

falta de conexión emocional o la 
ausencia de intimidad en la 

relación principal 
1, 2, 3, 4 

motivos de 
infidelidad virtual 

el deseo de buscar emociones 
o gratificación emocional que no

se están experimentando
plenamente en la relación 

16, 17, 19 
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Anexo 2: 

Matriz de Operacionalización de la Variable 2 – Violencia Intrafamiliar 

Variable 2 Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 
medición 

Violencia 
intrafamiliar 

Son las acciones 

ejercidas por un 

miembro de la 

familia con la 

intención de 

causar daños a 

nivel emocional, 

físico y sexual 
(Gonzales et al., 
2018) 

Se asume las 
puntuaciones en 
la escala de 
violencia 
intrafamiliar 
(Chinchay,2018). 

Violencia física y 
patrimonial 

Violencia 
psicológica 

Violencia sexual 

Violencia social y 
género 

Golpes 

Daños 

Perjuicios 

Insultos 

Gritos 

Forzar a tener 
relaciones  

Intimidación  

Prohibición  

Impedimentos 

2,3,1,4,20,6 

21,10,7,8,9 

13,12,14,15,11 

19,17,16,23,22, 

24,5,25,18 

Escala ordinal 

Nunca (1) 

Casi Nunca (2)  

Casi Siempre (3) 

Siempre (4) 

Casi siempre (5) 
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Anexo 3: Matriz de Consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Método 

¿Existe relación entre 
la infidelidad y la 
violencia intrafamiliar 
en mujeres del centro 
poblado en Jicamarca? 

General 
- Establecer la relación que existe entre la infidelidad y
la violencia intrafamiliar en mujeres del centro poblado
en Jicamarca

Específicas 

-Primer objetivo: Determinar la relación entre la
dimensión social y la violencia intrafamiliar en mujeres
del centro poblado en Jicamarca;

-Segundo objetivo: Determinar la relación entre la
dimensión cognitiva y la violencia intrafamiliar en mujeres
del centro poblado en Jicamarca

-Tercer objetivo: Determinar la relación entre la
dimensión sexual y la violencia intrafamiliar del centro
poblado en Jicamarca

General 
-Existe una relación estadísticamente 
significativa entre la infidelidad y la violencia 
intrafamiliar del centro poblado en Jicamarca 

Especificas 

-Existe relación estadísticamente significativa
entre la dimensión social y la violencia
intrafamiliar en mujeres del centro poblado en
Jicamarca

-Existe relación estadísticamente significativa
entre la dimensión cognitiva y la violencia
intrafamiliar en mujeres del centro poblado de
Jicamarca

-Existe relación estadísticamente significativa
entre la dimensión sexual y la violencia
intrafamiliar del centro poblado en Jicamarca

Diseño 
No experimental 
Tipo 
 Descriptivo, correlacional 

Población y muestra 
N: 10,214 de mujeres 
Huarochirí. 
n: 340 mujeres del distrito de 
Jicamarca 
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Anexo 4: Instrumentos de medición 

Escala de Evaluación Cognitiva de la Infidelidad–ECI 

Por favor, lea cada enunciado y marque con un aspa (X) el nivel de importancia o 
preferencia en base a la siguiente escala presentada: 

1 = Totalmente en desacuerdo (TD) 4 = De acuerdo (DA) 

2 = Muy desacuerdo (MD) 5 = Muy de acuerdo (MA) 

3 = Desacuerdo (D) 6 = Totalmente de acuerdo (TA) 

N° ITEMS 
1  

(TD) 
2 

(MD) 
3  

(D) 
4 

(DA) 
5 

(MA) 
6  

(TA) 

1 
Las personas son infieles porque les atrae 

sexualmente otra persona. 

2 
Una persona es infiel al encontrar una mayor 

variedad sexual con otra persona. 

3 
Una persona es infiel si siente insatisfacción sexual 

en su relación. 

4 

La infidelidad puede ocurrir cuando una persona 

experimenta un deseo sexual en un momento en el 

que su pareja no está disponible. 

5 
Las parejas son infieles si otra persona logra hacerle 

sentir especial. 

6 
Las personas son infieles si han sentido falta de 

atención o reconocimiento por parte de su pareja. 

7 
Una persona es infiel si no siente compromiso con su 

relación de pareja 

8 
Las personas son infieles a sus parejas si no sienten 

compatibilidad o un parecido. 

9 
Las personas son infieles si se han imaginado 

teniendo relaciones sexuales con otra persona. 

10 
Una persona es infiel si ha pensado en relacionarse 

emocionalmente con otra persona. 

11 
Una persona es infiel si idealiza sus planes a futuro 

con otra persona que no es su pareja. 

12 
Una persona es infiel si, durante el acto sexual con 

su pareja, está pensando en otra persona. 
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13 
Una persona es infiel si envía fotos desnudo(a) a otra 

persona. 

14 
Las personas son infieles si entablan una relación 

romántica en línea. 

15 

Las personas son infieles si encuentran afinidad con 

alguien diferente a su pareja en portales de citas 

virtuales 

16 

Una persona es infiel si mantiene contacto virtual con 

alguien con quien ha tenido un encuentro sexual o un 

vínculo afectivo. 

17 
Tener una relación sexual con alguien que no es tu 

pareja puede generar sentimientos de culpa. 

18 

Tener una relación sexual con alguien diferente a la 

pareja, ayuda a dejar a un lado la monotonía que una 

relación puede generar. 

19 

Tener una relación sexual con alguien que no es tu 

pareja, satisface la búsqueda de novedad que se 

puede crear al estar en una relación. 

20 
Tener una relación sexual con otra persona puede 

generar desconfianza en la relación 

21 

Formar un vínculo emocional con una persona 

diferente, aumenta la confianza en la relación de 

pareja. 

22 

Formar un vínculo emocional con otra persona, 

ayuda a soportar los problemas generados dentro de 

una relación de pareja. 

23 
Formar un vínculo emocional con otra persona, 

puede generar celos en la relación. 

24 
Pensar constantemente en otra persona ayuda a 

sobrellevar los problemas de pareja. 

25 
Pensar constantemente en otra persona evoca celos 

en la pareja. 

26 
Pensar constantemente en otra persona fortalece la 

relación de pareja. 

27 
Pensar constantemente en otra persona diferente a 

la pareja disminuye la monotonía. 

28 
Pensar constantemente en otra persona ayuda a 

revalorar a la pareja. 

29 

Tener encuentros virtuales con una persona diferente 

a la pareja, puede fortalecer la relación de pareja al 

gozar de nuevas experiencias. 
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30 

Mantener encuentros románticos con diferentes 

personas por un medio virtual, genera el rompimiento 

de la confianza en la pareja 

            

31 
Mandar fotos desnudo(a) a otra persona, disminuye 

la monotonía de la relación de pareja. 
            

32 

Mantener contacto virtual con aquellas personas con 

las que se ha tenido algún tipo de encuentro sexual o 

vínculo afectivo genera desconfianza en la pareja. 

            

33 

Tener una comunicación constante y coqueta con 

otra persona que no es tu pareja a través de las 

redes sociales, genera sentimientos de culpa. 
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Anexo 6: Instrumentos de medición de violencia 

INSTRUMENTO PARA LA VARIABLE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

Nombre de instrumento: Escala de violencia intrafamiliar 

Autor  : Jaramillo et al., (2013) 

Procedencia  :Ecuador 

Adaptación peruana  :Chinchay Yajahuanca Noé 

Año  :2018 

Lugar de adaptación  :Distrito de Villa el Salvador, Lima 

N° 

ÍTEMS 

Respuesta 

1 2 3 4 5 

1 ¿Su pareja le pega? 

2 ¿Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? 

3 ¿Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su 
pareja? 

4 ¿Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado 
atención médica? 

5 ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinión? 

6 ¿Su pareja le insulta en frente de otras personas? 

7 ¿Su pareja le ha sido infiel? 

8 ¿Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona? 

9 ¿Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa? 

10 ¿Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface? 

1 Casi nunca 

2 Pocas veces 

3 A veces 

4 Muchas veces 

5 Casi siempre 



5 

11 ¿Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando 
usted no desea? 

12 ¿Su pareja le prohíbe asistir a control médico ginecológico? 

13 ¿Su pareja le prohíbe el uso de métodos anticonceptivos? 

14 ¿Su pareja le prohíbe embarazarse? 

15 ¿Su pareja le ha obligado a abortar? 

16 ¿Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla? 

17 ¿Su pareja la impide hablar por celular con otras personas? 

18 ¿Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su 
casa sin el permiso de él? 

19 ¿Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras 
personas? 

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar? 

21 ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio? 

22 ¿Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar? 

23 ¿Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su 
opinión? 

24 ¿Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? 

25 ¿Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de 
casa? 

MUCHAS GRACIAS, POR SU COLABORACIÓN 
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Anexo 4: Cartas de permiso de uso de instrumentos 
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Anexo 5: Validez de cuestionario por juicio de expertos 
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