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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la
competencia emocional en la convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion educativa de lquitos-Loreto, 2023; el cual fue de tipo
basico, de enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, nivel explicativo y de
disefio no experimental, correlacional causal, cuya poblacién la conformaron 210
alumnos de secundaria y mediante el muestreo probabilistico estratificado se
determind que la muestra la conformen 140 alumnos, ademas, para recoger datos
se consideraron dos cuestionarios, uno construido desde la propuesta de Bisquerra
y Pérez (2007) para la competencia emocional y la propuesta del MINEDU (2021)
para la convivencia escolar. En cuanto a los resultados, mediante la prueba de
regresion logistica ordinal, se pudo rechazar la Ho, debido que la Sig. =,000;
asimismo, se confirmd segun la prueba Pseudo R2, que la competencia emocional
segun Cox y Snell explican el 99.9 % de la variabilidad de la convivencia escolar, y
para Nagelkerke, el 100 % de la convivencia escolar fue explicado por la

competencia emocional.

Palabras clave: Competencia emocional, convivencia escolar, clima

escolar, gestion del aprendizaje.
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Abstract

The objective of this research was to determine the influence of emotional
competence on school coexistence in students of the VI cycle of secondary school
in an educational institution of Iquitos-Loreto, 2023; which was of a basic type, with
a quantitative approach, hypothetical-deductive method, explanatory level and non-
experimental design, causal correlational, whose population consisted of 210 high
school students and through stratified probability sampling it was determined that
the sample consists of 140 students, in addition, to collect data two questionnaires
were considered, one built from the proposal of Bisquerra and Perez (2007) for
emotional competencies and the proposal of MINEDU (2021) for school
coexistence. As for the results, by means of the ordinal logistic regression test, it
was possible to reject the Ho, because the Sig. =.000; likewise, it was confirmed
according to the Pseudo R2 test, that the emotional competencies according to Cox
and Snell explain 99.9 % of the variability of school coexistence, and for Nagelkerke,

100 % of school coexistence was explained by the emotional competence.

Keywords: Emotional competence, school coexistence, school climate,

learning management.
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l. INTRODUCCION

Desde la mirada a escala internacional, se entiende segun el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que existe un desafio fundamental que
debe asumir los sistemas educativos del mundo, basado que todo establecimiento
escolar debe contar con una normativa interna, ajustada a la perspectiva de
derecho, implicando cambiar a profundidad la forma tradicional y la cultura
educativa concebida en la normativa escolar, asimismo, implica que la escuela
reconozca su papel de garante y defina la necesidad que le falta para que resguarde
la seguridad y bien del estudiantado, que a partir de ciertos estudios o practicas
participativas y de aprendizaje de calidad se desarrolle sin ninguna tipologia
discriminatoria, esperando otorgar oportunidad de formacién en beneficio de la

convivencia escolar, respetando la identidad y desarrollo escolar (UNICEF, 2022).

Asimismo, el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espafia (2020)
sefialdo que atender y mejorar los procesos de convivencia escolar, aporta a la
superacion de la dificultad vinculada a la misma, constituyéndose un reto relevante
en las economias del mundo, debido que de 106 paises estudiados entre el 7.0 %
y 74.0 % de estudiantes han sido violentados, siendo en gran numero los
estudiantes cuyas edades oscilan entre 13 y 15 afios, lo cual se llega a interpretar
como un problema no cesante, ademas, el 49.0 % de estudiantes entre 12 y 16
afios ha presenciado diversos tipos de acoso emocional, y que el 14.0 % de
estudiantes adolescentes no interviene en cualquiera de estos tipos de agresion
debido a no querer ser agredidos luego de su intervencion.

De igual modo, una encuesta llevada a cabo por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) a partir del
2020, se revel6 que el personal docente se encuentra preparado a plenitud para
poder cumplir el rol de prevencién y mitigar la violencia escolar, pero aun asi, 4 de
5 docentes mencionaron que su papel es determinar ambientes de aprendizajes
seguro, pero no siempre suelen intervenir, y 4 de 5 apoya al objeto de violencia,
pero la mitad solamente se llega a ocupar de los escolares testigos de esa violencia,
lo cual da entender que aunque poseen cierta capacidad para combatir la violencia
y aportar a la creacion de saludables ambientes de convivencia escolar, esto

depende en gran medida de su motivacion y vocacion (UNESCO, 2022).



En cuanto al campo nacional, la UNESCO mencion6 que la educacion tiene
una gran relevancia en las personas, debido a su rol transformador, y que ademas,
en el 2023, se esta cumpliendo la mitad de plazo adoptado por la ONU, desde que
llegd aprobar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asimismo también se
debe fomentar una diversidad de finalidades, esperando brindar garantias al 2030,
pero a pesar de ello, la educacion sigue sufriendo una crisis mundial, y la cual se
evidencia en el incremento de casos de violencia en Perd, en especial contra las
mujeres, siendo los colegios espacios no ajenos a ello, por tal motivo en el 2022,
se llegd a registrar en el portal SiSeVe, 12060 denuncias de violencia, cifra muy
elevada en estos Ultimos afios, constatando la gran necesidad de desarrollar
procesos que aportan al fomento y mitigacion de la violencia a partir del desarrollo
de programas de convivencia escolar (Miranda, 2023).

Ademas, la UNICEF, en Peru, asegurd que para un mejor Peru se deben
cumplir ciertos ODS, pero precisamente en el Objetivo 17, denominado, paz y
justicia e institucion soélida, deriva del fomento de un ambiente en sociedad, pacifico
e inclusivo, por ello, las escuelas, deben también promover proyectos de
integracion de las familias, orientarlas, con el fin de acabar con la violencia y
explotacion a sus menores hijos, mejorando la convivencia escolar para apoyar a
la mejora de la gestion y brindar un acceso libre y justicia por igual, en ese sentido,
acotar, que la violencia escolar afecta al fomento de los estudiantes que llegan sufrir

y por ende causa efecto sobre el desarrollo en sociedad (UNICEF, 2021).

De igual modo, el Consejo Nacional de Educacién (CNE), sostuvo que la
politica de sostén educativa se encuentra vinculado a la situacion del estudiantado,
constatandose dos grupos marcados, quienes llegan a pertenecer al sistema
educativo con trayectoria complicada, debido a ciertos problemas, retrasos o
abandono por diferentes factores, pero llegan a tener contacto con la escuela, y
otros quienes abandonan el sistema educativo, para quienes necesariamente se
necesita esfuerzos adicionales y propuesta de politicas de desarrollo deconvivencia
escolar para identificarlos y revincularlos con la escuela, por ello, es necesario
llegar a comprometer al ambiente familiar y de la comunidad con la vida educativa
del estudiantado (CNE, 2023).

Cabe agregar, que desde la mirada local, en una entidad educacional de

lquitos, la convivencia escolar, es una teméatica de gran discusion debido a la
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diversidad de problemas que existen, siendo de mayor constancia las de violencia
escolar, debido a las diferencias entre el alumnado, por ello, la identificacién de la
percepcion de la norma, seguridad y expectativa, son pilares para poder desarrollar
programas y oportunamente abordar los problemas antes que se hagan mas
cronicos, ademas, el poco énfasis en la calidad de interaccion, deniega el desarrollo
de bienestar, aceptacion y valoracion del alumnado (Schoeps et al., 2021), por
ende, la investigacion busca a partir de la competencia emocional explicar la
variabilidad de la convivencia escolar desde el recojo de opiniones del alumnado.
Desde lo manifestado, se establecido como problema general: ; Cémo influye
la competencia emocional en la convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucidon educativa de Iquitos-Loreto, 2023?, y como
problemas especificos: ¢Como influye la conciencia emocional, la regulacion
emocional, la autonomia emocional, la competencia social y la competencia para la

vida y bienestar en la convivencia escolar?

Respecto a la investigacion se pudo apreciar, que se justificé de manera
tedrica, debido que a partir de la busqueda especializada de conocimiento referente
a la competencia emocional como a la convivencia escolar a edificar un marco
tedrico de gran consistencia, para llegar a la generacién de una postura sobre lo
gue se pretende proponer, ademas, se constato la existencia de estudios escasos
que correlacionen a las variables, constatando que para estudios futuros, va servir

como inicio para nuevas propuestas de estudio tomandolo como referencia actual.

Desde la perspectiva practica, también se justificara la investigacion, debido
gue al momento de establecer el nivel de avance de la competencia emocional
como de la convivencia escolar, tales determinaciones van a servir como sustento
en la necesidad de llegar a proponer posibles talleres o proyectos educacionales,
desde la perspectiva de los miembros de la comunidad educativa, se espera que
dichas propuestas puedan beneficiar al estudiantado, al desarrollo de procesos
llevados a cabo por el profesorado y a la propuesta de calidad institucional,
constatdndose mejores planes de la institucién educativa.

También, la investigacion se justifico desde la perspectiva social, debido que
a partir de los resultados determinados, se va poder abordar ciertos problemas, que
derivan del no desarrollo de la competencia emocional y de una mala convivencia

escolar, lo cual va proporcionar sustento relevante para oportunamente intervenir y

3



poder aportar a futuro el desarrollo de estrategias que incidan sobre la fuente de
sustento que brinde mejoras en la vida del alumnado, apoyandose en
procedimientos reflexivos para la mejora de la convivencia a partir del desarrollo y

manejo de las emociones de los estudiantes.

Y de modo idéntico, desde la mirada metodologica, se justifico la
investigacion, desde diversos determinados modelos tedricos para medir tanto a la
competencia emocional como a la convivencia escolar a partir de la construccién
de dos cuestionarios, que al ser sometidos a verificacion de su validacion por
especialistas y a su consistencia interna mediante el analisis de los datos por medio
del alfa de Cronbach,, los cuales han aportado objetividad y confiabilidad a los
resultados que se vayan a presentar, ademas, de aportar instrumentos consistentes
a futuros estudios, porque pueden ser utilizadas sin problema alguno al considerar

las dos o una de las variables.

También, se plante6 como objetivo general: Determinar la influencia de la
competencia emocional en la convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion educativa de Iquitos-Loreto, 2023; y de lo
manifestado, se determiné como objetivos especificos: establecer la influencia de
la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional, la
competencia social y de la competencia para la vida y bienestar en la convivencia

escolar.

Finalmente, se propuso como hipoétesis general: La competencia emocional
influye significativamente en la convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion educativa de lquitos-Loreto, 2023; y como hipétesis
especificas: la conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia
emocional, la competencia social y la competencia para la vida y bienestar influye

significativamente en la convivencia escolar.



Il. MARCO TEORICO

Para iniciar en las investigaciones a nivel nacional, se verific6 que lo
realizado por Erazo-Moreno et al. (2023) evidencié el efecto que genera la
competencia emocional, en la cooperacién para aprender, en alumnos de Lima,

realizado, de vision cuantitativa y alcance explicativo, ademas, 289 alumnos fueron

parte de la muestra, se aplicd dos cuestionarios de manera virtual, los cuales se
validaron y evidenciaron tener confiabilidad. Los resultados, aportaron que el 42.2
% menciond que su competencia emocional es baja, 39.4 % media y 18.3 % alta,
asimismo, se confirmé que la competencia emocional causa efecto en el
aprendizaje cooperativo, porque la Sig.= 0.000 y el valor r= 0.870, constatando que
la competencia emocional brinda sustento al 87.0 % del aprendizaje colaborativo
del estudiantado. En tal sentido, el fomento de la competencia emocional se
evidencia aspectos que fortalecen un aprendizaje cooperativo.

La investigacion de Chuquimango (2022) sustento el establecimiento del
efecto de la autoestima y ansiedad sobre la competencia emocional en un colegio
de Lurigancho, en Lima, llevado a cabo desde una vision cuantitativa, y de nivel
investigativo explicativo, donde 270 alumnos, de muestreo probabilistico, formaron
parte de la muestra, y para recabar datos, se utilizaron tres escalas estandarizadas.
Respeto a los resultados, el 8.9 % se refirieron a la competencia emocional como
bajo, 83.0 % moderado y 8.1 % alto, ademas, se confirmd que el modelo causa
efecto sobre la competencia emocional, y segun Nagelkerke los altos niveles de
autoestima y ansiedad explican el 69.7 % de la variabilidad de la competencia
emocional, generando la necesidad del fomento de programas para su sustento.
Cabe agregar, que se evidencia que el fomento de la autoestima puede incidir en
la competencia emocional y caso contrario contrarrestar el efecto de la ansiedad.

Asimismo, el aporte de Saavedra y Vasquez (2021) evidencié haber
establecido el efecto de la habilidad blanda en el desarrollo de una propuesta
educativa de convivencia en el alumnado de Ica, llevado a cabo desde una mirada
cuantitativa y con profundidad explicativa, también se confirmé que 119 alumnos
conformaron la muestra y para medir a las variables, se construyo dos cuestionarios
que tuvieron 0.950 y 0.94 de consistencia respectivamente. Referente a los
hallazgos, el 1.7 % de estudiantes manifestaron que la convivencia escolar fue

mala, 11.8 % regular y 86.6 % buena; en la prueba de regresion logistica, se aprecio



gue la prueba Chi-2 tuvo un valor de 25.940 y la Sig.= 0.000; ademas, el valor
Pseudo R2, confirma que las habilidades blandas explican el 33.2 % de la mejora
de la convivencia escolar. El estudio aporta, en el desarrollo de ciertas habilidades

blandas para lograr procesos saludables de convivencia escolar en los estudiantes.

De igual manera, Guerra-Condor y Tapia (2021) establecieron la incidencia
del fomento parental sobre la comunicacién y convivencia escolar, en una escuela
de Los Olivos, Lima, realizada a partir de una vista cuantitativa y de nivel explicativo,
donde 105 alumnos integraron la muestra, se aplicaron dos cuestionarios para la
variable parental y convivencia escolar, de una rubrica para la comunicacion oral.
Referente a los resultados, se constaté que el modelo de participacion parental
causa efecto en la comunicacién y convivencia escolar, porque el coeficiente de
Wald fue de 0.042 y 0.000, siendo significativo en convivencia escolar alta y
comunicacion inicial y logro previsto, con una Sig.= 0.000, y el valor Pseudo R2 de
Nagelkerke de 0.353, lo que explica el 35.3 % de la variacion del fenomeno
comunicativo y convivencia en la escuela. En tal sentido, la intervencion parental,
es relevante para mejorar la comunicacion y convivencia escolar de los estudiantes.

También, Chumpitaz (2021) estableci6 el efecto de la orientacion tutorial en
la convivencia del alumnado de una escuela de Mala, Lima, realizado bajo una
perspectiva cuantitativa y de nivel explicativo, donde 70 alumnos integraron la
muestra y se aplicaron dos cuestionarios se pudo recabar datos, los cuales se
sometieron por juicio de especialistas para constatar su validez y consistencia
interna porque el coeficiente fue de 0.890 y 0.860 respectivamente. Los resultados
dieron entender que el 10.0 % afirmé que la convivencia escolar fue negativa, 50.0
% regular y 40.0 % Optimo, ademas, el modelo propuesto causa efecto sobre la
convivencia escolar, debido que el Chi2 = 26.536 y la Sig.=0.000, asimismo, el valor
Pseudo R2, aporté la tutoria escolar explica el 35.8 % de la convivencia. En tal
sentido, desarrollar programas de tutoria escolar, mitigan los problemas que son
causa de una mala convivencia entre los estudiantes.

Con respecto a los trabajos investigativos de alcance internacional,
Fernandez-Pérez y Martin (2022) determinaron los efectos de las competencias
emocionales en el fomento del aprendizaje del alumnado de Granada, Espafia,
realizado bajo un enfoque cuantitativo y de nivel explicativo, el grupo muestral fue
integrado por 216 alumnos, establecido por medios intencionales, no

probabilisticos; se aplicaron cuestionarios, para recabar datos validos y confiables
6



a partir del analisis de su consistencia interna. En cuanto al analisis inferencial,
dado mediante la regresion lineal, se confirmé que la competencia emocional causa
efecto en el aprovechamiento académico, porque la Sig.=,000, puntualiz6 que
apoyar al alumnado a desarrollar sus competencias emocionales causa un efecto
positivo del 70.0 % en el aprendizaje del alumnado. El estudio aporta bases de

influencia positiva en el conocimiento desde el desarrollo emocional.

De modo similar, Storey-Hurtubise et al. (2022) establecieron la influencia
del proyecto paraguas en el empoderamiento competencial emocional del
alumnado de colegios ubicados en Ontario, Canada, realizado desde un enfoque
cuantitativo y de nivel explicativo, asimismo, se puntualizé que 529 alumnos sean
parte de la muestra, se aplicd un inventario para establecer el cociente emocional
(EQ-i: yv-s), fue validado y evidencio ser confiable, porque el coeficiente de
Cronbach fue de 0.870. Al analizar el modelo establecido de influencia, se confirmé
gue la propuesta paraguas causa efecto en la mejora de las competencias
emocionales, porque la estimacion del modelo residual fue de 0.940, cuya Sig. =
0.006, donde se confirmd que el proyecto paraguas proporciona sustento a la
mejora del 94.0 % de las competencias emocionales de los jévenes. En tal sentido,

el trabajo transversal a partir de programas aporta al desarrollo emocional.

También, Hussein y Hilmi (2021) determinaron la incidencia de la
convivencia escolar para la mejora de los sistemas que sostienen el desarrollo del
aprendizaje en Malasia, realizado a partir de una mirada cuantitativa y de nivel
explicativo, ademas, 212 alumnos conformaron la muestra, se realizé una encuesta
de forma virtual, siendo validado y confiabilidad de 0.900, interpretAndose como
excelente confiabilidad. Referente a los resultados, se confirmd por medio de la
estructura de modelo, que la Sig.= 0.000, refut6 la Ho, y el valor R2, fue de 0.757;
confirmando que el fomento de programas sustenta el desarrollo de procesos para
una positiva convivencia educativa explica el 75.7 % de la mejora de desarrollo de
sistemas de gestion de los aprendizajes (LMS). Se constata que el estudio desde
la determinacién transversal de trabajos conjuntos para el fomento de la

convivencia escolar mejora la propuesta de gestién del aprendizaje.



Asimismo, Cerda et al. (2019) establecieron el efecto que causa fomentar un
saludable convivir educativa en el aprendizaje del alumnado de colegios
subvencionados de Chile, de método cuantitativo y profundidad explicativa,
ademas, 1016 alumnos de 14 escuelas fueron la muestra y para recabar datos, se
aplicé un test de convivencia escolar (ESC) y para el aprovechamiento académico
se revisO los calificativos obtenidos de las areas curriculares. Respecto a los
resultados, el valor Chi-2 fue de 2445.59, cuya Sig. = 0.000, aseverando que el
modelo causa efecto en el aprovechamiento académico, y el coeficiente de
regresion evidencioé un ajusto normativo directo y positivo, valorado en 0.756, se
confirmd que el fomento de una saludable convivencia escolar explica el 75.6 % la
mejora del aprovechamiento académico de los estudiantes. Es decir, que la buena
convivencia escolar aporta el desarrollo de respeto y compaferismo entre los

estudiantes efectivizando el proceso de aprendizaje.

Por ultimo, Masrat et al. (2019) establecieron la incidencia de la competencia
emocional sobre el bienestar en estudiantes de Aligarh, en India, de desarrollo
cuantitativo y explicativa, donde 100 alumnos formaron parte de la muestra,
seleccionados por muestreo aleatorio, donde, ambas variables se valoraron al usar
la escala de competencia emocional y de bienestar, estableciendo la validacion por
especialistas y se verific6 su confiabilidad, obteniendo el 0.980 y 0.960 de
coeficiente respectivamente. Respecto a los resultados, la regresion lineal constato
gue la competencia emocional predice al bienestar estudiantil, cuyo R2 fue de
0.808, verificando que el apoyo que se da al alumnado para fomentar sus
competencias emocionales explica el 80.8 % de su bienestar personal y escolar.
En tal sentido, desarrollar la competencia emocional brinda soporte al bienestar de

los estudiantes y la confianza para desarrollar sus aprendizajes.

Respecto a la base teorica para la competencia emocional, en los afios
recientes, se asistid a una renovada propuesta investigativa sobre la emocion,
manifestada transversamente, en disciplina cientifica y humanista, por ende, se
contemplé una serie de investigaciones sobre la emocién que desborda a la
disciplina psicoldgica, donde se unié la sociologia, antropologia, economia e
historia, dandose un giro afectivo, asimismo, el campo filoséfico no fue ajeno a tal
tendencia, siendo este campo el que aportd evidenciar el interés por la emocién
gue se llegaba a extender desde un nucleo de fomento alrededor de la perspectiva

filoséfica de la mente (Zaragoza, 2021).



Asimismo, el analisis filoséfico presenta dos dimensiones, uno
representativo y otro fenomenoldgico, por ende, para poder comprender se debe
hacer énfasis en la conceptualizacién de intencionalidad caracterizado por la
fenomenologia de la mente, refiriéndose a objetos en particular que se representan
de alguna manera; de igual modo, se explica el desarrollo emocional desde la
existencia de perspectivas de tercera y primera persona, donde la primera enfatiza
en el despojo de la subjetividad, esperando compatibilidad con la naturalidad, pero
la tercera persona, llega a ser incompatible con investigaciones del estado de la
mente, pues su existencia depende de la experiencia de la persona (Poblete-
Christie y Bachler, 2022).

En cuanto al componente teérico, las competencias emocionales, se
sustentan bajo la Teoria de la Inteligencia Emocional, la cual se considera como
una construccion de concepto abordado por una serie de psicélogos, es decir, que
se basa en la conformacion en armonia de la habilidad cognitiva y la emocional,
gue proporciona sustento a la persona para mejorar su funcionamiento y le aporte
capacidad de adaptacion a los ambientes en donde este se desarrolla de forma
eficaz, en tal sentido, fomentar el progreso de la emocionalidad, evidencia
consolidacion de ciertas aptitudes relevantes, dentro del ambiente escolar, siendo
el primero asociada a la capacidad de reconocer de la propia emocion y el de sus
comparfieros, por otro lado, la otra refiere que el estudiantado evidencia ser capaz
de usar informacion anticipada para resolver probleméticas e incrementar las
interacciones que tienen con su ambiente social (Muquis, 2022).

Asimismo, la Teoria de Aprendizaje Cognoscitivo Social, proporciona
profundizacion de las competencias emocionales, el cual fue establecido por
Bandura, debido que considera no solo la experiencia directa, sino que pone basta
atencion en el desarrollo y adquisicién de conocimiento nuevo, por tal motivo, se
evidencia que la presente teoria esta fundamentada en el cognoscitivismo, basado
en el fomento del afecto conjuntamente con el conocimiento, logrando de esa forma
mejorar ciertos aspectos como los motivacionales, de disposicion, expectativa,
actitud, emocion, accion e interés de los estudiantes, ademas de fundamentarse en
el principio constructivista para desarrollar nuevo conocimiento (Rodriguez y
Cantero, 2020). Ademas, el proceso motivacional de la teoria, se centra en el

desarrollo de trabajos realizados por el alumnado, figurando representaciones que



vincula la motivacion y la actividad en concreto (Candela-Borja et al., 2020).

De modo idéntico, la Teoria sobre las Emociones, brinda sustento para el
conocimiento a mayor profundidad de las competencias emocionales, la cual se
desarrollo a partir de la mencién realizada por Richard y Lazarus en el afio 1994,
quien dio entender que la emocion tiene como punto clave profundizar en la
experiencia de las personas y evidenciar el desarrollo o existencia de ciertas
estrategias para afrontarlas, apoyando a la determinacion del conocimiento de la
emocion, en ese sentido, tal estrategia sirve como sostén para que se desarrolle el
infante y los jovenes en diversos ambientes que le solicite control de sus
emociones, por ello, se comprende su relevancia para el campo educativo, porque
se denomina como componente integro del sector para el fomento resiliente y evitar
gue desarrollen los estudiantes comportamientos agresivos y problematicas de

salud que en mayor niumero se basa en lo mental (Prieto y Gonzalez, 2022).

En cuanto al componente conceptual, Concha et al. (2023) dieron entender
gue el grupo de capacidades y habilidades que se encuentran articuladas son las
competencias emocionales, las cuales son necesarias por las personas, porque
aporta al fomento de una diversidad de ambientes cambiantes y llegar a surgir como
personas diferenciadas, mejor adaptadas, eficientes y con una gran confianza en
si mismos, por tal motivo, las competencias profesionales permiten a las personas
afrontar una serie de desafios en sus vidas, superando estados de estres,
incertidumbre, temor, inseguridad y angustia, tan propio de las personas en general
y en ciertos momentos de alta criticidad que llegan a suscitarse.

Desde la perspectiva de Prieto y Gonzélez (2022) las competencias
emocionales son los derivados procedimentales de la habilidad que se encuentra
incluida en la inteligencia emocional, entendiéndose tal término como el refuerzo
de las estrategias que las personas llegan a desarrollar con la finalidad, de poder
identificar, comprender, expresarse, regular y utilizar o gestionar su propia
fenomenologia emocional, constatandose su relevancia en el ambiente educativo,
porque toma en cuenta componentes integrales para el fomento de la actitud
resiliente y que se evite problemas a futuro favoreciendo la inteligencia emocional.

Consecuentemente, las competencias emocionales, se llegan entender
como la consecuencia de un buen proceso educativo de las emociones, ademas,

se entiende como una conceptualizacién genérica, término denominado paraguas,
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gue encierra una gran gama de procedimiento y disposiciones de alcance personal,
gue es capturado por otras conceptualizaciones, como la que hace énfasis sobre la
emocionalidad, referida segun Davis y Qualter (2020) como la capacidad de indole
cognitivo para que se razone sobre la emocién o como la predisposicion personal
y de autoeficacia de las emociones. Cabe agregar que todo modelo de inteligencia
emocional, puede llegar a ser interpretado como indicadores globales para la
evidencia de desarrollo de competencias emocionales, como también puede
derivarse de procedimientos y seleccion en especifico claves, como la empatia y

meta estado de &nimo (Pérez et al., 2020).

Por otro lado, Fuensanta et al. (2022) sefalaron que un requisito de gran
importancia para que se avance en el desarrollo de los aprendizajes sociales como
emocionales, deriva de la necesidad de comprender con anticipacion y llegar a
mejorar la adquisicion de competencias emocionales, tal y como se da en la
actualidad, asimismo, se resalta su necesidad de adquisicibn porque es
componente del conocido capital psicolégico y a futuro incidente sobre el capital
profesional, es decir, es concebido en la actualidad que las personas necesitan de
buenos niveles de competencia emocional para a futuro poder desarrollar buenas

relaciones y ser parte productiva de la sociedad.

Cabe manifestar, que formarse en competencias emocionales posee como
propdsito que se favorezca a las interacciones sociales, a autogestionar, trabajar
de forma colaborativa, tomar decisiones, ser interdependiente y discernir ante un
cumulo de desafios que tome en consideracién tener la capacidad de regularse
emocionalmente, en actividades realizadas, en ese sentido, se llega a convertir
tales competencias en ejes fundamentales en el proceso educativo, donde su
consideracion formal en el plan curricular, es a nivel interno y externo, incipiente,
asi como el fomento de procesos investigativos sistémicos, que explora la
implicacion de la competencia emocional sobre el bienestar estudiantil y profesional
(Millan et al., 2021).

De igual manera, Lopez-Lépez et al. (2022) indicaron que los escolares que
poseen niveles adecuados de desarrollo de competencias emocionales, llegan a
presentar altos niveles de fomento de la habilidad de regular y llevar sus emociones
a desarrollar bienestar, asi como la red interpersonal mas soélida y niveles bajos de

tendencias a desarrollar una actitud agresiva, lo cual le aporta a mejorar su
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desempeiio escolar y tener mayor control sobre su estado de estrés, en ese
sentido, se puede percibir lo relevante de manejar las emociones y lo necesario de
tomar en consideraciéon y potenciar una serie de competencias sociales y
emocionales, a nivel de educacion bésica, para infantes y adolescentes, esperando

gue beneficie el desarrollo de su capacidad.

Asimismo, una serie de investigaciones, dan entender para que se desarrolle
las emociones es sugerible que el estudiantado que carece de competencia
emocional, como lo son la regulacion, consciencia propia de sus emociones y
expresion emocional, incrementa las probabilidades que desarrollen conductas
riesgosas como una manera para lidiar con lo que siente, siendo este negativo, o
abusar de estupefacientes para de esa forma evadir las problematicas o desarrollar
formas de comportantes sexuales de alto riesgo, vinculado a problemas no tratados
en etapas tempranas, por ende, la utilizacion inteligente de la emocion, se toma
como punto esencial para adaptarse fisica y psicolégicamente durante etapas de

desarrollo temprano (Prieto y Gonzalez, 2022).

A colacién de lo mencionado, se entiende que la implementacién de
procesos educativos emocionales implica que se desarrolle la competencia
emocional del estudiantado, conocido como procesos educativos continuos y
permanentes, cuya principal derivacién se basa en desarrollar aspectos personales
y sociales de los estudiantes, identificAndose como un proceso de calidad educativa
integral para el bienestar general, es decir, que deriva de procesos que son llevados
a la practica por medio de la propuesta de ciertos programas educativos continuos
que tiene como punto central al estudiante en sus diferentes etapas educacionales,
desde su infancia hasta el desarrollo de su profesionalismo y adultez, asumiéndose
asi en una diversidad de contextos educativos de papeles relevantes para su

desarrollo y formacion integral (Costa-Rodriguez et al., 2021).

Asimismo, organismos internacionales como la UNESCO, presentaron una
declaracion donde se hace énfasis sobre lo necesario de considerar en la propuesta
curricular el fomento de manera transversal de la competencia social y la emocional
como componentes basicos de preparacién para un buen vivir en sociedad, algo
gue es secundario en el principio de las actuales normativas educativas generales
como de ley orgénica y educativa de una gran cantidad de economias del orbe, en

tal sentido, una falta de desarrollo competencial social y emocional, podria
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incapacitar al estudiantado para que haga frente a diario a la demanda de la
sociedad, expresada en situaciones, retos y desafios circundantes (Cabello-Sanz y
Mufoz-Parrefio, 2023).

Respecto a los modelos de competencia emocional, se ha llegado a estudiar
el modelo propuesto de inteligencia emocional denominado TMMS-24, sustentado
por los pensamientos e investigaciones realizadas por Mayer y Salovey, donde se
confirma que la integran tres dimensiones: la primera es la atencion emocional,
relacionada con las capacidades de percepcion del sentimiento de uno mismo, en
el momento que estos se llegan a dar, es decir, deriva de un registro de estimulo
emocional de uno mismo, segunda es la claridad emocional, es la capacidad de
identificacién y comprension del propio estado de sus emociones, reconociendo su
causalidad que lo llega a generar, integrando la emocion, razén y competencialidad
social y tercero la reparacion emocional, referido a la capacidad de que la persona
impida un efecto negativo de sus emociones y uso de su aspecto positivo con la

meta de actuar sin que se llegue a perjudicar (Godoy y Sanchez, 2021).

De igual modo, incidente en el establecimiento del grado de desarrollo de la
competencia emocional se basa en el modelo Emotional Quotient Inventory (EQ-i),
siendo este un primer instrumento, que incluye particularidades afectivas y sociales,
por ende, la escala EQ-i, es una medicion de autoinforme conformado por 133
cuestionamientos que valora cinco elementos: el primero es la intrapersonal,
referido a la habilidad de autoconciencia, autoestima, asertividad autoactualizacion
e independencia, segundo el interpersonal, conformado por el aspecto empatico,
relacion interpersonal, y responsabilidad, tercero es la adaptacion, referido a la
habilidad para solucionar problematicas, corroboracion real y flexibilidad, la cuarta
es gestionar el estrés, basado en la capacidad de tolerancia y control del impulso y
el quinto es el humor, que comprende la felicidad y optimismo (Sanchez -Teruel y
Robles-Bello, 2019).

Respecto a las dimensiones para la competencia emocional, Rosario (2020)
indica que aceptar e identificar las emociones en diversas circunstancias, ya sea
individual o de otros, nos lleva a desarrollar una habilidad de poder detectar respuestas
emotivas en el entorno donde habitamos, por la cual se considero la perspectiva de
Bisquerra y Pérez (2007), quien, a partir de un analisis a profundidad del concepto

de competencia emocional, propuso que tal entendimiento se agrupaen cinco
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grandes bloques, los cuales se van a considerar como dimensiones y se pasan a

describir:

La primera dimension es la conciencia emocional, basado en la capacidad
donde el alumnado evidencia tener la capacidad y conciencia de saber lo que
sienten y de la emocion de quienes se encuentran cerca de él o llegan a interactuar
constantemente, tomando en consideracion ciertas habilidades para que pueda
captar ambientes emocionales bajo ciertos contextos previamente determinados
(Arias, 2022).

La segunda dimension es la regulacion emocional, vinculado con las
capacidades para la determinacion y manejo de sus emociones de manera eficiente
y apropiada, es decir que deriva de la suposicion de toma de conciencia de la
correspondencia que guarda la emocion, la cognicion y los comportamientos,
considerando el desarrollo de buenas estrategias para afrontarlos, derivado de la

capacidad para autogestionar la emocién positiva, entre otros (Arias, 2022).

La tercera dimensién es la autonomia emocional, evidenciando énfasis sobre
un conglomerado de particularidades y componentes que se encuentran vinculados
con procesos de autogestidon personal, destacando el desarrollo de la autoestima,
actitudes positivas ante ciertas situaciones vitales, alta responsabilidad, como
capacidad para realizar un analisis critico de la normativa social, capacidad para ir
en busqueda de apoyo y recursos, y de autoeficacia emocional (Arias, 2022).

La cuarta dimensién es la competencia social, relacionado con la evidente
capacidad para que se mantenga una buena relaciébn con sus pares 0 personas
gue tienen interaccion constante con los estudiantes, implicando que se desarrolle
la habilidad social, capacidad para que pueda comunicarse efectivamente,

desarrollar el respeto, actitud prosocial, entre otros (Arias, 2022).

La quinta dimension es la competencia para la vida y bienestar, referida a la
capacidad de adopcién de maneras de comportantes saludables y responsables
con el fin de afrontar de forma satisfactoria los retos a diario, ya que pueden ser
privado, profesional o social, asi como la situacion excepcional que sobreviene,
permitiendo fortalecer la organizacién vital de manera saludable y equilibrada,
aportando facilidad a la experiencia de satisfaccidn y de bienestar que perciben los

estudiantes al interactuar con la sociedad diariamente (Arias, 2022).
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Por otro lado, referente al componente filoséfico de la convivencia escolar,
se considero el aspecto filoséfico derivado de la convivencia, que se concibe como
un procedimiento reflexivo critico, sobre la posibilidad de considerar y de interactuar
de manera social dentro de un cierto ambiente plural y muy diverso, donde su inicio
se da al manifestar la dinamica de tal diversificacion en la cotidianidad del
estudiantado, estableciendo aspiraciones del ente real con su debilidad y fortaleza
con la meta de edificar alternativas para convivir de forma pacifica, en ese sentido,
tal quehacer filosoéfico deriva de un proceso constante de revision de como viven
las personas y su relacion con su ambiente, el cual debe nutrir la reflexion sobre la
experiencia incidente en el aspecto cultural de paz e inclusion de diversas

comunidades (Mancilla et al., 2020).

En ese sentido, el preambulo descrito, evidencia que se esta ante una tarea
investigativa que profundiza en la calidad del buen vivir entre una diversidad de
experiencia cultural, y la forma como la cultura se vincula con la edificacion del
término convivencia, por tal motivo, la filosofia basada en la convivencia, es
vinculada a las interpretaciones de la expresion verbal, conductual o manifestacion
esencial de la manera como se convive en sociedad dentro del ambiente escolar,
el cual posteriormente se fundamenta a partir de la influencia generada sobre la
reflexion histérica que mantiene inquieta a tal perspectiva filosofica derivada de la
edificacion de alternativa de paz, sobre una exacerbada evidencia de violenciay no
saber de alteridad (Fornet, 2019).

Referente al soporte tedrico, la Teoria Social, postulada por Pierre Bourdieu
en el afio 2007, fue tomada en cuenta para sustentar a la convivencia escolar, el
cual posibilita el reconocimiento de particularidades de estructuracion subyacente
al establecimiento social, como también aborda la practica social cotidiana, por tal
motivo Bourdieu, propone tres postulados, siendo el primero basado en la no
conciencia, derivado de que el agente social no es consciente por lo que no es
como resultado histérico; el segundo se basa en el primado de la relacién,
resaltando el componente elemental de la relacion, por lo que es realizado por el
agente que entiende la regla de juego en cierto espacio, y el tercero se basa en la
determinacién metddica, reconociendo el conocimiento producido de la interaccién

social mediado por condiciones (Chacoén, 2021).
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De modo idéntico, también para entender a la convivencia escolar, se
consider6 a la Teoria de Convivencia Escolar, desarrollada por Fierro en el afio 2003,
quien desde la consideracion de una diversidad de enfoques disciplinares
intervinientes en la concepcién del desarrollo de un proceso de convivencia escolar,
concluyé en establecer una educacion incidente en aspectos interpersonales,
aportando al desarrollo de la paz y respeto por el derecho de todos, educacion en
democracia, de forma inclusiva, respetando la ideologia de género, en valores,
considerando la interculturalidad, formacién ética, entre otros aspectos, cabe
agregar que la teoria, considera tres componentes: convivencia inclusiva, referido al
grupo de acciones para disminuir la brecha estudiantil; convivencia democratica,
referida a la vida compartida y convivencia pacifica, basado en las habilidades para
determinar buenos tratos con otras personas (Roque et al., 2021).

Asimismo, al analizar ciertos aspectos teoricos, se confirmé que las Teorias
Subjetivas vinculadas a la convivencia escolar también guardan sustento de
modelos de atencién temprana asociadas a problemas diversos que se suscitan en
el campo educativo, en tal sentido, de manera subjetiva la convivencia escolar es
entendida como un vinculo interpersonal positivo entre los escolares y del escolar
con el profesorado, que es percibido en el exterior como en el interior de los
ambientes escolares; por otro lado, todo estudiantes con cierto nivel de
desobediencia se considera como componente constitutivo de la convivencia
escolar, debido que se considera su forma de ser como un comportamiento normal
sobre las interacciones dentro del ambiente escolar, implicando el papel parental
educacional, que es ejercido de forma relativa y flexible, al ensefiar las normativas
y reglas para el desarrollo de la convivencia escolar (Cuadra-Martinez et al., 2021).

En cuanto a las bases conceptuales, para Bustamante y Taboada (2022) se
entiende que la convivencia escolar, se basa en el fortalecimiento de la
potencialidad anidada a cada uno de los escolares, es decir, que hace énfasis en
el derecho de quienes son parte de la comunidad escolar, donde se considera como
principios fundamentales el fomento del amor y respeto a todos, determinando
complementariamente que para el aprendizaje a vivir en sociedad, instaurado en el

autodescubrimiento, del otro como persona Unica y autorrealizacion personal.

Aportando a la tematica abordada, desde lo estudiado por Rodriguez-
Figueroa (2021) la convivencia escolar, se llega entender como los procesos de

interrelacion que prevé una dimensionalidad interpersonal como otra en conjunto,
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debido que dentro de ellas se confluye las acciones de las personas singularmente
y Su intercambio subjetivo, como también un grupo de politicas y practicas
previamente institucionalizada, que aporta a la configuracion y enmarcacion de
tales intercambios, evidenciando el desarrollo de una cultura educativa y local
determinada que al mismo tiempo desarrolla una propia historicidad.

Asimismo, segun Fierro-Evans y Carbajal-Padilla (2019) desde su
investigacién analizaron los pilares educativos propuestos por Delors, como
también componentes que mantiene comun la perspectiva previamente revisada,
dando entender, desde tales revisiones gque la convivencia escolar, es un término
ampliamente abordado, cuya finalidad radica en construir una cultura de paz
constante en el tiempo, entre todo quien es parte de una cierta comunidad escolar,
desarrollado desde la practica pedagodgica y mediante procesos de gestion,
inclusivo, equitativo y participativo, que aborda constructivamente ciertos conflictos.

Por otro lado, la evidencia de malas practicas dentro del ambito escolar, da
entender que existen ciertos aspectos a atender, como lo es la exclusion escolar,
bullying, poca o casi nula participacion familiar en el trabajo escolar, falla de la
normativa prescriptiva de la escuela, baja comunicacion o didlogo que no tiene un
gran efecto, entre quienes son parte de la comunidad escolar, de tal manera,
Andrades-Moya (2020) acoté que la convivencia escolar, desde tales puntos se
torna un eje de gran necesidad, porque promociona una sana convivencia en el
ambito escolar, que aporta a la disminucién de la violencia educativa a partir de la
consideracion de diversas estrategias politicas y pedagodgicas que apunta de

manera principal a la mejora del proceso educativo desde una visidon formativa.

Aportando a lo mencionado, a partir de las apreciaciones propuestas
anteriormente, urge que no solo se convoque actividades fomentadas por la plana
directiva, sino que se promocione la participacion de las autoridades del ambito en
donde se desarrolla la escuela, para el involucramiento en la generacion de
estrategias, esperando llevar a cabo trabajos de mayor articulacién, con la meta de
aportar no solo al fomento de la convivencia escolar, sino también mejorar la
convivencia social y fortalecer la relacion interpersonal (Bustamante y Taboada,
2021). De igual modo, segun Ochoa y Pérez (2019) existe la necesidad de reforzar
por medio de estrategias a la convivencia escolar, contando con los integrantes de

las familias, quienes aportan a tal aspecto, porque son una parte y grandes
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responsables de proporcionar fortalecimiento a la habilidad interpersonal de sus

menores hijos e inculcarles el respeto a ellos mismos y a otras personas.

Por otro lado, es relevante que se democratice la convivencia dentro de los
ambientes escolares, porque a partir de la propuesta de la declaracién de Incheon,
bajo una nueva visibn educativa proyectandose al 2030, se propuso que la
educaciéon se basa en el derecho humano y la dignidad, justicia de la sociedad,
procesos de inclusién, de proteccion, de aceptacion de la diversidad cultural, de la
lengua étnica, como del rol responsable y rendicion de cuenta compartida, lo cual
apunta al abordaje de tres componentes como lo son la implicancia de todomiembro
de la comunidad en el proyecto escolar, pluralidad de opinion, propuesta y escucha
y fluidez como de trasparencia de procesos comunicativos entre quienesparticipan
y generan una corresponsabilidad entre los mismos (Cabomero y Fernandez-
Hawrylak, 2022).

Asimismo, Hernandez-Milla (2021) hace énfasis en la convivencia escolar
afirmando que tiene mucho que ver con las experiencias de participacion
compartido, refiriéndose a desarrollar la capacidad de reflexion y de herramienta
para la labor con otros, apuntando a la resolucién de problemas pacificamente
estableciendo ciertas normas que aporten regulacion al vivir de manera compartida,
en donde se determinan ciertas particularidades: manifestar asertivamente la
opinion, acciones y pensamientos; el respetarse mutuamente, donde la critica debe
pronunciarse y ser aceptada constructivamente; desde la mirada compartida debe
tomarse decisiones acertadas, y promover la gestion y solucion de problemas al

dialogar y comunicarse asertivamente.

Tales particularidades generales para el fomento de la convivencia escolar,
evidencia que es de necesidad la cooperacion, situAndose como aquel proceso
educativo ofrecido con la finalidad de proporcionar ensefianzas y promocionar el
fomento del conocimiento, el valor y destreza, necesarias para Vivir
democraticamente en sociedad, por ende, Berdeja et al. (2020) aportaron
sefialando que la convivencia escolar en democracia llega a distinguir una manera
de accion de la propia estructuracion del ambito social, construyendo una
democracia con gran apertura y tolerancia en la accion estratégica, coadyuvando
una sistematizacién para acceder al conocimiento, trasparencia y rendir cuentas,

apuntando a la mejora de la condicion de vida.
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En cuanto a los modelos, sobre convivencia escolar, se comprende que la
competencia 16 mencionada en el CNEB, se vincula de forma explicita con el
convivir y participar en democracia, que todo ciudadano debe aspirar, buscando
gue se desarrolle a plenitud, el compromiso primordial con la escuela y todos
quienes conforman la comunidad escolar, siendo en particular el desarrollo de
responsabilidad del profesorado incluyéndolo en su actividad diaria, asimismo,
manifestar que tal competencia no es exclusiva de una experiencia curricular,
debido que abarca todas, desarrollandose en todo la vida escolar del estudiantado

y en diferentes contextos donde se desenvuelve (MINEDU, 2023).

Asimismo, se revisoé lo propuesto por el MINEDU (2017) desarrollado en el
CNEB, precisando que la competencia 16 evidencia cinco capacidades: el
interactuar con todos, basado en el reconocimiento de todos como seres valiosos
y con similares derechos, el edificar normas y asumirlas, referido a la participacion
en la edificacidn de las normas, respeto y evaluacion vinculado con el principio que
lo sustenta, el manejo de conflictos constructivamente, basado en la accion
empética y asertiva, poniendo en practica estrategias para la resolucion de
conflictos, la deliberacion de cuestiones publicas, vinculado con la participacion en
las reflexiones y didlogos acerca de situaciones que involucran a todos, y por ultimo
la participacion en acciones que promocionan el bienestar comuan, referido a la

propuesta y gestion de proyectos asociados al interés en comun.

Por otro lado, el modelo que se basa en la convivencia escolar democrética,
donde se dialoga para prevenir y solucionar problemas en las escuelas, perspectiva
de Sanchez (2018) quien establecié dos dimensiones: la primera en el dialogo
igualitario, componente transversal, donde su ausencia evidenciaria deficiencia de
construccion de un modelo intencional que precise la determinacién de saludables
procesos para el desarrollo de la convivencia, la segunda es la transformacion,
basado en el cambio constante desde la propuesta de ambientes y de la
transformacion mutua de quienes integran la escuela, gracias a los procesos de

fomento de la participacion de los mismos.

En cuanto a las dimensiones consideradas para la convivencia escolar, se
considero la propuesta realizada por el MINEDU (2021) quien llegé a realizar un
proceso investigativo aplicando tal instrumento a nivel nacional, que guarda
correspondencia con la convivencia y aspectos de violencia en las entidades

escolares, donde se identifico siete aspectos fundamentales:
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La primera dimension son las relaciones interpersonales, la cual incluye la
relacion entre el profesorado con el estudiantado, docentes y docentes y
estudiantes con estudiantes, por ende, la medicién de tales relaciones, son
contempladas como soporte emocional que se recibe, interés evidenciado y

cohesioén del conjunto desde la perspectiva del estudiantado (MINEDU, 2021).

La segunda dimension es el sentido de pertenencia, comprendiendo la
identidad positiva y los compromisos del estudiantado con la entidad escolar, como
también se basa en el orgullo que es ser parte de la escuela, percibiéndose como
miembro importante del mismo y la no experimentacion de situaciones de exclusion
0 de deseos de dejar la entidad escolar (MINEDU, 2021).

La tercera dimension son las normas y disciplina, basado en la
determinacion, regulacion y cumplimiento de la normativa de convivencia, incidente
en la perspectiva de los escolares acerca del orden y justicia de la entidad escolar,
también vinculado en la valoracion de la calidad de la normativa, la cual debe

comunicarse Yy aplicarse de forma clara y coherente (MINEDU, 2021).

La cuarta dimension es la participacion, relacionada con el estilo de gestion
y planeacion, que hace énfasis en la distribucién de los poderes del estamento
educativo, reflejado en el nivel de participacion del estudiantado en la toma de
decision sobre particularidades normativas, pedagodgicas y relacional-social de la
entidad educativa (MINEDU, 2021).

La quinta dimensién es la gestion del conflicto, el cual abarca una
perspectiva buena o mala otorgada al problema dentro de la escuela, repercutiendo
en la medida que se tome para su solucion, donde una perspectiva negativa va
conllevar a la utilizacién de métodos punitivos, y una positiva va conducir a aplicar
métodos pacificos y reflexivos (MINEDU, 2021).

La sexta dimension es la actitud frente a la diversidad, referido al desarrollo
de valores y al respeto reciproco por la diferencia individual entre todo actor escolar,
asimismo, supone la valoracion y respeto al punto de vista de otros, al llegar a
reconocer la diversidad de experiencia, expresion cultural y motivacion, al tolerar y

aceptar lo diverso con positividad y empatia (MINEDU, 2021).

La séptima dimension es la seguridad y disruptividad, referida a la
perspectiva estudiantil de sentirse seguro por todo dafio sea fisico, social o

emocional, la cual se influencia en la ausencia de diversas situaciones de violencia
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en la entidad escolar, por ende, se considera violento la ocurrencia del evento
disruptivo dentro del ente escolar (MINEDU, 2021).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoydisefio de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

El trabajo investigativo fue desarrollado bajo el paradigma positivista, ya que
se examino las definiciones de las variables consideradas, se analizaron su historia
y supuestos desde diferentes perspectivas y rigor, alineando con una metodologia
hipotética deductiva, basada en verificar supuestos a priori y experimentar
operacionalizando la variable y llegandolas a medir desde la aplicacién de
instrumentos. De lo mencionado, Park et al. (2020) manifestaron que las
investigaciones realizadas bajo el positivismo, en general se centra en la
identificacién de coherencia explicativa o causal mediante el uso de técnicas de
medicién, favoreciendo a los resultados empiricos que provienen de ciertas
muestras, siendo la inferencia general, replica de resultado y experimentacion,

ciertos principios que guia la ciencia positivista.

Ademas, fue de tipo basico, ya que se buscé la generacion de mayor
conocimiento al momento de aplicar directamente el conocimiento previamente
construido a las probleméticas que fueron determinadas en una institucion
educativa secundaria de Iquitos, fundamentandose en investigaciones basicas y
ocupandose del procedimiento de relacion entre el desarrollo tedrico y el producto
de la investigacion. De tal manera, Arispe et al (2020) menciona que las
investigaciones basicas, se realizan bajo la meta de generar nuevo conocimiento,
dirigido hacia una meta u propoésito en especifico y practico, haciendo uso del
conocimiento previamente existente con un método adecuado, que suele

comunmente estar vinculado a resolver problemas practicos.

En referencia al enfoque, la investigacion se desarroll6 desde una
perspectiva cuantitativa, que se sustentd por la epistemologia del positivismo, que
incide sobre la busqueda de generar conocimientos certeros y objetivos a la
realidad, conocimiento observable, que se pueda medir y cuantificar, requiriendo el
analisis de los datos, con la aplicacion de instrumentos que aportan a la
determinacion del comportamiento de las variables. En ese sentido, Huaman et al.
(2022) se refirieron que el enfoque cuantitativo, considera al conocimiento del

mundo que se posibilita mediante la experiencia, y cualquier otro que no cumpla
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con tal requisito sera metafisica, o engafo que es de necesidad refutar, asimismo,
el enfoque considera dos realidades, una interna basada en la creencia,
presuposicion y experiencia subjetiva y la otra viene a ser objetiva, externa e

independiente de la creencia que se tenga.
3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, el método, utilizado fue el hipotético-deductivo, porque generaron
supuestos desde la consideracion de dos perspectivas, una universal, sustentada
por ley y teoremas cientificos, y otro empirico, basado en la enunciacion
entimematica, que se basa en el hecho observable que permite determinar la
problematica y motivar a investigar, la cual se llevd a contraste empirico esperando
comprender el problema y explicar su causa. Al respecto, Sanchez (2019) aporto
sefialando que el método, parte de propuestas generales, para que se llegue a
conclusiones en particular, que serian los supuestos que se deben falsear para ser
contrastado su veracidad, y en caso no se dé, no solo va permitir incrementar el
sustento tedrico donde se desarrolld, sino también proponer soluciones a las

problematicas de corte tedrico como practico.

Por otro lado, fue de profundidad explicativa, debido que la investigacion,
abordo la relacion causal de las competencias emocionales sobre la convivencia
escolar, es decir, que no solo se llegd a describir o acercarse a la problematica,
sino que desde la medicion de las variables se determiné la causalidad que generan
sus comportamientos antes establecidos, aportando a realizar ciertas
generalidades a otras realidades que posean similitud a la presente. Aportando a
lo sefialado, de acuerdo con Arispe et al. (2020) se entiende que los estudios de
alcance explicativo, aporta a proporcionar explicaciones a las fenologias o
circunstancias determinadas en la investigacion, teniendo como objetivo evidenciar

su posible causalidad del evento que se quiere abordar.

En referencia al disefio, se confirmé que el estudio fue sustentado bajo el no
experimental, correlacional causal, utilizado para la indagacién sobre la posibilidad
de existir relacion causa efecto, llegando a examinar una 0 mas condiciones que
preexisten, y que podria evidenciar haber causado diferencia posterior en un
conjunto de sujetos previamente determinados, en tal sentido, se consideré6 como

procesos metddicos que carece de particularidad distintiva de los estudios
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experimentales, siendo la examinacion de situaciones que ya se dieron, la base
para la examinacion de los fendmenos que carece de control, sobre la condicién
del ambiente. De tal manera, Arias y Covinos (2021) precisaron que, en proceso
del disefio no experimental, no evidencia estimulo ni condicion experimental, a la
de someter a los fendmenos a investigar, donde los sujetos de estudio, dieron su

opinion en ambientes neutrales, sin que se altere alguna condicion.

Como ultimo punto, la investigacion fue de corte transversal, ya que los datos
gue se recabaron, se llegaron a hacer en un momento determinado y por Unica vez,
es decir, que se vincula como la toma de una fotografia o radiografia, que sirve para
posteriormente describir lo hallado. De acuerdo con Manterola et al. (2023) las
investigaciones transversales destacan por ser de tipo observacional, o de corte de
tiempo establecido, y tiene como meta investigar a los sujetos, que presentan
problematicas, en un lugar y tiempo establecido, cuya particularidad radica que sus

mediciones se dan en un solo momento.

y
X1 —> X2

Donde: X1, se refiere al desarrollo de la competencia emocional; X2, se
refiere al desarrollo de la convivencia escolar, y — se refiere al nivel de influencia
de X1 en X2.

3.2. Variable y operacionalizacion
Variable Independiente: Competencia emocional

Definicion conceptual: Es un constructo complejo que considera una serie
de procedimientos y que provoca una gran gama de consecuencias, por ende, se
encuentra vinculada con la autoeficacia en el instante de expresar lo que uno siente
en la transaccion social, de tal manera, deriva de la capacidad y habilidad que
tienen las personas para que logren sus propias metas que desean requiriendo
conocer sus emociones y capacidad de regulacion de las mismas hacia el resultado

gue se quiere alcanzar (Rosario, 2020).

Definicion operacional: La competencia emocional se va medir desde la
aplicacién de un cuestionario, el cual tiene propuesto 46 items propuesto por
Rosario (2020) para determinar el desarrollo de sus cinco dimensiones, donde las

puntuaciones que se fueran a obtener van a servir para determinar el nivel de
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desarrollo de la variable, llegandose a clasificar en tres niveles o rangos: Bajo,

regular y alto (Anexo 1).

Indicadores: La competencia emocional se va a medir a partir de la
consideracion de 17 indicadores: Conocimiento de las propias emociones, nombra
la emocion personal, comprende la emocion de otros, diferencia entre las
emociones, comportamientos y cognicion, expresion de las emociones, capacidad
para confrontar, desarrollo de la autoestima, desarrollar la automotivacion, ser
responsable, manejo de la habilidad social, respeto a todas las personas,
comunicacion receptiva, comunicacion expresiva, convivencia emocional con otras

personas, fijarse metas adaptativas, tomar decisiones y basqueda de recursos.

Escala de medicion: Para la valoracion de cada una de las preguntas se
considerd hacer uso de una escala Ordinal tipo Likert, que tiene cinco opciones de
respuesta, que se describen a continuacion: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces,
(4) Casi siempre y (5) Siempre.

Variable Dependiente: Convivencia escolar

Definicién conceptual: Es la interrelacién constante y de alto dinamismo
entre una serie de miembros que son parte de la comunidad escolar, incluyendo al
personal directivo, docente, familiares y el estudiantado, la cual se encuentra
pautada en la normativa y el valor que es socializado en la escuela, siendo todo
agente educativo participante y gestor de la construccion colectiva de la
convivencia, teniendo como responsables la generacibn de vinculos

fundamentados en el respeto, tolerancia y participacion (MINEDU, 2021).

Definicion operacional: La convivencia escolar se va medir desde la
aplicacion de un cuestionario, el cual tiene propuesto 47 items para determinar el
desarrollo de sus siete dimensiones, donde las puntuaciones que se fueran a
obtener van a servir para determinar el nivel de desarrollo de la variable, llegandose

a clasificar en tres niveles o rangos: Malo, promedio y bueno (Anexo 1).

Indicadores: Para medir a la variable convivencia escolar, se consideré diez
indicadores: Relacién entre estudiantes, relacion entre estudiantes y docentes,
relacion entre adultos de la comunidad escolar, sentido y animo de ser parte de la
escuela, normas de convivencia y respeto, participaciébn en las actividades

escolares, apoyo a la solucion de problemas, tolerancia y discriminacion, seguridad
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en la escuela y conductas disruptivas.

Escalade medicion: En cuanto a la escala, se considero utilizar una ordinal
de tipo Likert, que tiene cinco alternativas de respuestas a los items que se llegaron
a considerar: (1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4) De

acuerdo y (5) Muy de acuerdo.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

La poblacion a considerar fue integrada por 210 alumnos de VI ciclo, siendo
estos de primer y segundo grado de nivel educativo secundario, de un colegio que
se encuentra en Iquitos, departamento de Loreto. Al respecto, segun Arias y Covinos
(2021) determinaron que el término poblacion, deriva del establecimientode un
cumulo finito de elementos, los cuales poseen ciertas caracteristicas por igual, es
decir, que deriva del total de elementos de investigacion, limitado por la

investigacion asociada al concepto que define al presente trabajo investigativo.

Tabla 1
Poblacion de la investigacion
Grado y N.° de estudiantes |
seccion Hombres Mujeres Tota
1°A 10 20 30
1°B 15 15 30
1°C 18 12 30
1°D 14 16 30
2°A 15 15 30
2°B 15 15 30
2°C 12 18 30
Total 99 111 210

Fuente: Némina de matricula del afio escolar 2023.
Criterios de inclusioén:

- Los alumnos de VI ciclo de EBR del colegio considerado.
- Los alumnos cuyas edades oscilen de 12 a 15 afios.
- Los alumnos que van constantemente al colegio.

- Los alumnos que sus apoderados firmaron el consentimiento informado
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Criterios de exclusion:

- Los alumnos del VI ciclo de EBR del colegio considerado.
- Los alumnos del VI ciclo de EBR de otros colegios.
- Los alumnos que tienen asistencia interrumpida por diversos factores.

- Los alumnos que sus apoderados no firmaron el consentimiento informado.
3.3.2. Muestra

En cuanto a los estudiantes que conformaron la muestra, posterior a un
proceso de determinacion de la cantidad de elementos, establecido con un 95.0 %
de confianza y 5.0 % de error, se pudo constatar que la muestra fue integrada por
140 alumnos del VI ciclo de EBR (primero y segundo de secundaria) de un colegio
de Iquitos, Loreto. Cabe agregar, que segun Mucha-Hospinal et al. (2021) la
muestra, se basa en la determinacion de un subgrupo, que posee representatividad,
donde los datos recogidos, van a ser obtenidos por la muestra, perfilado desde un
cierto problema determinado en la investigacion. Por lo cual se calculdé con la
siguiente formula:

n= Z?pgN
E2x(N-1) + Z2xpxq

Reemplazando: N es el tamafio poblacional (210 estudiantes), Z es el nivel de
confianza de 1,96, E es el error 5.0%, p es 0,50 y g es 0,50 es decir la ocurrencia o
no ocurrencia. Al desarrollar dicha férmula nos indica la conformacién de la
muestra, siendo n la muestra de 140 estudiantes.

Tabla 2

Muestra de la investigacion

Grado N.° de estudiantes N.° de estudiantes

y Poblacion Factor Muestra

seccion Hombres Mujeres Hombres Mujeres
1°A 10 20 30 0.667 7 13 20
1°B 15 15 30 0.667 10 10 20
1°C 18 12 30 0.667 12 8 20
1°D 14 16 30 0.667 9 11 20
2°A 15 15 30 0.667 10 10 20
2°B 15 15 30 0.667 10 10 20
2°C 12 18 30 0.667 8 12 20
Total 99 111 210 66 74 140

Fuente: Némina de matricula del afio escolar 2023.
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3.3.3. Muestreo
Referente al muestreo, se determind hacer uso de uno probabilistico de tipo

estratificado, porque la poblaciéon, se encuentra separado en segmento exclusivo y
homogéneo por grados y secciones, donde a partir de la determinacion de
muestreos aleatorios simples en cada uno de los estratos, se va seleccionar
submuestras representativas de forma equitativa, manteniendo de esa forma la
representatividad de participacion del alumnado. Al respecto, Hernandez y Carpio
(2019) se determiné que el muestreo estratificado, divide al universo en subgrupos,
gue guardan parecido, pero son heterogéneos, diferenciados por la variable que es
de gran interés para quien investiga, donde cada subgrupo es un universo

independiente donde se determinan muestras aleatorias.
3.3.4. Unidad de anélisis

Cabe manifestar, que la unidad de analisis, fue conformada por cada
estudiante de primer y segundo grado pertenecientes al VI ciclo de EBR de un
colegio de Iquitos, Loreto. En tal sentido, Arias (2020) aporté dando entender que
la unidad de analisis, es el elemento al que se quiere realizar investigaciones, el
cual aporta a la produccion de informacion para posteriormente ser analizados en

la investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Se consider6 como técnica a la encuesta, debido que su aplicacion deriva
de procesos estandar, llevados a cabo de forma oral y también puede ser realizada
de manera escrita, la cual es aplicada a una determinada muestra conformada por
personas, asimismo, se diferencia por ser objetivo y representativo de la poblacién
de estudio, y los datos, se llegan a delimitar por las interrogantes que se establecer
y presentan en un instrumento precodificado y disefiado con anticipacion. Por tales
motivos, Useche et al. (2019) manifestaron que la encuesta, se basada en
determinar ciertos procesos para conseguir datos de manera directa a las personas
participantes que se vinculan con el objeto de investigacion, pero se diferencia de

otras técnicas debido a un inferior nivel de interaccion.

28



Instrumentos
Asimismo, se utilizaron cuestionarios, porque es considerado como el

instrumento béasico para el recojo de datos, basado en wuna lista de
cuestionamientos estandarizados (leidos literalmente, y los que siguen un
establecido orden con cada persona que es encuestada), ademas, mencionar que
el cuestionario, considera un grupo de preguntas que guardan relatividad con los
previamente determinados eventos o tematicas en particular, donde quien investiga
desea conseguir datos relevantes. En ese sentido, Cisneros et al. (2022) acotaron
dando entender que los cuestionarios, son un cumulo ciertamente amplio de
cuestionamientos propuestos con la finalidad de conseguir datos, sobre ciertos
temas o probleméticas en especifico, el cual traduce y operacionaliza establecidas

problematicas objeto de estudio.

Propiedades psicométricas del cuestionario que mide Ilas
competencias emocionales: El cuestionario, denominado evaluacién 360° (CE-
360°-P), fue desarrollado por Bisquerra en el 2004, y adaptado por Rosario (2020)
a la realidad peruana, el cual fue validado por cinco expertos quienes dieron su
veredicto de ser aplicables y también se llegé a validar mediante analisis factorial,
ademas, para establecer la confiabilidad se aplic6 el instrumento, donde los datos
recabados se procesaron, haciendo uso del test de Cronbach, dando cuenta que

su valor de fortalecimiento interno fue de 0.980, interpretado como muy confiable.

Propiedades psicométricas del cuestionario que mide la convivencia
escolar: La escala desarrollada por el MINEDU (2021) para determinar los niveles
de convivencia escolar, fue sometida a un proceso validador desde el juicio de
expertos, donde equipo de docentes del disefio, invitd a un grupo de especialistas
con perfil profesional para valorar cada uno de las preguntas, dando por concluido
gue la escala posee suficiencia, y puede ser aplicado sin ningan inconveniente,
ademas, para verificar su confiabilidad, se aplicaron los cuestionarios, realizando
una prueba piloto, encontrando indices similares o superiores a 0.70, concluyendo

gue el cuestionario posee confiabilidad.

Validez

Los cuestionarios pasaron por un proceso de validacion de contenido, donde
se solicitd a tres expertos, dar su opinion sobre la construccion de los instrumentos,
con el objetivo de poder verificar si las preguntas propuestas miden al fenémeno

para lo cual fueron construidos, en tal sentido, posterior a la valoracion de los
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instrumentos, se verificd que, los instrumentos poseen suficiencia, es decir, que
pueden aplicarse debido que miden lo que deben de medir. Para Suriict y Maslakgci
(2020) validar los instrumentos aportan a verificar la medicién del comportamiento
0 cualidad que se quieren medir, es decir, que se basa en lo bien que los
instrumentos de medicion cumplen su propdsito.

Tabla 3

Validacion de los instrumentos por expertos

: Competencia Convivencia
Validadores .
emocional escolar
Dr. Ostos de la Cruz Felipe Aplicable Aplicable
Dr. Cuenca Robles Nancy Aplicable Aplicable
Mg. Huerta Bardales Victoria de Jesus Aplicable Aplicable

Nota. Resultados de los certificados de validacion por expertos.
Confiabilidad

Para la determinacién de la confiabilidad, se aplicaron los cuestionarios a los
140 estudiantes considerados en la muestra, con el objetivo de recoger datos, para
luego procesarlos por intermedio del test de Cronbach, llegando apreciar que los
cuestionarios poseen alta confiabilidad, porque los valores obtenidos oscilan entre
el rango de 0,80 y 1,00. De igual modo, Sirtci y Maslakgi (2020) sefialaron que la
fiabilidad, se refiere a la determinacion de consistentes evidencias sobre lo estable
gue son los instrumentos que se van a aplicar y a la evidencia de poseer

consistencia al pasar el tiempo.

Tabla 4
Resultados de la confiabilidad de los instrumentos
Variables N.2items N.2elementos Confiabilidad
V. Ind: Competencia emocional. 46 140 ,862
V. Dep: Convivencia escolar. 47 140 ,900

Nota. Analisis de confiabilidad mediante el alfa de Cronbach (Anexo 9).

3.5. Procedimientos

Para conseguir el permiso de la escuela, se peticiondé al programa de
posgrado, una carta de presentacion, la cual fue presentada al colegiado, con la
finalidad de tener una respuesta positiva a esa solicitud, de similar modo, se solicito
ser participe de una reunién con el personal directivo y coordinadores pedagogicos,

donde se pudo realizar una breve presentacion del trabajo investigativo, con miras
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a proporcionar explicaciones oportunamente sobre la investigaciéon y al darse
posibles dudas y preguntas al respecto en el instante se proporcioné las respuestas

respectivas para brindar mayor claridad de lo que se ha abordado.

Asimismo, finalizado la presentacién, proporcionando posibles alcances de
los beneficios que trae consigo desarrollar la investigacion para los estudiantes,
docentes y en mayor medida a la institucion educativa y a su propuesta de calidad,
finalizado la reunidén al personal directivo, se solicitd participar en una de las
reuniones de coordinacion del area de orientacion educativa para conversar con los
tutores del primer y segundo de secundaria, con el objetivo de dar a conocer los

pormenores de la investigacion.

Cabe resaltar que también la reunién de los tutores tuvo como objetivo
solicitar apoyo de los docentes tutores para el desarrollo de la investigacion,
teniendo como primer proceso, conseguir el consentimiento de los padres de familia
a partir del alcance del modelo de consentimiento informado, luego de ello, se pudo
determinar una fecha para iniciar con el recojo de datos, desde la aplicacion de los
cuestionarios, de forma presencial, con el objetivo de evitar errores u omision de

contestacion de alguna de las preguntas de los cuestionarios.

3.6. Método de analisis de datos

Se realizé un proceso de organizacion de los datos, llegando a crear dos
bases de datos en el programa Microsoft Excel, posteriormente, se traspasaron los
datos que se consiguieron, con el pleno cuidado de no cometer errores u omitir
alguno de los datos, lo cual ocasionaria conseguir respuestas alejadas a la realidad
y, por ende, no se apruebe objetivamente los supuestos propuestos con

anticipacion, debido a la falta de consistencia de los resultados.

Ya culminado, el almacenamiento y la organizacion de los datos, se dio inicio
con el procesamiento a nivel descriptivo, donde como primer punto se sumo las
puntuaciones conseguidas de las preguntas que pertenecen a ciertas dimensiones
y la totalidad de puntajes correspondientes a la variable, siendo estos valores
copiados y trasladados al programa informatico SPSS, donde se dio inicio al
proceso de transformacién de las sumatorias de las puntuaciones, clasificandolos
en rango o niveles de acuerdo a cierta determinacion de los niveles o rangos por

intermedio de la propuesta de baremacion que con antelaciéon se ha llegado a
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trabajar, luego para presentar lo determinado se utilizé tablas descriptivas, las

cuales se interpretaron para proporcionar mayor claridad de resultados.

Ahora, para el andlisis a nivel inferencial, se tuvo presente que las sumas
establecidas de los fendmenos y de las dimensiones, se llegaron a someter al
analisis de su normalidad, por tal motivo, se utilizo la prueba de Kolgomorov-
Smirnov, porque el niumero de participante fue mayor al limite de elementos que

puede procesar la prueba de Shapiro-Wilk (50 elementos).

Cabe manifestar, que segun Gandica (2020) se constata la necesidad que
se ponga a prueba las hipotesis que tienen correspondencia con la normalidad de
la informacion de las variables, porque tal procedimiento es requisito para que se
tomen decisiones sobre la prueba a utilizar para el andlisis inferencial. De tal
manera, para la decision con soporte estadistica, se va a proponer dos hipétesis,

ligadas a la decision sustentada por el p-valor (Hurtado, 2023).

Tabla 5
Analisis de la normalidad
Dimensiones y variables Kolmogorov-Smirnov? -
Estadistico Gl  Sig. Interpretacion
D1: Conciencia emocional. ,052 140 ,200° Normal
D2: Regulacién emocional. ,086 140 ,012 No normal
D3: Autonomia emocional. ,074 140 ,056 Normal
D4: Competencia social. ,081 140 ,026 No normal
D5: Competencia para la vida y bienestar. ,0569 140 ,200 Normal
V. Ind: Competencia emocional. ,062 140 ,200° Normal
V. Dep: Convivencia escolar. ,075 140 ,050 No normal

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors.

La tabla 5, presenta los resultados al someter los datos a verificar su
distribuciéon de normalidad, se puntualiz6 que la competencia emocional posee
distribucion normal, a diferencia de la convivencia escolar que no posee distribucion
normal, en cuanto a las dimensiones existe una mixtura de distribuciones, por tal
motivo, al haber una diversidad de distribuciones se tiene presente que la prueba a
utilizar es la regresioén logistica ordinal que responde a un ordenamiento no normal

de los datos.

De tal manera, se entiende segun Mufioz y Arias (2018) que la regresion
logistica ordinal (RLO) deriva en brindar una manera de presentacion de la variable

dependiente sobre la posible contestacién que es presentada ordinalmente, la cual
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fue valorada mediante la contestacién politbmica, vinculada a un cumulo de
variables predictores o factores, por ende, la RLO, se propuso asociado al
postulado compartido por la propuesta de McCullagh, donde se entiende que el
ordenamiento de las contestaciones que se presenta de forma ordinal tiene

correspondencia con el proceso PLUM.

Finalmente, cabe manifestar, que la minimizacion de ciertas discrepancias o
resultados antagonicos, en el instante de realizar la adicion del cuadrado de las
variables dependientes con la combinacién del ponderado de las variables
independientes, da entender el reflejo del efecto que causa el componente

independiente sobre la variacion del componente dependiente.
) i(X PY <yi:X )
j(yi(X)) = log |1 B }/i(X)] = log [P(Y > ]/i:X] =ai+pX;i=12,.. k-1

3.7 Aspectos éticos

El trabajo investigativo, tiene soporte en la norma propuesta para el
desarrollo de investigaciones, brindado por la escuela de posgrado, donde se
constata diversos principios a considerar para una buena préctica ética de
investigacion, ademas, la normativa APA, se considerd para la redaccion del
estudio, evitando caer en practicas indebidas de referenciacion y posible
sustraccion de ideas sin dar el debido reconocimiento a los autores de tales
fragmentos investigativos, de similar modo, los aspectos de respeto al anonimato y

confidencialidad de resultados van a primar en la investigacion.

De modo idéntico, se consideré el codigo de ética de la Universidad César
Vallejo (2020) aportando sustento al estudio desde ciertos principios éticos: (i)
Beneficencia, asociado a que los hallazgos y acciones que se puedan suscitar van
a usarse para beneficiar a la realidad y a los participantes del estudio, (i) No
maleficencia, establecido como las acciones realizadas con anticipacion, que
previenen posibles afectaciones fisicas o0 psicoldégicas a los participantes,
cuidandolos de ello, llegando a primar el beneficio y no maleficio y perjuicio, (iii)
Autonomia, establecido como la sapiencia que los participantes poseen la
capacidad de decision de retirarse del estudio cuando lo crean conveniente y (iv)
Justicia, referido a que todo aporte debe ser considerado sin ser dejado de lado por

diversos factores sociales, entre otros.
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V. RESULTADOS

Resultados descriptivos
Tabla 6

Niveles de la competencia emocional y sus dimensiones

Niveles o rangos

Variable y dimensiones Bajo Regular Alto Total

f % f % f % f %
Competencia emocional. 0 00 79 56.4 61 43.6 140 100.0
D1: Conciencia emocional 3 21 9 679 42 30.0 140 100.0
D2: Regulacién emocional 3 21 59 421 78 55.7 140 100.0
D3: Autonomia emocional 2 14 75 53.6 63 45.0 140 100.0
D4: Competencia social 1 0.7 57 40.7 82 58.6 140 100.0
E)ig;eii’g;petenc'a para laviday 4 59 64 457 72 514 140 100.0

Nota. Tabla propuesta desde la baremacion de los puntajes obtenidos de la variable
competenciaemocional y sus dimensiones.

La tabla 6, muestra los resultados descriptivos de las competencias
emocionales y sus dimensiones, donde se confirmé que del 100.0 % (140) de
escolares participantes, el 56.4 % (79) manifestaron que sus competencias

emocionales son regulares y el 43.6 % (61) se encuentran en nivel alto.

Ademas, sobre la conciencia emocional, 2.1 % (3) lo valoraron en nivel bajo,
67.9 % (95) en regular y 30.0 % (42) en nivel alto, asimismo, sobre la regulacion
emocional, 2.1 % (3) lo calificaron como bajo, 42.1 % (59) en nivel regular y el 55.7
% (78) en nivel alto, en cuanto a la autonomia emocional, el 1.4 % (2) lo sefalaron
en nivel bajo, 53.6 % (75) regular y 45.0 % (63) alto, de similar modo sobre la
competencia social, 0.7 % (1) lo calific6 como bajo, 40.7 % (57) regular y 58.6 %
(82) alto, finalmente, sobre la competencia para la vida y bienestar, el 2.9 % (4) lo
ubicaron en nivel bajo, 45.7 % (64) regular y 51.4 % (72) alto.

Ante lo evidenciado, se llegd a concluir que, desde la identificacion,
conocimiento y mejora de las competencias emocionales, apoya a que el alumnado
maneje de mejor manera su mundo emocional, debido a que mejora su relacion con
otros, ademas, de facilitar que se consiga abordar eficientemente los objetivosy
metas propuestas, también aporta al progreso del propio bienestar y al crecimiento

del alumnado, tanto personal y profesional a futuro.
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Tabla 7

Niveles de la convivencia escolar y sus dimensiones

Niveles o rangos

Variable y dimensiones Malo  Promedio Bueno Total
f % f % F % f %
0 00 56 40.0 84 60.0 140 100.0
D1: Relaciones interpersonales 3 21 71 50.7 66 47.1 140 100.0
D2: Sentido de pertenencia 4 29 51 364 85 60.7 140 100.0
D3: Normas y disciplina 3 21 64 457 73 52.1 140 100.0

6

5

1

Convivencia escolar.

D4: Participacion 43 66 47.1 68 48.6 140 100.0
D5: Gestion del conflicto 3.6 64 457 71 50.7 140 100.0
D6: Actitud frente a la diversidad 0.7 65 464 74 529 140 100.0
D7: Seguridad y disruptividad 4 29 51 364 85 60.7 140 100.0

Nota. Tabla propuesta desde la baremacion de los puntajes obtenidos de la variable
convivenciaescolar y sus dimensiones.

La tabla 7, muestra los resultados descriptivos de convivencia escolar y sus
dimensiones, donde se confirmé que del 100.0 % (140) de escolares participantes,
el 40.0 % (56) manifestaron que la convivencia escolar es de nivel promedio y el

60.0 % (84) se encuentran en un buen nivel de desarrollo.

De modo idéntico, se constaté que el 2.1 % (3) mencionaron que las
relaciones interpersonales son malas, 50.7 % (71) promedio y el 47.1 % (66) bueno,
en cuanto al sentido de pertenencia, el 2.9 % (4) lo ubicaron en nivel malo, 36.4 5
(51) en nivel promedio y el 60.7 % (85) bueno, asimismo, sobre las normas y
disciplina, el 2.1 % (3) lo ubicaron en nivel malo, 45.7 % (64) promedio y 52.1 %
(73) bueno, sobre la participacion, el 4.3 % (6) lo sefialaron en nivel malo, 47.1 %
(66) promedio y 48.6 % (68) bueno, respecto a la gestidén del conflicto, el 3.6 % (5)
lo consideraron en nivel malo, 45.7 % (64) promedio y 50.7 % (71) bueno, de igual
manera, sobre la actitud frente a la diversidad, el 0.7 % (1) lo percibié malo, 46.4 %
(65) promedio y 52.9 % (74) bueno, finalmente, sobre la seguridad y disruptividad,
el 2.9 % (4) lo mencionaron como malo, 36.4 % (51) promedio y 60.7 % (85) bueno.

Ante tales resultados, se llegd a confirmar que, la convivencia escolar es un
aspecto relevante para el bienestar del alumnado y de todos quienes conforman la
comunidad escolar, donde su adecuada gestion aporta a la mejora del

aprovechamiento educativo y fortalecimiento de la calidad del aprendizaje.
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Prueba de hipétesis general:

Ho: La competencia emocional no influye significativamente en la convivencia
escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa

de Iquitos-Loreto, 2023.

Ha: La competencia emocional influye significativamente en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucién educativade

Iquitos-Loreto, 2023.

Tabla 8
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipétesis general
Logaritmo de la . .
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R2
Sélo Coxy Snell 0,999
interseccion 1022,457 Nagelkerke 1,000
Final 0,000 1022,457 67 0,000 McFadden 0,881

Nota. Resultados del modelo propuesto de competencias emocionales como
elemento influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 8, se aprecia la presentacion de los resultados inferenciales
asociados con el modelo propuesto de competencias emocionales sobre el fomento
de la convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las opiniones de
los alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualizé que mediante la prueba
de regresion, se confirmd que las competencias emocionales son factor incidente
en la convivencia escolar, porque la significacion de la prueba es de ,000 inferior al
limite de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 1022,457; dando a entender que las
competencias emocionales influyen de manera significativa en la convivencia

escolar.

Ademas, desde la valoracion Pseudo R2, se estableci6 que las
competencias emocionales desde la mirada de Cox Snell, explican el 99.9 % de la
convivencia escolar y para Nagelkerke el 100.0 % de la convivencia escolar se
produce por altos niveles de las competencias educativas, por ende, se pudo
determinar que el coeficiente de determinacion R2, aporta al resumen de las
proporciones de variabilidad de la convivencia escolar que guarda asociacion
causal con las competencias emocionales, indicando mayor efecto del modelo

propuesto cuando al estar mas cercado a la unidad.
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Prueba de hipétesis especifica 1:

Hol: La conciencia emocional no influye significativamente en la convivencia
escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa

de Iquitos-Loreto, 2023.

Hal: La conciencia emocional influye significativamente en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de

Iquitos-Loreto, 2023.

Tabla 9
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipotesis especifica 1
Logaritmo de la : .
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R2
Sélo Coxy Snell 0,997
interseccién 834,391 Nagelkerke 0,998
Final 0,000 834,391 26 0,000 McFadden 0,719

Nota. Resultados del modelo propuesto de conciencia emocional como elemento
influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 9, se aprecia la presentacion de los resultados inferenciales
asociados con el modelo propuesto de conciencia emocional sobre el fomento de
la convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las opiniones de los
alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualizé que mediante la prueba de
regresion, se confirmd que la conciencia emocional es factor incidente en la
convivencia escolar, porgue la significacion de la prueba es de ,000 inferior al limite
de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 834,391; dando a entender que las conciencia

emocional influye de manera significativa en la convivencia escolar.

Ademas, desde la valoracion Pseudo R2, se establecié que la conciencia
emocional desde la mirada de Cox Snell, explican el 99.7 % de la convivencia
escolar y para Nagelkerke el 99.8 % de la convivencia escolar se produce por altos
niveles de la conciencia emocional, por ende, se pudo determinar que el coeficiente
de determinacion R2, aporta al resumen de las proporciones de variabilidad de la
convivencia escolar que guarda asociacion causal con la conciencia emocional,
indicando mayor efecto del modelo propuesto cuando al estar mas cercado a la

unidad.
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Prueba de hipétesis especifica 2:

Ho2: La regulacién emocional no influye significativamente en la convivencia
escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa

de Iquitos-Loreto, 2023.

Ha2: La regulacion emocional influye significativamente en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una instituciéon educativa de

Iquitos-Loreto, 2023.

Tabla 10
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipétesis especifica 2
Modelo ~ -ogariimo %e|2a Chi- g Sig. Pseudo R2
u cuadrado
Soélo Cox y Snell 0,446
interseccion 760,398 Nagelkerke 0,446
Final 677,781 82,617 18 0,000 McFadden 0,071

Nota. Resultados del modelo propuesto de regulacion emocional como elemento
influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 10, se aprecia la presentacién de los resultados inferenciales
asociados con el modelo propuesto de regulacién emocional sobre el fomento de
la convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las opiniones de los
alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualizé que mediante la prueba de
regresion, se confirmd que la regulacion emocional es factor incidente en la
convivencia escolar, porque la significacién de la prueba es de ,000 inferior al limite
de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 82,617; dando a entender que la regulacion

emocional influye de manera significativa en la convivencia escolar.

Ademas, desde la valoracion Pseudo R2, se establecid que la regulacion
emocional desde la mirada de Cox Snell, explican el 44.6 % de la convivencia
escolar y para Nagelkerke el 44.6 % de la convivencia escolar se produce por altos
niveles de regulacion emocional, por ende, se pudo determinar que el coeficiente
de determinacion R2, aporta al resumen de las proporciones de variabilidad de la
convivencia escolar que guarda asociacion causal con la regulacibn emocional,
indicando mayor efecto del modelo propuesto cuando al estar mas cercado a la

unidad.
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Prueba de hipétesis especifica 3:

Ho3: La autonomia emocional no influye significativamente en la convivencia
escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa

de Iquitos-Loreto, 2023.

Ha3: La autonomia emocional influye significativamente en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de

Iquitos-Loreto, 2023.

Tabla 11
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipétesis especifica 3
Modelo Logan_tmg de la Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R2
verosimilitud -2
Sélo Coxy Snell 0,405
interseccién 821,056 Nagelkerke 0,405
Final 748,369 72,687 24 0,000 McFadden 0,063

Nota. Resultados del modelo propuesto de autonomia emocional como elemento
influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 11, se aprecia la presentacién de los resultados inferenciales
asociados con el modelo propuesto de autonomia emocional sobre el fomento de
la convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las opiniones de los
alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualizé que mediante la prueba de
regresion, se confirmd que la autonomia emocional es factor incidente en la
convivencia escolar, porque la significacién de la prueba es de ,000 inferior al limite
de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 72,687; dando a entender que la autonomia

emocional influye de manera significativa en la convivencia escolar.

Ademas, desde la valoracion Pseudo R2, se establecié que la autonomia
emocional desde la mirada de Cox Snell, explican el 40.5 % de la convivencia
escolar y para Nagelkerke el 40.5 % de la convivencia escolar se produce por altos
niveles de autonomia emocional, por ende, se pudo determinar que el coeficiente
de determinacion R2, aporta al resumen de las proporciones de variabilidad de la
convivencia escolar que guarda asociacion causal con la autonomia emocional,
indicando mayor efecto del modelo propuesto cuando al estar mas cercado a la

unidad.
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Prueba de hipétesis especifica 4:

Ho4: La competencia social no influye significativamente en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de

Iquitos-Loreto, 2023.

Ha4:. La competencia social influye significativamente en la convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucién educativa de Iquitos-
Loreto, 2023.

Tabla 12
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipétesis especifica 4
Modelo Logsrrc')t;‘i‘rﬁiﬁte clia-2 Chi- g Sig. Pseudo R2
u cuadrado
Soélo Cox y Snell 0,634
interseccion 883,320 Nagelkerke 0,635
Final 742,428 140,893 31 0,000 McFadden 0,121

Nota. Resultados del modelo propuesto de competencia social como elemento
influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 12, se aprecia la presentacién de los resultados inferenciales
asociados con el modelo propuesto de competencia social sobre el fomento de la
convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las opiniones de los
alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualizé que mediante la prueba de
regresion, se confirmd que la competencia social es factor incidente en la
convivencia escolar, porque la significacién de la prueba es de ,000 inferior al limite
de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 140,893; dando a entender que la competencia

social influye de manera significativa en la convivencia escolar.

Ademas, desde la valoracién Pseudo R2, se establecié que la competencia
social desde la mirada de Cox Snell, explican el 63.4 % de la convivencia escolar y
para Nagelkerke el 63.5 % de la convivencia escolar se produce por altos niveles
de competencia social, por ende, se pudo determinar que el coeficiente de
determinacion R2, aporta al resumen de las proporciones de variabilidad de la
convivencia escolar que guarda asociacion causal con la competencia social,
indicando mayor efecto del modelo propuesto cuando al estar mas cercado a la

unidad.
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Prueba de hipétesis especifica 5:

Ho5: La competencia para la vida y bienestar no influye significativamente en la
convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una

institucién educativa de lquitos-Loreto, 2023.

Ha5: La competencia para la vida y bienestar influye significativamente en la
convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una

institucion educativa de lquitos-Loreto, 2023.

Tabla 13
Informe del modelo y Pseudo R2 de la hipotesis especifica 5
Logaritmo de la : .
Modelo verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. Pseudo R2
Sélo Coxy Snell 0,338
interseccion 780,541 Nagelkerke 0,338
Final 722,863 57,678 19 0,000 McFadden 0,050

Nota. Resultados del modelo de competencia para vida y bienestar como elemento
influyente en la convivencia escolar y resultado R2.

En la tabla 13, se aprecia la presentacion de los resultados inferencia les
asociados con el modelo propuesto de competencia para la vida y bienestar sobre
el fomento de la convivencia escolar, a partir de la toma en consideracion de las
opiniones de los alumnos de un colegio de Iquitos, donde se puntualiz6 que
mediante la prueba de regresion, se confirmd que la competencia para la vida y
bienestar es factor incidente en la convivencia escolar, porque la significacion de la
prueba es de ,000 inferior al limite de ,05; ademas, el valor Chi2 fue de 57,678;
dando a entender que la competencia para la vida y bienestar influye de manera

significativa en la convivencia escolar.

Ademaés, desde la valoracién Pseudo R2, se establecio que la competencia
para la vida y bienestar desde la mirada de Cox Snell, explican el 33.8 % de la
convivencia escolar y para Nagelkerke el 33.8 % de la convivencia escolar se
produce por altos niveles de competencia para la vida y bienestar, por ende, se
pudo determinar que el coeficiente de determinacién R2, aporta al resumen de las
proporciones de variabilidad de la convivencia escolar que guarda asociacion
causal con la competencia para la vida y bienestar, indicando mayor efecto del

modelo propuesto cuando al estar mas cercado a la unidad.
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V. DISCUSION

Respecto a los resultados establecidos que tienen relacion con el objetivo
general, en la determinacion del efecto generado por la competencia emocional en
la convivencia escolar, que se evidencio desde el primer momento de su
distribucion, lo cual no siguio la normalidad requerida, por tal motivo, se proceso los
datos con la regresion logistica, obteniendo una Sig. = ,000 < ,05; en tal sentido,
estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando que la competencia
emocional como modelo son factores influyentes sobre el fomento de la convivencia
escolar, de igual modo, se confirm6é que el Chi2 de la propuesta, fue de
x2=1022,457; cabe agregar, que los resultados fueron sustentados por la valoracion
Pseudo R2, constatandose que la competencia emocional segun Cox y Snell
explican el 99.9 % de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, indica que el

100.0 % de la convivencia escolar es explicado por la competencia emocional.

Los resultados descritos, tiene parecido con los que determinaron Storey-
Hurtubise et al. (2022) debido que, a partir del procesamiento con la regresion lineal,
establecieron la existencia de influencia generada por un proyecto denominado
paragua sobre el fomento de las competencias emocionales en un 94.0 %, por tal
motivo, se pudo constatar que, en especifico el programa propuesto de intervencion
ha incrementado exitosamente la habilidad de los escolares, como también la
capacidad de identificar sus emociones, comprender sus significado, expresarlo de
forma socialmente apropiado y regulacion eficaz de sus emociones, asimismo, se
evidencia un mayor grado de conocimiento en la competencia social y emocional,
también se constado que el alumnado mostro capacidad de contestacion positiva y
compromiso con el fomento de una saludable convivencia escolar, demostrando la

eficiencia del proyecto paraguas.

De igual modo, se confirmo6 que los resultados poseen disparidad con los
determinados por Masrat et al. (2019) debido que, se confirmé que mediante la
regresion logistica establecieron, la incidencia generada por la competencia
emocional sobre el bienestar del alumnado de la India, es decir, que la competencia
emocional, segun el valor Pseudo R2, explica el 80.8 % de la variabilidad del
bienestar del alumnado, de tal manera, se pudo aseverar que, el alumnado

emocionalmente mas competente posee mayor desarrollo de conciencia sobre sus
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emociones y tiene la capacidad de regularlo, lo que aporta a que experimente un
mayor bienestar, ello contribuye a la experimentacion de mayores grados de
bienestar, pero, se verificO que el alumnado con competencias emocionales,
poseen conexiones sociales mas ricas, lo que no se ve en los resultados, debido a
la poca capacidad de demostracion de mejor estrategia para afrontar ciertos

problemas que se le puedan suscitar.

En contraste con la literatura, se constaté que segun Zaragoza (2021) desde
una diversidad de investigaciones influyentes en las emociones, que desborda la
disciplina psicolégica, se ha unido la sociologia, antropologia, economia e historia,
aportando al estudio afectivo, ademas, desde la perspectiva filosofica, no es ajeno
tal tendencia, debido que el campo psicolégico fue el primero que aporté evidenciar
tener interés por el estudio de las emociones, que se extendié desde un nucleo de
fomento sobre el enfoque filoséfico de la mente, la cual incluye el estudio de la
percepcion, sensacion, emocion, fantasia, suefio, pensamiento y creencia. En tal
sentido, se confirmd segun Concha et al. (2023) que las competencias emocionales
son un cumulo de capacidades y habilidades, que se articulan para que el alumnado
se desarrolle en una serie de contextos cambiantes y surja como persona

diferenciada, mejor adaptada, eficiente y con una gran confianza en si mismo.

Por otro lado, la perspectiva filosofica sobre la convivencia escolar, aporta a
entender, que mediante procesos reflexivos criticos, sobre la posibilidad de
considerar y de interactuar socialmente dentro de ambientes plurales y diversos,
proporcionan un entender sobre el dinamismo de tal diversificacion en lo cotidiano
del alumnado, determinando aspiraciones de entes reales con su debilidad y
fortaleza, asociado a las metas de construccion alternativa para promocionar una
convivencia pacifica (Mancilla et al., 2020). De tal perspectiva, se llegé a entender,
gue la convivencia escolar, para Bustamante y Taboada (2022) refiere al
fortalecimiento de la potencialidad anidada de cada alumno, es decir, que enfatiza
en los derechos de quienes forman parte de la comunidad educacional,

considerando principios fundamentales para fomentar el amor y respeto a todos.

De tal manera, tomando en cuenta lo contrastado y desde el establecimiento
de los resultados vinculados a la meta general, se ha confirmado que las

competencias emocionales, son una conceptualizacion popularizada por Goleman,
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gue se basa en la capacidad de identificaciébn, manejo, comprension y regulacion
de lo que uno siente y lo que siente los demas, donde tales competencias se
desarrollan a partir de que uno nace o se llega a comprender durante toda la vida,
el cual tiene sustento en el fomento de la empatia, automotivacion, control, y manejo
emocional, lo cual aporta a la formacion en valores, también a la resolucion de
problematicas, a la proyecciéon de mejora de los aprendizajes, fomento de una
saludable personalidad y autoestima, entre otros., lo cual verifica una propuesta

saludable de convivencia escolar.

Referente a los resultados establecidos que tienen relacién con el objetivo
especifico 1, referido al nivel de efecto generado por la conciencia emocional en la
convivencia escolar, evidenciado, desde el primer momento de su distribucién, lo
cual no siguidé la normalidad requerida, por lo que se proceso los datos con la
regresion logistica, obteniendo una Sig. = ,000 < ,05; en tal sentido,
estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando que la conciencia emocional
como modelo es factor influyente sobre el fomento de la convivencia escolar, de
igual modo, se confirmo6 que el Chi2 de la propuesta, fue de x2=834,391; cabe
agregar, que tales resultados fueron sustentados por la valoracion Pseudo R2,
donde se constat6 que la conciencia emocional segin Cox y Snell explican el 99.7
% de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 99.8 % de la

convivencia escolar es explicado por la conciencia emocional.

Los resultados establecidos, tienen paridad con los determinados por Erazo-
Moreno et al. (2023) desde su investigacion, establecieron la incidencia de las
competencias emocionales sobre el fomento del aprendizaje cooperativo, que
mediante la prueba de regresién lineal, se pudo apreciar que las competencias
emocionales brindan sustento al 87.0 % de la variacion positiva del aprendizaje
cooperativo, asimismo, se verificd, que las competencias emocionales promocionen
un bien al alumno, este tendra una disposicion mas elevada para aprender, lo cual
se evidencia en trabajos cooperativamente entre el alumnado que presentan
algunas dificultades, asimismo, se demostrod la necesidad de construir un clima de
convivencia favorable en el ambiente educativo, para que se optimice la propuesta
de gestion y conciencia emocional del alumnado y de esa forma potenciar una

diversidad de experiencias de aprendizaje de manera cooperativa.
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Asimismo, los hallazgos conseguidos poseen disparidad con los
establecidos por Cerda et al. (2019) porque a partir de su investigacion,
determinaron la incidencia generada por la convivencia escolar sobre el
aprovechamiento educativo, dando cuenta que el modelo propuesto explico el 75.6
% de la variabilidad del aprovechamiento educativo, por ende, se ha confirmado
que la perspectiva del alumnado acerca de la convivencia escolar, en sus
respectivas escuelas posee gran impacto sobre su aprovechamiento educativo,
debido que la perspectiva asociada a la normativa escolar y cumplimiento de reglas
dentro de las aulas y escuela son positivos y relevantes para una saludable
convivencia escolar, que se relaciona con mejores calificativos, por ende, la
perspectiva de la normativa o apropiada implementacion se vincula con el

ordenamiento y la disciplina presente en la propia entidad escolar.

Cabe agregar, que lo mencionado por Muquis (2022) aporta al contraste de
los resultados, porque menciona que, desde la Teoria de Inteligencia Emocional,
se proporciona bases para el fomento de las competencias emocionales,
considerado como la edificacion de conceptualizacion abordada por el campo
psicolégico, basado en la conformacién armoénica de las habilidades tanto
cognitivas como emocionales, que brinda soporte al alumnado para mejorar su
funcionamiento y desarrolle su capacidad de adaptacion a diferentes contextos de
manera eficiente. En tal sentido, Prieto y Gonzalez (2022) hacen énfasis en el
término de competencias emocionales, que derivan procedimentalmente de la
habilidad incluida en las inteligencias emocionales, entendida como el cimulo de
estrategias que el alumnado desarrolla, a fin de identificar, comprender, expresarse,

regular y utilizar o gestionar su propia fenomenologia emocional.

En referencia a lo manifestado por Chacén (2021) se llega a confirmar que
el sustento para la convivencia escolar, se da desde el desarrollo y abordaje de la
Teoria Social, donde se confirm6é que Pierre, reconocié la particularidad de
estructuraciones subyacentes a la determinacion social y también el abordaje de la
practica social cotidiana, por ende, se ha evidenciado tres postulados relevantes
para el fomento de una saludable convivencia escolar, referido a la no conciencia,
derivada de agentes sociales no conscientes por lo que no es como un resultado
histérico, asimismo, el otro postulado refiere al primado de la relacion, que resalta
el componente de correspondencia, y el tercero refiere a la determinaciéon metédica
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gue reconoce lo producido de la interaccidon social mediado por condiciones o

normativas de convivencia.

Por lo manifestado, y a partir de lo determinado, se pudo concluir que resulta
sobresaliente que el alumnado desarrolle su capacidad de conciencia sobre sus
sentimiento y de sus emociones de quienes comparten el mismo ambiente o se
encuentran junto a él u otras personas que interactian con el de forma constante,
asimismo, a partir de la consideracion de ciertas habilidades para que pueda captar
ambientes emocionales bajo ciertos contextos previamente determinados, sienta
bases para una mejora en la convivencia escolar debido a que es un aspecto
fundamental para el fomento del bienestar del alumnado, donde su apropiada

gestién aporta al mejoramiento del aprovechamiento académico.

De igual manera, sobre los resultados establecidos, relacionados con el
objetivo especifico 2, referido a la determinacion del nivel de efecto generado por
la regulacion emocional en la convivencia escolar, se evidencio, en el primer
momento de su distribucién, lo cual no siguié la normalidad requerida, por lo que se
proceso los datos con la regresion logistica, obteniendo una Sig. = ,000 < ,05; en
tal sentido, estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando que la regulacion
emocional como modelo es factor influyente sobre el fomento de la convivencia
escolar, de igual modo, se confirmé que el Chi2 de la propuesta, fue de x2=82,617;
cabe agregar, que tales resultados fueron sustentados por la valoracion Pseudo
R2, donde se constatd que la regulacién emocional segun Cox y Snell explican el
44.6 % de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 44.6 %

de la convivencia escolar es explicado por la regulacion emocional.

De similar forma, se confirmé la paridad de los resultados conseguidos por
Saavedra y Vasquez (2021) porque al momento de entablar la incidencia de las
habilidades blandas sobre la propuesta de convivencia educacional, se dio cuenta
gue, mediante la regresion logistica, se determino que el modelo propuesto explica
el 33.2 % de la convivencia escolar, tales hallazgos permitieron afirmar que, en la
actualidad el fomento y empoderamiento de habilidades blandas para el alumnado,
alcanza una gran importancia, debido que no solo es necesario para que consolide
y desarrolle sus aprendizajes en la escuela, sino también aporta a que el alumnado

se desarrolle en sociedad, siendo de esa forma aportar al fomento de una saludable
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convivencia dentro del ambiente escolar en armonia con quienes comparte el
contexto educacional, a par de ello, aln existe deficiencia en la propuesta educativa

en valores, que supone fomentar el espiritu y conciencia del alumnado.

Por otro lado, los resultados establecidos son antagénicos, a los
determinados por Hussein y Hilmi (2021) debido que lograron determinar el efecto
generado por la convivencia escolar sobre el sistema de gestion del aprendizaje,
en alumnado de Malasia, donde mediante la regresion lineal, se pudo confirmar que
el modelo desarrollado explicé el 75.7 % de la variacion de la gestion del
aprendizaje, lo cual dio entender que el factor de convivencia, introducido
recientemente y considerado como de impacto individual, es un componente
significativo para que se determina la satisfaccién del alumnado sobre la gestién
del aprendizaje, lo cual implica que cuando el alumnado se siente satisfecho con el
sistema, incrementa su utilizacion, asimismo, el presente hallazgo aporta a la
administracion escolar, debido a la comprensién de lo relevante de la satisfaccion

del alumnado sobre la gestion del aprendizaje.

En cuanto a lo manifestado por Rodriguez y Cantero (2020) se entiende que
el fomento del Aprendizaje Cognoscitivo Social, aporta a la profundizacién de las
competencias emocionales, porque no solo toma en consideracion la experiencia
directa, sino también pone alta atencion en el desarrollo y adquisicion de
conocimientos nuevos, por tal situacion, Candela-Borja et al. (2020) aporté dando
entender que la evidencia de la presente teoria estd fundamentado en el
cognoscitivismo, derivado del fomento de los afectos asociados al desarrollo del
conocimiento, logrando de esa forma mejorar ciertas particularidades
motivacionales, de disposicidn, expectativa, actitud, emocién, y de acciones

intereses del propio alumnado.

Ademas, lo establecido por Roque et al. (2021) aporta a entender que la
Convivencia Escolar, a partir de un sinnumero de enfoques disciplinares
intervinientes, en la concepcién del desarrollo de proceso de convivencia escolar,
concluye en determinar una educacion influyente en aspectos interpersonales,
aportando al desarrollo de la paz y respeto por los derechos de las personas,
educacién en democracia de manera inclusiva, respetando la ideologia de género,

en valores, considerando la interculturalidad, formacién ética, entre otras
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particularidades. De tal modo, Rodriguez-Figueroa (2021) acoté dando cuenta que
la convivencia escolar, deriva de procesos de interrelacion que prevé una
dimensionalidad interpersonal con otra en conjunto, porque dentro de ello, se

confluye las acciones de las personas singulares y su intercambio subjetivo.

Por lo contrastado y lo antes determinado se concluy6 que, la regulacion
emocional, es un punto esencial para la resolucién de problematicas e incidente
sobre la edificacion de vinculos saludables, asimismo, los estados emocionales,
influyen sobre la perspectiva y la manera de comportarse del alumnado, haciendo
gue comprender la regulacion emocional sea un punto crucial para el fomento de
un bienestar conjunto, dentro de ambientes de convivencia saludables, donde todo
quien lo integre, se sienta identificado y apoyado, ademas, de promocionar y velar
por el reiterado respeto hacia todos quienes lo conforman, asi también proporciona
a la comunidad una propuesta educacional de calidad, respeto a la decision de

todos y fomento de seguridad para todos quienes son parte de la escuela.

Asimismo, respecto a los resultados establecidos que tienen relacion con el
objetivo especifico 3, referido a la determinacion del nivel de efecto generado por
la autonomia emocional en la convivencia escolar, llegados a evidenciar, desde el
primer momento de su distribucién, lo cual no siguié la normalidad requerida, por
tal motivo, se procesoé los datos con la regresion logistica, obteniendo una Sig. =
,000 < ,05; en tal sentido, estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando
gue la autonomia emocional como modelo es factor influyente sobre el fomento de
la convivencia escolar, de igual modo, se confirmo que el Chi2 de la propuesta, fue
de x2=72,687; que tales resultados fueron sustentados por la valoraciéon Pseudo
R2, donde se constatd que la autonomia emocional segun Cox y Snell explican el
40.5 % de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 40.5 %

de la convivencia escolar es explicado por la autonomia emocional.

Al contrastar los antecedentes, se confirmo que existe parecido con los
resultados determinados por Guerra-Condor y Tapia (2021) debido que en su
investigacion propuso establecer la incidencia del desarrollo parental, sobre la
convivencia escolar en alumnos de Los Olivos, mediante la prueba de regresion
logistica, se verifico que el modelo explica el 35.3 % de la variabilidad de la

convivencia escolar, por lo que se confirmd que la propuesta de un grupo de
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elementos influyentes sobre la convivencia escolar como el aspecto institucional,
donde talla las particularidades de la gestion institucional, como también la
organizacion que se vincula a la coordinacién para la realizacion de funciones
diarias, deriva en el fortalecimiento de la convivencia escolar, a partir del fomento
de la comunicacién, ya que se perfila como opciones ideales porque causa efecto

positiva sobre la resolucion de probleméticas institucionales.

Ademas, los hallazgos poseen antagonia con los expuestos por Fernandez-
Pérez y Martin (2022) quienes a partir de su investigacion establecieron la influencia
de las competencias emocionales sobre el desarrollo educativo, donde mediante la
regresion lineal, se pudo apreciar la existencia de influencia del modelo propuesto
de competencias emocionales que proporcionan explicacién del 70.0 % de
variacion del desarrollo educativo, asimismo, de tales resultados se pudo constatar
gue aunque el éxito en general depende del alumnado, depende aun mas de las
competencias emociones de estos alumnos, por ende, se confirma que las
competencias emocionales pueden estar internamente latentes y no desarrolladas
en el alumnado, por lo que es aconsejable trabajar explicitamente en el desarrollo

de tales competencias emocionales y considerarlas en la planeacioén curricular.

Bajo tal perspectiva se entiende que las emociones proporciona sustento a
la competencia emocional, porque segun Prieto y Gonzalez (2022) se entiende que
las emociones tiene como punto clave el de profundizar sobre la experiencia del
alumnado y evidenciar el desarrollo o existencia de ciertas estrategias para
afrontarlas, apoyando a determinar el conocimiento de las emociones que sirven
como soporte para el alumnado, debido a que brinda apoyo a la manifestacion en
diferentes ambientes que le solicite control de sus emociones. Desde tal punto,
Davis y Qualter (2020) acotaron mencionando que las competencias emocionales
son la consecuencia de los buenos procesos educativos de las emociones,
entendido como un concepto genérico, término denominado paraguas, que encierra
una gran gama de procesos, habilidad y disposicion personal, que es capturado por

otros conceptos.

Por otro lado, Cuadra-Martinez et al. (2021) mencionaron que la convivencia
escolar guarda relaciéon con el modelo de atencién temprana, vinculado a

problemas diversos que se suscitan en el campo educacional, por ende,
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subjetivamente la convivencia escolar se entiende como la relacién interpersonal
positiva entre el alumnado y del escolar con el docente, que se percibe en el exterior
como en el interior de los ambientes educativos. Ademas, segun Fierro-Evans y
Carbajal-Padilla (2019) la convivencia escolar, es un término ampliamente
abordado, que apunta a construir una cultura de paz constante en el tiempo, entre
todo quien es parte de una cierta comunidad escolar, desarrollada desde su practica
pedagdgica y mediante procesos de gestion inclusiva, equitativa y participativa, que
aborda constructivamente ciertos conflictos que se suscitan dentro de los

ambientes educativos y mayormente en las aulas de clase.

A partir de lo contrastado y considerando también los resultados previamente
establecidos, se confirmé que la autonomia a un grado emocional, aporta al
pensamiento, al sentimiento y toma de decisiones del alumnado sin que tenga
alguien que lo influya, asimismo, supone hacerse cargo del propio sentimiento,
aceptando que las emociones es algo comun y propio de cada uno de los alumnos,
lo cual apoya a calmar las emociones adecuadamente, lo cual exige ejercicios de
desarrollo y el propio grado de madurez del alumnado, a luz de convivir con metas

necesarias y fundamentales para que el alumnado se desarrolle integralmente.

Por otro lado, respecto a los resultados establecidos que tienen relacién con
el objetivo especifico 4, referido a la determinacién del nivel de efecto generado por
la competencia social en la convivencia escolar, llegados a evidenciar, desde el
primer momento de su distribucién, lo cual no siguié la normalidad requerida, por
tal motivo, se proceso los datos con la regresion logistica, obteniendo una Sig. =
,000 < ,05; en tal sentido, estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando
gue la competencia social como modelo es factor influyente sobre el fomento de la
convivencia escolar, de igual modo, se confirmé que el Chi2 de la propuesta, fue
de x2=140,893; cabe agregar, que tales resultados fueron sustentados por la
valoracion Pseudo R2, donde se constaté que la competencia social segun Cox y
Snell explican el 63.4 % de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende

gue el 63.5 % de la convivencia escolar es explicado por la competencia social.

Los resultados dados a conocer poseen similitud con los resultados
determinados por Chuquimango (2022) quien desde su investigacion abordd el

establecimiento de la influencia de la autoestima y ansiedad sobre las
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competencias emocionales, llegando a confirmar que el modelo propuesto explica
el 69.7 % de la variacion de las competencias emocionales, de tal modo, se verificd
gue, que el alumnado, constantemente se enfrenta a una diversidad de situaciones
educativas que ejercen presion, como la necesidad de adaptarse al nuevo ambiente
a sus comparieros, la exigente evaluacion, lo diverso o el aprendizaje de contenido,
siendo estos aspectos que aportan al incremento del miedo y ansiedad que se
vincula con la escuela en edades tempranas hasta la adolescencia, en tal sentido,
el fomento de las competencias emocionales, comprueba gran vinculo con la

manera como el alumnado se desenvuelve en la escuela y en la sociedad.

Aportando a lo sefialado, Pérez et al. (2020) mencionaron que la capacidad
de indole cognitivo para que se razone sobre las emociones o como la
predisposicion personal y de autoeficacia de las emociones, aporta al fomento de
las competencias emocionales, que puede interpretarse como indicador global para
el desarrollo de las emociones, como también puede derivarse de procesos, como
lo es la empatia y la meta-estado de animo. Asimismo, desde la postura de
Fuensanta et al. (2022) se comprende que un requisito de gran importancia para
gue se avance en el desarrollo del aprendizaje social y emocional, deriva de la
necesidad de comprensién anticipada y mejora de la adquisicion de las
competencias emocionales, tal y como data actualmente, por ende, se resalta lo
necesario de adquirirla debido que es un componente del conocido capital

psicoldgico y a futuro incidente en el profesionalismo del alumnado.

Asimismo, Andrades-Moya (2020) mencion6 que la convivencia escolar, se
torna un eje necesario, porque promociona una sana convivencia en el sector
educativo, que aporta a la disminucion de la violencia educativa, desde la
consideracion de una serie de estrategias politicas y pedagdgicas que apunta de
manera principal a la mejora de los procesos educativos desde un enfoque
formativo. De igual manera, Bustamante y Taboada (2021) hacen énfasis en la
urgencia de convocatoria a realizar actividades de integracion, que promocione la
participacion de las autoridades del &mbito en donde se encuentra la escuela, para
el involucramiento en la generacion de estrategias, esperando realizar trabajos de
mayor articulacion, con la finalidad de aportar no solo a desarrollar una saludable

convivencia escolar, sino también a mejorar las relaciones interpersonales.
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Desde lo contrastado y considerando como sustento a los resultados
conseguidos, se pudo concluir que la competencia social, aporta al alumnado a que
se conozcan, a que maneje lo que siente, a que se trace objetivos y avance hacia
ellos, como también a construir mejores relaciones con quienes comparte diversos
ambientes, proporciona sustento a la toma de decision responsable de su vida,
evidencia la disminucién de actitudes conflictivas y agresivas e incrementa la
satisfaccion por su bienestar y su propia vida, lo cual aporta fortalecimiento al
proceso de interrelacion de quienes conforman la comunidad escolar, no limitando
tales relaciones entre tales miembros, sino que incluya una forma de interactuar en

diferentes ambitos que son parte de la escuela.

Por dltimo, los resultados establecidos, relacionados con el objetivo
especifico 5, referido al nivel de efecto generado por la competencia para la vida y
bienestar en la convivencia escolar, que se evidencio en el primer momento de su
distribucion, lo cual no siguid la normalidad requerida, por lo que se procesé los
datos con la regresion logistica, obteniendo una Sig. = ,000 < ,05; en tal sentido,
estadisticamente se ha rechazado la Ho, confirmando que la competencia para la
vida y bienestar es un factor fluyente sobre el fomento de la convivencia escolar, de
igual modo, se confirmd que el Chi2 de la propuesta, fue de x2=57,678; tales
resultados fueron sustentados por la valoracion Pseudo R2, donde se constat6 que
la competencia para la vida y bienestar segun Cox y Snell explican el 33.8 % de la
convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 33.8 % de la

convivencia escolar es explicado por la competencia para la vida y bienestar.

Cabe manifestar que los resultados establecidos son similares a los de
Chumpitaz (2021) quien lleg6 a determinar la incidencia de las acciones tutoriales
educativos con la convivencia escolar del alumnado de Mala, debido que, mediante
la prueba de regresion logistica, se ha verificado que el modelo propuesto explica
el 35.8 % de la variacion de la convivencia escolar, en tal sentido, se pudo acotar
que, el proceso de tutoria del alumnado, en distintos ambientes sean de
aprendizaje, sociales, profesionales y de fomento integral, aporta a la identificacion
de ciertos desafios, que son punto clave para una apropiada ejecucion, ya sea de
parte del profesorado, dentro de la escuela, o en parte del sistema educacional,
asimismo, se ha observado la necesidad de flexibilizacion de los agentes escolares
guienes complican la transformacion en el ambito educacional.
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Al respecto, para Millan et al. (2021) formarse en competencias emocionales
tiene como objetivo favorecer a las interacciones sociales, a la autogestion, al
trabajo de manera colaborativa, a la toma de decision, al ser autonomo e
independiente y a discernir ante un cumulo de situaciones que considere el
desarrollo de la capacidad emocional, en actividades que se lleguen a realizar a
nivel personal y profesional. De tal manera, segun LOpez-Lopez et al. (2022) el
alumnado que posee niveles altos de competencias emocionales, llega también a
presentar elevados niveles de fomento de la habilidad de regulacion y llevar sus
emociones a desarrollar bienestar, asi como una red interpersonal mas sélida y

niveles bajos de tendencias a desarrollar actitudes negativas y agresivas.

Cabe agregar, que segun Ochoa y Pérez (2019) existe la necesidad de
reforzar por medio de estrategias a la convivencia escolar, contando con los
integrantes de las familias, quienes aportan a tal aspecto, porque son una parte y
grandes responsables de proporcionar fortalecimiento a la habilidad interpersonal
de sus menores hijos e inculcarles el respeto a ellos mismos y a otras personas.
Ademas, Cabomero y Ferndndez-Hawrylak (2022) acotaron mencionando la
necesidad de democratizar la convivencia en los ambientes educativos, porque a
partir de la propuesta de la declaracién de Incheon, bajo una nueva vision educativa
proyectandose al 2030, se propuso que la educacién se basa en el derecho humano
y la dignidad, justicia de la sociedad, procesos de inclusion, de proteccion, de
aceptacion de la diversidad cultural, de la lengua étnica, como del rol responsable

y rendicion de cuenta compartida.

Desde lo mencionado y considerando los resultados determinados, se pudo
concluir que las competencia para la vida y bienestar, aportan a la organizacion de
la propia vida del alumnado, proyectandolo de una forma saludable y equilibrada y
facilitandole ciertas experiencias en donde se sienta satisfaccion y consolide su
bienestar personal, lo cual aporta al aprendizaje para convivir, sirviendo como
sustento para la mejora y potenciacion del aprendizaje escolar, como fomentar
ambientes y climas de seguridad que brindan al alumnado factores de calidad, lo

cual resulta relevante para la construccion del proyecto de vida.

En referencia a las fortalezas del trabajo investigativo, el disefio considerado

conocido como correlacional causal, aport6 a la determinacion del efecto que causa

53



las competencias emocionales sobre la convivencia escolar, asimismo, la
propuesta metodologica posee fortaleza sobre la propuesta de instrumentos, que
se adaptaron para ser aplicados en el contexto educativa de la regioén Loreto, por
otro lado, las debilidades del trabajo investigativo, derivan del disefio considerado,
porque no aporta a realizar otros andlisis de otras particularidades que pueden
causar efecto en los vinculos especiales, debido que el disefio se centra solo en

estudiar los fendmenos considerados y sus dimensiones.

54



VI.  CONCLUSIONES

Primera: se determin6 que la competencia emocional influye positivamente
sobre la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir del recojo de las
opiniones del alumnado de un colegio de Ilquitos, y procesado por medio de la
prueba de regresion, donde se confirmd que la Sig. = ,000, aportando a rechazar la
Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constaté que las competencias
emocionales desde el aporte de Cox y Snell explican el 99.9 % de la convivencia
escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 100.0 % de la convivencia escolar

es explicado por las competencias emocionales.

Segunda: se establecié que la conciencia emocional influye positivamente
sobre la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir del recojo de las
opiniones del alumnado de un colegio de lquitos, y procesado por medio de la
prueba de regresion, donde se confirmé que la Sig. =,000, aportando a rechazar la
Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constatdé que la conciencia
emocional desde el aporte de Cox y Snell explican el 99.7 % de la convivencia
escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 99.8 % de la convivencia escolar

es explicado por la conciencia emocional.

Tercera: se establecié que la regulacién emocional influye positivamente
sobre la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir del recojo de las
opiniones del alumnado de un colegio de lquitos, y procesado por medio de la
prueba de regresion, donde se confirmé que la Sig. =,000, aportando a rechazar la
Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constatd que la regulacion
emocional desde el aporte de Cox y Snell explican el 44.6 % de la convivencia
escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 44.6 % de la convivencia escolar
es explicado por la regulacién emocional.

Cuarta: se establecido que la autonomia emocional influye positivamente
sobre la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir del recojo de las
opiniones del alumnado de un colegio de lquitos, y procesado por medio de la
prueba de regresion, donde se confirmé que la Sig. = ,000, aportando a rechazar la
Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constatd que la autonomia

emocional desde el aporte de Cox y Snell explican el 40.5 % de la convivencia
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escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 40.5 % de la convivencia escolar
es explicado por la autonomia emocional.

Quinta: se estableci6 que la competencia social influye positivamente sobre
la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir del recojo de las
opiniones del alumnado de un colegio de Iquitos, y procesado por medio de la
prueba de regresion, donde se confirmé que la Sig. =,000, aportando a rechazar la
Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constaté que la competencia
social desde el aporte de Cox y Snell explican el 63.4 % de la convivencia escolar,
y segun Nagelkerke, se entiende que el 63.5 % de la convivencia escolar es
explicado por la competencia social.

Sexta: se establecid que la competencia para la vida y bienestar influye
positivamente sobre la variabilidad de la convivencia escolar, establecido a partir
del recojo de las opiniones del alumnado de un colegio de lquitos, y procesado por
medio de la prueba de regresién, donde se confirmé que la Sig. = ,000, aportando
a rechazar la Ho, asimismo, a partir del coeficiente Pseudo R2 se constatd que la
competencia para la vida y bienestar desde el aporte de Cox y Snell explican el
33.8 % de la convivencia escolar, y segun Nagelkerke, se entiende que el 33.8 %

de la convivencia escolar es explicado por la competencia para la vida y bienestar.

56



VIl. RECOMENDACIONES

Primera: a la plana directiva de la institucion educativa de Iquitos, convocar a
reunién a quienes conforman la comunidad escolar, para presentar los resultados del
presente trabajo de investigacidon, para socializar los resultados y determinar la
propuesta de un plan de mejora para brindar soporte al fomento de las competencias
emocionales y a la saludable convivencia escolar, lo cual incide sobre la mejora del
aprovechamiento escolar.

Segunda: al coordinador de tutoria de la institucion educativa de Iquitos, en
coordinacién con el psicologo/a, desarrollar con los docentes tutores, la planificacion
de sesiones para abordar experiencias de aprendizaje, donde el estudiante reconozca
sus emociones y las comprenda, con el objetivo de desarrollar la conciencia
emocional, se valore mas y se comporte debidamente, mejorando su autoestima y
autoconfianza, brindando talleres vivenciales en las clases de tutoria.

Tercera: a los docentes tutores de la institucion educativa de Iquitos, ejecutar
en las sesiones de tutoria las estrategias implementadas como: talleres en habilidades
sociales, teatro, sociodramas, juego de roles, donde los estudiantes expresen sus
emociones y desarrollen la capacidad de afrontar sus sentimientos negativos en
diversos escenarios, fortaleciendo el compafierismo y la empatia entre los
estudiantes, beneficiando a la convivencia escolar.

Cuarta: a los docentes de la institucion educativa de Iquitos, como
competencia transversal, desarrollar procesos de motivacion y de responsabilidad en
los trabajos a presentar del alumnado, a partir, de métodos y estrategias de
integracion, asi como de valoracion de casos donde se presenten baja autoestima,
baja motivacion o de irresponsabilidad, a fin de fomentar la autonomia emocional del
alumnado.

Quinta: a los padres de familia de la institucibn educativa de Iquitos, el
psicologo/a, llevara a cabo reuniones entre integrantes familiares de manera continua,
a fin de poner a prueba el desarrollo de la competencia social de sus menores hijos,
para un manejo idéneo de sus habilidades sociales, respeto a los integrantes del
grupo social, desarrollen sus vinculos emocionales con sus seres queridos y en el
contexto social por medio de la organizacion de escuelas de padres, abordando temas
en autoestima, estilos parentales, identificacion de las emociones, comunicacion

asertiva y resolucion de conflictos, etc.
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Sexta: al alumnado de la institucion educativa de lquitos, a partir de procesos
de reflexion incidentes sobre su manera de comportarse, en la escuela, sus hogares
u otros lugares, fijarse metas adaptativas, tomar decisiones aceptadas y abordarlas
con recursos que lo apoyen a desarrollar sus competencias para la vida, y busquen
constantemente su bienestar y la de sus compaferos, aportando a mejorar la
convivencia escolar, el psicélogo/a brindara talleres en autoestima, habilidades
sociales, identificacion de las emociones, resolucion de conflictos, estrategias para

el plan de vida, etc.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Competencia emocional en la convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de Iquitos-Loreto, 2023

AUTORA: Psic.Torres Gonzales, Leydi Cristel

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

PG: ¢COmo influye la
competencia emocional en la
convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023?

Problemas especificos:

PE1l: ¢Como influye la
conciencia emocional en la
convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
20237

PE2: ¢Como influye Ia
regulacion emocional en la
convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
20237
PES3:

¢,Como  influye la

Objetivo General:

OG: Determinar la influencia
de la competencia emocional
en la convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

Objetivos especificos:

OEL1: Establecer la influencia
de la conciencia emocional en
la convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

OE2: Establecer la influencia
de la regulacién emocional en
la convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una instituciéon
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

OE3: Establecer la influencia

Hipdétesis General:

HG: La competencia
emocional influye
significativamente  en la

convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

Hipotesis especificas:

HEL: La conciencia emocional
influye significativamente en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucién
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

HE2: La regulacion emocional

influye significativamente en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de

secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

Variable Independiente: Competencia emocional

Di . . . Escala de Niveles
imensiones Indicadores items medicién | o rangos
- Conocimiento de
laspropias emociones.
- Nombra la 1, 2,3,
emocionpersonal. 45,6,
Concienci - Comprende la emocién | 5 o ¢
a de otros. 1’0 ’11’
emocional - Diferencia entre T
lasemociones, 12
comportamientos y
cognicion.
i Bajo:
- Expresién  de 13 14, ; g;r;ica 46-107
Regulacio Iasemogiodnes. 15, 16, | nunca Reaul
n - Capacida ara . eguiar:
emocional cor?frontar. P 17,18 i: éa\llseices 108-169
- Desarrollo  de  la ;i ;g siempre Alto:
Autonomi autoestima. 1o | S Siempre | 920 530
A - Desarrollo  de la | 23, 24,
emocional automotivacion. 25, 26,
- Ser responsable. 27
- Manejo de la habilidad
social. 28, 29,
- Respeto a todas 30, 31,
. laspersonas.
Competenci - Coﬁ"nunicacién receptiva. 32,33,
asocial - Comunicacion expresiva.| 3% 35
- Convivencia 36, 37,
emocionalcon otras 38, 39,

personas.




autonomia emocional en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
20237

PE4: ¢(COmo influye Ila
competencia social en la
convivencia escolar en

estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023?

PE5: ¢Como influye la
competencia para la vida y
bienestar en la convivencia
escolar en estudiantes del VI
ciclo de secundaria en una
institucién educativa de
Iquitos-Loreto, 2023?

de la autonomia emocional en
la convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

OE4: Establecer la influencia
de la competencia social en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

OES5: Establecer la influencia
de la competencia para la vida
y bienestar en la convivencia
escolar en estudiantes del VI
ciclo de secundaria en una
institucion educativa de
Iquitos-Loreto, 2023

HE3: La autonomia emocional
influye significativamente en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

HE4: La competencia social
influye significativamente en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucion
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

HES5: La competencia para la
vida y bienestar influye
significativamente en la
convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de
secundaria en una institucién
educativa de Iquitos-Loreto,
2023

40
Competencia | Fgarse . metas | 41, 42,
aralaviday | adapatvas. 43, 44
Eienestar - Tomas decisiones. T
- Busqueda de recursos. 45, 46
Variable Dependiente: Convivencia escolar
. . . . Escala de Niveles
Dimensiones Indicadores items medicion | o rangos
- Relac.lon entre 1,2 3,
estudiantes.
, - 4, 5, 6,
Relaciones - Relacioén entre 789
interpersonales estudiantes y docentes. 16 ’11’
- Relacién entre adultos de 12’ 13 '
la comunidad escolar. ’
_ . . 14, 15,
Sentido de | - Sentido de animo de ser 16 17
pertenencia parte de la escuela. 18 | 1 Muy en | Malo:
Normas y | - Normas de convivenciay | 19, 20, dfasacuerdo 47-109
disciplina respeto. 21,22 | 2 en _
Particiacion - Participacion en las | 23, 24, d.esacue.rdo !Dromedlo
articipacio actividades escolares. 25, 26 3: Indeciso | :
Gestion del | - Apoyo a la solucion de 27, 28, 4 De | 110-172
conflicto problemas. 29,30 |acuerdo
31 32 | o1 Muy de | Bueno:
Actitud frente a | - Tolerancia y | 33, 34, | acuerdo 173-235
la diversidad discriminacion. 35, 36,
37
38, 39,
Seguridad y | - Seguridad en la escuela. 40, 41,
: S . . 42, 43,
disruptividad - Conductas disruptivas. 44 45




Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Basico.

Nivel:
Correlacional.

Disefio:
No experimental.

Poblacién:

210 estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Iquitos.

Muestreo:
Probabilistico estratificado.

Tamafio de muestra:

140 estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa de Iquitos.

Variable 1: Competencia emocional
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Mg. Rosario Sifuentes Maria Luz
Afio: 2020

Lugar: Institucién educativa de Iquitos.

Variable 2: Convivencia escolar

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Ministerio de Educacion

Afio: 2021

Lugar: Instituciéon educativa de Iquitos.

Descriptiva:

Los puntajes de las variables y dimensiones se van a traspasar
al programa SPSS, para posteriormente baremarlos vy
clasificarlos en niveles, para presentarlos en tablas descriptivas
gue van a ser interpretadas.

Inferencial:

A partir de la determinacion de la normalidad de los datos, se
va decidir si hacer uso de la prueba de regresion lineal simple
o regresion logistica ordinal.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable competencia emocional

Definicion conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores items Escala Rango
Conocimiento de las propias 123
emociones. 1o
Es un constructo Conciencia Nombra la emocién personal 4,5,6
complejo que _ emocional
considera una serie de | La competencia Comprende la emocion de otros. 7.8.9
procedimientos y que | emocional se va medir Diferencia ~ entre las ~emociones, | ;5 11 15
provoca una gran | desde la aplicacion de comportamientos y cognicion. T
gama de | un cuestionario, el Regulacién Expresion de las emociones. 13, 14, 15
consecuencias,  por | cual tiene propuesto emocional X
ende, se encuentra | 46 items propuesto Capacidad para confrontar. 16,17, 18
vinculada con la | por Rosario (2020) Bajo:
. . Desarrollo de la autoestima. 19, 20, 21
autoeficacia en el | para determinar el Autonomia 1: Nunca 46-107
instante de expresar lo | desarrollo de suscinco emocional Desarrollar la automotivacion. 22 23 24 > Casi nunca
gue uno siente en la | dimensiones, donde 3 A veces Regular:
transaccién social, de las Ser responsable. 25, 26, 27 4 Casi siempre 108-169
tal manera, deriva de | puntuaciones que se . " . C 2
la capacidad y| fueran a obtener van a Manejo de la habilidad social. 28, 29, 30 5: Siempre Alto:
habilidad que tienen | servir para determinar Respeto a todas las personas. 31,32, 33 170-230
las personas para que | el nivel de desarrollo Competencia
logren sus propias | de  la variable, social Comunicacion receptiva. 34, 35, 36
metas que desean | llegandose a clasificar
. ) Comunicacion expresiva. 37, 38
requiriendo  conocer | en tres niveles o
sus emociones y | rangos: Bajo, regulary Convivencia emocional con oftras 39, 40
capacidad de | alto. personas.
regulacion  (Rosario, . Fijarse metas adaptativas. 41, 42
2020) Competencia
' parala viday Tomar decisiones. 43, 44
bienestar
Busqueda de recursos. 45, 46




Operacionalizacion de la variable convivencia escolar

Definicion conceptual | Definicion operacional Dimension Indicadores items Escala Rango
- Relacion entre estudiantes 1,2,3,4
Es la interrelacién
constante y de alto Relaciones - Relacién entre estudiantes y | ¢ o 5 g g
dinamismo entre una interpersonales docentes. T
serie de miembros que
son parte de la|lLa convivencia ) 'y
comunidad  escolar, | escolar se va medir Relacm_m entre adultos de la 10, 11, 12, 13
) T comunidad escolar.
incluyendo al personal | desde la aplicacion de
directivo, docente, | un cuestionario, el Sentido d Sentid 4nimo d te de |
familiares y el | cual tiene propuesto entido de - oent ? y animo de ser parte de fa 14, 15, 16, 17, 18
estudiantado, la cual | 47 ftems para pertenencia escuela. _ _
se encuentra pautada | determinar el 1 Muy  en| Malo:
en la normativa y el | desarrollo de sus siete Normas y - Normas de convivencia y respeto 19, 20, 21, 22 desacuerdo 47-109
valor que es | dimensiones, donde disciplina ' 1Y e 2 En _
socializado en la | las puntuaciones que desacuerdo Promedio:
escuela, siendo fodo | se fueran a obtener | . . .. - Participacién en las actividades 3. 24. 95. 26 3: Indeciso 110-172
agente educativo | van a servir para articipacion escolares. y 24, 29, 4: De acuerdo
participante y gestor | determinar el nivel de 50 Muy de | Bueno:
de la construccién | desarrollo de la Gestién del - acuerdo 173-235
colectva ~ de  la | variable, llegandose a conflicto - Apoyo a la solucion de problemas. | 27, 28, 29, 30
convivencia, teniendo | clasificar en tres
como responsables la | niveles o rangos: Actitud frente a la 31 32 33 34 35
generacion de | Malo, promedio y qu ad - Tolerancia y discriminacion. .37
vinculos bueno. versica ,
fundamentados en el
resge.to, tolerancia y - Seguridad en la escuela 38, 39, 40, 41
(MINEDU, 2021) Sequridad y
' ' disruptividad

- Conductas disruptivas.

42, 43, 44, 45, 46,
47




Anexo 3: Ficha técnica del Instrumento

Fichatécnica de la variable competencia emocional

Denominacion:

Cuestionario sobre la competencia emocional.

Autores:

Afo de creacion:

Finalidad
Aplicado a:

Dimensiones:

Validez:

Confiabilidad:

Escala:

Contenido:
Tiempo:
Baremacion:

Mg. Rosario Sifuentes, Maria Luz.

2020

Establecer el desarrollo de la competencia emocional.
Estudiantes de secundaria de una institucién educativa.

D1: Conocimiento emocional, D2: Regulacién emocional, D3:
Autonomia emocional, D4: Competencia social y D5:
Habilidades para la vida y bienestar.

Juicio de expertos.

0.862 de alfa de Cronbach.

Ordinal: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi
siempre y (5) Siempre.

46 preguntas.

Aproximadamente 25 minutos.

Bajo: 46-107, Regular: 108-169 y Alto: 170-230.

Ficha técnica de lavariable convivencia escolar

Denominacion:

Cuestionario sobre la convivencia escolar.

Autor:

Afo de creacion:

Finalidad
Aplicado a:

Dimensiones:

Validez:

Confiabilidad:

Escala:

Contenido:
Tiempo:
Baremacion:

Ministerio de Educacion del Peru.

2021

Establecer el desarrollo de la convivencia escolar.
Estudiantes de secundaria de una institucién educativa.

D1: Relaciones interpersonales, D2: Sentido de pertenencia,
D3: Normas vy disciplina, D4: Participacion, D5: Gestion del
conflicto, D6: Actitud frente a la diversidad y D7: Seguridad y
disruptividad.

Juicio de expertos.
0.900 de alfa de Cronbach.

Ordinal: (1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)
Indeciso, (4) De acuerdo y (5) Muy de acuerdo.

47 preguntas.
Aproximadamente 25 minutos.
Malo: 47-109, Promedio: 110-172 y Bueno: 173-235.




Anexo 4. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE LA COMPETENCIA EMOCIONAL

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Competencia
emocional en laconvivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria
en una institucion educativa de Iquitos-Loreto, 2023”, llevado a cabo por la
Psic.Torres Gonzales, Leydi Cristel, estudiante de la Universidad César Vallejo, el
cual tiene fines Unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
items o preguntas VALORACION
Dimension 1: Conciencia emocional N CN | AV | CS S

01. Menciono como me siento cuando trabajo en equipo.

02. Explico mis emociones por las que me encuentro.

03. Muestro seguridad en el momento de trabajar en equipo.

04. Nombro la emocidn de satisfaccion y de triunfo al lograr el
desafio propuesto en clase.

05. Nombro la emocién que siento cuando no logro culminar un
trabajo indicado.

06. Indico que siento cuando se me presentan retos en el aula.

07. Menciono las emociones que observo en los demas.

08. Respeto las opiniones y emociones de mis compafieros de
aula.

09. Demuestro estar de acuerdo con los sentimientos que
indican mis comparieros en el aula.

10. Acepto las diferencias de ideas y conceptos de mis
companeros.

11. Asumo con tranquilidad situaciones de conflicto que se me
presentan en el aula.

12. Reacciono de manera tranquila cuando mis acciones no
coinciden con los demaés.

Dimension 2: Regulacién emocional N CN | AV | CcS | s

13. Me expreso de forma tranquila en cuanto a mis emociones.

14. Describo lo que siento al trabajar solo en el aula.

15. Reconozco cuando me equivoco.

16. Asumo las consecuencias de mis acciones.

17. Acepto mis errores y comento sobre ellos.




18. Propongo acciones para dar soluciones frente a lo
propuesto.

Dimensién 3: Autonomia emocional N CN | AV | CS S

19. Acepto mi aspecto fisico de manera positiva.

20. Me siento una parte importante en el aula.

21. Expreso con facilidad mis opiniones.

22. Muestro entusiasmo al participar en el aula en tareas
especificas.

23. Menciono mis avances a mis compafieros de clase.

24. Muestro actitudes positivas hacia mis compafieros.

25. Cumplo con la labor encomendada en clases.

26. Fomento el trabajo en equipo para hallar la solucién
anticipada de los problemas propuestos en clase.

27. Escojo el trabajo que realizaré porque sé que lo haré bien.

Dimension 4: Competencia social N CN | AV | CS | S

28. Demuestro ser respetuoso con mis compafieros.

29. Utilizo normas de urbanidad (ética y disciplina) con mis
comparfieros.

30. Evito lastimar a mis compafieros.

31. Actlo demostrando el respeto hacia mis compafieros.

32. Actuo respetando las opiniones de mis comparieros.

33. Realizo trato cordial a mis comparieros.

34. Escucho con atencion la comunicacion de otras personas.

35. Escucho con atencioén las indicaciones.

36. Cumplo cuando se indica que el tiempo pactado culmind.

37. Me expreso en forma respetuosa con mis compafieros.

38. Expreso mis intereses con respecto al grupo.

39. Expreso mis emociones en forma alturada.

40. Expreso mis emociones en forma positiva.

Dimension 5: Competencia para la vida y el bienestar N CN | AV | csS | s

41. Manifiesto mis objetivos a lograr en las tareas indicadas por
el docente.

42. Cumplo con el tiempo planteado en clases.

43. Elijo de manera autonoma el grupo o equipo en donde
trabajaré en clases.

44. Elijo la forma de trabajo en equipo.

45. Solicito los recursos necesarios como indicaciones,
sugerencias, cuando lo requiero.

46. Solicito ayuda al docente cuando no comprendo una tarea
encomendada.

Elaborado por Rosario (2020). Competencias emocionales y el aprendizaje en matematica en
estudiantes del 2° secundaria de la I.E 3084 Los Olivos-2019

Muchas Gracias.



CUESTIONARIO SOBRE LA CONVIVENCIA ESCOLAR

El presente cuestionario es parte de una investigacion titulada “Competencia
emocional en laconvivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria
en una institucién educativa de lquitos-Loreto, 2023”, llevado a cabo por la
Psic.Torres Gonzales, Leydi Cristel, estudiante de la Universidad César Vallejo, el
cual tiene fines unicamente académicos, por tal motiva se mantendra completa y

absoluta discrecion.

Indicaciones: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

ESCALA AUTOVALORATIVA
1 2 3 4 5
Muy en En Indeciso De acuerdo Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
items o preguntas VALORACION
Dimension 1: Relaciones interpersonales MeD | ED | IN | DA | MdA

01. En mi escuela los estudiantes nos llevamos bien.
02. Ayudo a mis comparieros cuando lo necesitan.
03. Mis compafieros se interesan por mi.

04. Mis compafieros me ayudan cuando lo necesito.
05. Mis profesores me respetan.

06. Los profesores me tratan de manera justa.

07. Tengo una buena relacién con mis profesores.

08. Me siento comodo de hablar con mis profesores cuando
tengo un problema.

09. Puedo confiar en la mayoria de los profesores de mi
escuela.

10. Los profesores de mi escuela se llevan bien entre ellos.
11. Los profesores de mi escuela se llevan bien con el director.

12. Las familiares de los estudiantes respetan a los profesores
de mi escuela.

13. Las familias de los estudiantes respetan al director de mi
escuela.

Dimension 2: Sentido de pertenencia MeD | ED | IN | DA | MdA
14. Con frecuencia me entusiasmo al ir a la escuela.
15. Mi escuela es un lugar donde me siento acompafiado.
16. En la escuela me siento dentro de lugar.

17. Mi escuela es un lugar donde me siento apoyado y que no
soy dejado de lado.
18. Prefiero ir al colegio constantemente.

Dimension 3: Normas y disciplina MeD | ED | IN | DA | MdA

19. En mi escuela existen reglas claras y conocidas contra la
violencia.




20. En mi escuela las reglas son justas.

21. Cuando los estudiantes se portan mal y rompen las reglas
son tratados con firmeza, pero con respeto.

22. Las reglas de mi escuela son obedecidas por la mayoria
de los estudiantes.

Dimension 4: Participacion MeD | ED | IN | DA | MdA

23. En mi escuela las opiniones de los representantes
estudiantiles son escuchadas.

24. En mi escuela se anima a los estudiantes a participar en
las decisiones importantes.

25. En mi escuela los estudiantes participan en la elaboracién
de las reglas de convivencia.

26. En mi escuela los estudiantes participan en dar soluciones
a los problemas.

Dimension 5: Gestidon del conflicto MeD | ED | IN | DA | MdA
27. Los profesores nos ayudan a resolver nuestros problemas.

28. Los profesores intervienen para detener a un estudiante
gue esta agrediendo verbalmente a otro.

29. Los profesores hacen un buen trabajo controlando a los
estudiantes que se portan mal.

30. Los profesores intervienen para detener a un estudiante
gue esta agrediendo fisicamente a otro.

Dimension 6: Actitud frente a la diversidad MeD | ED | IN | DA | MdA

No me fastidia tener como compaiiero...
31. A un estudiante de otra religion.

32. A un estudiante con alguna discapacidad.
33. A un estudiante de otro color de piel.

34. A un estudiante homosexual.

35. A un estudiante de baja condicion econdmica.

36. A un estudiante de otra provincia.

37. A un estudiante que tenga otro acento.

Dimension 7: Seguridad y disruptividad MeD | ED | IN | DA | MdA

Me fastidia tener como compaiiero...

38. Alos estudiantes que consumen alcohol y cigarrillos.

39. Alos estudiantes que consumen drogas ilegales.

40. Alos estudiantes que amenazan a otros estudiantes.

41. Alos estudiantes que roban cosas.

42. Alos estudiantes que destrozan cosas.

43. Alos estudiantes que pelean constantemente.

44. A los estudiantes que llevan algun tipo de arma.

45. Alos estudiantes que amenazan a los profesores.

46. A los profesores que amenazan a los estudiantes.

47. Alos profesores que pegan a los estudiantes.

Elaborado por el MINEDU (2021). Encuesta Nacional de Convivencia Escolar y Violencia en la
Escuela.

Muchas Gracias,



Anexo 5: Matriz de evaluacién por juicio de expertos, formato UCV

CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA VARIABLE
COMPETENCIA EMOCIONAL

1. Datos generales del Juez
Nombre del juez:
Grado profesional:
Area de formacion académica:

Felipe Ostos De La Cruz
Maestria ( )

Clinica ( ) Social ()
Educativa ( X) Organizacional ()
Metodologia de la investigacion
UCV - UNMSM

2a4afios ()

Doctor (X )

Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesmn'al ert Més de 5 afios ( X)
el area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica: | Trabajo(s) psicométricos realizados
(si corresponde) Titulo del estudio realizado.

DNI: | 06678222

(

FEUPE S DE LA CRUZ
O €: 06678222

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario Sobre las competencias emocionales

Autor(a): | Mg. Rosario Sifuentes Maria Luz
Objetivo: | Establecer el desarrollo de las competencias emocionales.
Administracion: | Estudiantes de secundaria del VI ciclo de una institucién educativa
de lquitos.
Ano: | 2020

Ambito de aplicaciéon: | Institucién educativa de secundaria de Iquitos.

Dimensiones: | D1: Conciencia emocional, D2: Regulacion emocional, D3:
Autonomia emocional, D4: competencia social y D5: Competencia
para la vida y el bienestar.

0.928 de alfa de Cronbach.

Ordinal: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y
(5) Siempre.

Bajo: 46-107, Regular: 108-169 y Alto: 170-230.

46 preguntas.

Aproximadamente 25 minutos.

Confiabilidad:
Escala:

Niveles o rango:
Cantidad de items:
Tiempo de aplicacion:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario Sobre las competencias emocionales
elaborado por Mg. Rosario Sifuentes Maria Luz en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 2 Baio Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
El item se | <-PaONive palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

El item tiene relaciéon

adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.

2. Desacuerdo

El item tiene una relacion tangencial /lejana




l6gica con la (bajo nivel de acuerdo) con la dimension.
dimension o | 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA | 1-Nocumple conelcriterio | oot S0 o n de Ia dimension,
El item es esencial o 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir | < ! puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable independiente Competencia emocional
Dimension 1: Conciencia emocional

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. Mencionq como me siento 4 4 4
Conacmerto o 4T lebal o caubo
i . PIOPIES que me encuentro. s 4 2
emociones -
3. Muestro seguridad en el 4 4 4
momento de trabajar en equipo.
4. Nombro la emocion de
satisfaccion y de triunfo al lograr el 4 4 4
Kt B desafio propuesto en clase. _
emcian 5. Nombro la emocion que siento
personal cuanchioA no logro culminar un 4 4 4
trabajo indicado.
6. Indico que siento cuando se me 4 4 4
presentan retos en el aula.
7. Menciono las emociones que 4 4 4
observo en los demas.
Comprende la 8. Respetg lqs opinignes dy 4 4 4
Srocan do :m:clones e mis companieros de
oires 9. Demuestro estar de acuerdo con
los sentimientos que indican mis 4 4 4
compaiieros en el aula.
10. Acepto las diferencias de ideas 4 4 4
y conceptos de mis comparieros.
Diferencia entre | 11. Asumo con tranquilidad
las emociones, | situaciones de conflicto que se me 4 4 4
comportamiento | presentan en el aula.
S y cognicion 12. Reacciono de manera tranquila
cuando mis acciones no coinciden 4 4 4
con los demas.
Dimension 2: Regulacion emocional
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Me expreso de forma ftranquila 4 4 4
en cuanto a mis emociones.
Expresion de las | 2. Describo lo que siento al trabajar 4 % 4
emociones solo en el aula.
3. ] Reconozco cuando me 4 4 4
equivoco.
4. Asumo las consecuencias de 4 4 4
mis acciones.
Capacidad para | 5. Acepto mis errores y comento 4 4 4
confrontar sobre ellos.
6. Propongo acciones para dar 4 4 4
soluciones frente a lo propuesto.
Dimension 3: Autonomia emocional
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
Desarollo de la | 1. Acepto mi aspecto fisico de 4 4 4




autoestima

manera positiva.

2. Me siento una parte importante

4 4 4
en el aula.
3. Expreso con faciidad mis 4 4 4
opiniones.
4. Muestro entusiasmo al participar 4 4 4
en el aula en tareas especificas.
Desarollar  la | 5. Menciono mis avances a mis 4 4 4
automotivacion | comparieros de clase.
6. Muestro actitudes positivas 4 4 4
hacia mis comparieros.
7. Cumplo con la Ilabor 4 4 4
encomendada en clases.
8. Fomento el trabajo en equipo
Ser responsable para hallar la solucion anticipada 4 4 4
de los problemas propuestos en
clase.
9. Escojo el trabajo que realizaré 4 4 4
porque sé que lo haré bien.
Dimension 4: Competencia social
Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Demuestro ser respetuoso con 4 4 4
mis comparieros.
Manejo de la | 2. Utilizo nomas de urbanidad
habilidad social | (ética y disciplina) con mis 4 4 4
comparnieros.
3. Evito lastimar amis comparieros. 4
4. Actio demostrando el respeto 4
hacia mis comparieros.
Respeto a todas | 5. Actlio respetando las opiniones 4 i 4
las personas de mis comparieros.
6. Reglizo frato cordial a mis 4 4 4
compareros.
7. Escucho con atencion la 4 " 4
comunicacion de otras personas.
Comunicacion 8. Escucho con atencion las 4 4 4
receptiva indicaciones.
9. Cumplo cuando se indica que el 4 4 4
tiempo pactado culmind.
10. Me expreso en forma 4 4 4
Comunicacion respetuosa con mis comparieros.
expresiva 11. Expreso mis intereses con 4 4 4
respecto al grupo.
> : 12. Expreso mis emociones en
Convivencia forma alturada. A a 4
§tnr]a°§'°:raslonac: n 13. Expreso mis emociones en 4 4 4
P forma positiva.
Dimension 5: Competencia para la vida y bienestar
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones
Fijarse 1. Maniﬁegto .mis objetivos a lograr en 4 4 4
P las tareas |nd|cada§ por el docente.
adaptativas 2. Cumplo con el tiempo planteado en 4 4 4
clases.
Torti 3. E_Iijo de manera atlégnoma elgrupo o
dociSiones equipo en donde trabajaré en clases.
4. Elijo la forma de trabajo en equipo.
5. Solicito los recursos necesarios
. como indicaciones,  sugerencias, 4 4 4
ggsrggs?saos cuando lo requiero.
6. Solicito ayuda al docente cuando no 4 4 4
comprendo una tarea encomendada.




CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA VARIABLE
CONVIVENCIA ESCOLAR

1. Datos generales del Juez
Nombre del juez:

Felipe Ostos De La Cruz

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( X)
Area de formacion académica: | Clinica ( ) Social ( )
Educativa (X ) Organizacional ( )
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: | UCV - UNMSM

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

Experiencia en Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

DNI:

2a4dafos () Mas de 5 afios ( X)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

06678222

Firma del experto:

S DE LA CRUZ
CE: 06678222

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre la convivencia escolar

Autor(a): | Ministerio de Educacion del Peru
Objetivo: | Establecer el desarrollo de la convivencia escolar
Administracion: | Estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Iquitos.
Ano: | 2021

Ambito de aplicacion:
Dimensiones:

Instituciéon educativa de secundaria de Iquitos.

D1: Relaciones interpersonales, D2: Sentido de pertenencia, D3:
Normas y disciplina, D4: Participacion, D5: Gestién del conflicto, D6:
Actitud frente a la diversidad y D7: Seguridad y disruptividad.

0.935 de alfa de Cronbach.

Ordinal: (1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4)
De acuerdo y (5) Muy de acuerdo.

Malo: 47-109, Promedio: 110-172 y Bueno: 173-235

47 preguntas.

Aproximadamente 25 minutos.

Confiabilidad:
Escala:

Niveles o rango:
Cantidad de items:
Tiempo de aplicacion:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario sobre la convivencia escolar elaborado por
Ministerio de Educacion del Pera en el afio 2021 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD 2_Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
El item 5@, | ==DR0 N palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.

facilmente, es decir,
su sintactica vy

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

semantica son . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adacuada.
1. totalmente en | Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con
El item tiene relacion | el criterio)
légica con la | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con
dimension o (bajo nivel de acuerdo) la dimension.




indicador que esta | 3.

Acuerdo

El item tiene una relacion moderada con la

midiendo. (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eIiminaQo sin. que se vea
RELEVANCIA ’ afectada la medicién de la dimensién.
El item es esencial o > Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir | < , puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Dimension 1: Relaciones interpersonales

Instrumento que mide la variable dependiente: Convivencia escolar

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. En mi escuela los estudiantes nos 4 4 4
llevamos bien.

Relacion 2. Ayudo a mis companeros cuando lo 4 4 4

entre necesitan.

estudiantes 3. Mis compafieros se interesan por mi. 4 4 4
4. Mis companeros me ayudan cuando 4 4 4
lo necesito.

5. Mis profesores me respetan. 4 4 4
6. Los profesores me tratan de manera
5 justa. 4 4 4

Relagion 7. Tengo una buena relacion con mis

entre ¢ 4 4 4

estudiantes profesor o - -

y docentes 8. Me siento comodo de hablar con mis 4 4 4
profesores cuando tengo un problema.

9. Puedo confiar en la mayoria de los 4 4 4
profesores de mi escuela.

10. Los profesores de mi escuela se 4 4 4
llevan bien entre ellos.

Relacion 11. Los profesores de mi escuela se n 4 "

entre llevan bien con el director.

adultos de la | 12. Las familiares de los estudiantes

comunidad respetan a los profesores de mi 4 4 4

escolar escuela.

13. Las familias de los estudiantes
: : 4 4 4
respetan al director de mi escuela.
Dimension 2: Sentido de pertenencia

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. Con frecuencia me entusiasmo al ir 4 4 4
a la escuela.

2. Mi escuela es un lugar donde me 4 4 4

Sentid siento acompanado.

DEIICo Y ["3_En la escuela me siento dentro de

animo de ser lugar 4 4 4

gzgjelge W 4__ Mi escuela es un lugar dor}de me
siento apoyado y que no soy dejado de 4 4 4
lado.

5. Prefiero ir al colegio 4 4 4
constantemente.
Dimension 3: Normas y disciplina

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. En mi escuela existen reglas claras 4 4 4
y conocidas contra la violencia.

Normas de | 2. En miescuela las reglas son justas. 4 4 4

convivencia 3. Cuando los estudiantes se portan

y respeto mal y rompen las reglas son tratados 4 4 4
con firmeza, pero con respeto.

4. lLas reglas de mi escuela son 4 4 4




obedecidas por la mayoria de los
estudiantes.

Dimension 4:

Participacion

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Participacion
en las
actividades
escolares

1. En mi escuela las opiniones de los
representantes  estudiantiles son
escuchadas.

4

4

4

2. En mi escuela se anima a los
estudiantes a participar en las
decisiones importantes.

3. En mi escuela los estudiantes
participan en la elaboracion de las
reglas de convivencia.

4. En mi escuela los estudiantes
participan en dar soluciones a los
problemas.

Dimension 5:

Gestion del conflicto

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Apoyo a la
solucion  de
problemas

1. Los profesores nos ayudan a
resolver nuestros problemas.

4

4

4

2. Los profesores intervienen para
detener a un estudiante que esta
agrediendo verbalmente a otro.

3. Los profesores hacen un buen
trabajo controlando a los estudiantes

que se portan mal.

4. Los profesores intervienen para
detener a un estudiante que esta
agrediendo fisicamente a otro.

Dimension 6:

Actitud frente a la diversidad

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Tolerancia vy
discriminacion

1. A un estudiante de otra religion.

4

4

4

2. A un estudiante con alguna
discapacidad.

4

4

3. A un estudiante de otro color de
piel.

4_A un estudiante homosexual.

5. A un estudiante de baja condicion
economica.

6. A un estudiante de ofra provincia.

7. A un estudiante que tenga otro
acento.

B R B B

B R B B

B E S B

Dimension 7:

Seguridad y disruptividad

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

1. A los estudiantes que consumen
alcohol y cigarrillos.

4

4

4

Seguridad
en la

2. A los estudiantes que consumen
drogas ilegales.

4

4

4

escuela

3. A los estudiantes que amenazan a
otros estudiantes.

4. A los estudiantes que roban cosas.

5. A los estudiantes que destrozan
cosas.

6. A los estudiantes que pelean
constantemente.

Conductas

7. A los estudiantes que llevan algun
tipo de arma.

disruptivas

8. A los estudiantes que amenazan a
los profesores.

9. A los profesores que amenazan a los
estudiantes.

10. A los profesores que pegan a los
estudiantes.




CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA VARIABLE
COMPETENCIA EMOCIONAL

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Nancy Cuenca Robles

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( x)

Area de formacion académica:

Clinica (x) Social ()
Educativa(x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Psicéloga/Docente investigador Renacyt

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4afos () Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion Psicométrica:

Inteligencia emocional. Propuesta de una version

abreviada del inventario de inteligencia emocional

(si corresponde)
Baron. NA -29".

DNI: | 08525952

Firma del experto: >3

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario Sobre las competencias emocionales

Autor(a): | Mg. Rosario Sifuentes Maria Luz
Objetivo: | Establecer el desarrollo de las competencias emocionales.
Administracion: | Estudiantes de secundaria del VI ciclo de una instituciéon educativa
de Iquitos.
Ano: | 2020

Ambito de aplicacion:

Instituciéon educativa de secundaria de Iquitos.

Dimensiones:

D1: Conciencia emocional, D2: Regulacién emocional, D3: Autonomia
emocional, D4: competencia social y D5: Competencia para la vida y
el bienestar.

Confiabilidad:

0.928 de alfa de Cronbach.

Escala:

Ordinal: (1) Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5)
Siempre.

Niveles o rango:

Bajo: 46-107, Regular: 108-169 y Alto: 170-230.

Cantidad de items:

46 preguntas.

Tiempo de aplicacion:

Aproximadamente 25 minutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario Sobre las competencias emocionales
elaborado por Mg. Rosario Sifuentes Maria Luz en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacién muy grande en el uso de

2. Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado o

por la ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica

3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

El item tiene relacién

adecuada.
1.Totalmente en | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA desacuerdo (no cumple con | dimension.

el criterio)




2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

légica con la dimension
o indicador que esta

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimension.

midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
.. | El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio | ¢o tada la medicion de la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser.

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

2. Bajo Nivel

brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable independiente Competencia emocional
Dimension 1: Conciencia emocional

Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. Menciono como me siento
cuando trabajo en equipo 4 4 4
Conocimiento de - 2 -
e propias 2. Explico mis emociones por las 4 4 4
3 que me encuentro.
emociones -
3. Muestro seguridad en el 4 4 4
momento de trabajar en equipo.
4. Nombro la emocidon de
satisfaccion y de triunfo al lograr el 4 4 4
fionira B desafio propuesto en clase.
i 5. Nombro la emocion que siento
emocion :
roonal cuanc‘joA no logro culminar un 4 4 4
pe trabajo indicado.
6. Indico que siento cuando se me 4 4 4
presentan retos en el aula.
7. Menciono las emociones que 4 4 4
observo en los demas.
8. Respeto las opiniones vy
Comprende la p ¢
SMOGIBN de emociones de mis companeros de 4 4 4
otios aula.
9. Demuestro estar de acuerdo con
los sentimientos que indican mis 4 4 4
compafieros en el aula.
10. Acepto las diferencias de ideas
; 4 4 4
y conceptos de mis compafieros.
Diferencia enfre | 11. Asumo con tranquilidad
las emociones, | situaciones de conflicto que se me 4 4 4
comportamiento | presentan en el aula.
S y cognicion 12. Reacciono de manera tranquila
cuando mis acciones no coinciden 4 4 4
con los demas.
Dimension 2: Regulacion emocional
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones
1. Me expreso de forma tranquila 4 4 4
en cuanto a mis emociones.
Expresion de las | 2. Describo lo que siento al trabajar 4 4 4
emociones solo en el aula.
3. Reconozco cuando me
. 4 4 4
equivoco.
4. Asumo las consecuencias de 4 4 4
mis acciones.
Capacidad para 5. Acepto mis errores y comento 4 4 4
sobre ellos.
confrontar -
6. Propongo acciones para dar
soluciones frente a lo propuesto. 4 4 4




Dimension 3: Autonomia emocional

Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Acepto mi aspecto fisico de 4 4 4
manera positiva.

Desamollo de la | 2. Me siento una parte importante 4 4 4
autoestima en el aula.
3.‘ Expreso con facilidad mis 4 4 4
opiniones.
4. Muestro entusiasmo al participar 4 4 4
en el aula en tareas especificas.
Desamollar  la | 5. Menciono mis avances a mis 4 4 4
automotivacion comparieros de clase.
6. Muestro actitudes positivas 4 4 4
hacia mis comparieros.
7. Cumplo con la labor 4 4 4
encomendada en clases.
8. Fomento el trabajo en equipo
para hallar la solucion anticipada
Serresponsable de los problemas propuestos en 4 * "
clase.
9. Escojo el trabajo que realizaré 4 4 4
porque sé que lo haré bien.
Dimension 4: Competencia social

Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1._ Demuessno ser respetuoso con 4 4 i
mis compaiieros.

Manejo de la | 2. Utilizo nomas de urbanidad
habilidad social (ética y disciplina) con mis 4 4 4
companeros.
3. Evito lastimar a mis comparieros. 4
4. Actio demostrando el respeto
hacia mis comparieros.
Respeto a todas | 5. Acttio respetando las opiniones 4 4 4
las personas de mis comparieros.
6. Realizo trato cordial a mis 4 4 4
companeros.
7. Escucho con atencion la 4 4 4
comunicacion de otras personas.
Comunicacion 8. [Escucho con atencion las 4 4 4
receptiva indicaciones.
9. Cumplo cuando se indica que el 4 4 4
tiempo pactado culminé.
10. Me expreso en foma 4 4 4
Comunicacion respetuosa con mis companeros.
expresiva 11. Expreso mis intereses con 4 4 4
respecto al grupo.
. . 12. Expreso mis emociones en
Conw_vencna forma alturada. 4 " A
emocional _con 13. Expreso mis emociones en
otras personas iy o 4 4 4
forma positiva.
Dimension 5: Competencia para la vida y bienestar
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
Fijarse 1. Maniﬁe§to .mis objetivos a lograr en 4 4 4
las tareas indicadas por el docente.
g:jeatatsativa s 2. Cumplo con el tiempo planteado en 4 4 4
P clases.
Torier 3. E!ijo de manera auQno[na elgrupo o
deckSiones equipo en donde trabajaré en clases.
4_Elijo la forma de trabajo en equipo.
5. Solicito los recursos necesarios
g como indicaciones,  sugerencias, 4 4 4
S:Srggsf;s cuando lo requiero.
6. Solicito ayuda al docente cuando no 4 4 4
comprendo una tarea encomendada.




CERTIFICADO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO QUE MIDE A LA VARIABLE

CONVIVENCIA ESCOLAR

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Huerta Bardales, Victoria de Jesus

Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor ()
Area de formacion académica: | Clinica (X) Social ()
Areas de experiencia profesional: | Educativa ( X) Organizacional ()
Institucion donde labora: | Sector Salud

Tiempo de experiencia profesional en

Universidad Nacional de la Amazonia

el area: | Peruana - UNAP

Experiencia en Investigacion Psicométrica:

2a4anos () Mas de 5 anos (X)

(si corresponde)

DNI: | Trabajo(s) psicométricos realizados

Firma del experto:

7

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre la convivencia escolar

Autor(a): | Ministerio de Educacion del Peru
Objetivo: | Establecer el desarrollo de la convivencia escolar
Administracion: | Estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Iquitos.
Ano: | 2021

Ambito de aplicacion:

Instituciéon educativa de secundaria de Iquitos.

Dimensiones:

D1: Relaciones interpersonales, D2: Sentido de pertenencia, D3:
Normas y disciplina, D4: Participacién, D5: Gestién del conflicto, D6:
Actitud frente a la diversidad y D7: Seguridad y disruptividad.

Confiabilidad:

0.935 de alfa de Cronbach.

Escala:

Ordinal: (1) Muy en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3) Indeciso, (4)
De acuerdo y (5) Muy de acuerdo.

Niveles o rango:

Malo: 47-109, Promedio: 110-172 y Bueno: 173-235

Cantidad de items:

47 preguntas.

Tiempo de aplicacion:

Aproximadamente 25 minutos.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario sobre la convivencia escolar elaborado por
Ministerio de Educacion del Pera en el afio 2021 de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica
son adecuadas.

2. Bajo Nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD una modificacién muy grande en el uso de

las palabras de acuerdo con su significado o
por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion
l6gica con la
dimension o indicador
que esta midiendo.

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la
dimension.

2. Desacuerdo
(bajo nivel de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién.

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la




(alto nivel)

dimension que esta midiendo.

debe ser.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable dependiente: Convivencia escolar
Dimension 1: Relaciones interpersonales

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. En mi escuela los estudiantes nos 4 4 4
llevamos bien.

2. Ayudo a mis compaiieros cuando
o : 4 4 4
Relacion entre | lo necesitan.
estudiantes 3. Mis compaiieros se interesan por
mi 4 4 4
4. Mis companeros me ayudan 4
cuando lo necesito.
5. Mis profesores me respetan. 4
6. Los profesores me tratan de 4
manera justa.
Relalién oritte 7}; :nsg(r:e :na buena relacion con mis 4 4 4
estudiantes y p "
8. Me siento comodo de hablar con
docentes ,
mis profesores cuando tengo un 4 4 4
problema.
9. Puedo confiar en la mayoria de los 4 4 4
profesores de mi escuela.
10. Los profesores de mi escuela se
: 4 4 4
llevan bien entre ellos.
o 11. Los profesores de mi escuela se
Relacién entre llevan bien con el director. 4 4 4
adultos de la = -
? 12. Las familiares de los estudiantes
comunidad 2
respetan a los profesores de mi 4 4 4
escolar
escuela.
13. Las familias de los estudiantes 4 4 4
respetan al directos de mi escuela.
Dimension 2: Sentido de pertenencia
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Con frecuencia me entusiasmo
2 4 4 4
alir a la escuela.
2. Mi escuela es un lugar donde me 4 4 4
siento acompanado.
Sentido y animo | 3. En la escuela me siento dentro
4 4 4
de ser parte de | delugar.
la escuela 4. Mi escuela es un lugar donde me
siento apoyado y que no soy 4 4 4
dejado de lado.
5 Prefiero ir al colegio 4 4 4
constantemente.
Dimension 3: Normas y disciplina
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. En mi escuela existen reglas
claras y conocidas contra la 4 4 4
Normas de | violencia.
convivencia 2. En mi escuela las reglas son 4 4 4
respeto justas.
3. Cuando los estudiantes se 4 4 4
portan mal y rompen las reglas son




tratados con firmeza, pero con
respeto.

4. Las reglas de mi escuela son

obedecidas por la mayoria de los 4 4 4
estudiantes.
Dimension 4: Participacion
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. En mi escuela las opiniones de
los representantes estudiantiles 4 4 4
son escuchadas.
2. En mi escuela se anima a los
N estudiantes a participar en las 4 4 4
Participacion en | decisiones importantes.
las actividades "3 En mi escuela los estudiantes
escolares participan en la elaboracion de las 4 4 4
reglas de convivencia.
4. En mi escuela los estudiantes
participan en dar soluciones a los 4 4 4
problemas.
Dimension 5: Gestion del conflicto
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. Los profesores nos ayudan a 4 4 4
resolver nuestros problemas.
2. Los profesores intervienen para
detener a un estudiante que esta 4 4 4
Apoyo a la | agrediendo verbalmente a otro.
solucion de | 3. Los profesores hacen un buen
problemas trabajo  controlando a los 4 4 4
estudiantes que se portan mal.
4. Los profesores intervienen para
detener a un estudiante que esta 4 4 4
agrediendo fisicamente a otro.
Dimension 6: Actitud frente a la diversidad
Indicadores Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. A un estudiante de otra religion. 4 4 4
2. A un estudiante con alguna 4 4 4
discapacidad.
3. A un estudiante de otro color de
piel. 4 4
Tolerancia y | 4. A un estudiante homosexual. 4 4
discriminacion 5. A un estudiante de baja 4 4
condicidon econémica.
6. A un estudiante de otra 4 4 4
provincia.
7. A un estudiante que tenga otro
4 4 4
acento.
Dimension 7: Seguridad y disruptividad
Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones
1. A los estudiantes que consumen 4 4 4
alcohol y cigarrillos.
Seguridad en 5 A lo§'eest:1diartes que consumen 4 4 4
la escuela St LBl s
3. A los estudiantes que amenazan a 4 4 4
ofros estudiantes.
4. Alos estudiantes que roban cosas. 4 4
5. A los estudiantes que destrozan 4 4
cosas.
6. A los estudiantes que pelean 4 4 4
constantemente.
7. A los estudiantes que llevan algin 4 4 4
Conductas tipo de arma.
disruptivas 8. A los estudiantes que amenazan a 4 4 4
los profesores.
9. A los profesores que amenazan a 4 4 4
los estudiantes.
10. A los profesores que pegan a los 4 4 4
estudiantes.
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Graduado

Grado o Titulo

Instituclon

OSTOS DE LACRUZ.
FELIPE
DNI 06678222

MAESTRO EN EDUCACION
GESTION DE LA EDUCACION

Fechn de diploma: 140012011
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin mformacion
Fecl la: S fi (**?)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLA S.AL
PERU

OSTOS DE LACRUZ,
FELIPE
DNI 06678222

LICENCIADO EN EDUCACION
SECUNDARIA

Fecha de diploma: 04/05/1994
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

OSTOS DE LA CRUZ.
FELIPE
DNI 06678222

LIC. EDUCACION

Fecha de diploma: 04/05/1994
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU

OSTOS DE LA CRUZ,
FELIPE
DNI 06678222

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 19/01/1993
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin mformacion (***)
Fecha egreso: Sin informacian (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
PERU
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Graduado Grado o Titulo Instituclon

MAGISTER EN EDUCACION
DOCE IAY GESTION
EDUCATIVA

CUENCA ROBLES, NANCY
ELENA
DN1 08525952

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Fecha de diploma: 2571002011 PERU
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (*4*)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

CUENCAROBLES; NANCY UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

ELENA S
DN1 08525952 Fecha de diploma: 200/06/1991 RERL
Modalidad de estsdios: -
BACHILLER EN PSICOLOGIA
CUENCA ROBLES, NANCY . . .
ELENA Fechu de diploma: 09/T1/1988 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
I.)&;D'SSZS9SZ Modalidad de estudios: - PERU
Fecha matricula: Sin informacion (*4*)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
DOCTORA EN PSICOLOGIA
~UENC 5. NANCY NIVERS FEMENINA DE 5
(.LL‘?( A ROBLES, NANCY Fecha de diploma: 19/07/16 LA.\I\ I-.R‘.\l.l).\[) FEMENINA DEL SAGRADO
ELENA Modalidad de estidios: PRESENCIAL | CORAZON
DNI1 08325932 PERU

Fecha matricula: 18082012

Fecha egreso: 217122012
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ELENA
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MAGISTER EN EDUCACION
DOCENCIAY GESTION
EDUCATIVA

Fecha de diploma: 257102011
Modalidad de estdios: -

Fecha matricula: Sin informacion (*4#)

Fecha egreso: Sin informacién (*4*)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
PERU

CUENCA ROBLES, NANCY
ELENA
DNI1 08525952

LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 20006/1991
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES
PERU

CUENCA ROBLES, NANCY
ELENA
DN1 08525952

BACHILLER EN PSICOLOGIA

Fecha de diploma: 09/11/1988
Modalidad de estxdios: -

Fecha matricula: Sin informacion (*4#)

Fecha egreso: Sin informacion (*4*)
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Fecha matricula: 18082012

Fecha egreso: 2171272012

UNIVERSIDAD FEMENINA DEL SAGRADO
CORAZON
PERU




Anexo 6: Modelo del consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado
Consentimiento informado
El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.
La presente investigacion es conducida por Torres Gonzales, Leydi Cristel estudiante
de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es
determinar la influencia de la competencia emocional en la convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de lquitos-Loreto,
2023.
Esta investigacion es desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo del Campus Cono Norte Lima aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de una institucion educativa.
Procedimiento
Si usted acepta que su hijo(a) participe y él decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Competencia emocional en la convivencia escolar en
estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de Iquitos-Loreto,
2023".
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizara en el
ambiente de la institucion educativa de Iquitos.
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.
Participaciéon voluntaria (principio de autonomia)
Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo(a) haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de no maleficencia)
NO existird riesgo o dafio de su hijo(a) en la participacion de la investigacion. Sin
embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la
libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al

término de la investigacion. No recibir4 ningan beneficio econdmico ni de ninguna otra



indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona; sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna forma
de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta
0 entrevista a su hijo(a) es totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro
proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) Torres

Gonzales, Leydi Cristel, email: ltorresgo88@ucvvirtual.edu.pe y/o docente asesor (a)

Dra. Bernardo Santiago, Madelaine, email: mbernardos@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion AUTORIZO que mi menor

RIO(A) «.veee e participe en la investigacion.

NOMDIre Y firmMa ...
(padre, madre o apoderado)
Nro. DNI:

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre, madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria

consentimiento por sustitucion.


mailto:ltorresgo88@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mbernardos@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 7: Resultado de reporte turnitin
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Anexo 8: Base de datos

Variable 1: Competencia emocional
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Anexo 9: Carta de autorizacion

[ 4

ﬁ’_ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de I3 unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 17 de octubre de 2023
Carta P 0595-202 3-UCV-VA-£ PG-F01/)

Mgtr.

JOSE ALEJANDRO PUERTAS MELENDEZ
DIRECTOR

LEPS.M. SIMON BOLIVAR

De mi mayor consideracidn:

€5 grato dirigirme a usted, Para presentar a TORRES GONZALES, LEYDI CRISTEL s identificada con
ONI N® 45327658 y con codigo de matricula N* 7002831397; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Mmmmummmmww&baummmmm
mwmaw-mm

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador TORRES GONZALES,
LEYDI CRISTEL asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
habufmal&adodnﬂummnhamodademesmdocente&

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
(C/( o ((/a[f((/(\IALQ /
£ A S W
: . Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgradoucvy - —— - - S R
Filial Uima Campus Los Olives | - /' IRRLEC, A
TRAMITL UMENTARIO
REC.3IDO
FECHAwG O[22 .
\ nsm;....//;g.)i‘.t.tﬂ......
N'REGIST O ., /(’S)
g )
4 TR v SRS I
Rl
Somos la universidad de los fli@®

que quieren salir adelante,



L,
y INSTITUCTON EDUCATIVA PRIMARIA Y SFCUNDARIA DFE, MENORFES li
N* 60188 "SIMON BOLIVAR™ - QuUTTOS
FUTUMAYO N®2662-2664 F-MAIL: Colegiosimonbolivar fquitos@hotmail.com

"ANO DT LA UNIDAD LA PAZ Y IL DISARROLLO"

Iquitos, 03 de noviembre def 2023

QZIQO.Mzg&zgj;DJQI.L;QILT_SMQoL&SJS
Seriora:

Dra. HELGA R. MAJO MARRUFO

Jefe Escuela de Posgrado uCy

Filial Lima Campus Los Ofivos.

ASUNTO: ACEPTACION PARA APLICACION DE TRABAJO
DE INVESTIGACION.

-----—_---——__——--—_———--.-—_—_..-___---————

Es grato dirigirme a usted para hacerle (legar mi saludo
cordial a nombre de (a Institucion Educativa No. 60188 “Simon Bolivar”
y al mismo tiempo manifestarle (a ACEPTACION a (a estudiante de (a

UCYV TORRES GONZALES LEYDI CRISTEL para (a aplicacion del
trabajo de investigacion titulado COMPETENCIA EMOCIONAL EN

LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL VI CICLO DE
SECUNDARIA.

Sin otro particular, me suscribo de usted, mo sin antes
agradecerfe por (a atencion que nos brinde.

Atentamente:

LEPSM N* 60183 “SIMON BOLNAR

peamn

“/ Mgt Jose & Puenas Melende:
Dieasea le)

darmso

Cose = e

“Las Naclones marchan hacla s grandega, al wiims paso gue su Educaciin”



Anexo 10: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta

investigacion una clara explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por Torres Gonzales, Leydi Cristel

estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta
investigacion es determinar la influencia de la competencia emocional en la

convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion

educativa de lquitos-Loreto, 2023.

Esta investigacion es desarrollada en la Escuela de Posgrado
César Vallejo del Campus Cono Norte Lima aprobado por la autoridad
e de la Universidad y con el permiso de una institucién educativa.

de la Universidad

correspondient

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo(a) participe y €l decide participar en esta i

nvestigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se reco
“Competencia emocional en la

gera datos personales y

7aiguriaé _p'regurita_srsobre la investigécién:
convivencia escolar en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion

educativa de Iquitos-Loreto, 2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 45 minutos y se realizara en el

ambiente de la institucién educativa de lquitos.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo(a) puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo(a)
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existira riesgo o dafio de su hijo(a) en la participacién de la investigacion. Sin

embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad

tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigaciéon. No recibira ningn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona; sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo(a) es totalmente confidencial y no sera usada para
ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a)

Torres Gonzales, Leydi Cristel, email: ltorresqo88@ucvvirtual.edu.pe y/o docente

asesor (a) Dra. Bernardo Santiago, Madelaine, email:
mbernardos@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion AUTORIZO que mi menor

hijo(a) .Je&us...Hemdn,.Iff’.z.cl./ﬂm els

....... C/ d participe en la investigacion.

Nombre y firma Nd/?f...?dﬂ/d...ﬂj.m.@{::/d Veld

(padre, ma):tté 0 apoderado) :
Nro. DNI: L]78163 {(? ......... % ..............

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es

firmado por el padre, madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria
consentimiento por sustitucién.



Anexo 11: Tabla de baremacioén

Determinacion de los rangos de las variables y dimensiones

Variables y dimensiones

Niveles o rangos

Variable 1 Bajo Regular Alto
Competencia emocional 46-107 108-169 170-230
D1: Conciencia emocional 12-27 28-43 44-60
D2: Regulacién emocional 6-13 14-21 22-30
D3: Autonomia emocional 9-20 21-32 33-45
D4: Competencia social 13-30 31-48 49-65
D5: Competencia para la vida y bienestar 6-13 14-21 22-30

Variable 2 Malo Promedio Bueno
Convivencia escolar 47-109 110-172 173-235
D1: Relaciones interpersonales 13-30 31-48 49-65
D2: Sentido de pertenencia 5-11 12-18 19-25
D3: Normas y disciplina 4-9 10-15 16-20
D4: Participacion 4-9 10-15 16-20
D5: Gestion del conflicto 4-9 10-15 16-20
D6: Actitud frente a la diversidad 7-16 17-26 27-35
D7: Seguridad y disruptividad 10-23 24-37 38-50

Fuente: Elaboracion propia.



Anexo 12: Plan de mejora

Propuesta de intervencion de la competencia emocional en la

convivencia escolar

Denominacién
Propuesta de intervencién de la competencia emocional en la convivencia escolar
en estudiantes del VI ciclo de secundaria en una institucion educativa de Iquitos-
Loreto, 2023.

Datos informativos

2.1. Institucién Educativa : 60188

2.2. Nivel : Secundaria

2.3. N° de estudiantes : 140 estudiantes del VI ciclo.
2.4. Lugar . lquitos

Fundamentacion:

Los estudiantes del VI ciclo de nivel secundaria de una institucion educativa,
procedente del distrito de Iquitos, las familias pertenecen a un nivel
socioeconémico pobre o pobre extremo, es decir que no cuentan con una
actividad laboral estable o es de forma independiente, por lo cual |a falta de tiempo
de los padres, trae como consecuencia el no acompafamiento del desarrollo
académico y el limitado control de sus emociones o0 una actitud de indiferencia,
con dificultades en la resolucion de conflictos, por todo ello, es necesario proponer
estrategias, con la finalidad de optimizar el proceso de las competencias
emocionales del estudiantado, por medio del area de tutoria.

El estudio determina que la competencia emocional influye en la convivencia escolar, es
preciso que los alumnos logren el desarrollo de forma integral, generando
tranquilidad individual y social, por medio del proceso de las competencias
emocionales, que seran direccionados por los guias docentes y tutores, por lo
cual es importante que la institucién los instruya sobre dichos temas, para que las

sesiones a desarrollar sean eficaces en los estudiantes.

IV.Objetivos:

4.10bjetivo general:
Fortalecer la competencia emocional de forma efectiva, para mejorar la

convivencia escolar en los estudiantes.



4.20bjetivos especificos:

Fortalecimiento de estrategias para mejorar la convivencia escolar, en los
docentes.

Desarrollo de estrategias para mejorar la convivencia escolar en los
estudiantes

Desarrollar habilidades para la competencia emocional en los padres de
familia.

Desarrollar habilidades para la competencia emocional en los

estudiantes.

V. Actividades
Sesion Tema Actividades
o e Presentacion de los objetivos del taller.
Fortalecimiento de L » ]
) e Dinamicas de presentacion, para romper el hielo
estrategias para _ . o
_ ) _ e Lluvias de ideas para explorar experiencias Yy
» mejorar la convivencia
Sesion 1 preconceptos.
escolar, en los _ _
e Implementar talleres vivenciales en las clases de tutoria
docentes _ _
donde el estudiante reconozca sus emociones y las
comprenda.
Desarrollo de e Introduccién al concepto de convivencia escolar.
estrategias para e Ejecutar las sesiones de tutoria con las estrategias
Sesién 2 mejorar la convivencia implementadas como: talleres en habilidades sociales,
escolar en los teatro, sociodramas, juego de roles, exposicion de casos
estudiantes referidos a la mala convivencia escolar.
¢ Introduccion al conocimiento sobre la importancia del
- desarrollo de la competencia emocional, a los padres de
Desarrollar habilidades -
] familia.
para la competencia . -
., i e Convocar a reuniones a los padres de familia, para el
Sesiébn 3 emocional en  los
. desarrollo de la escuela de padres, abordando temas en
padres de familia. _ . _ o
autoestima, estilos parentales, identificacion de las
emociones, comunicacién asertiva y resolucién de
conflictos, etc.
Desarrollar habilidades o ) )
] e el psicologo/a brindara talleres en autoestima,
para la competencia - ) ) o
. . habilidades sociales, identificacion de las
Sesiébn 4 emocional en  los

_ emociones, resolucion de conflictos, estrategias
estudiantes

para el plan de vida, etc.

VI. Cronograma



2024

N° Actividades
J
Planificacién:
1 e Disefiar el plan de trabajo.
e |dentificacién del equipo.
e Planificacion de los talleres.
Implementacion:
e Elaboracion y organizacion de los
materiales
e Coordinar con las autoridades de la
institucion educativa para obtener los
2 permisos necesarios X
e Asignar a los responsables de
capacitar en los talleres
e Verificar los recursos necesarios:
proyector multimedia, equipo de
sonido, utiles de escritorio, etc.
3 |Ejecucion de las sesiones del taller
Evaluacion:
e Al nivel de logro de compromiso
asumido.
4

e Al nivel de avance.

e Al nivel de logro de resultados.
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