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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como finalidad explicar el efecto predictivo
de la exposicion a la violencia en casa y la regulaciéon emocional sobre la conducta
autolesiva en estudiantes de Huaraz. Se empleé una metodologia de tipo basica
con disefo explicativo con variables latentes. La muestra estuvo constituida por 544
estudiantes de 12 a 15 anos; respecto a los instrumentos de medicién empleados
para la recolecciéon de datos fueron la Cédula de Autolesiones sin intencidn suicida,
el Cuestionario de Exposicion a la Violencia (CVE) y el Cuestionario de Regulacién
Emocional (ERQ-CA). Se evidenciéo que la exposicion a la violencia presenta
correlacion de efecto pequefo con la supresion emocional (r=.102* y .161**); y
correlacion de efecto medio con las conductas autolesivas (r=.316** a .460**), por
otro lado, la supresion emocional muestra una correlacion considerable con la
variable autolesion (r= .182**, .205**). Los modelos de mediacion propuestos
resultaron aceptables, dado que los valores de ajuste global son apropiados (CFly
TLI >.90; RMSEA <.080; X2/gl <3), evidenciando que la supresion emocional actua
como variable mediadora entre la exposicién a violencia directa y las conductas

autolesivas, con un efecto indirecto estadisticamente significativo (B=.044; p=.047).

Palabras clave: Exposicién a la violencia, conductas autolesivas, regulacion

emocional, estudiantes.



ABSTRACT

The purpose of this research work was to explain the predictive effect of exposure
to violence at home and emotional regulation on self-injurious behavior in students
from Huaraz. A basic methodology with an explanatory design with latent variables
was used. The sample consisted of 544 students from 12 to 15 years old; Regarding
the measurement instruments used for data collection, they were the Self-Harm
Without Suicidal Intent Schedule, the Violence Exposure Questionnaire (CVE) and
the Emotional Regulation Questionnaire (ERQ-CA). It was evidenced that exposure
to violence presents a small effect correlation with emotional suppression (r=.102*
and .161**); and correlation of medium effect with self-harming behaviors (r=.316**
to .460**), on the other hand, emotional suppression shows a considerable
correlation with the self-harm variable (r= .182**, .205**). The proposed mediation
models were acceptable, given that the global adjustment values are appropriate
(CFland TLI >.90; RMSEA <.080; X2/df <3), evidencing that emotional suppression
acts as a mediating variable between exposure to direct violence and self-harming

behaviors, with a statistically significant indirect effect (3=.044; p=.047).

Keywords: Exposure to violence, self-harming behaviors, emotional regulation,

students.





