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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre los habitos
alimenticios y estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa 5144 Callao-Lima 2023. Fue una investigacion bésica, de disefio no
experimental, cuantitativo, descriptivo-correlacional, de corte transversal, donde se
tuvo una poblacion de 46 nifios en etapa preescolar. Los instrumentos que se
utilizaron fueron un cuestionario de 16 preguntas para determinar lo habitos
alimenticios, y una ficha de recoleccion de datos de peso, talla y edad, que fueron
analizadas mediante las curvas de crecimiento de la norma técnica del MINSA para
determinar el estado nutricional. Los resultados mostraron que, el 63% presentaba
habitos alimenticios saludables, y el 37% habitos poco saludables. Respecto al
estado nutricional, en cuanto al indicador peso/talla, el 54.4% fue normal, el 28.3%
desnutricion aguda y el 13% sobrepeso; respecto al peso/edad, el 55.4% fue normal
y el 32.6% bajo peso, y el 13% sobrepeso; y en cuanto a talla/edad, el 37% fue
normal, 30.4% talla alta, y 26.1% talla baja. Finalmente, la prueba de correlacion de
Spearman dio un valor de 0.412 con un valor p=0.000. Se concluye que existe
relacion positiva y moderada entre los habitos alimenticios y el estado nutricional

en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa 5144 Callao-Lima 2023.

Palabras clave: Habitos alimenticios, estado nutricional, preescolares.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between eating habits and
nutritional status in preschool children from 3 to 5 years of age at the Educational
Institution 5144 Callao-Lima 2023. It was a basic, non-experimental, quantitative,
descriptive-correlational, cross-sectional research, with a population of 46 preschool
children. The instruments used were a 16-question questionnaire to determine
eating habits, and a data collection form for weight, height and age, which were
analyzed using the growth curves of the MINSA technical standard to determine
nutritional status. The results showed that 63% had healthy eating habits and 37%
had unhealthy habits. Regarding nutritional status, 54.4% were normal for
weight/height, 28.3% were acutely malnourished and 13% were overweight; 55.4%
were normal for weight/age, 32.6% were underweight and 13% were overweight;
and 37% were normal for height/age, 30.4% were tall and 26.1% were short. Finally,
Spearman's correlation test gave a value of 0.412 with a p-value of 0.000. It is
concluded that there is a positive and moderate relationship between eating habits
and nutritional status in preschoolers from 3 to 5 years of age at the Educational
Institution 5144 Callao-Lima 2023.

Keywords: Eating habits, nutritional status, preschoolers.



l. INTRODUCCION

En la actualidad a nivel mundial la mala alimentacion afecta a 200 millones de nifios
menores de cinco afios perjudicando su salud durante su infancia, esto se debe a
la pobreza, malas decisiones alimenticias y por una mala informacién, obteniendo
como resultado que uno de cada tres preescolares se encuentran mal alimentados
y llegan a padecer de desnutricion, asi mismo una de las causas a diario de los
alimentos poco saludables es por la comercializacion de alimentos ultra procesados

reflejados en nifios con desnutricion, sobrepeso y obesidad. (1)

Segun estudios de Alba H, et. al. consideran que el 80% de los preescolares no
llevan una correcta higiene ni una adecuada alimentacion a la hora de comer en su
centro de estudios. La ingesta en la edad preescolar debe ser suficiente, natural y
equilibrada, ya que nuestra calidad de vida estd compuesta por nutrientes que se
ofrece al organismo a través de la alimentacion, esto permitird el crecimiento

adecuado y el desarrollo cognitivo, social y emocional. (2)

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF), indic6 en el afio 2019
gue la nutricion en la etapa preescolar es fundamental para incorporar estilos de
alimentacion saludable que permitan la prevencion de enfermedades cronicas. A
nivel mundial uno de cada tres preescolares de 2 a 5 afios estan desnutridos, efecto
de la malnutricibn que impacta en el crecimiento, desarrollo y el rendimiento
escolar. Las practicas alimentarias a nivel mundial reflejan un cambio de consumo
dietético y consumos energéticos, identificando que las comunidades dejan atras
las practicas de alimentacion saludable por una alimentacién en base a alimentos
ultra procesados que contienen grasas saturadas, azlcares, sodio en alto nivel y

bajo nivel de nutrientes y como consecuencia se desarrolla el sobrepeso y obesidad
(3).

Segun la OMS, el desequilibrio en la ingesta cal6rica y de nutrientes, asi como la
carencia y exceso, genera la malnutricién. Un indicador de desnutricién es la
emaciacion, que esta referido al peso insuficiente respecto a la talla, otro indicador
es el retraso en el crecimiento respecto a la edad. Ambos indicadores reflejan la

malnutricion producto de una alimentacién incorrecta, deficiente y desequilibrada



ya sea por la carencia de micronutrientes que incluye las vitaminas, minerales,

oligoelementos o el exceso de micronutrientes (4).

Segun Fonseca Gonzalez. consideran que la prevalencia de la malnutricion cada
vez es mayor a nivel mundial y esto es consecuencia de una nutriciobn no saludable
y no rica en nutrientes y proteinas ya que en muchos hogares una de las causas
para una alimentacion no saludable es el escaso recurso econémico, complicado
la seleccién de alimentos con alto nivel nutritivo que permita brindar una buena

nutricion (5).

Por otro lado, aproximadamente una de cada cinco personas del mundo tiene
subnutricion crénica y los que presentaron malnutricion son alrededor de 192
millones. La desnutricion es ocasionada por la escasez de alimentos y alimentacion
deficiente ya sea por la calidad o cantidad que puedan ingerir los preescolares, esto
afecta a millones de nifios y nifias y ataca directamente en el estado de salud fisica,
cognitivo, emocional y social. En el mundo una de cada cuatro nifios menores de 5

afnos sufre de desnutricion cronica (5).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el 2021, reportaron que
en el Peru la desnutricion crénica afecto al 11,5% de preescolares de 2 a 5 afios
tras una encuesta nacional. En el area urbana, alcanzo el 6,8% la desnutricion
cronica, y en el area rural hubo un mayor incremento que afecté al 24,4%. Los
departamentos con mayor nivel de desnutricion cronica en los preescolares fueron
en Loreto 25.2%, Cajamarca 24,4%, Huanuco 19.2% Ayacucho 18,1% vy
Huancavelica con 31,5%. Por el contrario, el bajo nivel de desnutricion fue en Tacha
1,9%, Moquegua 2,2%, Lima Metropolitana 4,6%, Provincia Constitucional del
Callao 5,6%, Ica 5.9% y Arequipa con 6.0% (6).

En ese contexto, en la |I.E 5144 Divino Cristo de las Alturas, ubicado en el distrito
de Ventanilla se observé que algunos alumnos de inicial de tres, cuatro y cinco afios
tenian un aspecto delgado y otros con exceso de peso, al interactuar con cinco
madres de familia hicieron mencién que en la alimentacién consideraban harinas,
carbohidratos y grasas en las loncheras de sus nifios. Ante ello surge la pregunta
¢, Cudl es la relacién entre los habitos alimenticios y estado nutricional en

preescolares de 3 a 5 afios de la I. E 5144 Callao-Lima 2023? Como consecuencia



de la pregunta se propone como objetivo general el determinar la relacion entre los
hébitos alimenticios y estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa 5144 Callao-Lima 2023, teniendo como objetivos especificos
identificar el estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa 5144 Callao-Lima 2023, asi como el identificar los habitos alimenticios

en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa 5144 Callao-Lima 2023.

En ese sentido se plantea la siguiente hip6tesis general alternativa: Existe relacion
entre los habitos alimenticios y estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de
la I.E 5144 Callao- Lima 2023 Y como hipétesis nula: No existe relacion entre los
hébitos alimenticios y estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la |I.E
5144 Callao- Lima 2023

La investigacion se justifica como base tedrica aportando conocimiento,
recolectando informacion de diferentes fuentes respecto a los habitos alimenticios

y su relacion con el estado nutricional.

Asi mismo, esta investigacion tiene una justificacion practica ya que busca que los
padres identifiquen la relacién que existe entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional.

Ante ello, esta investigacion tiene como justificacion social debido a la importancia
gue debe tener el colegio en conocer los habitos alimenticios donde influyen las
familias desde sus hogares por diferentes costumbres en como preparar y en qué
momento consumir los alimentos ya que los padres desde su hogar puedan

prevenir en sus hijos alguna complicacién de salud.



Il. MARCO TEORICO

Entre las investigaciones referentes como antecedentes nacionales se cuenta con
Villa en el afio 2020, en Chincha desarroll6 una investigacién con el objetivo de
determinar como se relacionan los adecuados habitos alimenticios y el estado
nutricional en nifios de uno a cinco afos de edad. El estudio tuvo disefio descriptivo
no experimental correlacional y de corte transversal con un enfoque cuantitativo
donde participaron 100 madres de preescolares de uno a cinco afios. Se utilizé un
cuestionario como instrumento y una encuesta como técnica. Los resultados
evidenciaron que el 95% presentaron habitos alimenticios adecuados y solo el 5%
fueron inadecuados. Con relacion al estado nutricional el 84% fueron adecuados y
el 16% son inadecuados, concluyendo por medio de la correlacion de Spearman
(r=0.401; p=0.000) que existe relacion directa entre los habitos alimentarios en

preescolares de uno a cinco afos de edad. (7)

Cabrejos y Payajo en 2022, tuvieron como finalidad determinar la asociacion del
estado nutricional con los habitos alimentarios de preescolares con cinco afios de
un colegio de Lima. Desarrollaron una investigacion cuantitativa, descriptiva, donde
se participaron 54 nifios de un centro educativo en San Juan de Lurigancho. Como
resultados, el 57.4% presentd un estado nutricional normal, 57.4% del total
presentaron habitos alimentarios totalmente saludables. Por otro lado, 24,1%
tenian desnutricion, donde 24,1% manifestaron habitos alimenticios no saludables,
14,8% tenian sobrepeso donde 14,8% tuvieron habitos alimenticios no saludables
y un 3,7% desnutricion severa. La correlacion respecto a los habitos alimentarios
con el estado nutricional dio un valor de 0.913 (p=0.000), por lo que concluyeron

gue existe relacion entre dichas variables de estudio. (8)

Rueda en el 2021, en Lima realizé un articulo cuyo objetivo fue analizar si existe
asociaciéon entre conocimiento materno sobre alimentos saludables y estado
nutricional en nifios preescolares de un centro educativo. Su metodologia fue
observacional analitica y correlacional. Se obtuvo como muestra a 132 madres
realizando como instrumento un cuestionario y técnica de correlacion de Spearman,
obteniendo como resultado el 42.9% de nifios presentaron obesidad debido a que

tuvieron madres que no tenian conocimiento sobre la alimentacion saludable, el



63.6% su talla era adecuada para su edad ya que sus madres presentaron un buen
nivel de conocimiento. El valor de correlacion fue de -0.397 (p=0.003), por lo que
concluy6 que existe relacion inversa entre el conocimiento de la madre y el estado

nutricional de preescolares. (9)

Pérez en el afio 2021, en Ventanilla realizé un estudio de investigacion donde tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en nifios .Su metodologia fue de estudio cuantitativo, descriptivo
y corte transversal ,tuvo como muestra la participacién de 90 nifios, utilizando como
instrumento dos cuestionarios por el cual se evidenci6 como resultado en los
hébitos alimenticios de 3 formas como reguladores 45.6%, malos 27.7% y buenos
26.7%. Con respecto al estado nutricional el 50% obtuvieron sobrepeso,31.1%
presentaron obesidad, el 10% se encontré con bajo peso y solo el 8.9% estaba con
un peso adecuado. El analisis estadistico dio un valor de rho = 0.772, p = 0.031;
por lo que concluyeron que existe relacion entre los habitos alimenticios y el estado

nutricional en nifios (10)

Romero I, en el afio 2020 en tumbes realizé una investigacion al fin de cumplir el
objetivo de analizar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios.
Su metodologia es de enfoque cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, ya
gue obtuvo como muestra la participacion de 30 madres de 4 afos, utilizando como
instrumento un cuestionario y ficha de evaluacion , en los resultados que se
evidenciaron es que en los nifios tras los habitos alimentarios fue un porcentaje
13.3.% ya que sus alimentos era poco saludable y el 23.3% no resultaron saludable
para su alimentacion, al respecto del estado nutricional en nifios, el 80% su nutricion
fue normal, el 6,7% de nifios presentaron desnutricion crénica y aguda y tras la
obesidad y sobrepeso solo fue el 3,3%. Concluyeron que no existe relacion entre

los habitos alimenticios y el estado nutricional (p=0.993) (11)

Asimismo, en relacion a los antecedentes de investigacion internacional, Maggi en
2023 plante6 identificar la asociacion de los habitos alimenticios y el estado
nutricional en nifios menores de 5 afios en una comunidad de Ecuador. Desarrollo
una investigacion cuantitativa, correlacional y descriptiva, donde participaron 60
nifios. Como resultados obtuvo que el 73% presentaron habitos alimenticios no

saludables y que el 38% presentaba sobrepeso. Asimismo, el 55% indicaba talla



baja segun la talla/edad, 34% desnutricion respecto al peso/edad, y 3% indico
desnutricion severa segun el peso/talla. El valor de rho de Spearman indico 0.756
(p=0.000). Concluy6 que se presenta asociacion entre los habitos alimenticios y el
estado nutricional. (12)

Asimismo, Pamela J, et al., en 2020 en Chile efectu6 un estudio con la finalidad de
analizar los habitos alimenticios y estado nutricional de los preescolares que lleguen
a asistir en las escuelas deportivas de la integracién de la comuna de Chillan. La
metodologia fue de caracter cuantitativo, mediante un estudio analitico de corte
transversal, obteniendo como resultado una alta probabilidad de malnutricién, de
los cuales hubo un total del 58.7% de preescolares con sobrepeso y obesidad,
ademas de ello se puede evidenciar que siguen patrones de un consumo
alimenticio inadecuado caracterizado por la ingesta de bebidas (54%) que contiene
alto nivel de azucar. Concluyeron que el consumo de bebidas azucaras guarda

guardan relacion con el estado nutricional de los preescolares (p=0.042). (13)

Del mismo modo, Chavarro, B et al, en 2020 en Colombia, realizé un articulo cuyo
objetivo fue analizar el estado nutricional y factores asociados a un grupo de
preescolares de un centro educativo del Cali. Su metodologia es cuantitativa y su
método descriptivo transversal. En su muestra utilizé una poblacién total de 92
personas, incluyendo padres, docentes y preescolares; utilizando 2 encuestas
como instrumento y una ficha de tamizaje nutricional dirigida a los docentes y
padres. Los resultados evidencian que el 14% de las nifias presentan talla baja y el
2,4% de nifios presentan retraso del crecimiento. Entre las nifias, el 6,8% se
encontraba en riesgo de desnutricion frente al 8,8% de los nifios, y el 10% de los
nifios y el 6% de las nifias se encontraban con bajo peso, mientras que el 10% de
las niflas y el 19% de los nifios tenian riesgo de sobrepeso, por el cual el 76% de
personas indicé tener conocimiento sobre los héabitos alimenticios pero no se
reflejaron en los preescolares ya que el 43% recibian solo 4 comidas al dia , es por

ello que aumentaba la desnutricion a consecuencia del nivel de pobreza. (14)

Henriquez F et al, en 2018 en Chile realizaron una investigacién cuyo objetivo de
investigacion fue asociar la conducta alimentaria y el estado nutricional de
preescolares. La metodologia empleada fue de corte transversal debido a su

muestra que utilizaron a 247 preescolares de la edad de 2 a 4 afios con la finalidad



de poder evaluar el estado nutricional con el indice antropométrico: peso /talla y
perimetro: cintura/edad. Como instrumento fue mediante una encuesta que se
realizaron a las madres de los preescolares ya que evaluaron la conducta
alimentaria que tenian sus hijos. En los resultados se evidencié respecto a la
malnutricion que el 40.5% de los nifios presentaban sobrepeso y el 18.1%
obesidad, respecto a las niflas el 37.2% presentaron sobrepeso y el 12.4%
obesidad. En el perimetro se reflej6 que son més los nifios que destacan obesidad
abdominal que en mujeres. (15)

Lindao en 2021 plante6 como finalidad analizar como se relaciona el estado
nutricional y habitos alimentarios de nifios entre 3 a 5 afios. Desarroll6 un estudio
no experimental con corte transversal, donde se tuvo a 50 niflos como muestra.
Como resultados mostré que el 46% consume frutas de 5 veces a la semana, 72%
comia verduras 2 a 4 dias por semana, 62% come papas fritas 2 a 4 veces semanal.
La correlacion entre habitos alimentarios y estado nutricional por chi cuadrado da
una significancia de 0,009, concluyendo que existe relacion los habitos alimenticios

y estado nutricional de los nifios (16).

Asimismo, el estudio tiene como base a la teoria de promocion de la salud de Nola
Pender, la cual se encuentra dirigida a mejorar el aprendizaje conductual y cognitivo
de los preescolares ya que mediante ello lograran obtener un estilo de vida
saludable. La teorista expresé que "La conducta se motiva al anhelo de conseguir
el bienestar y el potencial humano. Ello logra entender conductas humanas
asociadas a la salud y a la vez esta orientado a generar estilos de vida saludables.
El modelo de promocion de salud segun Nola Pender explora cémo las
caracteristicas y vivencias personales, el conocimiento conductual y las emociones
llevan a cada individuo a presentar o no acciones saludables. En cuanto a relacién
con los preescolares la teoria esta relacionada ya que los habitos alimenticios
saludables son primordiales para tener una salud adecuada y ello se podréa llevar a

cabo mediante la educacion o promocién de la salud al individuo (17).

En relacién a las bases tedricas, en primer lugar, los habitos alimenticios son
conjuntos de conductas que son adquiridas por el nifio ya que son influenciados por
la familia, dependiendo de las condiciones sociales, religiosos, cultural y

econdmico. Se define a los alimentos a cualquier sustancia que se encuentra



procesada o semi procesada, en la cual se incluyen las bebidas usadas en la
produccion o preparacion de alimentos, las cuales sirven para el consumo de las

personas (18).

La alimentacion se define como un proceso fisiolégico ya sea consciente o
voluntario. Este acto consiste en que las personas ingieren los alimentos solo para
satisfacer la necesidad de comer en el dia ya que proporciona energias, nutrientes
y otros bioactivos para poder cumplir y satisfacer las necesidades basicas y diarias.
La alimentacién saludable ayuda a los preescolares a protegerse de la malnutricion

y de enfermedades no transmisibles como la diabetes. (19).

Una alimentacion saludable debe estar compuesta de macronutrientes, los cuales
son nutrientes que aportan mayor fuente de energia hacia el organismo para un
buen funcionamiento y promover el crecimiento. Se clasifican en: a) proteinas
(ayuda en la formacion de tejidos y masa muscular, oxigena el organismo y crea
defensas para el cuerpo, puede ser de origen animal como la leche, yogurt, queso,
huevo, pescado o carne, de origen vegetal que esta conformado por frutos secos y
legumbres. b) grasas (aporta energia al organismo la cual ayuda generar
membranas celulares y tejido nervioso) y c) carbohidratos moléculas constituidas

por atomos de hidrogeno, oxigeno y carbono cuya funcion es brindar energia (20).

Asi mismo otro elemento importante son los micronutrientes que son pequefas
cantidades de vitaminas y minerales que el cuerpo necesita para la gran parte de
funciones vitales. Las vitaminas son sustancias organicas que cumplen la funcién
de regular y ordenar las respuestas quimicas del metabolismo. Dentro de las
vitaminas encontramos dos grupos de vitaminas las cuales son las liposolubles (A,
la E, la Dy laK),ylas hidrosolubles como la vitamina B1, vitamina B2, vitamina B3,
vitamina B6, vitamina B12, acido pantoténico, folato y biotina. Los minerales con
sustancias inorganicas, los principales que nuestro organismo requiere son: calcio,

potasio, fésforo, sodio, azufre, cloro, magnesio, hierro, yodo, flior y zinc (21).

La edad preescolar se da desde que el nifio adquiere autonomia hasta que empiece
ir a la escuela ya que ellos se encuentran en el nivel inicial, en esa etapa los
preescolares comienzan haber habitos alimenticios distintos debido al consumo por

sus costumbres que tienen sus familiares y tratar de imitarlos y esto genera la



disminucion de apetito que sera dificil de poder modificarla sino se educa al nifio de
los h&bitos alimenticios adecuados para que obtengan un estilo de vida saludable.
Los alimentos saludables son muy importantes para un crecimiento adecuado y un
desarrollo psicomotor, motricidad, fisico e intelectual, a esta edad las necesidades
nutricionales pueden ser altas y variable en el apetito, en general un preescolar

debe ingerir como minimo 5 comidas en transcurso del dia. (22)

Siempre es importante tener en cuenta la buena integracion respecto a los habitos
alimenticios del preescolar ya sea como el horario adecuado, el lugar, el uso de
cubiertos y evitar que coman en un lugar no apropiado como la cama y estar cerca
al televisor. Al preescolar siempre hay que procurar que su alimentacion sea
completa es decir que contengan frutas, verduras y alimentos de origen animal,
equilibrada ya que sera el aporte adecuado para la necesidad de cada individuo y
adecuada ya que aportara una variedad de alimentos que brindan nutrientes que

aporten energias y hagan sentirnos sanos (23).

Entre las dimensiones de los habitos alimenticios se tiene en primer lugar el tipo de
alimentos, los cuales son todos aquellos que un preescolar debe consumir o evitar
para una buena salud. Las recomendaciones que se debe incluir a diario a los
preescolares en sus alimentos son los siguientes: consumir leche y derivadas,
considerado un alimento completo, adecuado y conteniendo vitaminas. En el
preescolar debe digerir de 500-1.000ml al dia; restringir el consumo de quesos
grasosos con mas del 30% y mantequilla debido a que contiene el 82% de grasa;
consumir pescados, mariscos, huevos, carnes y legumbres(semillas), ya que son
alimentos que proporcionan energia, ademas que contiene el Omega 3; consumir
huevo debido a que contiene yema no se debe comer no mas de 1 al diay 3 veces
por semana; asimismo, los cereales por ser alimentos importantes debido a que

contienen vitamina B y aporta energia y nutrientes. (24)

Asimismo, el preescolar debe consumir frutas de 2 a 3 porciones por dia de frutos
y verduras ya que contienen vitamina, fibra y minerales para la buena salud. El
consumo de los frutos en el preescolar es importante ya que aportan minerales,
vitaminas, acidos grasos insaturados y proteinas esto va a poder mejorar la
memoria y el rendimiento gracias al fésforo que contiene. Es muy importante que

las verduras y frutas deben ser lavadas y almacenadas donde no le pueda dar la



luz como en un refrigerador., Finalmente, no olvidar beber agua, que es una bebida

Unica e indispensable. (25)

La segunda dimensién hace referencia a la frecuencia de alimentos, que hace
referencia a las veces que un preescolar come al dia. La OMS recomienda proveer
al preescolar como maximo de 5 porciones al dia ya que ayudara a garantizar una
buena ingesta en fibra y disminuir el riesgo de la anemia, diabetes, sobrepeso u
obesidad que son consideradas enfermedades no transmisibles. En primer lugar,
el desayuno es la primera comida del dia y aporta energia y calorias, incluye
lacteos, cereales y frutas. La ingesta de estos alimentos tiene una gran importancia
en el preescolar para un adecuado rendimiento durante el dia a nivel fisico e
intelectual y desarrollo de sus actividades de manera eficaz. Continta con la media
mafana, que es el alimento consumido entre el desayuno y la comida (frutas, frutos
secos), ayuda a que el nifio reponga todo el desgaste de energia que realizé en las
actividades de la mafiana (26).

Después sigue la comida, que es la segunda alimentacion que ayudara al
crecimiento y desarrollo del preescolar, asi mismo que contiene mayor cantidad de
nutrientes, proteinas, minerales, fibras y carbohidratos, por ejemplo: “arroz con
pescado o carne, verduras y un postre como fruta”., ademas este tipo de comidas
tiene gran aporte nutricional lo cual ayuda a reponer las energias gastadas por el

preescolar para que asi pueda concluir con sus actividades lo que resta del dia (27).

Luego pasa a la merienda, que permite completar el aporte energético del nifio para
gue asi pueda concluir con sus actividades diarias, se recomienda frutas, leche o
yogurt. Finalmente se tiene la cena, que es la ultima comida del dia y es de gran
importancia ya que el organismo del preescolar necesita nutrirse para despertar
con energia y asi mismo va a mejorar sistema muscular, cual debe ser ligera para
evitar la indigestion y pesadez estomacal, se recomienda verduras cocidas, sopas,

tostadas y un vaso de leche (28).

Por otro lado, en relaciéon a las bases tedricas respecto al estado nutricional, son
los estados que se encuentra el nifio tras relacion con las necesidades nutritivas e
ingesta de energia del organismo. La nutricibn compone los alimentos de la cual

satisfacen las necesidades del preescolar y es esencial para el desarrollo cognitivo,
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crecimiento y rendimiento escolar para ello hay requerimientos nutricionales que

son la energia, proteinas, calcio y nutrientes (29).

Un mal estado nutricional puede darse por desnutriciébn crénica es consecuencia
del retraso del crecimiento y desarrollo de los preescolares de tres a cinco afos.
Los efectos de la desnutricion impiden el desarrollo conductual y cognitivo del
preescolar lo cual repercute en el rendimiento escolar y como consecuencia debilita
la futura productividad de desempeiio en su centro de estudio. Si el preescolar no
cuenta con una adecuada alimentacion al iniciar los afios de vida, no podra llegar
tener habilidades en su institucion por causa a que tendra el déficit de aprender,
comunicarse, socializar, pensar, analizar y adaptarse con sus compafieros de su

entorno. (30)

Asimismo, se tiene la malnutricion, que es la consecuencia de las carencias de
nutrientes y proteinas fundamentales en la etapa preescolar, la desnutricion forma
parte de la malnutricion por el cual el preescolares llega a tener retraso en el
crecimiento y emaciacion la cual el peso no va acorde a la talla. Todos los
preescolares deberian tener la misma accesibilidad y seguridad para la adquisicion
de los alimentos nutritivos. Los grupos poblacionales segun se encuentran ubicados
demograficamente se ven perjudicados por las carencias econdmicas que
presentan, asi mismo los indicadores son a) bajo peso para la edad, b) baja talla
para la edad y c¢) bajo peso para la talla. La malnutricion afecta al desarrollo del
preescolar y esto genera un gran impacto en la economia y en el tejido social de
los paises ya que afecta la capacidad de lograr objetivos en multiples dimensiones,
la poblacion que se tiene mayor vulnerabilidad de sufrir desnutricion
demograficamente se encuentra ubicado en la zona de la sierra ya que debido a
las carencias economicas se dificulta poder brindar una alimentacion adecuada,

balanceada y rica en nutrientes (31).

La Norma Técnica de Salud para el control del Crecimiento y Desarrollo de la nifia
y el niflo menor de 5 afios del 2017 en el Peru tiene como finalidad mejorar la salud,
el estado nutricional y el desarrollo infantil temprano de los nifios y nifias. Asi mismo
identificar el riesgo o alteraciones en el crecimiento para ello se tomara los
siguientes aspectos: Esta norma técnica considera la Antropometria: Es aquel

proceso que mide las dimensiones como la talla, el peso y el perimetro cefalico,
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esto servird para facilitar un mejor desarrollo y crecimiento del menor, crecimiento:
Es aquel proceso fisiolégico en la cual se vera reflejado el peso y talla, desarrollo:
Es un proceso dinamico de la cual la persona pueda tener la capacidad de realizar

funcione. (32)

Segun Pedro Javier Navarrete Mejia, Loayza Alarico, Velasco Guerrero, indica que
el indice de masa corporal es un indicador que esta relacionado con el peso y la
estatura, y se puede hallar con el peso del nifio o nifia dividido por el cuadrado de
la altura. Mayormente se utiliza para poder comprobar si hay sobrepeso u obesidad.

Ademas, es un indicador indirecto de la grasa que hay en el tejido corporal (33).

En el tiempo posnatal, el periodo de crecimiento mas critico debido a deficiencias
nutricionales son los primeros meses de vida. Los estudios han demostrado que la
desnutricion grave de proteinas y calorias en los bebés provoca una detencion del
crecimiento, lo que seria un mecanismo de defensa para sobrevivir con una ingesta
reducida de nutrientes, pero da como resultado una reduccién de la altura, lo que
puede explicar por qué la altura promedio de los bebés es mas baja. Bebés: la
desnutricion es comun en las personas que viven en paises en desarrollo debido a

la falta de calorias y proteinas. (34)

Entre las dimensiones del estado nutricional se tiene, en primer lugar, al peso para
la edad. Esta métrica permite brindar informacion sobre como se relaciona el peso
en funcion de la talla y la edad. Asi, este indicador se ve afectado por el retraso y
la pérdida de peso, resultando un indicador ambiguo, especialmente en los
primeros 12 meses, donde lo importante en el bajo peso esta relacionado a su
altura. El infante indicado como "bajo peso" puede presentar una relacién peso con
la longitud/altura normal debido a su baja estatura. Por el contrario, los nifios

clasificados como de "peso normal” pueden tener sobrepeso si son pequefios. (34)

En segundo lugar, se tiene la dimension talla para la edad; donde una talla de menor
estatura indica un impacto negativo acumulativos de una nutricion inapropiada
respecto a cantidad o calidad, los impactos nocivos de infecciones agudas repetitivo
y las deficiencias de ciertos nutrientes como el zinc y el calcio. Los nifios con
desnutricion padecen un retraso para aumentar su talla resultando mas bajos que

sus compaferos, lo que significa que son bajos. Este retraso se denomina
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desnutricion crénica o emaciacion. Los defectos de crecimiento que se desarrollan
en los dos primeros afos de vida rara vez son reversibles, lo que deja al nifio con

desnutricion cronica permanente (retraso en el crecimiento). (35)

Finalmente, se tiene la dimensién peso para la talla: Esta métrica es un parametro
del estado nutricional presente. El bajo peso y la altura se conocen como
desnutricion aguda y generalmente son causados por un periodo corto de ingesta
inadecuada de alimentos y/o episodios recurrentes recientes de enfermedades
agudas, especialmente diarrea. Una pérdida de peso muy elevada conlleva a los

casos de desnutricion extrema. (36)
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IIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es tipo basica de enfoque cuantitativo cuya funcién es adquirir
conocimiento y cuyo propésito es ampliar el conocimiento tedrico existente. (36)

3.1.2 Disefo de investigacién

Cuenta con disefio no experimental porque las variables no se manipulan y los
eventos se presentaron soOlo para analizar posteriormente. Resultd
correlacional y transversal porque permite correlacionarlas en un tiempo
determinado y analizar la asociacion de las variables por medio de la

recoleccion de datos. (36)

En el siguiente grafico se presenta la correlacion o asociacion entre las

variables:
e ?1
M- r
Oy
Donde
M: Muestra

r: Relacion entre las variables
O1: Observacion de la Variable 1 Estado Nutricional de los preescolares.

02: Observacion de la variable 2 Habitos alimenticios de los preescolares.
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3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Habitos alimenticios
Definicion conceptual:

Los habitos alimenticios son comportamientos para alimentarse realizados a
diario ya que incluye en la eleccién de tipos y frecuencia para que el preescolar

pueda consumir adecuadamente sus alimentos. (18)
Definicion operacional:

Los habitos alimenticios son medidos mediante un cuestionario de 16 preguntas
divididas en 2 dimensiones: Tipo de alimentos, y Frecuencia de alimentos
(Anexo 1).

Estado Nutricional
Definicién conceptual:

El estado nutricional es la situacion de salud que se encuentra el preescolar
como consecuencia de su alimentacion y nutricion que reciba asi mismo el

estilo de vida, condiciones de salud y condiciones sociales. (29)
Definicién operacional:

El estado nutricional fue evaluado por una ficha de recoleccidon de datos de los
indicadores talla peso y edad, donde se evalué en sus 3 dimensiones: Peso

para la talla, peso para la edad, y talla para la edad (Anexo 1).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 46 preescolares de 3 a 5 afios de la |IL.E

5144 que cumplan con los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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Criterios de inclusion:

e Preescolares entre la edad de 3 a 5 afos
e Preescolares que cuentan con el consentimiento informado de su

padre o madre.

e Preescolares de 3 a 5 afios del turno tarde

Criterios de exclusion:

e Preescolares de 3 a 5 afios que no cuentan con el consentimiento
informado de su padre o madre.

e Preescolares de 3 a 5 afos del turno mafana.

e Preescolares de 3 a 5 afios con diagnostico de alguna patologia

congeénita o de salud mental.

3.3.2 Muestra

El estudio utiliz6 como muestra a toda la poblacion de nifios entre 3 a 5 afos.
Segun Sucasaire cuando en el estudio se tiene acceso a toda la poblacién se

denomina muestra censal. (37)

3.3.3 Muestreo

Para el muestreo se ha considerado el no probabilistico por conveniencia.
Segun Sucasaire, sustenta que este tipo de muestreo sera de acuerdo con el

propdsito de un fin o interés y la toma de decision del investigador (37).

3.3.4 Unidad de anélisis

La unidad de analisis son los preescolares de 3 a 5 afios del nivel de inicial de
la IE 5144.
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3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica

La técnica que se utilizé es una encuesta de cotejo para la evaluacién del
estado nutricional de los preescolares que permite valorar las medidas

antropomeétricas (peso, talla 'y edad), (Anexo N°1)
Instrumento

Para recolectar los datos de la variable habitos alimenticios se utilizd el
cuestionario elaborado por Romero | (11) en 2020, que permite reunir
informacion y luego estandarizarla, para conocer los habitos alimenticios en sus

dos dimensiones: tipos de alimentos y frecuencia. (Anexo 2)

La escala de valoracion y puntajes asignados para medicion de los habitos
alimentarios son: No saludables (1punto), Poco saludables (2) y saludables (3).
Esta a su vez contiene dos dimensiones: tipos de alimentos (habitos no
saludables 7 puntos, habitos poco saludables 14 puntos, habitos saludables 21
puntos). Frecuencia de alimentos (habitos no saludables 9 puntos, habitos poco
saludables 18 puntos, habitos saludables 27 puntos). La suma total es habitos
saludables de 33-48 puntos, habitos poco saludables: 17-32 puntos, habitos no

saludables: 1-16 puntos.

La ficha del recojo de datos fue sometida a proceso de validacion por 5 jueces

de expertos donde el puntaje de coeficiente V de Aiken es de 0.99 (Anexo 3)

Luego de su evaluacién se aplicé una prueba piloto en 10 preescolares, donde
por el Alfa de Cronbach el valor obtenido fue de 0.827 que indic6 un instrumento

confiable (Anexo 4).

Por otro lado, para la recoleccion de datos de la variable estado nutricional se
utilizé6 una ficha de recoleccion de datos sobre peso, talla y edad de los
preescolares, la cual se evalu6 mediante las curvas de crecimiento del MINSA
(Anexo 2)
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3.5 Procedimientos

Como primer punto se solicitd el permiso correspondiente a la Directora de la
I.E 5144 con el fin de lograr la participacion de la muestra seleccionada, luego
de obtener el permiso se coordiné la fecha para la realizacién de la encuesta
en donde aplicaremos el instrumento de hébitos alimenticios y estado
nutricional, por consiguiente en la fecha indicada se procedié a realizar las
encuestas a las madres y para hallar las medidas antropométricas del estado
nutricional se realiz6 una encuesta de cotejo donde se pes6 y tald al
preescolares y asi pudimos recolectar la informacion necesaria para el

desarrollo de la investigacion.

3.6 Método de analisis de datos

Al culminar de recolectar los datos estos fueron vaciados a una base de datos

del programa Excel y luego al programa de matriz estadistico del SPSS. (38)

Los datos recolectados se analizaron con uso de tablas, es de importancia tener
en cuenta antes de ejecutar un analisis descriptivo, fue comprobado el objetivo
general de la investigacion del mismo modo se tuvo que reconocer las escalas
de medicion de las distintas variables de investigacion. Por ultimo, con las
tablas obtenidas se realizd los resultados del presente estudio donde

posteriormente se efectud la descripcidon y discusion.

3.7 Aspectos Eticos

Se dio la importancia para poder aplicar la investigacion con lo siguiente: Los
principios que se aplicaron por la autonomia fue mediante el consentimiento
informado de los padres, madres o cuidadores de nifios en edad preescolar que
participaron voluntariamente con sus hijos en el estudio. La beneficencia fue
reflejada con los datos de la investigacion obtenidos y disponibles para la

poblacién. La no maleficencia se evidencié al no exponer las informaciones
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para otros fines sin causar dafio. La justicia se evidencio en las participaciones
de madres, padres o cuidadores de los preescolares de manera justa,
considerando el bienestar vital, buscando que la autonomia de cada

participante no sea perjudicada. (39)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en
preescolares de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa 5144 Callao-Lima 2023

Habitos Estado
alimenticios nutricional

Coeficiente de

- 1.000 0.412
correlacion
Habitos . :
alimenticios Sig. (bilateral) - 0.000
N 46 46
Rho de
Spearman o~
Coeficiente de 0.412 1.000
correlacion
Estado . .
nutricional Sig. (bilateral) 0.000 -
N 46 46

Fuente: Elaboracion propia

La correlacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional fue significativa
(p<0.05), con un valor de correlacion de r = 0.412. Por tanto, existe una correlacion

positiva moderada entre los habitos alimenticios y el estado nutricional.
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Tabla 2: Habitos alimenticios en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucién
Educativa 5144 Callao-Lima 2023

f %
(46) (100%)
Habitos poco saludables 17 37.0%
Habitos saludables 29 63.0%

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de preescolares de 3 a 5 afios presentaron hébitos saludables (63%)
y el resto habitos poco saludables (37%)
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Tabla 3: Estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa 5144 Callao-Lima 2023

%

(46) (100%)

Desnutricion severa 2 4.3%

Desnutricién aguda 13 28.3%

Peso / Talla Normal 25 54.4%
Sobrepeso 6 13.0%

Bajo peso 15 32.6%

Peso / Edad Normal 25 54.4%
Sobrepeso 13.0%

Talla baja severa 4.3%

Talla baja 12 26.1%

Talla/ Edad Normal 17 37.0%
Alto 14 30.4%

Muy alto 1 2.2%

Fuente: Elaboracion propia

Respecto al peso/talla, el 54.4% fue normal, el 28.3% desnutricion aguda y el 13%

sobrepeso. Respecto al peso/edad, el 55.4% fue normal y el 32.6% bajo peso, y el

13% sobrepeso. En cuanto a talla/edad, el 37% fue normal, 30.4% talla alta, y

26.1% talla baja.
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V. DISCUSION

Los resultados mostraron que existe una relacion positiva moderada entre los
hébitos alimenticios y el estado nutricional (r=0.412; p<0.05), resultados similares a
los estudios de Villa, Cabrejos, Pajayo y Pérez, (7,8,10), donde los autores
indicaron que los nifios con habitos alimenticios saludables presentaban un estado
nutricional normal y sin riesgo. Henriquez et al. (15) indicaron que una mala
alimentacién en los niflos altera su estado nutricional, haciendo que el bajo
consumo de nutrientes como proteinas y vitaminas provoca una caida en el peso
del preescolar, generando desnutricion. Asimismo, Abadeano et al. (23) menciona
que los preescolares deben consumir diversos alimentos con un equilibrio
apropiado de los nutrientes que le aporten energia y salud. Por otro lado, un
consumo de alimentos con alto contenido de azucar, productos procesados y
frituras en exceso provoca un aumento de peso arriba de los indicadores para su
edad, lo que genera sobrepeso y en peor de los casos, obesidad. Lindao (16)
manifestaron que hay nifios que les resultaba dificil darles alimentos saludables, en
muchos casos el consumo de frituras era inevitable en los almuerzos, lo que genera

una baja calidad nutricional.

La correlacion moderada que se obtuvo en el estudio puede deberse a que el
estado nutricional de un preescolar también viene de su alimentacion durante los
primeros meses y aflos de nacimiento. Esto quiere decir que los nifios que a pesar
de tener una buena alimentacion podrian presentar un peso menor a los indices
normales para su edad y talla, donde uno de estos factores es la carencia de
lactancia materna durante los primeros 6 meses, que provoco un crecimiento mas
lento en ese periodo de tiempo. Chaparro (34) menciona que un preescolar que
haya tenido carencias de proteinas y calorias en los primeros 6 meses de vida
provoca que su crecimiento sea mas lento o en el peor de los casos que
simplemente no ocurra. Por todo esto, resulta importante que los padres puedan
brindar una alimentacion adecuada a los nifilos en etapa preescolar, y que ellos
generen habitos alimenticios saludables, que se relacionardn a un estado

nutricional normal y saludable.
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Respecto al primer objetivo especifico, los resultados indicaron que la mayoria de
preescolares presentaba habitos alimenticios saludables (63%) y los demas poco
saludable (37%), similar a los estudios de Cabrejos, Pajayo y Romero (8,11), que
indicaron que mas de la mitad presentaban una alimentacion saludable. Los autores
manifiestan que los malos habitos alimenticios del nifio estan relacionadas a los
alimentos que brindan sus padres durante el desayuno, almuerzo y cena, habiendo
poca cantidad de verduras, y una cantidad mayor de carbohidratos. Zapata et al.
(29) indican que las costumbres familiares son un indicador de hébitos alimentarios
que dificilmente pueden ser modificadas mientras mas crezca el nifio, evitando
tener un estilo de vida saludable. Ademas, Molina et al. (24) mencionan alimentos
como la leche, pescado, huevo, legumbres, entre otros, que resultan vitales el
desarrollo del preescolar; el consumo de proteinas, vitaminas y omega 3 benefician

al desarrollo fisico y mental.

En relacion a ello, Hernandez et al. (26) menciona que los padres deben brindar un
desayuno lleno de lacteos, cereales y fruta, que permitan generar un mejor
rendimiento fisico e intelectual al preescolar, ademas de tener alimentos de media
mafana como frutos secos que logren reponer el desgaste energético realizado
durante la mafiana por actividades preescolares dentro de su centro educativo.
Asimismo, Ros et al. (27) indica que el almuerzo debe continuar con la misma idea
de nutrientes, con una alta cantidad de nutrientes proteinas fibras y carbohidratos,
generando un buen aporte nutricional que permita continuar con sus actividades
del dia. Finalmente, Rivas et al. (28) sefialan que muchos padres suelen descuidar
o ignorar la cena, pensando que todos los alimentos esenciales deben estar durante
el desayuno y almuerzo, siendo esta una idea errénea, ya que en la cena el
preescolar requiere una nutricion adecuada para despertar con energia, con la
diferencia que deben ser una comida ligera que no provoque pesadez estomacal,

como sopas, verduras cocidas y un vaso de leche.

Es por ello que resulta importante que la alimentacién en esta etapa sea completa
y equilibrada, es decir, consumo de verduras, frutas, alimentos de origen animal, ya
gue generarda los nutrientes esenciales para su desarrollo y, ademas, deba darse
tanto en el hogar como en las instituciones educativas donde el preescolar realiza

un desgato energético debido a las actividades para su aprendizaje.
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Respecto al segundo objetivo especifico, los resultados sefialaron que mas de la
mitad de niflos presentaban un indicador peso/talla, peso/edad y talla/edad normal.
Asimismo, 28.3% presentaron desnutricion aguda, 13% sobrepeso, 32.6% bajo
peso, y 26.1% talla baja, semejante a los estudios de Chavarro et al., y Henriquez
et al. (14,15), quienes indican que alrededor de un tercio de su poblacién presenta
un riesgo nutricional. Estos riesgos son un problema de salud para el nifio ya que
es un indicador de un bajo crecimiento y desarrollo, que a su vez es un signo de
una baja energia para poder desarrollar sus actividades, debido al cansancio

provocando por su excesivo o0 bajo peso.

Velasco et al (31) mencionan que un nifio con malnutricion es producto de una
carencia de diversos nutrientes y proteinas esenciales en su etapa preescolar, las
cuales resultan esenciales ya que ayudan a tener un mejor atencion y retencion de
lo aprendido, brinda mayor energia, y mejora su razonamiento. Por otro lado,
Choloquinga et al. (30) manifiestan que la desnutricion impide el desarrollo
conductual y cognitivo del preescolar, llegando a dificultarle el aprendizaje,
pensamiento para analizar situaciones, e incluso comunicacion y socializarse con
sus compafieros, y como sefalan Alonzo et al. (35) estos efectos en esta etapa y e
incluso durante los primeros dos afios son dificilmente reversibles, por lo que la

desnutricion permaneceria en el preescolar de forma permanente.

Por todo ello, es importante tomar medida periédicamente de los valores de peso y
talla, y controlar el estado nutricional del preescolar, evitando salir de los limites
normales. Todo ello se lograra siguiendo el modelo de Nola Pender, donde tanto
enfermeras, padres e institucion educativa deben promover la buena salud por
medio de los habitos alimenticios saludables, ya que se relacionan con un buen
estado nutricional. Esta promocion debe contener alimentos con alto contenido
nutricional que permita el correcto desarrollo fisico y mental del preescolar, y
ademas se debe evitar o minimizar lo mayor posible el consumo de alimentos

procesados con alto contenido de azucar o grasas.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacion entre los hébitos alimenticios y el estado nutricional en
preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa 5144 Callao-Lima 2023
(r=0.412; p=0.000).

SEGUNDA: Respecto a los habitos alimenticios, la mayoria de preescolares de 3 a
5 afios presentaron habitos saludables (63%) y el resto habitos poco saludables
(37%).

TERCERA: Respecto al estado nutricional, el 54.4% present6 peso/tallo normal, el
28.3% desnutricion aguda y el 13% sobrepeso. Asimismo, el 55.4% tuvo un
peso/edad normal, el 32.6% bajo peso, y el 13% sobrepeso. Por ultimo, el 37% tuvo
talla/edad normal, 30.4% talla alta, y 26.1% talla baja.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la instituciéon educativa desarrollar programas de
alimentacién saludable para los preescolares, en coordinacion con profesionales
de enfermeria capacitados, con la finalidad de aumentar la cantidad de nifios
preescolares con habitos alimenticios saludables.

SEGUNDA: Asimismo, se debe capacitar a los padres de familia por medio de
profesionales de enfermeria capacitados en conocimientos sobre alimentacion
saludable y sus beneficios en los preescolares, con el objetivo de promover habitos
alimenticios saludables a sus hijos.

TERCERA: Finalmente, se sugiere a los estudiantes de enfermeria profundizar la
investigacion sobre habitos alimenticios y estado nutricional en preescolares de
diversas zonas de Lima y provincia, para identificar los focos de habitos alimenticios
no saludables y de preescolares con sobrepeso, promover las recomendaciones

descritas en este estudio.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

DEFINICION DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADOR ESCALA
Segin la OMS son . _ . Carnes y pescados
patrones de alimentacion Hal_:)ltos alimenticios, se Aceites
Habitos que se realiza a diario ya geflnlg comto los patrones Tipo de Ordinal
i ici . : e alimentacion que se alimentos real e .
alimenticios | que incluye ciertos | o tiario © inoluye Cereales Habitos saludables: 33-48
patrones de tipos de | " yimension de tipo y Frutas y verduras
alimentacién Y | frecuencia de _ _ Habitos poco saludables: 17-32
frecuencia para que el alimentacién que el nifio Numero de comida al dia
nifio pueda consumir consume Frecuencia de | Namero de raciones a la semana Habitos no saludables: 1-16
adecuadamente sus ' alimentos
alimentos. Numero de alimentos diarios
Ordinal
Peso >+3 obesidad
Peso/talla Edad >+2 sobrepeso
Talla +2a-2 normal
Segun la OMS se define Sexo <-2a-3 desnutricién aguda
como la situacién de | Estado Nutricional, se <-3 desnutricién severa
Estado salud que se encuentra | define como el resultado Ordinal
nutricional el preescolar como | de las necesidades y Peso >+2 sobrepeso
resutado ~ de  su | gasto de  energia Peso/Edad Edad +2 a-2 normal
alimentacion y nutricién | alimentario, asi mismo la Talla <-2a-3 bajo peso
que reciba asi mismo el | evaluacion  de los Sexo <-3 bajo peso severo
estilo de vida, condicién | indicadores es aparto del _
de salud y condiciones | peso, talay edad. 5 >+g;rc11:1r;/a¢'!1lto
i eso
sociales Edad ~+2 Alto
Talla/edad Talla +2a-2 Normal
sexo <-2a-3. talla baja
<-3 Talla baja severa




ANEXO 2. INSTRUMENTOS DE MEDICION
CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTICIOS

|. PRESENTACION

Estimada/o madre/padre de familia, a continuacion, se le presentan una serie de
preguntas relacionadas a los hébitos alimenticios para la cual se solicita responder
con sinceridad a las preguntas, marcando con una (x) la alternativa que usted crea
conveniente. La informacion proporcionada sera considerada de caracter
confidencial; el éxito del estudio depende de la veracidad de los datos. Se le
agradece su colaboracion.

DATOS GENERALES

Informante:

a. Madre
b. Padre

HABITOS ALIMENTARIOS

Tipos de alimentos

1. ¢, Qué tipo de carnes consume su nifio habitualmente en el almuerzo?
a) Res, cerdo, chivo, visceras

b) Pollo, pavo, pato, visceras

c) Pescado

2. ¢ Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el desayuno?

a) Infusiones, té, café

b) Leche

c¢) Quinua, avena, kiwicha

3. ¢Qué consume su nifio en el desayuno?

a) Pan solo o galletas

b) Pan con pollo, huevo, queso

c) Pan con jamén, mortadela, mantequilla, mermelada

4. ¢Qué tipos de cereales consume habitualmente su nifio en el almuerzo?
a) Arroz, trigo o quinua

b) sémola

c) Fideos y otras pastas



5. ¢ Su nifio consume habitualmente margarina, mantequillay embutidos?
a) Si

b) No

c) A veces

6. ¢, Su nifio consume verduras en el almuerzo?

a) Si

b) No

c) A veces

7. ¢ Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media mafiana y media tarde?
a) Sandwich

b) Frutas o mazamorras

c) Galletas, postres, refrescos procesados o gaseosas

Frecuencia de alimentos

8. ¢ Cuantas comidas al dia consume su nifio?

a) 1 a 2 veces al dia

b) 3 veces al dia

c) 4- 5 veces al dia

9. ¢ Durante la semana cuantas veces al dia su nifio consume verduras?
a) 1 a 3 veces

b) 4 a 6 veces

C) 7 a mas veces

10. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume tubérculos (¢, papa,
camote, yuca, olluco?

a) 1lvez

b) 2 veces

c) 3 a mas veces

11. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume pescado?
a) ninguna

b) 1 a 2 veces

c) 3 a mas veces



12. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio come carnes (pollo, res,
pavo, visceras)?

a) 1 a2 veces

b) 3 a 4 veces

c) 5 0 méas veces

13. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume menestras
(frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?

a) Nunca

b) 1 0 2 veces

c) 3 veces

14. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume leche y derivados
(yogurt, queso)?

a) Nunca

b) 1 a 2 veces

c) 3 a mas veces

15. ¢ Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante el dia?

a) 1 unidad

b) 2 unidades

¢) 3 unidades

16. ¢ Cuantos vasos de agua consume su nifio durante el dia?

a) Ninguno

b) 1 a 3 vasos por dia

c) 4 a 6 vasos por dia



INSTRUCTIVO PARA INTERPRETAR EL CUESTIONARIO
HABITOS ALIMENTICIOS

Los datos obtenidos seran interpretados segun el puntaje en: habitos alimentarios no
saludables, habitos alimentarios poco saludables y habitos alimentarios saludables. Los
respectivos puntajes obedecen a la suma de cada respuesta del siguiente cuestionario:

_ - _ _ Escala
Dimension: Tipos de alimentos. valorativa

a| b | c

1. ¢Qué tipo de carnes consume su nifio habitualmente en el | 1 2 3
almuerzo?

2. ¢ Qué bebidas consume habitualmente su nifio en el desayuno? | 1

3. ¢ Qué consume su nifio en el desayuno? 1 3

4. ¢ Qué tipos de cereales consume habitualmente su nifio en el 3 1 2
almuerzo?

5. ¢Su nifio consume habitualmente margarina, mantequilla y 1] 3|2
embutidos?

6. ¢,Su nifio consume verduras en el almuerzo? 3 1 2

7. ¢, Qué tipo de alimentos ingiere su nifio a media mafianay media | 2 3 1
tarde?

. ' _ . Escala
Dimension: Frecuencia de alimentos. Valorativa
a b c
8. ¢ Cuantas comidas al dia consume su nifio? 1 2 3

9. ¢ Durante la semana cuantas veces al dia su nifio consume | 1 2 3
verduras?

10. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifilo consume 1 2 3
tubérculos (papa, camote, yuca, olluco)?

11. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume | 1 2 3
pescado?

12. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio come carnes | 1 2 3
(pollo, res, pavo, visceras)?

13. ¢ Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume 1 2 3
menestras (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?

14. ¢Durante la semana con qué frecuencia su nifio consume | 1 2 3
leche y
derivados (yogurt, queso)?

15. ¢ Cuantas unidades de frutas consume su nifio durante el dia? | 1 2 3

16. ¢ Cuantos vasos de agua consume su nifio durante el dia? | 1 2 3




Escala de valoraciéon

Dimension : : :
Habitos no Habitos poco Habitos
saludables Saludables saludables.

Tipos de Alimentos 7 puntos 14 puntos 21puntos

Frecuencia de 9 puntos 18 puntos 27 puntos

Alimentos

TOTAL 1-16 puntos 17-32 puntos 33-48 puntos

La escala de valoracion y puntajes asignados para medicion
alimentarios se muestra en la tabla N°3

Tabla 2. Escala de Calificacion del Cuestionario

Escala de valoracion Puntajes asignados

No saludables
Poco saludables
Saludables

1
2
3

Fuente: Romero Ingrid, 2020

de los habitos




FICHA PARA MEDIR EL ESTADO NUTRICIONAL EN PREESCOLARES

El estado nutricional se evaluara a traves del peso y talla y se valorara las medidas

antropometricas

Escala de valores tras el estado nutricional tras dimension peso y talla.

Porcentil Escala de valoracién
Z>+3 Obesidad

Z>+2 Sobrepeso

Z+2a-2 Normal

Z<-2a-3 Desnutricion Aguda
Z< -3 Desnutricion severa

Fuente: Norma técnica de salud 2011 (MINSA)

Escala de valores del estado nutricional tras dimension peso y edad

Porcentil Escala de valoracion
zZ>+2 Sobrepeso
Z+2a-2 Normal

Z<-2a-3 Bajo peso

z<-3 bajo peso severo

Fuente: Norma técnica de salud 2011 (MINSA)

Escala de valores del estado nutricional tras dimension tallay edad

Porcentil Escala de valoracion

Z>+3 Muy alto

Z>+2 Alto

Z+2a-2 Normal

Z<-2a-3 Talla baja o desnutricién crénica
Z< -3 Talla baja severa

Fuente: Norma técnica de salud 2017 (MINSA)
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ANEXO 3: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Imll
Lo o]

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez. Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Habitos akmentcios
en preescolares de 3 a 5 afos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente, aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Dat rales del
. Al / |
Nombes deljuez: | 19 gty [umﬁNcy@ [€VUJU 3‘5"@3’
crdoomietons | Vawwa () o (1 |
Clinica K) Sorm Ve '
Area de formacién académica: |
Educatva () v

Areas de experiencia profesional: C I/;UIC/) {

Institucion donde labora: U‘U{.pm[ ,gm(?/;ﬁb /\QZ}YM

Tiempo de experiencia profesional en el 2a4afos ( ) |
area: Mas de 5 aftos ( /)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba. | Cuestionario de Habitos alimenticios

Autora: | Ingnd Abigail Romero Campafa en el afio 2020

Procedencia |Peru

Administracion | individual

Tiempo de aplicacion. | 15 minutos (aprox )

Ambtto de aplicacién | El cuestionario es aplicable para madres o pacres de los preescolares

Significacion: El cuestionano presenta 16 de preguntas Las respuestas se clasfican en
1=No saludable. 2=Poco saludable, 3=Saludable
Valoracion segun dimension

-18 puntos= Habtos no Saludables, 17-32 puntos= Habitos poco saludables, 33-48
ntos= Habitos saludables

INVESTIGA
ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Habitos alimenticios

» Frecuencia de
akmentos

limentacién que se realiza a diano e incluye la dimension

® Tipos de alimentos Habitos akmenticios, se define como los patrones de
Fehpoyhmadedmnﬂo&vqueelmhomwne

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Habitos alimenticios elaborado por Ingrid Abigail Romero
Campafia en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

cafresponds

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas
facimente, es
/-\ decir, su sintactica Se requiere una modificacién muy especifica de
y semantica son |3 Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
4 Alto nivel
1 totaimente en desacuerdo El item no tiene relacién iégica con la dimensidn
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo El item tiene una relacidn tangencial /lejana con la
El item tiene nivel de acuerdo) | dimensién
relacién logica con
__la dimensién o El item tiene una relacién moderada con Ia dimensién
indicador que esta |3 Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo
midiendo
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo J
El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
SN oumple 0n 8 e’ | - o0 ncicsan e 1 difienion
RELEVANCIA
El Item es esencial 2 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
o importante, es estar incluyendo lo que mide éste
decir debe ser
incluido 3 Moderado nivel El item es relativamente importante
4 Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
oo INVESTIGA
[
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Leer con detenimiento los Items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, as/ como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento. Habitos alimenticios

. Primera dimensién: Tipos de alimenticios

» Objetivos de la Dimensién: Identificar si los alimentos que consumen a diario son saludables
para el preescolar.

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia

« Camnesy ¢ Qué tipo de carnes
pescados consume su nifio ,4 4 4»
habitualmente en el
almuerzo?
¢ Qué consume su
nifio en el desayuno?
« Cereales ¢ Qué bebidas
consume
habitualmente su nifio
en el desayuno?
¢ Qué tipos de
cereales consume
habitualmente su nifio
en el almuerzo?
* Aceites ¢ Su nifo consume
habitualmente
margarina,
mantequilla y
embutidos?
e Frutasy ¢ Su nifio consume
verduras verduras en el
almuerzo?

¢ Qué tipo de
alimentos ingiere su
nifio a media mafana
y media tarde?

i
4
i

!

4
4
4
]
4

vl S I S e

oo INVESTIGA
®e%% UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Segunda dimension Tipos de Alimentos
. Objetivos de la Dimension: Identificar y asegurar el crecimiento y desarrollo del preescolar
promoviendo los habitos alimentarios saludables.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

+ Numero de comida
aldia

¢ Cuantas comidas al
dia consume su nino?

A

¢Durante la semana
cuantas veces al dia su
niflo consume
verduras?

¢ Numero de
racliones a la
semana

¢Durante la semana
con qué frecuencia su
nifflo consume
tubérculos (papa,
camote, yuca, olluco)?

e R vt R

¢ Durante la semana
con qué frecuencia su
nifo consume

pescado?

§ UGN S

¢Durante la semana
con qué frecuencia su
niflo come carnes
(pollo, res, pavo,
visceras)?

4
4
4
4

4
4
A
4
Al

¢ Durante la semana
con qué frecuencia su
nifio consume
menestras (frejoles,
lentejas, arvejas,
garbanzos, habas)?

N

% SR P L P ) R S MR G R

¢Durante la semana
con qué frecuencia su
niffio consume leche y
derivados (yogurt,
queso)?

b

* Numero de
alimentos diarios

¢Cudntas unidades de
frutas consume su nino
durante el dla?

4
Ar
4

¢ Cuéintos vasos de
agua consume su nino
durante el dla?

4

o%%® INVESTIGA
eee Ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

-’ - - -
Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el inst 1to “C i io de Habitos alimenticios
en preescolares de 3 a 5 afios”. La evaluacitn del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que
hacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre deljuez | [ & NNy Roxane lerest Dinno

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor )
Clinica  (X) Sodial [ G |

Area de formacién académica: -
Educativa () . Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: CrReaiMienTo \1‘]) SHAROLLO

Institucién donde fabora: | (AT  JuaN  Paswe U

Tiempo de experiencia profesionalenel | 2 a4 afios ( )
drea: | Masde5aios ( > )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si comesponde)

2. ito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Habitos alimenticios

Autora: |Ingrid Abigail Romero Campaiia en el afio 2020

Procedencia: | Peni

Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos (aprox.)
Ambito de aplicacién: El cuestionario es aplicable para madres o padres de los preescolares

Significacién: El cuestionario presenta 16 de preguntas. Las respuestas se clasifican en
1=No saludable; 2=Poco saludable; 3=Saludable

Valoracion segin dimensién:
‘1-16 Mp;.:;;m no Saludables, 17-32 puntos= Habitos poco saludables, 33-48
oo INVESTIGA
®o%% ucyv



indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con Ila
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
= El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
1. No cumple con el criterio la medicién de la di ion.
RELEVANCIA
El item es esencial |, Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
oimportante,es | estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
oo INVESTIGA
[ A
oo UCV

‘]1 UNIVERSID

AD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico
Escala/AREA Definicion
(dimensiones)
Habitos alimenticios o Tipos de alimentos Habitos alimenticios, se define como los patrones de
b Frecuencia de mentacion que se realiza a diario e incluye la dimension
alimentos tipo y frecuencia de alimentacién que el nifio consume.

5.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Hébitos alimenticios elaborado por Ingrid Abigail Romero
Campafia en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
faciimente, es
decir, su sintactica Se requiere una modificacién muy especifica de
y seméntica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene nivel deacuerdo)| dimension.

relacién logica con
la dimensién o

El item tiene una relacién moderada con la dimensién

Scanned with CamScanner




sus observaciones que considere pertinente

iﬁ" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Habitos alimenticios

. Primera dimensién: Tipos de alimenticlos

. Objetivos de la Dimension: Identificar si los alimentos que consumen a diario son

saludables para el preescolar.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e Camesy

pescados

¢Queé tipo de cames
consume su nifio
habitualmente en el
almuerzo?

Y

3.

¢ Qué consume su
nifio en el desayuno?

3

Y

« Cereales

¢Qué bebidas
consume
habitualmente su nifio
en el desayuno?

g

&

Y

¢ Qué tipos de
cereales consume
habitualmente su nifio
en el almuerzo?

« Aceites

¢Su nifio consume
habitualmente
margarina,
mantequilla y
embutidos?

e Frutasy
verduras

¢ Su nifo consume
verduras en el
almuerzo?

¢ Qué tipo de
alimentos ingiere su
nifio a media mafiana
y media tarde?

oo INVESTIGA
'm" ucyv
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i'\‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

’ Segunda dimensién: Frecuencia de Alimentos
. Objetivos de la Dimensi6n: Identificar y asegurar el crecimiento y desarrollo del preescolar
promoviendo los habitos alimentarios saludables.

INDICADORES

item Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

« Numero de comida
aldia

¢Cuéntas comidas al
dia consume su nifio? L‘i

L,!

¢Durante la semana

nifio consume
verduras?

L.|

« Numero de
raciones a la
semana

¢Durante la semana
con qué frecuencia su

nifio consume L‘l
tubérculos (papa,
camote, yuca, olluco)?

L.l
cusntas veces al diasu | [} L‘l
L‘

¢Durante la semana
con qué frecuencia su 1-1 H

lentejas, arvejas,
garbanzos, habas)?

¢Durante la semana
con qué frecuencia su L.‘
nifio consume leche y L{

derivados (yogurt,
queso)?

« Numero de
alimentos diarios

¢ Cuantas unidades de
frutas consume su nifio
durante el dia?

¢Cuéantos vasos de L’
agua consume su nifio L!
durante el dia?

5 0

0:%° INVESTIGA
oo~ UCV
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\ ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Habitos alimenticios
en preescolares de 3 a 5 afios”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion

1. Datos del juez
Nombre deljuez: | <50 Eua )?’rez //(:l~}u
Grado profesional: | Maestria ( ) Dockr (a2
Area de formacién académica: Clinica _ (x) Social &)
Educativa () Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: c;s; Q[)‘r ’/‘ il 511‘“4 & / "’ij{ﬂfa’c{’;.

Institucién donde labora: | /) Juan paL’o]I, Tnal:/u/obﬂ an{j'aﬂr&v

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios ( )
enelarea: | MasdeSafos ( « )

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Cuestionanio de Habitos alimenticos

Autora: | Ingrid Abigail Romero Campafia en el afio 2020

Admini s | Individual

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos (aprox.)
Ambito de aplicacion: | El cuestionario es aplicable para madres o padres de los preescolares

® Significacién: El cuestionano presenta 16 de preguntas. Las respuestas se clasifican en
1=No saludable; 2=Poco saludable; 3=Saludable

\Valoracion segin dimension:

11-16 puntos= Habitos no Saludables, 17-32 puntos= Habitos poco saludables, 33-48

Habitos saludables

o%%® INVESTIGA
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4. Soporte tedrico
Escala/AREA Definicion
(dimensiones)
Habitos alimenticios Tipos de alimentos Habitos alimenticios, se define como los patrones de
» Frecuencia de que se realiza a diario e incluye la dimension
alimentos tipo y frecuencia de alimentacién que el nifio consume.

X sent

[LS

presento el cuestionario

Habitos alimenticios elaborado por Ingrid Abigail Romero

usted
Camparia en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin
commesponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD g modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion de
comprende esias.
faciimente, es
decir, su sintactica : Se requiere una modificacién muy especifica de
y seménfica son | 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
adecuadas.
El item es claro, fiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo Hl item no tiene relacion légica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo Bl item tiene una relacén tangendial flejana con la
El item tiene nivel deacuerdo)| dimension.
relacién Iégica con
la dimensin o E item tiene una relacién moderada con la dimension
indicador que esta | 3 Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo Bl item se encuentra estd relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
4 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada
1. No cumple con el criterio 1a medicion de ta di "
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel Emmmmmmnempuede
o importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser o
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel Bl item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

990 INVESTIGA
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Habitos alimenticios

. Primera dimension: Tipos de alimenticios

. Objetivos de la Dimensién: Identificar si los alimentos que consumen 2 diario son

saludables para el preescolar.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

* Camesy
pescados

¢ Qué tipo de cames
consume su nifio
habitualmente en el
almuerzo?

Y

o

¢, Qué consume su

nifio en el desayuno?

&

¢ Qué bebidas
consume
habitualmente su nifio
en el desayuno?

< | ©

¢Qué tipos de
cereales consume
habituaimente su nifio
en el almuerzo?

* Aceites

e Frutasy

4

4

¢ Qué tipo de

nifio a media mafiana

H

i
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. Segunda dimension: Frecuencia de Alimentos

. Objetivos de la Dimension: Identificar y asegurar el crecimiento y desarrollo del preescolar
promoviendo los habitos alimentarios saludables.

INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/

Recomendaciones

« Numero de comida (,th'mcuﬂida_nl? C
al dia dia consume su nifio 3 / (/

¢Durante la semana
cuantas veces al dia su

« Numero de ¢Durante la semana
raciones a la con qué frecuencia su

samars e o

con qué frecuencia su L( C/

el

= | ¢ 7 74

ribmmnv C/ /7 [/
« Numero de ¢Cuantas unidades de

alimentos diarios | frutas consume su nifio 3 C/ [_/

agua consume su nifio C/ L/ Z/

DNI 0343029
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Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Hébitos alimenticios
en preescolares de 3 a 5 afios”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para fograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Nombre detjuez: | “ahaira Sci}om'mdm ROA‘GS

Grado profesional: | Maestria ( ) .. Doctor ( )
PEE——— LR focil ¢
Educativa ('X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: [-1ea N1fo GestPon Jodmiashacidn
¢ TOMUMLRA LS Dntversidades .

Institucién donde labora: | Centro Yadecno Qn\:anl-{\ Svan Paldo tt

Tiempo de experiencia profesional | 2 a4 afios ( )
eneldrea: | Masde5afios ( x )

en 6n
: (si corresponde)

2 Propsésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de Ia Prueba: | Cuestionario de Habitos alimenticios

Autora: | Ingrid Abigail Romero Campafia en el afio 2020

Procedendia: | Peni

Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacion: | 15 minutos (aprox.)

Ambito de aplicacién: | El cuestionario es aplicable pata madres o padres de los preescolares

@ Significacién: [El cuestionario presenta 16 de preguntas. Las respuestas
=No saludable; 2=Poco saludable; 3=Saludable S
16ptl.ltos=H‘Abltos ’
i no Saludables, 17-32 puntos= H
abitos poco saludables, 33-48

CA INVESTIGA
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4. Soporte teérico
Escala/Al Sut . i
scala/AREA Definicién
(dimensiones)
Habitos alimenticios  j» Tipos de alimentos Habitos alimenticios, se define como los patrones de
e Frecuencia de imentacion que se realiza a diario e incluye la dimension
alimentos tipo y frecuencia de alimentacién que el nifio consume.

§. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Habitos alimenticios elaborado por Ingrid Abigail Romero
Campafia en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
faciimente, es
dedir, su sintactica Se requiere una modificacién muy especifica de
y seméantica son | 3. Moderado nivel algunos de los témminos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
El item tiene nivel deacuerdo)| dimensién.
) l_adimensnéno El item tiene una relacion moderada con la dimensién
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuenfra estd relacionado con la
(alto nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio Enemgueifehﬁt:;osinqueseveaafedada
RELEVANCIA I
El item es esencial | 5 gaiq Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
o importante, es estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser g
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

o—o—0 INVESTIGA
1 9% UCV
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1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Habitos alimenticios

. Primera dimensién: Tipos de alimenticios .
. Objetivos de la Dimension: Identificar si los alimentos que consumen a diario son

saludables para el preescolar.

Indicadores

item

Claridad

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e Camesy
pescados

¢Qué tipo de cames
consume su nifio
habitualmente en el
almuerzo?

L

¢ Qué consume su
nifio en el desayuno?

L

« Cereales

¢Qué bebidas
consume
habitualmente su nifio
en el desayuno?

¢Qué tipos de
cereales consume
habitualmente su nifio
en el almuerzo?

* Aceites

¢Su nifo consume
habitualmente
margarina,
mantequilla y
embutidos?

e Frutasy
verduras

¢Su nifio consume
verduras en el
almuerzo?

¢Qué tipo de
alimentos ingiere su
nifio 2 media mafiana
y media tarde?

oo INVESTIGA
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. Segunda dimensién: Frecuencia de Alimentos
. Objetivos de la Dimensi6n: Identificar y asegurar el crecimiento y desarrollo del preescolar
promoviendo los habitos alimentarios saludables.
‘ INDICADORES Item Claridad Coherencia | Relevancia Observaclones/
Recomendaciones
« Numero de comida | ¢Cuantas comida§ al
al dia dia consume su nifio? L\ ._' L‘
¢Durante la semana
cuéntas veces al dia su
verduras?
* Numero de ¢Durante la semana
raciones a la con qué frecuencia su
semana nifio consume
tubéreulos (papa, H H 4
camote, yuca, olluco)?
¢Durante la semana
con qué frecuencia su
pescado?
¢Durante la semana
con qué frecuencia su
nifio come cames
(pollo, res, pavo, "\ L' Y
visceras)?
¢Durante la semana
con qué frecuencia su
nifio consume
menestras (frejoles, Y N
garbanzos, habas)?
¢Durante la semana
<3n qu frzzusnsia su L
nifio consume leche y \
derivados (yogurt, H L_‘
queso)?
« Numero de ¢ Cuéntas unidades de
alimentos diarios frutas consume su nifio
durante el dia? l—\ Y Y
¢Cuéntos vasos de
agua consume su nifio L\ L’ N
durante el dia? .
T
CENTRO M RARMC
T ENE VL IAAA SQTGNAY E Ly
RESPONSABL! ()“I %’;‘;"l BV
Firha'def 'c;v;ri.uador
DNI 408530663
o-o-0 INVESTIGA
oo
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Habitos alimenticios
en preescolares de 3 a 5 afos”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido
y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1s Datos del juez
Nombre del juez: | Yt Aucas Tl Mola. T
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor =)
Clinica (X) Social ()
Area de formaci6n académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: CLINICA

Institucién donde labora: 7%5‘5/71:1_ Abrronial. AczcplspO toy2a

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afios ( )
area:

MasdeSafos ( xX )
en Investigacion
m(simmua)

2.

Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datosdelaescala
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Habitos aimenticios

Autora: | Ingrid Abigail Romero Campaiia en el afio 2020

Procedencia: |Perd

Administracién: | Individual

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos (aprox.)
Ambito de aplicacién: | El cuestionario es aplicable para madres o padres de los preescolares

Significacion: [El cuestionario presenta 16 de preguntas. Las respuestas se clasifican en
=No saludable; 2=Poco saludable; 3=Saludable
ion segin
-16 puntos= Habitos no Saludables, 17-32 puntos= Habitos poco saludables, 3348
Habitos saludables

o%%® INVESTIGA
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rico

Escala/AREA Subancsia Definicion
(dimensiones)
Habitos alimenticios g Tinos de alimentos alimenticios, se define como los patrones de
_F'p“ = ion que se realiza a diario e incluye la dimensién
lrecue er tipo y frecuencia de alimentacion que el nifio consume.

5.

Presentacioén de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Habitos alimenticios elaborado por Ingrid Abigail Romero
Campaiia en el afio 2020 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segin

e UCV

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD =20 modificacién muy grande en el uso de las palabras de
El item se 2. Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacién de
comprende estas.
faciimente, es
\ decrsum Se requiere una modificacion muy especifica de
y seméntica son | 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial flejana con la
El item tiene nivel de acuerdo)| dimension.
relacién légica con =
_ ladimensiono El item tiene una relacién moderada con la dimension
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) | que se esta midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) dimension que esta midiendo.
1.No con ol crilee Ehnpln::m&luumm
RELEVANCIA ' X y
El ftem es esencial 2. Bajo ammmmmmmm
o importante, es Nivel estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe !
nde | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
o%%® INVESTIGA
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pertinente

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Habitos alimenticios
» Primera dimensioén: Tipos de alimenticios

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que ¢ ik /

1 No cumple con el criterio

e Objetivos de la Dimension: Identificar si los alimentos que consumen a diario son saludables
para el preescolar.

Indicadores

item

* Camesy
pescados

¢ Qué tipo de cames
consume su nifio
habitualmente en el
almuerzo?

¢Qué consume su

* Aceites

e Frutasy

Spodal

nifio a media mafiana
y media tarde?

oo INVESTIGA
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Segunda dimension: Frecuencia de Alimentos
Objetivos de la Dimension: Identificar y asegurar el crecimiento y desarrollo del preescolar
promoviendo los habitos alimentarios saludables.

INDICADORES item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

« Numero de comida | ¢Cuantas comidas al
al dia dia consume su nifio? Yy H ~

« Numero de ¢ Durante la semana
raciones a la con qué frecuencia su

« Numero de ¢Cuantas unidades de

DNI 095204 5k
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Validez de contenido del Instrumento

ITEMS Jl J2 J3 J4 J5 \Y% A
C C|R|C]|C C C
1 4 3 4 4 | 4 4 4 3.93 Sl
2 4 4 4 4 | 4 4 4 3.93 Sl
3 4 4 4 4 3 4 4 3.93 Sl
4 4 4 4 4 | 4 4 4 4.00 SI
5 4 4 4 3| 4 4 4 3.93 SI
6 4 4 4 4 | 4 4 4 4.00 SI
7 4 4 4 4 | 4 4 4 4.00 SI
8 4 41 413]| 4 4 4 3.93 Sl
9 4 41 4144 4 4 4.00 Sl
10 4 41 4134 4 4 3.93 Sl
11 4 41 44| 4 4 4 4.00 Sl
12 4 41 44| 4 4 4 4.00 Sl
13 4 4 4 4 | 4 4 4 4.00 Sl
14 4 4 4 4 3 4 4 3.93 Sl
15 4 4 4 314 4 4 3.93 Sl
16 4 4 4 4 | 4 4 4 4.00 Sl
V de Aiken 0.99




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Prueba piloto de habitos alimenticios

ITEMS

ENCUESTA| 1 2 3| 4 5 [ 7| 8| 9 10 11 12 13 14 15 16|SUMA TOTAL ESCALA DE VALORACION

El 2 2 3] 3 3 1 2 1] 2 2 2 2 2] 2 2 3 34|HABITOS SALUDABLES

E2 2 2] 3| 3 El 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2] 3| 35[HABITOS SALUDABLES

E3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2] 2] 2 3 3 36/HABITOS SALUDABLE!

E4 2 1 3| 3 1 1 2] 1 2 1 2 1 2| 3 2 3 30[{HABITOS POCO SALUDABLES
ES 2 2 3] 3 1] 3 2 2] 2 2 2 2 2] 2 2 3 35|HABITOS SALUDABLES

E6 2 2 3] 3 1 1 3 2] 1 2 2 1] 2] 2 1] 2 30[{HABITOS POCO SALUDABLES
E7 3 3 3] 3 2 3 El 3] 2 2 2 1] 2] 2 2 2 38| HABITOS SALUDABLES

E8 2 3 3] 3 2 3 3 3] 2 3 2 1 3 2 3 2 40[HABITOS SALUDABLES

E9 3 3 2 3 1] 2 3 3] 1 3 2 3 3] 3 1] 3 39[HABITOS SALUDABLES

E10 1 2 3 2 1] 3 3] 3] 2 1] 2 2 2| 3 1] 2 33|HABITOS SALUDABLES

Confiabilidad de la Variable Habitos alimenticios

Alfa de Cronbach N de elementos

,827 16

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: "Habitos alimenticios y Estado Nutricional en

preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa 5144 Callao-Lima 2023"

Investigadoras:
Chuquihuanga Reyes Gianella Brigitt
Vega Avalos Alessandra Julissa

Proposito del estudio

Sefiores padres de familia se le solicita la participacion de este estudio de manera
voluntaria de usted y su menor hijo(a), lo cual es confidencial ya que la informacion
gue obtengamos de su menor hijo sera manejada confidencialmente, empleado
solo para fines académicos de la Universidad Cesar Vallejo, este estudio contribuira
a desarrollo de una mejora cual objetivo de determinar la relacion entre los Habitos
alimenticios y Estado nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa 5144 Callao - Lima 2023.

Esta investigacion es desarrollada por los estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Enfermeriade la Universidad César Vallejo del campus Lima

Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el

<o
s
&

KEO DE 1y,
S,
e,

permiso de la institucion Educativa Divino Cristo en las Alturas.

Procedimiento
Si usted acepta participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion: "Habitos alimenticios y Estado
nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa 5144
Callao-Lima 2023".

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el ambiente de saldn de clases de la institucion Educativa Divino Cristo
de las alturas.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de

identificacién y, por lo tanto, seran anénimas

oo INVESTIGA
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Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo:

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad
de responderlas o no.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion se alcanzaran al centro de salud al término de la
investigacion. No recibird ningtn beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El
estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las investigadoras:
Chuquihuanga Reyes Gianella Brigitt email: Gchuquihuangar@ucvvirtual.edu.pe,

Avalos Vega Alessandra email: avegaa2@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propdésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion de manera voluntaria, haber sido informado de manera clara y concisa
por las investigadoras, asi mismo manifestando que al firmar el documento doy mi

consentimiento para participar en la investigacion: (Sl) (NO)

Nombre y apellidos madre o padre: .........cooiiiiiiiii e
FECNa Y NOra: .o s

Nombre del NIMO (8)......o.t woee e e

oo INVESTIGA
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE LA IL.E 5144 PARA REALIZAR EL PROYECTO
DE INVESTIGACION

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N° 5144 U oL I'Tﬂ
é S
“DIVINO CRISTO DE LAS ALTURAS” VENTANILLA
AAHH. LOS PROCERES - PARCELA 1 Mz A-1 Lote 1 Pachacitec, Ventanilla - Callao : [==]
R.D.R. N° 003972.

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollio”

Pachacutec, 8 de Noviembre del 2023

Dr. Paul Velazquez Porras

Responsable de Investigacién del Programa de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo
Sede Lima Norte

Asunto: Aceptacién de la autorizacion para el trabajo de campo de

las estudiantes de enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo Sede
Lima Norte.

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme hacia usted para saludarlo y aceptar por este documento la
autorizacién a las estudiantes Chuquihuanga Reyes Gianella Brigitt y Vega Avalos Alessandra
Julissa del X ciclo del Programa de Enfermeria para aplicar el instrumento de investigacion que
lleva por titulo: “Hébitos alimenticios y Estado Nutricional en preescolares de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa 5144 Callao - Lima 2023", brindandoles las facilidades correspondientes

para la toma de sus datos.

Sin otro en particular, quedo de usted, expresandole toda mi consideracion y estima.

D

Miny,

Atte.: GERL ;] ~
‘,,,-' . lictorma Anias Bonilla

BMECTORK

3 ATEISTODE LAS ALTURAS
Victoria Georgina Arias Bonilla

Directora — IE 5144 “Divino Cristo en las Alturas”
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