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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general adaptar el brief self-control scale en
adolescentes de Lima Metropolitana. En cuanto a la metodologia, este estudio fue de
tipo instrumental utilizando un disefio no experimental de tipo transversal. La muestra
estuvo constituida por 405 alumnos de ambos sexos, con edades comprendidas entre
los 12 y 18 afios, residentes en Lima Metropolitana. El instrumento utilizado fue la
Escala de Autocontrol abreviada, desarrollada por Tagney et al. (2004), y adaptada al
espafol por Del Valle et al. (2019). Este instrumento consta de 2 dimensiones y 11
items. Los resultados encontrados indicaron que en la validez por estructura interna
mediante el analisis factorial confirmatorio se obtuvo un indice de ajuste adecuado
(X?/gl= 3.38, CFI= 0.92, TLI=0.90, SRMR=0.067, RMSEA=0.074). Por otra parte, con
respecto a la fiabilidad del instrumento los indices de alfa y omega para la
Autodisciplina fueron de 0.79 y 0.81, respectivamente, mientras que para el Control de
Impulsos fueron de 0.73 y 0.74, respectivamente. Estos valores, superiores a 0.70, se
consideraron aceptables y se encontraron dentro del rango recomendado de 0.70 a
0.90.

Palabras Clave: Adaptacion, scale brief self-control, adolescentes escolarizados,

propiedades psicométricas, confiabilidad.



ABSTRACT

The general objective of the present study was to adapt the brief self-control scale in
adolescents in Metropolitan Lima. In terms of methodology, this was an instrumental
study using a non-experimental cross-sectional design. The sample consisted of 405
students of both sexes, aged between 12 and 18 years, living in Metropolitan Lima. The
instrument used was the abbreviated Self-Control Scale, developed by Tagney et al.
(2004), and adapted to Spanish by Del Valle et al. (2019). This instrument consists of
2 dimensions and 11 items. The results found indicated that in the validity by internal
structure through confirmatory factor analysis, an adequate fit index was obtained
(X2/gl= 3.38, CFI= 0.92, TLI=0.90, SRMR=0.067, RMSEA=0.074). On the other hand,
with respect to the reliability of the instrument the alpha and omega indices for Self-
Discipline were 0.79 and 0.81, respectively, while for Impulse Control they were 0.73
and 0.74, respectively. These values, above 0.70, were considered acceptable and

were within the recommended range of 0.70 to 0.90.

Keywords: Adaptation, scale brief self-control, schooled adolescents, psychometric

properties, reliability.



l. INTRODUCCION

El desarrollo de la capacidad de autocontrol desde temprana edad es crucial
para el manejo adecuado de las emociones y es considerado un pilar fundamental en
el desarrollo de las relaciones interpersonales (Lamarca, 2017). Es por eso que los
nifios no tienen la habilidad innata de controlar sus propias acciones. Ellos adquieren
esta capacidad mediante la observacion de aquellos que los rodean, como sus
comparieros en la escuela. Durante sus afos iniciales de vida, los infantes tienen un
bajo nivel de autocontrol y son los padres quienes deben guiar y regular sus impulsos
y reacciones (Garrido et al., 2018). Sin embargo, cuando esta capacidad no ha sido
desarrollada puede generar conflictos en la escuela, familia y sociedad, asi como en
su futura vida laboral (Del Valle et al., 2019).

El autocontrol se refiere a la facultad de un sujeto para tener control y dominio
sobre sus emociones, pensamientos y acciones. Esta habilidad permite manejar las
emociones de manera adecuada, lo que permite enfrentar situaciones desafiantes con
serenidad y eficacia. Cuando se tiene un buen control emocional, se evita que las
emociones negativas tomen el control de la persona y se pueden expresar de forma

apropiada tanto las emociones negativas como las positivas (Quintero et al., 2022).

De acuerdo con una investigacién realizada por la Organizacion de Estados
Iberoamericanos (OEI,2018), el 32% de los estudiantes en América Latina manifiesta
falta de autocontrol emocional, siendo este un problema cada vez mas frecuente en la
region. Ademas, el informe destaca que los nifios y jévenes que presentan falta de
autocontrol tienen mayores probabilidades de desarrollar conductas agresivas, de
absentismo escolar y de abandono prematuro de la educacion. Asimismo, la falta de
autocontrol se relaciona con problemas de aprendizaje, baja autoestima y dificultades
para establecer relaciones interpersonales saludables. Estos datos resaltan la
importancia de abordar este problema en la educacién y buscar soluciones efectivas

para mejorar el desarrollo socioemocional de los estudiantes en la region.



En la situacion nacional, la falta de autocontrol en la escuela puede tener
consecuencias graves en el comportamiento de los estudiantes, incluyendo la violencia
escolar. Cuando los niflos no pueden regular sus impulsos y emociones, pueden actuar
de manera agresiva hacia sus comparieros, docentes y colaboradores. Esto puede
manifestarse en forma de intimidacién, acoso, peleas fisicas y vandalismo, lo que
puede tener efectos negativos tanto para las victimas como para los agresores, en tal
sentido el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018), refiere que en estos ultimos seis
afos se ha constatado una preocupante cantidad de casos de violencia escolar, siendo
la violencia fisica la mas comun con un 53%, seguida de la violencia psicoldgica con
un 32.8%, y la violencia sexual con un 14.2%. Estas cifras evidencian que la mayoria
de los estudiantes ha sido victima de agresiones por parte de sus compafieros. Ante
esta problemética, el Ministerio de Educacion ha implementado programas como clima
institucional, el TOE vy tolerancia cero, que involucran la participacion de profesores,
educandos, apoderados y otros aliados estratégicos. Ademas, se ha contratado a
especialistas en psicologia y sociologia para capacitar a los docentes en la atencién y

reporte de los diferentes casos de violencia que se estan presentando en las escuelas.

Actualmente, existe un vacio en el conocimiento sobre la adaptacion de la Brief
Self-Control Scale (BSCS) para adolescentes de Perl. La BSCS es una herramienta
ampliamente utilizada para medir la auto-regulacion y auto-control en diferentes
contextos. Aunque ha sido aplicada en distintos paises y culturas, no se ha validado
en adolescentes peruanos. La adaptacion de esta escala en adolescentes peruanos
permitiria una medicion mas precisa y confiable del autocontrol en esta poblacion, lo
gue a su vez podria ayudar a entender mejor la relacion entre la falta de autocontrol y

la violencia escolar en Perq.

Elinstrumento Brief Self-Control Scale fue creado por Tangney et al. (2004) Esta

conformado por 2 dimensiones los cuales son autodisciplina y control de los impulsos.

Por otra parte, esta exploracién cientifica se justifico tedéricamente debido a la
relevancia del autocontrol en el desarrollo infanti y en la prevencion de

comportamientos problematicos, como el acoso escolar y el uso de drogas. Ademas,



la medicion del autocontrol permitio una mejor comprension de la conexién entre el
autocontrol y otros constructos psicolégicos fundamentales, como la resiliencia, la

autoestima y la satisfaccion con la vida.

También, se justificdé metodolégicamente porque permitio la adaptacion de un
instrumento del autocontrol en una muestra simbdélica de jovenes de Peru. Ademas, la
adaptaciéon de la escala es un proceso riguroso que implicé garantizar la validez y
fiabilidad de la escala adaptada.

De igual manera, se justificd en lo préactico debido a la necesidad de contar con
herramientas de evaluacién psicolégica validas y fiables en poblacion adolescente del
Peru. La implementacién de la escala adaptada permitio la deteccidén anticipada de
problemas de autocontrol en los adolescentes y la implementacién de intervenciones
especificas para mejorar sus habilidades de autorregulacién emocional y conductual

en el entorno escolar y social.

Por lo tanto, el objetivo general fue adaptar el brief self-control scale en
adolescentes de Lima Metropolitana. De igual manera, los objetivos especificos fueron:
realizar la validez de contenido a través del criterio de jueces de la brief self control
scale en adolescentes de Lima Metropolitana; analizar la validez de estructura interna
mediante el andlisis factorial confirmatorio de la brief self-control scale en adolescentes
de Lima Metropolitana, determinar la validez por relacion con otra variable en
adolescentes de Lima Metropolitana, determinar la confiabilidad mediante la
consistencia interna de la brief self-control scale en adolescentes de Lima
Metropolitana, determinar la relacién con otras variables de caracter convergente a

través de la variable tolerancia a la frustracion en adolescentes de Lima Metropolitana.



Il. MARCO TEORICO

Renddn et al. (2021) ejecutd un trabajo con el fin de investigar la estructura
factorial del cuestionario Brief Self-Control Scale aplicado como autorreporte en 151
voluntarios de Colombia, con una edad promedio de 8.2 afios, y 115 nifios de Chile,
con una edad 7.3 afios. También se aplicé el cuestionario como heterorreporte a 80
madres de los evaluados colombianos y 115 madres de los evaluados chilenos. En el
AFC realizado en ambas muestras lo cual mostré6 que la Brief Self-Control Scale
(BSCS) tenia una estructura bifactorial, y se encontraron valores aceptables de
consistencia interna en ambos casos (Colombia: RMSEA = 0.044; GFI =0.909;
RMSR=0.1065; Chile: RMSEA = 0.024; GFI =0.957; RMSR = 0.084). Ademas, se logré

un coeficiente alfa de Cronbach (a = .81).

Del Valle et al. (2019) validaron y adaptaron la escala de autocontrol (EAC) y la
escala de autocontrol-abreviada (EAC-A) para hispanos. La investigacion se llevéd a
cabo en 430 educandos de una universidad estatal de Mar del Plata, con una media
de edad de 23.38 afios. Asimismo, mediante el AFE, se identificaron tres factores en
la EAC, que se denominaron Control no reflexivo de los impulsos, Control reflexivo de
los impulsos, Autodisciplina. En la EAC-A se encontraron dos factores, Autodisciplina
y Control de los impulsos. Ambas escalas poseen adecuados indices de ajuste de
modelo (CFl =.99; RMSEA = .035, AGFI = .98), y valores adecuados de consistencia

interna (a =.75).

Rodriguez et al. (2022) analizaron la estructura factorial de la Escala Breve de
Autocontrol aplicado en educandos espafoles, asi como proporcionar pruebas de
confiabilidad, validez e invarianza factorial vinculado al género y la edad. Participaron
693 adolescentes de entre 13 y 18 afios del sureste de Espafia. Los resultados
mencionan un excelente ajuste a un modelo de dos dimensiones y se obtuvieron
pruebas de confiabilidad, validez e invarianza factorial tanto en relacién con el género
como a la edad (x2/gl 0.83; CFI=1; TLI=1, RMSEA .01 90% CI [0, 0.06]; AIC = 6649.30;



BIC= 6705.87). Con respecto a las evidencias de confiabilidad fueron adecuadas para

la puntuacion total (a = .67).

En el contexto nacional, Ladd (2021) realizé un estudio cuyo motivo principal fue
analizar las caracteristicas psicométricas del test de Autocontrol Breve (BSCS) en
adolescentes de Lima y Arequipa, Perd. La muestra estuvo integrada por 280
participantes de 14 a 18 afos, seleccionados de manera intencional. Se aplicaron dos
cuestionarios, el de Autocontrol breve y el de Agresividad, y se llevd un AFE que
identifico cuatro dimensiones. Mientras que el AFC arrojé valores adecuados para los
indices de ajuste (x%/gl=3.16, CFl =.95, SRMR = .05, RMSEA = .09 (.07, .10), TLI =

.93). Ademas, se calcul6 la consistencia interna omega, que oscil6 entre .49y .73.

En cuanto a la fundamentacion teorica del autocontrol de Baumeister y
Heatherton (1996) sostienen que el autocontrol es un recurso con limitaciones que se
agota con el uso y que, por lo tanto, tiene efectos a largo plazo en el comportamiento.
De acuerdo con esta teoria, el autocontrol se basa en la capacidad cognitiva de prestar
atencioén, tomar decisiones y regular la propia conducta. El uso repetido del autocontrol
en tareas cognitivas o emocionales puede llevar a una disminucién de la capacidad de
autocontrol, lo que se conoce como "fatiga del ego". La fatiga del ego se manifiesta en
la incapacidad para resistir tentaciones o para persistir en la consecucién de objetivos
a largo plazo. Esta teoria ha sido ampliamente estudiada y ha influido en la ciencia y
la practica en el sector clinico sobre la regulacion del comportamiento en diferentes

contextos.

La teoria de la autorregulacion, propuesta por Higgins, describe el autocontrol
como un proceso en el cual las personas establecen metas especificas, evallan
constantemente su progreso Yy realizan ajustes en su comportamiento para finalizar la
brecha entre su escenario actual y la meta deseada. Este proceso implica la capacidad
de regular y dirigir conscientemente los pensamientos, emociones y acciones para

lograr resultados deseados (Lodestro et al.,2019).



También se basa en la teoria del procesamiento cognitivo de la regulacion
emocional de Gross (1998) sostiene que la capacidad de autorregularse es importante
para obtener triunfo en la vida y que la autodisciplina es una habilidad importante que
puede ser mejorada con la practica. Por otro lado, la teoria del procesamiento cognitivo
de la regulaciéon emocional de Gross se centra en la manera en que los sujetos
manejan y regulan sus emociones, y como el control cognitivo de las emociones puede
incidir en la actitud y el bienestar psicolégico. La BSCS se disefi6 para medir la
capacidad de autorregularse en general, incluyendo la capacidad de resistir la
tentacion, regularizar las emociones y el estado de &nimo, y cumplir con los objetivos

a largo plazo.

Por otra parte, en la teoria cognitivo conductual segun Landinez (2019) refiere
el autocontrol es considera una capacidad de regular y controlar la propia conducta,
cogniciones y emociones para lograr objetivos a largo plazo. Esta capacidad se
desarrolla a través del aprendizaje y la practica de habilidades de afrontamiento,
estrategias de resolucién de dificultades y técnicas de modificacion de la conducta.
Ademas, es un proceso cognitivo complejo vinculado a la eleccién de decisiones, la
evaluacion de repercusiones y la adaptacion del comportamiento en funcién del marco

de los objetivos deseados.

El autocontrol, es la habilidad de un individuo para regular y gestionar sus
pensamientos, emociones y comportamientos en funcion de obijetivos a largo plazo.
Asimismo, implica la capacidad de posponer la gratificacion inmediata, resistir las
tentaciones y tomar decisiones racionales y conscientes en lugar de actuar

impulsivamente (Bobbio, y Arbach, 2019).

Igualmente, segun Moreira (2019) sostiene que es la capacidad de un individuo
para controlar sus impulsos y tener un adecuado comportamiento a lo largo de vida,

esta actitud implica el uso de la razon.

En cuanto a las dimensiones de la variable autocontrol propuesto por Tangney

et al. (2004) son la autodisciplina que se considera un concepto mas amplificado que



también implica la habilidad de trabajar de manera efectiva y comprometida, y actuar
referente a objetivos establecidos para lograr fines a largo plazo. Ademas de
simplemente controlar comportamientos no deseados, la autodisciplina también
implica la elaboracion de un plan para conseguir una meta y el seguimiento del

progreso hacia ese objetivo (De Valle et al. 2019).

Asimismo, el segundo factor es el control de los impulsos dado que se relaciona
con la manifestacion de diversas respuestas positivas y esta inversamente relacionada
con multiples comportamientos dafiinos tanto en el ambito individual como en el

interpersonal (De Valle et al. 2019).

Con respecto a las teorias relacionadas a la tolerancia a la frustracion son las
siguientes: es la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura, la capacidad de tolerar
la frustracion se adquiere mediante el proceso de aprendizaje social. En esta teoria,
Bandura sostiene que las personas aprenden a lidiar con la frustracién al observar el
comportamiento de otros y modelarlo. Especificamente, cuando se exponen a modelos
que demuestran habilidades eficaces para enfrentar situaciones frustrantes, las
personas pueden aprender y adoptar esas habilidades en su propio repertorio de

afrontamiento (Sanmartin, 2019).

Asimismo, la teoria cognitiva de la frustracion de Neal Miller sostiene que la
tolerancia a la frustracibn se encuentra asociada a los procesos cognitivos,
particularmente a la manera en que una persona percibe y otorga significado a las
situaciones frustrantes. Segun esta teoria, aquellos individuos que interpretan las
dificultades de forma mas optimista y constructiva tienen una mayor capacidad para
tolerar la frustracion. En otras palabras, la forma en que un sujeto interpreta y atribuye
significado a las adversidades puede influir en su nivel de tolerancia hacia ellas (Lopera
y Arbelaez, 2020).

Por otra parte, la teoria del control de Julian Rotter, la cual afirma que la
tolerancia a la frustracion es influenciada por la percepcion de control que un sujeto

posee sobre su entorno. Segun esta teoria, aquellos individuos que creen tener un alto



grado de control interno, es decir, una creencia en su capacidad para influir en las
circunstancias que los rodean tiende a ser mas capaces de tolerar la frustracion. En
resumen, la teoria del control de Rotter sostiene que la percepcion de control que un
individuo tiene acerca de su vida y su capacidad para influir en ella juegan un papel

crucial en su capacidad para afrontar y tolerar la frustracion (Chavarria, 2019).

La teoria de la autorregulacion de Carver y Scheier la cual se enfoca en la
capacidad de autorregularse como un proceso fundamental en la tolerancia a la
frustracion. Segun esta teoria, aquellas personas que pueden regular de manera
efectiva sus pensamientos, emociones y comportamientos tienen una mayor habilidad
para manejar la frustracion y perseverar en la busqueda de metas a pesar de las
dificultades. En esencia, la teoria de la autorregulacion plantea que la capacidad de
regularse a uno mismo es crucial para la tolerancia a la frustracion y la habilidad de

vencer obstaculos en el proceso de logro de objetivos (Ormaza et al., 2019).

Al respecto, segun Posada y Walters (2014) mencionan que cada individuo
desarrolla su propio estilo de afrontamiento frente a la frustracién en su vida diaria.
Esto implica que la persona intenta controlar sus pensamientos y enfrentar las diversas
dificultades que surjan, asi como resolver conflictos internos. En otras palabras, el
individuo se enfrenta al mundo que lo rodea y gestiona las emociones y pensamientos
dificiles que surgen internamente. Cada persona desarrolla su propia estrategia para
afrontar la frustracion, lo cual implica un proceso de control y gestion de las reacciones

emocionales y cognitivas frente a las situaciones frustrantes.

La tolerancia a la frustracion se refiere a la habilidad de los individuos para
entender y superar los resultados negativos o las situaciones en las que las cosas no

salen como se esperaba (Espinoza et al., 2022).

Segun Valiente et al. (2021) manifiestan que los sujetos con alta tolerancia a la
frustracion poseen habilidades y recursos personales para enfrentar situaciones
dificiles, manejar sus emociones y encontrar soluciones efectivas frente a los

problemas. Estas personas se distinguen por presentar una actitud positiva y optimista



hacia los cambios, transformando los conflictos en oportunidades de crecimiento.
Ademas, tienen un fuerte sentido de confianza en su capacidad para manejar y afrontar

situaciones importantes en la vida.

También, cuando una persona afronta de manera apropiada la adversidad,
desarrolla la capacidad de tolerar contratiempos y descubre estrategias y habilidades

gue le permiten alcanzar lo que desea (Ellis, 2006).

Las propiedades psicométricas son caracteristicas que poseen los instrumentos
de medicion en psicologia y que son esenciales para asegurar la validez y confiabilidad
de los hallazgos obtenidos. Estas propiedades son fundamentales para garantizar que

las medidas psicoldgicas sean validas y confiables (Campos y Oviedo, 2008).

La validez hace referencia a la precisién con la cual un instrumento de medicion
evallia un concepto o constructo teérico especifico. Para comprobar la validez de un
instrumento, se utiliza un proceso de analisis de datos que involucra métodos

estadisticos secuenciales (DeVellis, 2017).

La fiabilidad es la medida en la que los resultados de una medicion son
consistentes y estables cuando se repite en condiciones idénticas. Es decir, si se
realiza la misma medicion en las mismas circunstancias, se espera obtener resultados
similares. La fiabilidad es esencial para asegurar que las evidencias sean confiables y
no estén sujetos a variaciones aleatorias o errores sistematicos (Fernandez et al.,
2005).



. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacién

En esta indagacion se optd por un tipo de estudio instrumental, de acuerdo con
Ato et al. (2013) mencionan que en este tipo de trabajo se pretende examinar y evaluar

las propiedades psicométricas del instrumento, como su validez y confiabilidad.

Asimismo, segun Arias y Covinos (2021) se empled un disefio no experimental,
gue se centra en la compilacion de datos a través de la observacion de fendbmenos, sin
la manipulacion directa de las variables independientes por el indagador. Este enfoque
permitié obtener informacidn sobre las caracteristicas y relaciones existentes entre las
variables de interés en su estado natural. Ademas, el disefio fue de corte transversal,
lo que implica que los datos se recopilaron en un momento especifico de tiempo,

proporcionando una instantanea de la poblacién o muestra estudiada en ese momento.

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Autocontrol
Definicion conceptual

El autocontrol, se conceptualiza como la capacidad de un sujeto para regular y
gestionar sus pensamientos, emociones y comportamientos en funcion de objetivos a
largo plazo. Asimismo, implica la capacidad de posponer la gratificacion inmediata,
resistir las tentaciones y tomar decisiones racionales y conscientes en lugar de actuar

impulsivamente (Bobbio y Arbach, 2019).
Definicion operacional

La variable autocontrol fue cuantificada por intermedio de la aplicacion de la
escala de autocontrol abreviada creado por Tagney et al. (2004) cuya adaptacion en
espafiol fue realizado por Del Valle et al. (2019). Asimismo, dicho instrumento estuvo

conformado por 2 dimensiones y 11 items.
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Dimensiones: Autodisciplina, control de los impulsos
Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Tolerancia a la frustracion

Definicion conceptual

La tolerancia a la frustracion se refiere a la habilidad de las personas para
entender y superar los resultados negativos o las situaciones en las que las cosas no

salen como se esperaba (Espinoza et al., 2022).
Definicién operacional

La variable tolerancia a la frustracion fue evaluada por la Escala de Tolerancia
a la frustracion, especificamente la version desarrollada por Ledn et al. (2018)

conformado por 8 items.
Dimensiones: Unidimensional
Escala de mediciéon: Ordinal

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién

La poblacion estadistica se refiere al grupo completo o universo de elementos
gue son objeto de estudio y analisis en una investigacion o estudio estadistico. Es
decir, es la totalidad de los individuos, objetos o eventos que comparten ciertas
caracteristicas o propiedades y que se busca describir, analizar o generalizar en el
contexto de la investigacion (Arias y Covinos, 2021). La cantidad de la poblacion fue
de 1 620 748 alumnos de instituciones nacionales y particulares de Lima metropolitana
(Ministerio de Educacion [MINEDU], 2022).
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Criterios de inclusion

Estudiantes que se encuentren matriculados en un centro educativo situado en
Lima metropolitana, de ambos sexos, en edades de 12 a 18 afios, que cuenten con el
asentimiento de los padres y haber brindado el consentimiento para responder las

encuestas.
Criterios de exclusion

Estudiantes que no completen de forma 6ptima el cuestionario. Y no esté en el

rango de edad considerado.
Muestra

Una muestra estadistica se define como un subgrupo que se selecciona de
manera representativa de una poblacion estadistica mas amplia, con el propésito de
ser estudiado (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, la muestra estuvo integrada por 405
alumnos de 12 a 18 aflos de ambos sexos de Lima metropolitana. De acuerdo con
Anthoine et al. (2014), se establece que para estudios psicométricos de una escala de
medicién, una muestra de 200 es considerada aceptable, 300 es buena, 500 es muy
buena y mas de 1000 es excelente. Cabe resaltar que esta cantidad fue calculada

mediante la formula de poblaciones finitas.

__ N-z2p-(d-p)
C(N—-1)-e2+2%-p-(1-p)

n

12



Tabla 1
Datos sociodemogréficos de la muestra

Grado Escolar f %
1™ Secundaria 102 25.2
2% Secundaria 58 14.3
3" Secundaria 82 20.2
4' Secundaria 77 19.0
5% Secundaria 86 21.2
Masculino 186 45.9
Sexo
Femenino 219 54.1
12 afios 47 11.6
13 afios 81 20.0
14 afios 75 18.5
Edad 15 afios 79 19.5
16 afios 87 215
17 afios 36 8.9
Total 405 100.0

En la tabla 1, se presenta los datos sociodemograficos de los involucrados, en
donde se observa en relacion con el grado escolar que el 25.2% de la muestra se
encuentra en 1 de secundaria, seguido del 21.2% en 5% secundaria, el 20.2% en 3™
de secundaria, el 19% se encuentra en 4% de secundaria y finalmente el 14.3% se
encuentra en 2% secundaria. En relacion con el sexo de la muestra el 45.9% es de
sexo masculino y el 54.1% es de femenino. Acerca de la edad de la muestra, el 21.5%
tiene 16 afnos, el 20% tiene 13 afos, el 19.5% tiene 15 afios, el 18.5% tiene 14 afios,

el 11.6% tiene 12 afios y el 8.9% tiene 17 afos.
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Muestreo

El muestreo por conveniencia es considerado una técnica de muestreo no
probabilistico en la cual los individuos o casos que formaran parte de la muestra son
seleccionados por su disponibilidad y accesibilidad para el investigador (Hernandez,
2021).

Unidad de analisis
Esta conformado por adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es una herramienta que permite conseguir datos de manera
estructurada a partir de un conjunto de preguntas o items que son administrados a los

participantes de la investigacion (Avila et al., 2020).
Instrumento 1:

Para el propdésito del estudio se tomaron los datos con la Escala de Autocontrol
abreviada creada por Tagney et al. (2004) cuya adaptacion en espariol fue realizada
por Del Valle et al. (2019). Asimismo, dicho instrumento estd conformado por 2
dimensiones y 11 items. Por otra parte, el tipo de respuesta por intermedio de una
escala de tipo Likert de cinco puntos, en donde el individuo debe sefalar desde 1
(Nada) a 5 (Mucho).

Propiedades psicométricas

En cuanto a la validez de la prueba, se realizé un AFE para analizar la estructura
de los reactivos de la Escala de Afecto Positivo y Negativo (EAC-A). Se realizaron
pruebas de esfericidad de Bartlett, con un valor de 764.9 y 55 grados de libertad, que
posee un nivel de significancia p < .001. El indice de adecuacion de muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) logro un valor de .81, lo que indica que los datos son

optimos para ejecutar un analisis factorial. Por lo tanto, el analisis factorial sugirio la
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retencion de dos factores. Sin embargo, se decidi6 eliminar los items 2 y 13 del modelo
debido a que presentaban cargas factoriales inferiores a .32, lo que indicaba una baja
correlacion con los factores identificados. De esta manera, se trabajo con los 11
reactivos restantes de la EAC-A para continuar el andlisis. Por otro lado, en la fiabilidad
del instrumento se obtuvo un valor adecuado a través del método de consistencia
interna (a =.75) (Del Valle et al., 2019).

En cuanto a la validez por relacion, se hizo uso de la Escala de Tolerancia a la
frustracion, especificamente la version desarrollada por Leon et al. (2018). Esta escala
se deriva de la subescala "Gestion del estrés" del Emotional Quotient Inventory (EQ-i,
YV) de Bar-On y Parker (2000). Asimismo, el instrumento estd conformado por 8

reactivos y es unidimensional).
Validez y confiabilidad

La validez fue analizada mediante el AFC logrando un indice de ajuste
adecuado (X?/gl = 46.793; GFI = .986, AIC = 78.793; AGFI =.942; SRMR = .049;
RMSEA = .060; NFI=.956; IFI=.806; CFI=-794). La fiabilidad del instrumento fue
analizada mediante el coeficiente omega de McDonald lo cual fue de 0.73 (Leon et al.,
2018).

Propiedades psicométricas del estudio piloto

La Brief Self-Control Scale (BSCS) fue sometida a un andlisis de validez a través
del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Los hallazgos muestran que el valor de x?/gl
es de 1.44, lo que se considera adecuado al ser inferior a 5. Ademas, tanto el CFlI
como el TLI superan el umbral minimo de 0.90, indicando que la estructura del modelo
es solida. En cuanto al SRMR, el valor obtenido se acerca al minimo deseado de 0.05,
lo que sugiere un buen ajuste del modelo. Ademas, RMSEA también arroja un valor
adecuado y cercano a 0.05. Estos resultados en conjunto indican que la estructura
factorial de la BSCS se aproxima a ser adecuada y que puede ser validada en un
segundo modelo. En lo que respecta a la consistencia interna, los indices de alfa y

omega para las subescalas de Autodisciplina y Control de Impulsos de la prueba
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estuvieron por encima de 0.70, con valores de 0.839 y 0.848 para Autodisciplina, y
0.755y 0.759 para Control de Impulsos, respectivamente. Estos valores se consideran
dentro de un rango aceptable, que va de 0.70 a 0.90, lo que indica que las subescalas

son fiables y consistentes en la medicion de sus respectivos constructos.

3.5 Procedimientos

Para el presente estudio se realizara la solicitud de autorizacion de los autores
mediante correo electrénico, posterior a ello se realiz6 la validacion de los items por
intermedio del juicio de expertos, tomando en cuenta los criterios de claridad,
relevancia y pertinencia. Luego se realiz6 la aplicacion de las pruebas de forma
presencial, y los datos recopilados fueron procesados de forma virtual en hojas de

calculo de Excel, en donde se pudo realizar su analisis estadistico.

3.6 Método de andlisis de datos

Para el andlisis de datos se inicio con la organizacion de las respuestas de los
jueces en una hoja de calculo de Excel en donde se pudo analizar mediante la férmula
de V de Aiken, posterior a ello, los datos obtenidos mediante los instrumentos
aplicados fueron almacenados en una hoja de calculo de Excel, para un adecuado
manejo, estos datos, se analizaron buscando describir los estadisticos
sociodemogréficos de la muestra, asi como estadisticos descriptivos de cada item
(desviacion estandar, media, asimetria y curtosis), luego se procedié con el AFC donde
se obtuvo adecuados indices de ajuste, como también se realiz6 la validez con otra
variable. Finalmente se realizé el analisis de fiabilidad por intermedio del estadistico

alfa de Cronbach.

3.7 Aspectos éticos

El presente estudio tomara en cuenta las pautas establecidas por la American
Psychological Association (APA, 2019) para realizar una adecuada citacion y atribuir

el crédito a las fuentes utilizadas. Ademas, se seguira el marco ético de investigacion
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de acuerdo con el codigo de deontologia descrito en los articulos 22, 23, 24 y 29 del
Colegio de Psicoélogos del Pera (CDCP, 2017), con el fin de salvaguardar la integridad

ética en la investigacion.

Por otro lado, se seguirdn rigurosamente los principios éticos establecidos en
el Cédigo de Etica de la Investigacion de la Universidad Cesar Vallejo (CEUCV, 2020),
los cuales se enfocan en garantizar el bienestar y procurar beneficios para todos los
participantes involucrados en el estudio; la no maleficencia, garantizando la integridad
fisica y psicoldgica de los sujetos; la autonomia, permitiendo que los involucrados
tengan la libertad de decidir si desean formar parte del estudio; y la justicia,
fomentando un trato igualitario entre todos los involucrados en el trabajo de
investigacion (Universidad César Vallejo [UCV],2023).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Validez de contenido a través del método de criterios jueces de expertos de la Scale

Brief Self-Control

ftems Pertinencia Relevancia Claridad Aceptable

| BSCS1 1 1 0.8 Si
BSCS2 1 1 1 Si

BSCS3 1 1 1 Si
BSCS4 1 1 1 Si
BSCS5 1 1 1 Si
BSCS6 1 1 1 Si
BSCS7 1 1 .80 Si
BSCSS 1 1 1 Si

BSCS9 1 1 .80 Si
BSCS10 1 1 .80 Si
BSCS11 1 1 1 Si
Dimensidn General 1 1 .97 Si
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EXPERTOS

ESPECIALIDAD

1.

Dr. Manuel Francisco Cornejo del
Carpio

Clinica

2. Dra. Fanny Mercedes Bohdrquez Clinica, Educativa
Bernabel
3. Mgtr. Joe Saenz Torres Clinica
4. Mgtr. Oscar Xavier Calvo Neyra Clinica
5. Mgtr. Manuel Vargas Achdén Educativa
Promedio Porcentual de Validacién del 87.87%

Instrumento

En la tabla 2, se presentan los hallazgos de validez de juicio de expertos

empleando el estadistico V de Aiken para cada item de la Brief Self-Control Scale

(BSCS), en donde se evaluan los criterios de relevancia, pertinencia y claridad, es asi

que todos los valores logrados de V de Aiken superan en minimo requerido de 0.80
(Pastor, 2018).
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Tabla 3
Andlisis descriptivo de los items de la Scale Brief Self Control (BSC)

item test si se
elimina un elemento

D ITEMS M DE gl g2 itc h2 a w
fteml1 276 1.08 0.32 -0.39 0.68 0.41 0.73 0.76
item2  2.67 107 022 -053 026 0092 0.83 0.83
itema 299 119 019 -0.81 049 0.69 0.78 0.80

D1
itema 250 097 021 -037 0.67 0.40 0.74 0.76
items 275 111 023 -064 053 0.65 0.77 0.79
itemg 279 104 010 -050 070 0.31 0.72 0.74
item7 249 111 056 -030 058 0.48 0.65 0.65
itemg 224 113 072 -027 050 0.62 0.68 0.69

D2  ftemg 274 109 028 -051 050 0.65 0.68 0.69
item10 236 1.07 0.78 0.28 051 0.63 0.68 0.69
item11 245 115 054 -039 037 081 0.73 0.73

Nota: Fr= Formato de respuesta; M= Media; DE= Desviacion estandar; g1= coeficiente de asimetria de
Fisher; g2= coeficiente de curtosis de Fisher; itc= Item Test corregida o Indice de discriminacion; h2=
comunalidad; item test si se elimina un elemento
En la tabla 3, la media se situ6 en el intervalo de 2.24 a 2.99, indicando que las
respuestas mas frecuentes se encontraron entre la opcion 2 y la 3. Ademas, se
observo una baja dispersion con una pequefia desviacion estandar, oscilando entre
0.97 y 1.19. Por otro lado, los resultados de los grupos gl y g2 estuvieron dentro del

rango de *1.5, lo que sugiere una distribucion normal en las respuestas de los

20



participantes. (Tabachnick y Fidell, 2001). Por ultimo, la correlacion item test corregida,
se encuentra dentro de lo esperado, siendo = 0.20 puntuaciones adecuadas (Morales,
2009). Las comunalidades se muestran > 0.4 (a excepcion del item 6) lo cual indica
gue ambos factores explican la variable Autocontrol (Lopez, 2019). En cuanto a los

valores a y w se hallaron en el rango de 0.65 a 0.83, siendo estos aceptables.
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Tabla 4
Ajustes de indice de bondad de ajuste de la Scale Brief Self Control, mediante AFC

RMSEA 90% Cl

X?[gl CFlI TLI SRMR RMSEA Lower Upper
Modelo 3.38 0.92  0.90 0.067 0.074 0.06 0.08
original

Nota: X?: Chi-cuadrado, gl: grados de libertad, p: nivel de significancia, X2/gl: Chi cuadrado entre
grados de libertad, CFI: Indice de ajuste comparado, TLI: Indice de Tucker-Lewis, SRMR: Raiz
cuadratica media estandarizada, residual, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion

En cuanto al AFC, en la tabla 4 se puede evidenciar los indices de ajuste, los
cuales fueron: en el indice de ajuste global (X2/gl=3.38), indicando un ajuste aceptable
<5 (Ruiz et al., 2010). En cuanto al CFl y TLI se consideran aceptables con valores
superiores a = 0.90 (Hu y Bentler, 2007), por otra parte, el SRMR y RMSEA se situan
en un ajuste razonable y dentro de los valores establecidos < 0,08 (Browne y Cudeck,
1993). Finalmente, el valor para RMSEA a nivel inferior es de 0.07 y a nivel superior
es de 0,09; considerados aceptables. En general, los resultados de los indices de
ajuste indican que el modelo tedrico propuesto presenta un ajuste aceptable a los
datos observados. Esto sugiere que el modelo tedrico reproduce adecuadamente las
relaciones observadas en los datos, por o que puede considerarse una representacion

valida de la estructura latente que subyace a las variables analizadas.
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Figura 1
Estructura factorial de la Scale Brief Self Control en una muestra de adolescentes

escolarizados, segun el andlisis factorial confirmatorio
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Tabla 5
Validez por relacion entre la variable autocontrol y la variable tolerancia a la frustracion

Tolerancia
rho 483
Autocontrol gl 403
P valor <.001

Nota: Rho: coeficiente de correlacion, gl: grado de libertad; P valor: significancia

En la tabla 5, se presentan los resultados de la correlacion entre la escala de
autocontrol y la escala de tolerancia. Estos resultados revelan un valor de p < .001 y
un coeficiente rho de .483, lo que confirma de manera sélida la presencia de una
correlacion positiva moderada entre ambos constructos. Esto respalda la validez de la
relacion entre el autocontrol y la tolerancia dentro de la escala de autocontrol.
(Martinez y Campos, 2015).
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Tabla 6
Andlisis de fiabilidad por el método de consistencia interna a través del coeficiente alfa
y omega de la Scale Brief Self Control

Factores a w
F1: Autodisciplina 0.79 0.81
item1 0.73 0.76
item2 0.83 0.83
item3 0.78 0.80
item4 0.74 0.76
item5 0.77 0.79
item6 0.72 0.74
F2: Control de impulsos 0.73 0.74
item7 0.65 0.65
item8 0.68 0.69
item9 0.68 0.69
item10 0.68 0.69
item1l 0.73 0.73

Nota: a= coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach; w= Omega de
McDonald

En la tabla 6, con relacion a la confiabilidad por consistencia interna, como se

muestra, los valores de los indices de alfa y omega estuvieron por encima de .70
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(Autodisciplina, a= 0.79, w=0.81; Control de impulsos, a= 0.73, w=0.74), los cuales se

consideran como valores adecuados entre 0.70 y 0.90 (Campo y Oviedo, 2008).
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V. DISCUSION

El autocontrol se refiere a la habilidad de gestionar sus emociones, impulsos y
comportamientos de manera consciente. Implica la capacidad de tomar decisiones
informadas, posponer la gratificacion, resistir la presion social y mantener el equilibrio
emocional en situaciones desafiantes. Los adolescentes con buen autocontrol pueden
regular sus emociones, tomar decisiones racionales, resistir la tentacion de
recompensas inmediatas, lidiar con el estrés de manera efectiva y mantener relaciones
interpersonales saludables. A medida que maduran, desarrollan y perfeccionan esta
habilidad, lo que les permite enfrentar con éxito los desafios de la adolescencia y tomar
decisiones responsables en su transicion a la edad adulta. Los padres, cuidadores y
educadores desempefian un papel fundamental en apoyar el desarrollo del autocontrol
en los adolescentes. En ese sentido, esta investigacion pretende adaptar el Brief self-
control scale en adolescentes de Lima Metropolitana. Basandonos en los resultados
obtenidos, procederemos a exponer la discusién correspondiente, la cual se describe

a continuacion.

Con base en los resultados adquiridos durante la evaluacion y exploracion de
los objetivos especificos, se puede indicar que Brief Self-Control Scale, evidencia
adecuadas caracteristicas psicométricas para una muestra conformada por
adolescentes de Lima Metropolitana. Este resultado concuerda con los hallazgos de
Del Valle et al. (2019), quienes hallaron adecuadas caracteristicas psicométricas en la
adaptacion del instrumento en 430 educandos de una universidad estatal de Mar del

Plata, obteniendo adecuadas evidencias de validez y confiabilidad.

La Brief Self-Control Scale desarrollada por Tagney et al. (2004) tiene por
objetivo proporcionar una medida breve y confiable del autocontrol como rasgo de
personalidad, y esta orientado a evaluar la capacidad individual para controlar los
impulsos, alterar respuestas emocionales y conductuales, y para abstenerse de actuar
ante determinados deseos o motivaciones, bajo una presentacion de 11 reactivos,

siendo sus dimensiones Autodisciplina y Control de los Impulsos.
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El primer objetivo especifico de la investigacion fue obtener evidencias de
validez de contenido de la Brief Self-Control Scale a través del juicio de expertos en la
muestra mencionada anteriormente. Para ello, se siguié el procedimiento del
coeficiente V de Aiken calculado a partir de las valoraciones de jueces expertos. Los
resultados evidenciaron valores de V de Aiken entre 0.80 y 1 para todos los items,
superando ampliamente el valor minimo recomendado de 0.70 (Charter, 2003). Esto
indica que los items fueron considerados pertinentes y claros por los jueces para
evaluar el autocontrol en adolescentes del contexto Limefio. Un hallazgo similar fue
reportado por Ladd (2021) en su adaptacion de la Brief Self-Control Scale en adultos
peruanos, donde también obtuvo valores de 1 para el V de Aiken. En conjunto, estos
resultados aportan solidas evidencias de validez de contenido, confirmando que los
items de la escala resultan comprensibles y evallan adecuadamente el constructo de

autocontrol en muestras locales.

Esta etapa de validacion de contenido por criterios de jueces es indispensable
antes de aplicar instrumentos psicoldégicos en nuevas poblaciones o contextos
culturales (Muiiz et al., 2013). En este sentido, la validez de contenido es
conceptualizada como el grado en que los items de una prueba representan

adecuadamente al constructo tedrico que se pretende medir (Robles y Rojas, 2015).

Para el segundo objetivo especifico, se buscé analizar la validez de estructura
interna por intermedio del AFC de la Brief Self-control Scale en adolescentes de Lima
Metropolitana. Los resultados del AFC mostraron indices de ajuste adecuados
(X2/g1=3.38, CFI=0.92, TLI=0.90, SRMR=0.067, RMSEA= 0.074) segun los criterios
sugeridos por Hu y Bentler (1999), este resultado es comparable a lo hallado por
Renddn et al. (2021) quienes analizaron la estructura factorial del cuestionario Brief
Self-Control Scale, en una muestra de 151 voluntarios colombianos, obteniendo los
siguientes indices de ajuste RMSEA = 0.044; GFI =0.909; RMSR=0.1065; Chile:
RMSEA = 0.024; GFI = 0.957; RMSR = 0.084, indicando un adecuado modelo, en la
misma linea de investigacion Del Valle et al. (2019) buscaron adaptar y validar la

prueba de autocontrol EAC, empleando una muestra de 430 estudiantes universitarios
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de Argentina, entre sus resultados presentaron indices de ajuste adecuados (CFl =
.99; RMSEA = .035, AGFI = .98), respaldando la estructura bifactorial en distintas
muestras hispanohablantes. En sintesis, las evidencias de validez de constructo
mediante el AFC corroboran que la Brief Self-Control Scale evalua adecuadamente las
dimensiones teodricas del autocontrol en adolescentes limefios, lo cual refuerza su

utilidad para la evaluacion psicologica de este constructo en el contexto local.

La validez de estructura interna mediante el AFC es un procedimiento
estadistico utilizado para evaluar la adecuacion de un modelo tedrico propuesto a partir
de datos observados. En este proceso, se confirman o refutan las relaciones entre las
variables latentes y observadas, proporcionando una medida de la validez del
constructo subyacente (Byrne, 2013).

Para el tercer objetivo especifico se planteé evaluar la validez de relacion
convergente con la variable tolerancia, en adolescentes de Lima Metropolitana, en
donde se empleo el coeficiente de rho de Spearman, obteniendo un p <.001 y un valor
de rho= .483, confirmando una adecuada validez convergente. Desde un enfoque
tedrico, es plausible sostener que ambos constructos estan dirigidos a abordar un

fenédmeno similar dentro de la muestra investigada.

Este planteamiento implica que, conceptualmente, ambas construcciones
tedricas se alinean para proporcionar explicaciones pertinentes y complementarias
sobre el mismo fendbmeno observado en el grupo de estudio. En esencia, la sugerencia
es que estos constructos estan disefiados para capturar aspectos fundamentales y
convergentes del fendbmeno en cuestion, ofreciendo asi una comprension mas
completa y abarcadora de la realidad investigada (Thoemmes, 2015). Este resultado
presenta similitud con los resultados expuestos en la investigacion de Rodriguez et al.
(2022), quienes analizaron la estructura factorial de la Brief Self-control Scale en una
muestra de 693 adolescentes espafioles, entre sus resultados realizaron la validez por
relacion con otras variables, analizando la relacion del Brief Self-control Scale con el

Cuestionario de Fortalezas y Dificultades (p<.000, rho=-.460) y el Inventario de
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Gratificacion Diferida (p<.000, rho=.560), en conjunto, estas evidencias refuerzan la

validez de constructo de la escala al relacionarse tedricamente con otras variables.

La validez convergente es un concepto en la evaluacion de medidas y
constructos en investigacion que se refiere a la medida en que varias medidas
disefiadas para evaluar un mismo constructo estan relacionadas entre si, en donde se
examina cuén bien diferentes indicadores de un constructo especifico convergen o se

agrupan (Hair, 2009).

El cuarto objetivo de investigacion que se plante6 fue establecer la confiabilidad
por intermedio de la consistencia interna de la Brief Self-control Scale en adolescentes
de Lima Metropolitana, en donde se emplearon los coeficientes a de Cronbach y w de
McDonald, obteniendo adecuadas evidencias de validez en la dimensién
Autodisciplina (a=0.79, w=0.81), del mismo modo en la dimensién Control de impulsos
(a=0.73, w=0.74), siendo estos valores adecuados ya que se consideran asi cuando
superan el valor minimo aceptable de 0.70, este resultado presenta similitudes a los
presentados por Rendon et al. (2021), cuyos hallazgos en relacion a la confiabilidad
del instrumento empleando el coeficiente a de Cronbach, reporté un a = .81, siendo
considerado adecuado, del mismo modo Del Valle et al. (2019) para conocer la
fiabilidad de la prueba se emple6 el coeficiente a de Cronbach obteniendo un a = .75,
que también se presenta como adecuado, confirmando la confiabilidad del

instrumento.

La consistencia interna tiene como propésito evaluar la relacion entre los
distintos items 0 medidas dentro de una escala, buscando medir en qué medida estas
preguntas miden de manera coherente el mismo constructo subyacente (DeVellis &
Thorpe, 2021). Por un lado, el indice de alfa de Cronbach (a) busca analizar la fiabilidad
de un instrumento mediante los valores de las desviaciones estandar (Tavakol &
Dennick, 2011) mientras que el indice omega de McDonald (w) analiza la confiabilidad

a través de las cargas factoriales (Zinbarg et al., 2005).
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Tras examinar los hallazgos logrados, se llego a la conclusion de que la Escala
de Autocontrol exhibe propiedades psicométricas solidas y apropiadas para evaluar el
constructor de autocontrol en una muestra representativa de adolescentes en la zona
metropolitana de Lima. Los hallazgos respaldan la validez y fiabilidad de la BSC como
una herramienta efectiva para medir las capacidades de autocontrol en esta poblacion
especifica, lo que sugiere que puede ser un instrumento confiable y valido para futuras
investigaciones o intervenciones relacionadas con el desarrollo psicoldgico vy

comportamental en adolescentes limefios.

En cuanto a las limitaciones del estudio, es relevante destacar que se empled
un método de muestreo no probabilistico. Esta eleccion constituye una restriccion para
extrapolar los resultados, lo que implica que las conclusiones derivadas solo son

aplicables de manera generalizada a la muestra especifica examinada.

Con respecto a las aportaciones de esta investigacion, destaca su contribucion
al enriguecimiento y analisis de informacion valiosa que respalda la solidez de la Brief
Self-control Scale. Ademas, se observaron aspectos adecuados en términos de la
validez y confiabilidad de la prueba, lo que permitira emplear esta escala para un mejor

diagnéstico, atencién y tratamiento a personas con problemas de autocontrol
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La Scale Brief Self-Control evidencia adecuadas caracteristicas

psicométricas para una muestra de adolescentes de Lima metropolitana.

SEGUNDA: La Scale Brief Self-Control obtuvo adecuadas evidencias de

validez de contenido (V= 0.97), mediante el criterio de jueces expertos.

TERCERA: Se obtuvieron adecuados indices de ajuste para el modelo empirico
de la Scale Brief Self-Control (X?/gl=3.38, CFI=0.92, TLI=0.90, SRMR=0.067,
RMSEA=0.074) mediante el analisis factorial confirmatorio, confirmando la estructura

teorica de 2 factores y 11 items.

CUARTA: La Scale Brief Self-Control evidencié validez de relacion convergente
con la variable Tolerancia (rho=0.483, p<,05) en una muestra de adolescentes de Lima

metropolitana.

QUINTA: Se pudo confirmar que la Scale Brief Self-Control demuestra
adecuadas evidencias de confiabilidad, ya que mediante los estadisticos alfa de
Cronbach y Omega de McDonald se lograron valores superiores a 0.70 para la escala

total y sus dimensiones.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere ampliar la muestra en futuras investigaciones, ya que a
nivel nacional son escasas las investigaciones psicomeétricas sobre la Brief Self-control

Scale. Esto permitiria obtener resultados mas adecuados y generalizables.

SEGUNDA: Se recomienda incorporar la Brief Self-Control Scale en futuros
estudios de disefio correlacional. Este enfoque facilitaria la exploracion de las
relaciones entre variables y contribuiria a una comprension mas profunda de la

autodisciplina en diversos contextos.

TERCERA: Se sugiere emplear el método test-retest en futuras investigaciones
psicométricas para evaluar la estabilidad temporal de las medidas, permitiendo asi una
mejor comprension de la consistencia y confiabilidad de los resultados a lo largo del
tiempo. Este enfoque puede contribuir a fortalecer la validez y robustez de las pruebas
de medicion utilizadas en la investigacion, al proporcionar informacion sobre la

consistencia de las respuestas de los participantes en diferentes momentos.

CUARTA: Se recomienda en futuros analisis, la obtencion de percentiles y
baremos especificos para la Brief Self-Control Scale. Estos datos adicionales
contribuirian a una interpretacién mas exacta de los resultados, proporcionando un

marco de referencia para evaluar los niveles de autocontrol.

QUINTA: Dada la brevedad y facilidad de aplicacion de la BSCS, se sugiere
incorporarla en baterias de evaluacion cognitiva y de personalidad aplicadas

rutinariamente en contextos de salud mental.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

VARIABLES Y 3 POBLACION TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVO METODOLOGIA

DIMENSIONES Y MUESTRA INSTRUMENTOS
Problema General: Objetivo General: Variable 1: Método Poblacién: 1 620 748 alumnos Técnicas:
., Posee adecuadas . , de instituciones estatales
¢S Adaptar la Brief Self-Control Scale en Autocontrol General: Método . . . y Encuesta
propiedades . . L privadas de Lima metropolitana

. s . adolescentes de Lima Metropolitana cientifico.
psicométricas la  Brief Instrumento:
Self-Control Scale en Obiet ficos: Tipo de Muestra: 405 alumnos de 12 a iof Self-C |
adolescentes de Lima Jetivos especificos: Investigacion: 18 afios de ambos sexos de 2ne| elf-Contro
cale

Metropolitana?

Realizar la validez de contenido a través
del criterio de jueces de la Brief Self
Control Scale en adolescentes de Lima
Metropolitana.

Analizar la validez de estructura interna
mediante el analisis factorial
confirmatorio de la Brief Self-control
Scale en adolescentes de Lima
Metropolitana,

Determinar la validez por relaciéon con
otra variable en adolescentes de Lima
Metropolitana,

Determinar la confiabilidad mediante la
consistencia interna de la Brief Self-
control Scale en adolescentes de Lima
Metropolitana.

Psicométrica

Disefio:
Instrumental

Alcance de
Investigacion:

Psicométrica

Lima metropolitana.
Muestreo:

No probabilistico por
conveniencia




Anexo 02: Matriz de operacionalizacion de la variable autocontrol

Definicion Definicion ) Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones  Indicadores Items Medicion
El autocontrol, se La Brief Self-
refiere a la Control Scale
capacidad de wuna (BSCS) es una La prueba
persona pararegular escala de esta
y gestionar sus autoinforme Capacidad de compuesta
pensamientos, que consta de trabajar por1l
emociones y 11 items eficazmente vy items, con
, o 0 una escala
comportamientos en disefiados para comprometerse Item 1 a tipo Likert
funcion de objetivos medir el Autodisciplina con  objetivos item 6 de 5 puntos
Autocontrol 5 |argo  plazo. autocontrol personales (1= “nada
Asimismo, implica la como una parecido a
capacidad de habilidad mi”y 5=
posponer la cognitiva y muy




gratificaciéon
inmediata, resistir
las tentaciones vy
tomar decisiones
racionales y
conscientes en lugar
de actuar
impulsivamente
(Bobbio y Arbach,
2019).

conductual. Los
items se dividen

en dos
subescalas: la
primera se

enfoca en la
capacidad de
controlar los
impulsos y la
segunda en la
capacidad de
mantener el
enfoque y el
esfuerzo en la
consecuciéon de
metas a largo
plazo.

Control de
los
Impulsos

parecido a
mi”).

Capacidad

general de la

persona para

refrenar

conductas e ltem7a
impulsos item 11




Anexo 03: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacion: Adaptacion de la escala de Brief Self-Control en
adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana

Investigador (a) (es): Morales Rivadeneyra, Jhossey Noemi; Vera Cotrina, Natali
Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Adaptacion
de la escala de Brief Self-Control en adolescentes”, cuyo objetivo es adaptar el brief
self-control scale en adolescentes de Lima Metropolitana. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicologia de
la Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

La falta de autocontrol en la escuela puede tener consecuencias graves en el
comportamiento de los estudiantes, incluyendo la violencia escolar.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Adaptacién de la escala de Brief Self-
Control en adolescentes”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos

y se realizara en el ambiente de la institucidn. Las respuestas al cuestionario o guia
de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran andnimas

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:



Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) email: Morales Rivadeneyra, Jhossey Noemi; Vera Cotrina, Natali y Docente
asesor: Concha Huarcaya, Manuel Alejandro; email:
maconchac@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que
mi menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... s
FECha Y NOTa: ...



Anexo 04: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Adaptacion de la escala de Brief Self-Control en
adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana

Investigador (a) (es): Morales Rivadeneyra, Jhossey Noemi; Vera Cotrina, Natali
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Adaptacion de la escala de
Brief Self-Control en adolescentes”, cuyo objetivo es adaptar el brief self-control
scale en adolescentes de Lima Metropolitana. Esta investigacién es desarrollada
por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicologia de la
Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

La falta de autocontrol en la escuela puede tener consecuencias graves en el
comportamiento de los estudiantes, incluyendo la violencia escolar.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio.

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion:” Adaptacion de la escala de Brief Self-
Control en adolescentes”.

2. Esta encuesta o0 entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizara en el ambiente de la institucion. Las respuestas al cuestionario o guia
de entrevista seran codificadas usando un namero de identificacion vy, por lo
tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisidén sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigaciéon se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna



otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) email: Morales Rivadeneyra, Jhossey Noemi; Vera Cotrina, Natali y Docente
asesor: Concha Huarcaya, Manuel Alejandro; email:
maconchac@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que
mi menor hijo participe en la investigacion.

NOMDIre ¥ @pellidOs: .. ...
FECha Y NOTaA: ...



Anexo 05: Instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Autocontrol

Adaptado por De Valle et al. (2019)

Marca con una (x) la alternativa que sea mas apropiada para ti, segun los

enunciados.
Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5
. Nun Pocas A Muchas | Siem
N° Iltems
ca veces veces veces pre

1 | Soy bueno/a resistiendo tentaciones.
2 | Soy haragan/a, vagol/a.
3 | Me gustaria tener méas autodisciplina.
4 La gente diria que tengo una autodisciplina de hierro.
5 | Tengo problemas para concentrarme.
5 Soy capaz de trabajar eficientemente con metas a

largo plazo.
7 | Digo cosas inapropiadas.
8 Si me gustan o me divierten hago ciertas cosas,

aungue sean malas para mi.
9 El placer y la diversion a veces evitan que haga mi

trabajo.
10 A veces no puedo dejar de hacer ciertas cosas, incluso

si sé que estan mal.
1 Usualmente actlo sin pensar bien todas las

alternativas.




ESCALA TOLERANCIA A LA FRUSTRACION

Adaptado por Caycho, Flores, Ventura y Vargas (2018)

Institucion Educativa: .................

Sexo: .........

Instrucciones:

Lee cada una de las siguientes frases y selecciona UNA de las 5 respuestas, la que
sea mas apropiada para ti. Selecciona el nimero (del 1 al 5) que corresponde a la
respuesta que elegiste y marcarla. Si alguna de la frase no tiene que ver contigo,

igualmente responde en teniendo en cuenta cOmo te sentirias, pensarias o actuarias

en esa situacion.

Grado y Seccion: ................

Edad: ................

Nunca Pocas veces A veces Muchas veces Siempre
1 2 3 5
N° | items Nunca Pocas A veces Muchas Siempre
veces veces
1 Me resulta dificil controlar mi enojo

2 Algunas cosas me enfadan mucho

3 Me peleo con la gente

4 Tengo mal cardacter

5 Me enfado con facilidad

Cuando me enfado con alguien lo hago
durante mucho tiempo

7 Me resulta dificil esperar mi turno

8 Cuando me enfado, actud sin pensar




Anexo 06: Autorizacion de los instrumentos

\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 9 de junio de 2023.
CARTA N° 115- 2023-UCV-CCP/Ps

Sefior:

June P. Tangney
Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a las seforitas Jhossey Noemi Morales Rivadeneyra codigo: 7001236079 y DNI
74872213; Natali Vera Cotrina, codigo: 7001261367 y DNI 60359074, estudiantes
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su
trabajo de investigacion titulado: “Adaptacion de la Escala de Brief Self-Control en
adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana”, el mismo que solo tiene fines
académicos y no de lucro.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el
permiso o Carta de Autorizacion para el uso de la Adaptacién del instrumento:
Escala de Brief Self-Control

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta

consideracion y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de

Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente, .
Py 4 EZ0N
E i ; — ‘"“?‘- - 1;:"11
O (e T

, . L ¢
Mgtr. Melisa Sevillano Gambog{' -
TR
Coordinadora de la C.P. de Psicolo@ﬂ =

UCV Campus San Juan de Lurigancho



' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 9 de junio de 2023.

CARTA N° 116- 2023-UCV-CCP/Ps

Sefior:

José Luis Ventura Ledn
Tomas Caycho Rodriguez

Presente:

De mi consideracion:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle

a las seforitas Jhossey Noemi Morales Rivadeneyra codigo: 7001236079 y DNI
74872213; Natali Vera Cotrina, codigo: 7001261367 y DNI 60359074, estudiantes
de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su

trabajo de investigacion titulado: “Adaptacion de la escala de Brief Self-Control en

adolescentes escolarizados de Lima Metropolitana”, el mismo que solo tiene fines

académicos y no de lucro.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el

permiso o Carta de Autorizacion para el uso del instrumento:

Escala de Tolerancia a la Frustracién

Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta

consideracion y estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de

Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

ﬁgﬁ?f;\
/ i§ B 5 %)
; }‘_’{ﬂ_ - a‘c‘mﬁ:;;.iol

C e =
\Qf'gﬂa I'.':
Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV Campus San Juan de Lurigancho

fIwI@I®



Anexo 07: Permisos de las instituciones educativas
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Anexo 08: Prueba piloto

Tabla 7
Validez de la Scale Brief Self-Control (BSCS)

IC 95% del
RMSEA
¥ gl wlgl  CFl TLI  SRMR R'VASE Inferior S“pre”o
62.1 43 144 09311 0911 00861 00727 00252  0.117

Nota: X2: Chi-cuadrado, gl: grados de libertad, p: nivel de significancia, X2/gl: Chi cuadrado entre
grados de libertad, CFI: indice de ajuste comparado, TLI: indice de Tucker-Lewis, SRMR: Raiz

cuadratica media estandarizada, residual, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion



Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna de la Scale Brief Self-Control (BSCS)

Dimensiones a w
Autodisciplina 0.839 0.848
item1 0.784 0.796
item2 0.828 0.84
item3 0.806 0.822
item4 0.782 0.796
item5 0.794 0.806
item6 0.868 0.87
Control de impulsos 0.755 0.759
item7 0.724 0.729
item8 0.681 0.684
item9 0.702 0.711
item10 0.703 0.71
iteml1l 0.743 0.745

Nota: a: Alfa de Cronbach; w: Omega de McDonald



Anexo 09: Certificado de validez de contenido

Juez 1

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIOMARID DE AUTOCONTROL ¥ TOLERANCIA A LA

Observaciones:

FRUSTRACION

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ %]

Apellidos y nombres del juez validador:

DOMI: 02323428

Aplicable después de corregir [ ]

Or. Manu=l Francisco Comejo del Carpio

Mo aplicable [ ]

Formacion académica del validador: [{asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicon

Especialidad

Periodo formativao

01 | Univerzidad Inca Garcilzzo de l2 vega

Licenciade en paicolagia

1977 - 1082

02 | Univerzidad Inca Garcilzzo de l2 vega

MMaestro en terapia cognitiva conduoctual de los trastornos psicologicos ¥

piguiatricos

2008 — 2010

Univerzidad Cezar Vallsjo

Doctor en Pricalozia

2017 - 2019

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institwcicn Cargo Lugar Perncdo laboral Funciones
a1 Universidad Inca Garcilazo de l2 vega Diocenta Lima 2010 - 2011 Diocencia
0z Umiversidad Alaz Peruanas Diocenta Lima 2011 - 2014 Diocencia
03 Uairerzidad Cézar Vallsjo Diocente Lima 2014 - 2023 Diocencia

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrica formulado.
* Relevancia: El item es aprogiado para representar 3l componente o dimensidn

especifica dal constructo

* Claridad: S= entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, &5 conciso, exacio

w directo

Mota: Suficiencia, s= dice suficiencia cuando los fiems planieados son suficientes pars

miedir ka dimension

e T
MANLEL CORNEJD DEL CARPIO
Doctor en pascologia

[ N E

zx de Agosto del 2023




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el autocontrol

N DIMEMSIONES | items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | SugerenciasiObservaciones
Dimension 1: Autodisciplina Si Mo Si Mo | S | Mo

g | =9y buenoa resistiendo tentaciones. " X .

3 =y haragan'a, vagora. % X ¥

g | M2 pustana iener mas autodiscipling. % X X

4 L3 genta dina gue t2ngo una autodiscipling de herro. " X .

5 Tenga problemss para Conzeniranmme. % X ¥

& =y capsz de trabajar eficientements con metas a largo plazo. % X ¥

e Dimension 2- Control de Impulsos i No i Mo | S | No

Thgo canas mapronatas

T X X X

g | T QUSIRN G CIVTETIEn Nage CIETas Com, SUnHUE Sean Mass pars ml X " »

g | ) pmoer y B Gversion & veoes eviken oL haga mi rabao " " "

40 | 7 vEcES ho puedn dejar de hacer certes cosas, INCLISs 51 86 UE esin mal, X » "

1 Usisaimenie achin sin pensar bien 1odas las altermatneas, % X ¥




Juez 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL ¥ TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ =] Aplicable despueés de comegir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Or. / Mg: BOHORQUEZ EERNABEL FANY MERCEDES
DMl DEZAREDE

Formacion académica del validador: (asocciado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instinscion Ezpacialidad Periodo formarivo
01 | Universidad San Martin de Parres Psicologia Climica & afios
02 | Universidad Macional hMavor de San hiarcos Educacion
5 afios
o3 Universidad Macional Mayor de San Marco Problemas de aprendizaje 4 anos
04 Universidad Cesar Vallsjo Adaestria en picapedagogia 2 anos
05 Uheiversidad Enrique Guzman v Valle Mzezma en Docenciz Theiversitaria 2 afioz
06 Universidad Cosar Vallejo Dioctarado en Peicalogia 3 afio:
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Instibucian Cargo Lugar Pearicdo laboral Funciones
g1 | CENTRC COMUNITARIO WILLA EL -
DE SALUD MEMNTAL FPSICOLOGA SALVADOR 10 AMCE FSICOPEDAGOSIA
oz UMIWVERSIDAD CESAR SAM JUM DE -
WALLEJO D ZEMTE LURIGANCHD 10 AMCE DOCEMTE
oz | CENTRO DE AZESORIA SAM JUM DE e
PSICOPEDAGOGICA | & ol-OLOGA LURIGANCHD 8 ANCS PEICOLOGA




1Pertinencia: El it=m comesponde al concapta teorico formulada.

* Relevancia: El ffem ez apropiado para representar al components o dimension
especifica del constructo

* Claridad: S& entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los (fems planteados son suficientes para
miedir |z dimensidn

s

22 de Agosto del 2023



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el autocontrol

H® DIMEM SIOMES / items Partinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Autodisciplina 5 Ho S5i | Mo 5 | Mo
1 =0y bueno'a resistienco tentaciones, . . «
=y haragania, vago'a.
3 | =9¥ haragan'a, vag . . «
3 Wl2 gustana tener mas autcdscipling.
X X o
4 L3 gante dina que tengo una auvtodiscigling de heermo, x . «
Te roolernEs pars concenirams.
5 ngo p P " . %
& S0y Ccapaz o= trabajar ehcientemente con metss 3 largo plazo. . . N
M= Dimensidn 2= Control de Impulsos §i | Mo S5i | Mo | & [ Mo
Lo cosas maprop iaaas,
T ¥ X x
23l I JLE A £ ITRS draerten hHI:'I\'.I CHLAS CO%a%, SURCUE Sean rialas [Fa2ras il
& X x X
El placer ¢ [a diversdan 3 veces eyvilan gue Raga m trabao
3 ¥ X x
M vEceEs no puedo dejar de hacer Cierias oosas, iIncSs 51 S8 que estan mal
10 X x x
Usualmenle actua sin persar en iodas & abernatnas.
L) X X x




Juez 03

CERTIFICADD DE WVALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL ¥ TOLERANCIA A LA
FRUSTRACIOMN

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Joe Saenz Torres

NI 43570221

Mo aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y preblematica de investigacion)

Institecian

E=pecialidasd

Pericdo formativo

01

UkBISM

FSICOLOGA,

2008-2011

o2

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instibucion Cargo Lugar Fericdo |aboral Funciones

01 UCW DTF A 2014-2023 DOCENTE

o2

o3
1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
* Relevancia: El fftem es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo s e
*Claridad: S= entiends sin dificultad alguna el enunciado del tem, &s concisa, exacto g T T Sarnr Tarres
y direcio PO, O

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los (fems plantzados son suficientes para

medir la dimensidn

L= B o =g L]

23 de agosto del 2023



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el autocontrol

N CIMEM SIOMNES | itemns Partinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Superencias/Observaciones
Dimensicn 1: Autodisciplina Si Ho Si Mo 51 | Ho
1 =0y buenoda resistienco tentaciones.
X x ®
0¥ haragania, wadd'a.
5 | =9 haragania, vag . . «
3 Wl gustana tener mas sutodiscipling.
X X ¥
4 L3 genie dina gue tengo una autodiscpling de hiemo.
X X X
Te roDlemmEs para Concentramme.
5 ngd p P " . %
& =0y capaz os trabajar ehcientements con metas 3 Brgo plazo.
X X X
M= Dimension 2: Control de Impulsos Si | Mo Si | No | 5 | Mo
Lhpo cosas mapropiacas,
T X X x
1 T U= o et dreiertEn hHI:'l\'.I CHrs COSas, SUNgUE Saian malas [Py mil.
& X X x
El placer y la diversdn a veces eyvilan gue haga m trabao
) X X x
B yeces o puedo e de hacer ciertas cosas, nchiso S S gue estan mal
10 % X x
Usislmente acioa sin perear ben lodas s afematinas,
11 % X x




Juez 04

CERTIFICADO DE VALIDESY DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL ¥ TOLERANCIA A LA
FRUSTRACION

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: OSCAR XAVIER CALVO NEIRA

DMl 43367447

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucian Especialidad Pericdo formativo
1 Ucw MAESTRI INT. PEICOLOGICA 2013-2019
o2 FEICOs5EX TCC 2017-2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Fericdo laboral Funciones
01 LW OTFP LA ESTE 2021-ACT. Dwocente Tiempo parcial Psicologia
oz
o3

iPertinencia: El t=m comasponde al concepte tedrico formulado.
* Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension

especifica del constructo nﬂ' —
*Claridad: S= entiends sin dificultad alguna el enunciado del (tem, es conciso, exacio 7 S
ydirete T e R W o

M. Oscar Xaver Chavo biewa
Mota: Suficiencia, se dice =uficiencia cuando los 1tems planteados son suficiznies para Tovacs .mh’tﬁﬁm 2023
medir la dimeansidn e



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el autocontrol

N DIMENSIONES [ ttems Pertinencia’ | Relevanciz® | Claridad® | Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Autodisciplina & Ho i | Mo 5 | Mo
=0y buendad fienao tents .
1 =0y bueno's resistie ntaciones % X e
=y h 13, 3.
3 =0y haragania, vago'a % X ¥
Wl gustana b 5 sutod lins.
3 e gusisna tener mas autcdiscipling % X ¥
Lagented 1 utadis de h .
4 gente dina que t2nge uns autodiscasling de heemo % X ¥
T rotl t .
5 EngD problermas pars concentramns % X ¥
g =0y capaz de trabajar ehcientements con metas a largo plazo. % X .
Ly Dimension 2- Control de Impulsos i Ko §5i | MNe §i | No
Lo oosss mapropiadas,
T X X ¥
23 gustan o me draertEn B s PRI Gy | .
E 1T (LIS FeIETLEN MO RS COSal, aungue i MRS s mi _':i:. :': }::
Elpl I divars % eyl u b trabi
B IO i 1S IMErEKn 4 YECe STLEET L) S ITT LAl o :':l :|: }:
10 M veces no puedo depar de hacer cierias sosas, IRChSs 51 S8 gue estan mal % X P
Usisalmente actoa sin perear ben iodas & abemateas.
L X X X




Juez 05

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOCONTROL Y TOLERANCIA A LA

FRUSTRACION
Observaciones: ninguna.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] Mo aplicable [ |
Apellidos vy nombres del juez validador Dr. / Mg. Manuel &. Vargas Achon
DOMI: 13157397

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Pericdo formativo
01 Maestria en Docencia _
ucwv Universitaria 2007 - 2009
02 ucw Licenciade en Psicologia 1997 - 2003
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Pericdo laboral Funcicnes
Jefe de . _ _
01 ucv Bienestar Chimbote 2005 - 2009 estionar los servicios de Bienestar a los
Universitario miembros de la comunidad universitaria.
Jefe de Desarrcllar acciones de promocion y
02 UCw Consultorio Chimbote 2005 - 20049 prevencion de la salud mental de la
Psicoldgico comunidad universitaria.
Coordinador del Desamollar estrategias de
03 UCw Sisftema de Chimbote 2005 — 2009 acompanamiento v a la adaptacion a la
Tutoria a vida universitaria del estudiante.
N a . L. rava' Il Y.~ —
T Pertimencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. I, .:' }._ >
% Relevancia: El ftam =s apropiado para representar al componente o dimensidn ! e -
aspecifica del construcio .
* Claridad: Se entiende sin dificultad slguns el enunciado del ftem, s conciso, exacto Mg. Mapusl A Vargss Achdn
y directo

C.Ps.P. 0ba4
DMl 18157357

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir ks dimensidn

15 de oclubre del 2023




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide el autocontrol

M2 DIMEMN SIONE S | items Pertinencia’ |Relevancia® Claridad?® Sugerencias/Observaciones
Dimension 1: Autodisciplina 5i No Si No 5i No
Soy buenoa resistiendo tentaciones. Define u operacionalice
1 x s x “tentaciones". Mejore la
redaccion.
Soy haragan/as, vagola.
2 * X x
5 Me gustaria fener mas autodisciplina.
x x x
La gente diria que temngo una sutcdisciplina de hierro.
4 x x x
Tengo problemas para concentrarms.
g x x x
P Soy capaz de trabajar eficientermnente con metas a largo plazo. % w %
M Dimensidon 2: Control de Impulsos Si Ho Si HNo i Ho
Digo cosss inspropisdss. Define u operacionalice
T x s x “inapropisdas”. Mejore la
redaccion.
P Si me gustan o me divierten hago cieras cosas, sungue sean mislas pars mi % w »
El placer y la diversicn a vecss evitan que hags mi frabajo. Define u operacionsalice
a2 x s x ‘placer y -:Ii'..'ers-i-:':l_'l'. Mejore ka
redaccion.
A weoes no pusdo dejar de hacer cieras cosas, incluso si s que estan mal. A weces no puedo dejar de hacer
10 x X X cierias cosas, incluso sabiendo
gue =stan rmal.
11 Ususlments actlo sin pensar bien todss las slermativas.
x x x




