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RESUMEN 

Se evidencia problemas ambientales generando insatisfacción social y económica, 

las personas no pueden cubrir sus necesidades básicas, la distribución de la 

riqueza en la sociedad no es equitativa, los recursos insuficientes, generan 

presiones para cambiar la economía y mejorar la distribución de la riqueza. Esta 

investigación buscó determinar la incidencia de la sostenibilidad social en una 

eficiente gobernanza ambiental en un gobierno regional, de enfoque mixto, los tipos 

de diseño fueron inductivo y descriptivo, con paradigmas interpretativo y positivista, 

con diseño en la teoría fundamentada y diseño no experimental transversal, contó 

desde lo cualitativo con 15 participantes relacionados cada uno a las categorías y 

sub categorías de la investigación y desde lo cuantitativo una muestra intencionada 

de 80 personas, concluyendo que, la sostenibilidad social se relaciona con la 

gobernanza ambiental porque aporta conexiones existentes entre los individuos y 

la naturaleza desde la generación de políticas, necesarias evitando poner en riesgo 

recursos naturales, proponiendo reglas claras, participación pública, planificación a 

largo plazo, cooperación global, educación, monitoreo y regulaciones equilibrando 

las necesidades humanas con la protección ambiental, fomentando una adecuada 

conciencia ambiental para proponer prácticas sostenibles y responsables en la 

gestión de recursos naturales, para beneficio de las generaciones actuales y 

futuras. 

Palabras clave: sostenibilidad social, gobernanza ambiental, desarrollo 

sostenible. 
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ABSTRACT 

Environmental problems are evidenced generating social and economic 

dissatisfaction, people cannot cover their basic needs, the distribution of wealth in 

society is not equitable, insufficient resources generate pressures to change the 

economy and improve the distribution of wealth. This research sought to determine 

the incidence of social sustainability in an efficient environmental governance in a 

regional government, of mixed approach, the types of design will be inductive and 

descriptive, with interpretative and positivist paradigms, with grounded theory 

design and non-experimental transversal design, it counted from the qualitative with 

15 participants related each one to the categories and sub categories of the 

research and from the quantitative with an intentional sample of 86 people, 

concluding that, social sustainability is related to environmental governance 

because it provides existing connections between individuals and nature from the 

generation of policies, necessary to avoid putting natural resources at risk, 

proposing clear rules, public participation, long-term planning, global cooperation, 

education, monitoring and regulations balancing human needs with environmental 

protection, promoting an adequate environmental awareness to propose 

sustainable and responsible practices in the management of natural resources, for 

the benefit of current and future generations. 

Keywords: social sustainability, environmental governance, sustainable 

development. 



xi 
 

RESUMO 

Há evidências de que os problemas ambientais geram insatisfação social e 

econômica, as pessoas não conseguem cobrir suas necessidades básicas, a 

distribuição de riqueza na sociedade não é equitativa, recursos insuficientes geram 

pressões para mudar a economia e melhorar a distribuição de riqueza. Esta 

pesquisa buscou determinar a incidência da sustentabilidade social em uma 

governança ambiental eficiente em um governo regional, de abordagem mista, os 

tipos de desenho serão indutivo e descritivo, com paradigmas interpretativo e 

positivista, com desenho em teoria fundamentada e desenho transversal não 

experimental, contou a partir do qualitativo com 15 participantes relacionados cada 

um às categorias e subcategorias da investigação e do quantitativo uma amostra 

intencional de 86 pessoas, concluindo que, a sustentabilidade social está 

relacionada à governança ambiental porque fornece as conexões existentes entre 

os indivíduos e a natureza a partir da geração de políticas, necessárias para evitar 

colocar os recursos naturais em risco, propondo regras claras, participação pública, 

planejamento de longo prazo, cooperação global, educação, monitoramento e 

regulamentações que equilibrem as necessidades humanas com a proteção 

ambiental, promovendo uma consciência ambiental adequada para propor práticas 

sustentáveis e responsáveis na gestão dos recursos naturais, para o benefício das 

gerações atuais e futuras. 

 

Palavras-chave: sustentabilidade social, governança ambiental, desenvolvimento 

sustentável 

 

 

 

 

 

 

 


