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RESUMEN 

 
El presente estudio tiene como objetivo: Determinar la relación entre la autoestima 

y el rendimiento académico en adolescentes de la Institución Educativa El Milagro 

3051. La metodología de la investigación fue: cuantitativo, descriptivo, correlacional 

de corte transversal no experimental. La población estuvo compuesta por 77 

estudiantes del 4to de secundaria A, B y C, se aplicó un instrumento que mide el 

nivel de autoestima, este instrumento cuenta con la validez y confiabilidad. 

Resultados indicaron que existe una correlación alta positiva de 1 y una significancia 

de (p=0.000). Conclusión: Se determinó que existe relación entre las variables 

autoestima y el rendimiento académico en adolescentes de la Institución Educativa 

el Milagro 3051. Se ejecutó la prueba de Rho Spearman (r=1) por lo cual brinda una 

relación positiva grande y perfecta. 

 
Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, adolescentes. 



x 

ABSTRACT 

The objective of this study is to: Determine the relationship between self-esteem and 

academic performance in adolescents from the El Milagro 3051 Educational 

Institution. The research methodology was: quantitative, descriptive, non- 

experimental cross-sectional correlational. The population was made up of 77 from 

the 4th year of secondary school A, B and C, an instrument that measures the level 

of self-esteem was applied, this instrument has validity and reliability. Results 

indicated that there is a high positive correlation of 1 and a significance of (p=0.000). 

Conclusion: 1. It was determined that there is a relationship between the self-esteem 

variables and academic performance in adolescents from the Educational Institution 

the Milagro 3051. The Rho Spearman test was run (r=1) which provides a large and 

perfect positive relationship. 

Keywords: Self-esteem, academic performance, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN

En el pasar de los tiempos hasta la actualidad varios estudios han demostrado 

que la autoestima está vinculado con los resultados académicos de un ser 

humano, por lo que son considerados como factores principales en el progreso y 

desenvolvimiento, para el adolescente. Según la Organización Mundial de la 

Salud  define, que el desarrollo de hábitos sociales y emocionales que se logra 

el  bienestar mental del ser humano es en la etapa de la adolescencia ( 10 a 19 

años )1. Es una de las etapas críticas para el desarrollo de la autoestima, ocurren 

grandes cambios sociales, Psíquicos, biológicos y sexuales, se menciona como 

una etapa de crisis en el desarrollo del ser humano 2. 

La OMS en el año 2021, menciona una de cada cuatro personas de las edades 

7 a 17 años posee baja autoestima, según un estudio de 25.000 alumnos 

registraron haber sufrido pródromos de estrés, ansiedad y depresión en un 3.6% 

y 2.8%  en estudiantes de las edades 10 a 14 años 1. Además, estos trastornos 

emocionales son signos de alarma, que pueden llevar al aislamiento social, la 

soledad, sentimientos de sumisión, frustración, cólera, ira , tristeza o abandonar 

su intervención en las diversas actividades escolares y su autoestima se vea 

dañada 3. 

Según Hernández, refiere que una de las estrategias para evitar el contagio  de 

COVID - 19, fue el cierre de los centros estudiantiles del sistema educativo 4. Así 

mismo reportes de la  UNESCO, en el año  2020 reporta a nivel mundial tomaron 

las mismas estrategias , permanecieron cerrados sus escuelas a nivel mundial, 

un 87% de la población escolar se vio afectada, 1,520 millones de estudiantes 

de todos los países se vieron perjudicados en su rendimiento académico y su 

salud mental 5. 

En un estudio en Finlandia 2021, trabajo con una muestra de 562 alumnos con 

edades de 10 a 13 años, se demostró calificaciones bajas en matemáticas 

contribuyen negativamente a la autoestima global de los estudiantes y predicen 

un aumento en la internalización de problemas en la adolescencia temprana, 

además la baja autoestima se relacionó con un aumento de los problemas 

emocionales 6. 
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Así mismo un estudio en la India encontraron de 50 estudiantes de 13 a 15 años, 

han adquirido calificaciones bajas por debajo del 60% reprobando una o más 

materias, el 76% de los estudiantes tienen autoestima alta, pero son pobres en su 

rendimiento académico. Cabe mencionar, estos problemas también han sido 

afectados a los maestros lo que no ha sido positivo en la mejoría del rendimiento 

académico 7. 

Unos estudios realizados en México en estudiantes  reportan que el 59 % de los 

que tenían  una buena relación estudiante y profesor , 8 % regular y 33 % como 

no buena. Donde el 41% de los estudiantes encuestados dijeron que el maestro, 

los regaña con frecuencia castigándoles repetidamente cuando cometen errores, 

la exigencia de disciplina en las actividades de aprendizaje, la confianza y el 

respeto son dos elementos que pueden ayudar a establecer una relación 

académica responsable del estudiante, en algunos casos la relación entre ellos 

llega a complicarse, lo cual genera apatía y afecta el proceso de saberes  de los 

docentes y logros académicos  de los estudiantes 8. 

En Chile en un estudio de 733 estudiantes, poseen una baja autoestima, 

se percibieron a sí mismos teniendo problemas de memoria y también eran más 

lentos en el momento de resolver problemas matemáticos, tenían una capacidad 

de atención más corta en clase y presentaban más dificultades para resolver 

tareas complejas 9. A sí mismo, Rebolledo, en su estudio de 293 estudiantes, al 

estudiar la variable de rendimiento académico, evidencia que el 50% de los 

estudiantes tuvieron un promedio académico entre 70 y 80 %, la autoestima de 

los estudiantes influyen en la dimensión académica, el 58% de los adolescentes, 

tienen sentimientos positivos y buen desempeño en sus tareas académicas 10 . 

Según Campoverde encontró de 308 estudiantes, el 51% tienen un alto nivel de 

autoestima, 31% presentan un nivel medio de autoestima, más de la mitad posee 

una alta autoestima 11. Por su parte Hinojosa, et al encontraron una cifra mayor 

62% presentaron autoestima alta, sin embargo, el 16% se encontró con nivel de 

autoestima baja de 324 adolescentes consultados 12. 

Por otro lado, un estudio en Perú en el departamento de Puno demostró de un 

total de 274 estudiantes el 58% su autoestima es regular, 21.2%, cuya 
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autoestima es baja; y el 18% es alta 13. 

Según MINEDU 2018, reporta que en una encuesta censal en estudiantes de 

segundo grado de secundaria se evaluaron diversas materias; como matemática, 

comunicación, ciencias sociales, también el área de ciencias y tecnología, los 

resultados fueron el 36% de los estudiantes están empezando un estrés , 28% 

tienen un estres y tan solo el 16% lograron satisfactoriamente; en los colegios 

privados el logro satisfactorio fue de 28% y en colegios nacionales fue 14%, 

colegios urbanos el 18% fue de logro satisfactorio y el rural recibió el 3% en 

cuanto al rendimiento satisfactorio entre las mujeres fue el 12% y entre los 

hombres el 16% 14. 

En la Institución Educativa el Milagro 3051, Independencia, la referencia  de una 

estudiante con respecto a la autoestima, los  adolescentes, manifiestan  que no 

se sienten seguros consigo mismos, reportaron que no les gustaba su apariencia 

física,  mencionaron más sus defectos que sus virtudes, se critican a sí mismos, 

no soy hermosa, no me gusta mi cabello, mi cuerpo, expresan sus defectos 

verbalmente, y les resulta difícil. para tomar decisiones, por eso también vemos 

la influencia, de las redes sociales, el acoso sexual, la violencia física, vemos 

que todo esto sucede en su entorno. Asimismo, con respecto rendimiento 

académico, expresan cierta dificultad para mantener una asignatura aprobada 

perjudicando su desempeño académico, demostrando la falta de interés, 

manifestando también sentimientos de frustración, cólera, ira, culpabilidad, 

sentimientos negativos en el entorno escolar, otros dicen no poderse concentrar 

en sus clases, a veces ya no me interesa estudiar, tengo cursos desaprobados 

no cuento con el apoyo de mis padres, los profesores son exigentes dejan 

muchas tareas , no tengo computadora para realizar mis tareas y entre otros. 

Por tal razón nos plantemos la pregunta: ¿Cuál es la relación que existe entre la 

autoestima y el rendimiento académico en adolescentes, en la Institución 

Educativa Nacional el Milagro 3051 ¿Independencia, 2023? 

Esta investigación tiene como justificación teórica porque pretende, incrementar 

conceptos de autoestima y que reflejen en el rendimiento académico en los 

adolescentes, igualmente  ello aportará información importante para futuras 
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investigaciones de  similar línea de investigación. 

En cuanto a la justificación metodológica, se aplicó los instrumentos de cada 

variable, demostrando  las teorías realizadas, además, ayudará como fuente 

informativa para futuros trabajos, estos resultados facilitan datos actualizados 

con respecto a la problemática planteada.  

Por otro lado, la justificación práctica, cumple una función importante  en la labor 

enfermería y docentes ejecutando, la promoción y prevención brindado 

cuantiosos talleres y consejos educativos en cuanto a la autoestima del 

adolescente, para que puedan desarrollar sus actividades académicas sin 

ninguna dificultad. 

Como justificación social, una alta autoestima hace que el adolescente tenga una 

buena dirección en sus emociones, por ende, un buen desarrollo cognitivo en su 

aprendizaje escolar, hacen que los adolescentes se sientas seguros de sí 

mismos, logrando su formación académica en el transcurso de sus vidas. 

Se planteo como objetivo general: Determinar la relación que existe entre la 

autoestima y el rendimiento académico en adolescentes de la Institución 

Educativa El Milagro 3051, Independencia, 2023 y como objetivos específicos 

se plantea: Identificar el nivel de autoestima en los adolescente de la Institución 

Educativa el Milagro 3051 Independencia 2023. Identificar el nivel de rendimiento 

académico de los adolescentes de la Institución Educativa El Milagro 3051 

Independencia 2023 . Determinar la relación entre el rendimiento académico y la 

autoestima según su dimensión: Área de sí mismo, área social, área hogar, área 

escolar, y escala de mentiras de los adolescentes de la Institución Educativa el 

Milagro 3051, Independencia, 2023. 

Hipótesis H1: Existe relación entre la autoestima y el rendimiento académico en 

adolescentes de la Institución Educativa el Milagro 3051, Independencia, 2023.  

H0: No existe relación entre la autoestima y el rendimiento académico en 

adolescentes de la institución de la Institución Educativa el Milagro 3051, 

Independencia, 2023. 
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Hipótesis especificas: H1: Existe relación entre el rendimiento académico y la 

autoestima según su dimensión: área de sí mismo, área social ,área hogar ,área 

escolar y escala de mentiras de los adolescentes de la Institución Educativa el 

Milagro 3051, Independencia, 2023. Ho: No existe relación entre el rendimiento 

académico y la autoestima según su dimensión: área de sí mismo , área social 

área hogar ,área escolar y escala de mentiras de los adolescentes de la 

Institución Educativa el Milagro 3051, Independencia, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Como antecedentes a nivel nacional, en el año 2018  Luque y Paniagua, realizaron 

una investigación en Tacna sobre rendimiento académico y autoestima en 

adolescentes tercer grado de secundaria en matemáticas. Su metodología fue no 

experimental, descriptiva, de corte transversal, correlacional. Tuvieron 212 

estudiantes en la muestra . Usaron como instrumento un cuestionario y documentos 

de calificaciones. Concluyendo la autoestima y el rendimiento académico se 

relacionan en el campo matemático, contribuyendo un componente esencial en el 

aprendizaje de los estudiantes 15. 

 
Moreno en el 2020 en el departamento de Tumbes, realiza una investigación con el  

objetivo de determinar la relación entre el rendimiento académico y la autoestima 

en su  dimensión de sí mismo. Trabajo con una metodología cuantitativo, no 

experimental, descriptivo, correlacional de corte transversal; la muestra 40 

estudiantes, los datos obtenidos fue a través de un cuestionario, y no encontraron  

correlación entre estas dos variables, donde el 63% tiene autoestima alta; el 38% 

tenía autoestima media y ningún estudiante tenía autoestima baja; en rendimiento 

académico, 78% de los estudiantes lograron resultados regulares; solo 20% buen 

desempeño y 3% excelente desempeño 16. 

 

Por su parte, Borjas et al. En el año 2019 Trujillo tuvo como finalidad de establecer 

la dimensión área social de la autoestima con el rendimiento escolar, la 

investigación fue  descriptiva. Trabajo con una muestra 30 estudiantes . Se utilizó 

como instrumento un cuestionario, y para la variable rendimiento escolar los 

informes de calificaciones, los resultados demuestran una relación según la 

dimensión área social y rendimiento académico donde se revelo el grado de  

correlación positiva de Spearman fue de R=0.905. Indicando un alto grado  de 

correlación positiva 17. 

 

Ticona, 2018 tuvo como finalidad identificar relación entre la autoestima en la 

dimensión área hogar y  el resultado académico de los estudiantes de secundaria. 

La metodología fue un enfoque cuantitativo, descriptiva, y 34 estudiantes en la 

muestra; se utilizó un instrumento  y los promedios de las notas. Los resultados 

revelaron una correlación explicativa y directa entre variable y dimensión se 
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demostró un 59% se encuentra en nivel regular, el 29% nivel bajo y tan solo  el 12% 

muy bajo; en cuanto al logro académico, un total de 53% revelan el logro de 

aprendizaje esperado, el 41% tuvo logro de aprendizaje básico y solo el 6% se 

encuentra aun intentando en un nivel de inicio y necesita acompañamiento de los 

padres 18. 

Cahuana L, Huamán E, Abancay el 2021, realizaron un  estudio para conocer  la  

correlación de  rendimiento académico y la autoestima  de los estudiantes de 5to 

año de secundaria. Utilizo una estrategia de investigación  cuantitativa, descriptiva 

y correlacional  118 estudiantes, en su muestra el instrumento un cuestionario y las 

actas de notas. Como resultados 49,2% de los estudiantes, demuestran haber 

alcanzado nivel de logro en proceso mientras que el 43.2% tuvieron baja 

autoestima, se han encontrado pobre correlación de dichas variables de 

investigación siendo el  coeficiente de correlación entre el rendimiento académico 

y las dimensiones igual a R=0,236 19. 

A nivel internacional, Redondo et al, el 2020 en Colombia, desarrollaron la 

investigación con la finalidad: Demostrar la relación entre el autoconcepto  y el 

resultado académico del centro educativo, de Valledupar. La muestra fue 225 

estudiantes entre 10 y 13 años. Su metodología fue descriptivo, cuantitativo de 

enfoque correlacional. El instrumento es un cuestionario de Autoconcepto, y los 

registros de las calificaciones finales de las asignaturas. Resultados: las bajas 

calificaciones en matemáticas contribuyen negativamente a la autoestima global de 

los estudiantes además se relacionó con un aumento de problemas emocionales 20.
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Por su parte, Zapata et al, realizaron un estudio en 2019 en Chile , con el objetivo: 

Estudiar la correlación entre índice de felicidad, autoestima y rendimiento 

académico de  estudiantes de la provincia del Biobío. Su metodología: Descriptiva 

fue de corte transversal, correlacional. La muestra de 733 escolares. La técnica fue 

una encuesta, el rendimiento escolar se calculó por el promedio de calificaciones. 

Resultado: los estudiantes con niveles más altos de ansiedad tenían menor 

autoestima, tenían dificultades de memoria, también eran lentos para resolver 

problemas matemáticos, capacidad de atención más corta, además eran más 

nerviosos al resolver una prueba 21. 

Así mismo, Rojas en su investigación,  2020 se planteó  encontrar si hay una 

relación entre la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de 

secundaria. Para llegar a su investigación. Su metodología básica, correlacional, no 

experimental, tuvo como ejemplar 80 estudiantes, mostrando resultados que si 

existe una correlación positiva baja entre variables de estudio , nivel de autoestima 

el 3% fue baja, el 20% moderadamente baja, el 48%moderadamente alta, y el 30% 

alta, 31.3% regular y el 65% bueno el 4% muy bueno 22.. 

Rebolledo et al, 2021 Colombia investigaron; la correlación entre el autoconcepto y 

el rendimiento académico, de escolares de bello horizonte, su metodología de 

investigación fue cuantitativo, correlacional, el ejemplar 293 estudiantes de la 

edades comprendidas 13 a 18 años ambos sexos. Se manejó el cuestionario de 

autoconcepto AF-5 mide las dimensiones social, académica, familiar, emocional y 

física, en cuanto al rendimiento académico se consiguieron del registro de las 

calificaciones. Los resultados fueron: El autoconcepto académico fue alto y el 

autoconcepto emocional obtuvieron puntajes bajos, conclusión: Se observó la 

correlación significativa entre la autoestima y la dimensión si mismo con la materia 

de ciencias naturales 23.
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Según Branden, argumenta que la autoestima es la integración de la personalidad 

y el autoconcepto de una persona a medida que se desarrolla en el entorno familiar, 

laboral y social 25. Rodríguez afirma que la autoestima está formada por ideas 

propias y sentimientos  que un sujeto  tiene sobre sí misma, y estos inciden en 

diferentes acciones que se tomaran en el desarrollo de su vida 26. 

Para, Hernández la familia es el primer cimiento de formación de los individuos, por 

lo cual esté núcleo social asume el objetivo primordial de guiar a sus integrantes para 

afrontar el entorno donde se desenvolverán, estos factores pueden favorecer o 

afectar el desarrollo y progreso de la autoestima en la infancia y adolescencia 27. 

Niveles y características de la autoestima. Miranda afirma que existen diferentes 

niveles de autoestima que posee un individuo, la autoestima alta se relaciona con 

 la valoración de una persona, identificando su potencial, personalidad, habilidades 

y actitudes para aspirar a las mayores metas en la vida. Por otra parte, la autoestima 

regular, se encuentra en el individuo que mantiene una evaluación regular de sus 

acciones, lo que revela que la causa de la baja autoestima también está relacionada 

con su autodescripción, ya que la persona refleja sentimientos opuestos, expresa 

inseguridad y oposición, Además, los individuos tienen dificultas para establecer 

relaciones con los demás y obtener la aprobación colectiva 28. 

Coopermisth identifico 5 dimensiones importantes de la autoestima ellas son: Área 

de sí mismo: Pertenece al nivel de aceptación con el que una persona evalúa su 

comportamiento autopercibido. Área social: Esta área corresponde al grado en que 

valoramos la aceptación de su comportamiento en relación con sus compañeros, 

entorno, amigos y escuela, actitudes e intercambio de ideas. Área hogar: 

corresponde al grado en que una persona aprueba su comportamiento en relación 

con los familiares con los que tiene vínculos directos y, área escolar, muestra que tan 

bien la persona confirma su comportamiento que el mismo describe, refiriéndose a 

sus profesores  y una escala de mentiras 29. 
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Según, Martínez y Pérez, definen el rendimiento académico es un juicio de 

naturaleza técnica y pedagógica evalúa y mide el nivel de avance de acuerdo con 

los objetivos trazados. El rendimiento académico es el grado de desarrollo de las 

asignaturas como objeto del aprendizaje 30. Por otro lado, Castejón define que  

rendimiento académico es la predisposición que percibe el discente en cuanto al 

desempeño académico, se relaciona con el nivel  de conocimientos frente a un área 

determinada 31. Bolaños lo define como el promedio de las notas finales y  Así mismo 

la aprobación de uno o varios cursos 32. 

Según MINEDU, preciso que las notas de los estudiantes en los colegios públicos 

y privados del nivel secundario se expresan, de acuerdo con la evaluación de las 

competencias. Logro muy satisfactorio: menciona que el estudiante logro un 

aprendizaje superior y muestra una calificación mayor a 18. En cuanto al Logró 

satisfactorio, el estudiante logro conocimientos y aprendizaje en todas las 

asignaturas su calificación oscila en 14 a 17. Logro básico está en un acercamiento 

del nivel esperado de aprendizaje, y requiere de ayuda y acompañamiento fluctúa 

en una nota 11 a 13. Logro inicial es importante ya que acá donde el estudiante, 

muestra dificultades para desarrollar actividades encargadas , el progreso del 

rendimiento es mínimo necesita más tiempo de acompañamiento de la familia se 

ubica en una nota menor de 10 y requiere ayuda en lo académico 33.  

Según, OMS señala, la adolescencia es un período importante que abarca entre 

los 10 a 19 años, es decisivo, para el desarrollo de hábitos sociales y emocionales 

a fin del bienestar mental del adolescente1. Lo divide en dos fases, adolescencia 

temprana donde clasifica a los adolescentes de 12 a 14 años, adolescencia tardía 

que comprenden la edad 15 a19 años 1. 

Así mismo el Ministerio de Salud, refiere la etapa de duración del adolescente (12 

años hasta los 17 A 11 M 29 D) ,considerando  como  la etapa de la autonomía, con 

el fin de establecer su independencia es importante que vivan las consecuencias 

de sus actos que puedan afrontar sus errores y los solucionen , utilizando sus 

propios recursos y capacidades la función de los padres y maestros no es resolver 

los problemas del adolescente , sino ayudar asumiendo responsabilidades 34 
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Con respecto a las teorías que sustentan las variables de estudio, se presentan las 

más notables para la investigación: 

Según, Abraham Maslow refiere que la autoestima es uno de los cimientos 

significativos en el progreso de aceptación y existencia del ser humano,  siendo una 

necesidad esencial en el ser humano, hacia la afirmación , respeto y la confianza 

que posee uno mismo, asimismo los logros que se van logrando en las vivencias 

de la subsistencia  y estos predominan en la autoestima de manera efectiva o 

desaprobatoria en el individuo en la valoración de sí mismo 34. 

Asimismo, Nola Pender enfermera y  teorista del Modelo de Promoción de la Salud 

manifestó , que  el comportamiento  determina ,  el deseo de logro de bienestar  y el 

desarrollo humano. Busco la idea de un prototipo que proporcionara respuestas 

sobre la forma cómo los individuos tomen determinaciones acerca de la asistencia 

de su propia salud. En este este estudio observamos como la enfermera puede 

influir de manera preventiva en la prevención de la salud contribuyendo a mejorar 

el amor propio de los adolescentes en el entorno familiar y el manejo de 

pensamientos, emociones en la escuela, ya que permite comprender conductas 

humanas, y genera conductas saludables 35. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Es de  tipo básica, por lo que tiene como fin el incremento de conocimiento 

científicos para futuras investigaciones 37. Con un enfoque cuantitativo, sus 

resultados se representan en las  mediciones estadísticas y numéricas, se han 

utilizado tablas de acuerdo con la estadística descriptiva adecuada se halló la 

prueba de hipótesis 37. 

El nivel de estudio fue descriptivo correlacional; los resultados han sido 

analizados  e interpretado  tal cual se ha presentado 37. 

Fue de diseño no experimental, transversal , como es su comportamiento en la 

realidad en un tiempo y lugar determinado 37. Y este  sigue el siguiente diagrama. 

   Ox 

M    R 

 Oy 

Interpretando el diagrama tenemos: 

M = Adolescentes 

Ox = Autoestima 

Oy = Rendimiento académico 

r = Relación entre variables 
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                    3.2     Variable y operacionalización 

Desarrollo dos variables :  (ANEXO 1) 

                       Variable 1: Autoestima 

Definición conceptual: Es la apreciación que una persona tiene de sí mismo en 

la que exterioriza un conjunto de sentimientos y pensamientos de la personalidad 

de conformidad o  desaprobación de sus propias habilidades; el concepto que 

cada individuo tiene de sí mismo, el cual va a depender de sus existentes 

capacidades logros y virtudes 38. 

 

Definición operacional: Se empleo el instrumento de Coopersmith, está 

conformada por 5 dimensiones: 1.-De sí mismo, 2.- social pares, 3.- hogar, 4.- 

académica o escolar, 5.- escala de mentiras su puntaje obtenido donde se tendrá 

autoestima baja, media, y alta. 

 

Indicadores: De acuerdo con el área de sí mismo (imagen corporal, respeto así 

mismo, área social (practicas sociales ) área hogar (integración, familiar con  cada 

integrante del hogar) área académica (rendimiento académico, cualidades 

escolares). 

Escala de medición: Es de tipo  Likert , ordinal. 
 

Variable 2: Rendimiento académico. 
 

Definición conceptual: Es un indicador que mide y nos da a conocer el logro de 

aprendizaje conseguido por el estudiante. Se representa en una tabla para 

valoración de las capacidades y aprendizaje logrado en el aula. También lo 

podemos definir como conocimientos de logros  que adquiere el alumno en clase  

en el  “desempeño académico” 39. 

Definición operacional: Se midió por los  registros competitivos bimensuales de 

calificaciones otorgadas por los educadores a los estudiantes.
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Escala de medición: Ordinal 

3.3    Población, muestra y muestreo 

 
Conformado por 77 adolescentes de la institución educativa Milagro 3051 

Independencia, Lima. de nivel secundario, 4to año secundaria de las secciones 

A,B,C estudiando con matrícula en el año  2023. 

Muestra: Estuvo conformada por toda la población por ser muestra finita 

Muestreo: No probabilístico. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes que pertenezcan al 4to año de secundaria. 
 

- Estudiantes de género femenino y masculino. 
 

- Edades comprendidas entre 14 a 17 años. 

- Con el consentimiento informado de sus padres. 

- Con el asentamiento informado. 

Criterios de exclusión 

 
- Aquellos alumnos que no desean ser parte del estudio. 

- Estudiantes que no corresponden a la etapa de la adolescencia. 

Estudiantes que no lograron resolver la encuesta. 

- Estudiantes que entregaran las encuestas incompletas. 

 

3.4   Técnica e instrumento de recolección de datos 
 
 

Se empleó la  técnica de la encuesta, su estudio fue cuantitativo  por su ventaja, 

de simplicidad y adaptabilidad que muestra en su ejecución, para este estudio 

de investigación se utilizaron instrumentos de medición, para recoger 

información de  los datos obtenidos 40.
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Instrumentos: 
 

Para este estudio se manejó para la  primera variable autoestima la Escala de 

Coopersmith, que es la misma que la de Stanley Coopersmith en 1967, consta 

de 58 ítems y 5 dimensiones: Área de sí mismo Incluida (26 ítems), área Social 

Incluida (8 ítems), área hogar (8 ítems) y área académica (8 ítems), cabe 

mencionar que tiene una escala de mentiras compuesta por (8 ítems). 

Este instrumento está trazado para medir la personalidad de los estudiantes en 

edad estudiantil cuyas respuestas, están plasmadas en la encuesta. La 

evaluación se puede realizar de manera individual y el grupo de edad incluida 

varia en 14 a 17 años 

Según Abendaño 2018, entre las características métricas, revelan confiabilidad 

interna luego del alfa de Cronbach y análisis de ítems de prueba de 0.587; 

también muestra validez de contenido con la participación de 10 jueces en V 

Aiken, también cuentan con una validez externa por prueba de Kolmogórov-

Smirnov, y prueba de esfericidad de Bartlett, estos resultados son superiores a 

0.860. El instrumento mencionado tiene condiciones de validez y confiabilidad 

porque en este estudio se realizó una prueba piloto con 11 estudiantes del mismo 

centro educativo tomando la confiabilidad de KR 20, donde se obtuvo una 

confiabilidad de 0.9329277 revela que el instrumento es altamente confiable,  se 

puede aplicar en esta investigación. 

 

Cabe mencionar, para medir la variable rendimiento académico se utilizó los 

registros por competencias que utilizan los docentes, los cuales registran el 

rendimiento, los logros y el problema de aprendizaje de los estudiantes con base 

en las competencias que adquieren durante y al finalizar sus estudios. El registro 

utilizado es de nivel de educación secundaria según MINEDU, año 2020. 

                    3.5      Procedimiento  

Se realizo las organizaciones oportunas conjuntamente con  los altos directivos de 

dicho centro educativo, se elaboró la recolección datos para la investigación, se 

requirió anticipadamente el permiso de carácter serio a través de un documento. 

Una vez aceptado la autorización se elaboró el consentimiento informado dirigido a 

los tutores del hogar, pidiendo la autorización para que sus menores hijos participen 

de este estudio de investigación. Se recopilo dicha información en las aulas de  

estudio de manera presencial, por medio del investigador y estudiante; los  docentes 
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de las  aulas estuvieron presentes en el momento de la aplicación del instrumento. 

Una vez terminado el procesamiento de recolección. se procedió a organizar dicha 

información y posteriormente se elaboró una matriz de diversos datos  en la 

programación de Excel, para el análisis correspondiente. 

3.6   Método de análisis de datos 

Se utilizaron los programas Microsoft Excel y SPSS, así como pruebas estadísticas 

inferenciales y análisis de correlación directa, para determinar las relaciones de 

autoestima se utiliza Rho de Spearman prueba no paramétrica  y rendimiento 

académico. 

  3.7     Aspectos éticos 

Principio de autonomía: Se ha tenido en cuenta la participación voluntaria de los 

padres y del adolescente, para ser parte del estudio , evidenciándonos con el 

consentimiento y asentimiento informado. 

Principio de beneficencia: Se aplicó con el fin de establecer un bien al 

adolescente. Todos los resultados del desarrollo de tesis están encaminado al 

bienestar del adolescente. 

Principio de No Maleficencia Los adolescentes de la institución educativa no 

serán perjudicados en su integridad, física ni psicologica se buscó en todo su 

bienestar, se tomó en cuenta ciertos aspectos, tales como, la información 

conseguida en la recopilación de datos sólo servirá para fines de estudio. 

Principio de Justicia: Los estudiantes tuvieron el mismo trato igualatorio y las 

mismas oportunidades de participación en la aplicación del estudio, 

independientemente de sus condiciones sociales.
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IV. RESULTADOS 

 
Tabla 1. Relación entre la autoestima y el rendimiento académico en adolescentes 

de la Institución Educativa el Milagro 3051, Independencia, 2023. 

 

  Correlaciones   

   AUTOESTIMA Rendimiento 

Académico 

Rho de 

Spearman 

AUTOESTIMA Coeficiente de 

correlación 

1,000 1,000**
 

  Sig. (bilateral) . 0.000. 
  N 77 77 
 Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000**
 1,000 

  Sig. (bilateral) . . 
  N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).   

 

 
Interpretación: Según la tabla 1 se evidencia que existe una correlación directa 

positiva alta  de 1 y una significancia de (p=0.000) lo cual es menor a 0.05 por lo 

cual se admite la hipótesis H1, que existe relación entre la autoestima y el 

rendimiento académico, además y se refuta la hipótesis nula.
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Ilustración 1. Nivel de autoestima en los adolescentes de la 

Institución Educativa el Milagro 3051 Independencia, 2023. 

 

 
Interpretación: De los 77 estudiantes del 4to de secundaria de las 

secciones A, B y C se puede observar que el 15% posee un nivel a 

autoestima alta debido al afrontamiento y cambio de ambientes que 

ellos presentan, no obstante, para el 35% de los adolescentes posee 

un nivel de autoestima media lo cual es beneficioso para la 

institución, sin embargo, el 50% de los adolescentes posee un nivel 

de autoestima baja lo que es muy alarmante tanto para los padres 

como para la institución educativa. 

Autoestima 

70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

0 

50% 
35% 

15% 

Baja Media Alta 
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Ilustración 2. Nivel de rendimiento académico de los adolescentes de la 

Institución Educativa el Milagro 3051. 

Interpretación: Se puede observar que el 11% posee un rendimiento 

académico de logro muy satisfactorio debido al alto compromiso y entrega 

de los estudiantes, el 28% de los adolescentes posee un nivel de rendimiento 

académico de logro satisfactorio, sin embargo, el 19% logro inicial lo cual no 

se ve reflejado intencionalmente el compromiso para superarse a sí mismo 

y por último el 42% de dicha población posee un 42% de rendimiento 

académico bajo la calificación de logro básico. 

Nivel del Rendimiento 
Académico 

Logro 
satisfactorio 

28% Logro inicial 
19% 

Logro básico 
42% 

Logro muy 
satisfactorio 

11% 
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Tabla 2. Relación entre rendimiento académico y la autoestima según su dimensión 

: Área de sí mismo de los adolescentes de la Institución Educativa el Milagro 3051, 

Independencia, 2023. 

Correlaciones 

Rendimiento 

académico 

Área de sí 

mismo 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,874**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

Área de sí mismo Coeficiente de 

correlación 

,874** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación: De los 77 adolescentes de las edades comprendidas de 14 

a 17 años, en donde indicamos que nuestros datos han sido agrupados 

correctamente y este mide el análisis de correlación para la variable 

rendimiento y dimensión área de si mismo en donde es  positiva alta de 0.874 

y una significancia de (p=0.000) lo cual es menor a 0.05, mientras más se 

acerca este a 1 se logra conseguir la relación en las variables por lo cual se 

acepta la hipótesis alterna  y rechazando la hipótesis nula. 
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Tabla 3. Relación entre el rendimiento académico y la autoestima según su 

dimensión área  social . 

Correlaciones 

Rendimiento 

Académico 

Área social 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,624**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

Área social Coeficiente de 

correlación 

,624** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación:  Prestando atención es el tamaño de la muestra la cual  son  77 

estudiantes adolescentes, por lo que mencionamos que nuestros datos están 

correctamente agrupados, consecutivamente vemos el sig. bilateral  (p=0.000) la 

cual nos muestra que es menor a  0.05  eso nos manifiesta que existe correlación 

entre variable y dimensión, posteriormente  tenemos el coeficiente correlación de 

0.624, que es directa  positiva alta, mientras mas se acerca al 1 se admite la H1 , y 

rechazando  la hipótesis nula.
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Tabla 4. Relación entre  rendimiento académico y la autoestima según su 

dimensión: Área hogar de los adolescentes de la Institución Educativa el Milagro 

3051, Independencia, 2023. 

Correlaciones 

Rendimiento 

Académico 

Área hogar 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,561**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

Área hogar Coeficiente de 

correlación 

,561** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación: El rendimiento académico se relaciona de manera Positiva 

moderada con la dimensión de la autoestima área hogar. Según la correlación de 

Spearman de 0.561, con un valor significancia de (p=0.000) la cual es menor a 0,05 

por lo cual se acepta la H1 alterna y sé  repele la H0. 
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Tabla 5. Relación entre el rendimiento académico y la autoestima según su 

dimensión  área escolar  de los adolescentes de la Institución Educativa el Milagro 

3051, Independencia, 2023. 

Correlaciones 

Rendimiento 

Académico 

Área escolar 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,509**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 77 77 

Área escolar Coeficiente de 

correlación 

,509** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretación: De 77 estudiantes ,vemos el sig. bilateral  la cual nos muestra que 

(p=0.000) eso nos quiere decir que ya existe  relación, la cual es menor a 0.05 

Posteriormente tenemos la correlación positiva moderada de 0.509 por lo cual se 

refuta la H0 nula y se admite la H1 en mención. 
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Tabla 6. Relación rendimiento académico y la autoestima según su dimensión 

escala de mentiras. 

Correlaciones 

Rendimiento 

Académico 

Escala de 

mentiras 

Rho de 

Spearman 

Rendimiento 

Académico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,325**

Sig. (bilateral) . ,004 

N 77 77 

Escala de mentiras Coeficiente de 

correlación 

,325** 1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 77 77 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Según la interpretación de la tabla 6, se obtuvo una relación positiva  y  moderada 

de 0.325 y una significancia < 0.05 ( p=0.000), por lo tanto, aceptó la hipótesis 

alternativa basada en ella. Además, de rechazar la hipótesis nula,  también 

encontramos una asociación entre la capacidad académica y la escala de mentira. 
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V. DISCUSIÓN

El presente estudio el nivel de autoestima y las relaciones que posee en 

rendimiento académico con las dimensiones en la Institución Educativa el 

Milagro 3051 ubicado en Independencia; así mismo estas variables se dividen 

en 9 dimensiones; para la variable autoestima se divide en 5 dimensiones el 

cual abarca el área de autopercepción de sí mismo, es decir como se ve la 

persona; área social esto abarca de cómo se sociabiliza el adolescente; área 

de hogar esto indica del cómo es el ambiente en donde el estudiante vive si 

es armonioso o conflictivo y por último el área escolar esto abarca a las 

calificaciones y rendimiento que desenvuelve el estudiante. 

Así mismo para la variable rendimiento académico abarca 4 dimensiones de 

calificaciones el primero es el logro inicial en donde se puede ver el poco 

interés del estudiante en cuanto a sus notas, el segundo es el logro básico en 

donde el adolescente brinda un determinado nivel de importancia para pasar 

de año, el tercero es el logro satisfactorio en donde el estudiante no solo pone 

de su parte para aprobar los cursos si no también cuenta en la ayuda de sus 

familiares para el desarrollo de sus actividades, y por último el logro 

satisfactorio por el cual es estudiantes de estacado de los demás por el arduo 

y continuo sacrificio en cuanto a las tareas y exámenes que rinde. 

Hoy en día la autoestima es un tema poco abordado en distintas 

investigaciones ya que no priorizan el estado emocional y mental de los 

adolescentes, según la OMS indica que más de un cuarto la población refleja 

un nivel de desarrollo de autoestima baja lo cual es alarmante ya que en 

algunos casos reflejan automutilación, suicidio y signos y síntomas de 

depresión y ansiedad. 

Según el objetivo general que es determinar la relación entre la autoestima y 

el rendimiento académico en los estudiantes se determinó que existe relación 

fuerte y directa entre ambas variables con una correlación alta positiva de 1 y 

una significancia de (p=0.000) lo cual es menor a 0.05.; datos que contradicen 

lo hallado por Moreno en un estudio cuya finalidad era hallar la relación entre 



26 

las variables tuvo como resultado que no existe correlación. Sin embargo, 

datos que concuerdan con la investigación tenemos a Borjas et al. En el año 

2019 Trujillo quien hallo que el valor de la correlación de Spearman fue de 

R=0.905. Indicando un alto nivel de correlación positiva. 

Abraham Maslow refiere que la autoestima es uno de los cimientos 

significativos en el perfeccionamiento de la existencia de cada persona, siendo 

una necesidad fundamental en el ser humano, para la afirmación, el respeto y 

la confianza. No obstante, para Nola Pender, refiere que la participación de 

enfermería fomentan  el confort para servicio  del adolescente en donde cada 

actuación  debe perfeccionar el estado emocional, físico y mental a fin de 

obtener una mejora en el estado emocional y mental del adolescente. 

En relación al primer objetivo específico el 50% posee un nivel a autoestima 

baja, la cual es alarmante para dicha institución , 35% posee un nivel de 

autoestima media lo cual es beneficioso para la institución y tan solo el 15% de 

los adolescentes posee un nivel de autoestima alta . Así mismo para Moreno 

indico 63% poseía un nivel de autoestima alta; el 38% media y ningún 

estudiante tenía autoestima baja. Sin embargo, para Ticona indico que sus 

resultados fueron que el 59% poseían un nivel de autoestima regular, el 29% 

nivel bajo, 12% muy bajo y 0% alto. 

En el segundo objetivo específico el 11% de los adolescentes posee un 

rendimiento académico de logro muy satisfactorio, no obstante, para el 28% 

posee un nivel de rendimiento académico de logro satisfactorio, sin embargo, 

el 19% de los adolescentes posee un nivel de rendimiento académico de logro 

inicial lo cual no se ve reflejado intencionalmente el compromiso para 

superarse a sí mismo y por último el 42% de dicha población posee un 

rendimiento académico bajo la calificación de logro básico. Así mismo para 

Ticona refirió no tener relación con los datos obtenidos ya que el 53% 

muestran el logro de aprendizaje esperado, el 41% 
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está en conseguir el aprendizaje y solo el 6% se encuentra aun iniciando; sin 

embargo, para Moreno indico no estar de acuerdo con dichos resultados de 

Ticona puesto posee relación relevante en cuanto a los resultados 

investigación abordada puesto que el 78% de los estudiantes lograron 

resultados básicos; solo 20% buen desempeño y 3% excelente desempeño. 

En relación al tercer objetivo específico identificar relación entre la autoestima 

según sus 5 dimensiones con el rendimiento académico, se determinó que si 

existe relación entre ambas variables con una significancia de (p=0.000) lo 

cual es menor a 0.05, admitiendo la hipótesis alterna y refutando la hipótesis 

nula. Así mismo  datos que no aceptan los resultados tenemos a moreno el 

cual determinaron que no existía una relación entre variable y dimensiones, 

datos que concuerdan lo anterior tenemos a Cahuana L, Huamán E, Abancay 

que indicaron un nivel de correlación entre el rendimiento y las dimensiones 

académico igual a R=0,236, lo que representa una baja correlación. 

No obstante, datos que respaldan los resultados de la investigación abordada 

tenemos a Borjas et al. Indicaron tener una correlación de R=0.905, de igual 

forma Ticona indica tener una relación significativa y directa entre variable y 

dimensión. Datos que concuerdan se obtiene la información de Redondo et al. 

Los cuales indican tener relación significativa directa y fuerte en cuanto a la 

variable y dimensión. 

Según la (OMS), refirió  el modelo para la práctica profesional de enfermería 

tiene un logro importante en desarrollar habilidades en la eficacia, la 

seguridad, equilibrio conformidad en relación al estado físico, emocional y 

mental del adolescente. 

De todo lo mencionado, se puede deducir  que en la Institución Educativa el 

Milagro donde se desarrolló esta investigación, los resultados encontrados 

crean conciencia como valorar la autoestima y esto se reflejara  en el  

rendimiento a través de las calificaciones de los adolescentes. Este problema 

perjudica al estudiante, llevando consigo una disminución de notas de cada 

uno de ellos. 
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Así mismo con los resultados conseguidos nos indicaran,  la importancia de la 

atención humana, mediante el  cuidado humanizado y estandarizado que 

brindan los profesionales de enfermería a los adolescentes que están en una 

etapa de intensos, cambios ayudando siempre en el beneficio  en el área 

emocional, psicologica, amor propio que siempre deben de poseer, grandes 

fortalezas, que sepan cómo afrontar diversas dificultades en la existencia de sus vidas 

ya que es de gran  importancia porque se reflejara  la satisfacción o 

insatisfacción con su autopercepción, en ámbito social, académico, hogar 

como debe ser  una trato sano con sus miembros  de su familia  y semejantes 

para una convivencia  armoniosa  en la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determinó que existe relación entre las variables autoestima y el rendimiento

académico en adolescentes de la Institución Educativa el Milagro 3051. Se ejecutó la 

prueba de Rho Spearman (r=1) por lo cual brinda una relación positiva grande y 

perfecta. 

2. El nivel de autoestima que predomino más fue la autoestima baja, seguida de la

media y por último de la alta  de los adolescentes de la Institución Educativa el 

Milagro 3051. 

3. El nivel del rendimiento académico que predomino más fue el logro básico,

seguido del logro de satisfacción, por lo consiguiente el logro inicial y por último el 

logro muy satisfactorio en mención a los estudiantes  adolescentes que estudian en 

la Institución Educativa el Milagro 3051. 

4. Se evaluó que la mayor parte de los adolescentes de la Institución Educativa.

Muestran relación entre la variable de rendimiento académico y el área de sí mismo 

de la autoestima  con una correlación positiva alta de (r=0.874). 

5. Se logró identificar según la prueba de Spearman Rho el rendimiento académico

y el ámbito  social con un resultado de (r=0.624) que equivale  a una relación positiva 

moderada . 

6. Se halló una relación moderada (r=0.561) entre la dimensión área hogar con el

rendimiento académico de  los estudiantes en la etapa de adolescentes de la 

Institución Educativa el Milagro 3051. 

7. Se evaluó que existe  relación positiva moderada (r=0.325)  entre el rendimiento

académico y la dimensión escala de mentiras de la autoestima de la  Institución 

Educativa el Milagro 3051.     
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VII. RECOMENDACIONES

1. A las  investigaciones futuras deberían aplicar a una población más grande con

el fin de obtener identificar problemas de autoestima y rendimiento académico y 

estos datos sean precisos. 

2. Al director y jefes de la unidades de la institución educativa coordinen con el

área de psicología establecer un plan de mejora mediante las capacitaciones y 

talleres sobre la autoestima y los cambios emocionales que conlleva a enriquecer 

la salud mental de los  adolescentes. 

3. A los profesores de la institución capacitarse en conocimiento con el fin de lograr

el aumento del rendimiento académico de los adolescentes. 

4. A los docentes del colegio coordinen con la asociación de padres de familia,

participar en las reuniones otorgadas por la institución con el fin fomentar el vínculo 

de padre a hijos con el fin de lograr una disminución en los niveles bajos de 

autoestima y fomentando el aumento de rendimiento académico. 

5. A los encargados de la gestión de la institución educativa coordinen con los

profesionales de enfermería del primer nivel de atención realizar promoción y 

prevención en relación con la salud mental con el fin de establecer el 

fortalecimiento del estado emocional, de los adolescentes. 
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ANEXO  1:  OPERACIONALIZACIÓN DE  VARIABLES 

VARIABLE DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 
DE 
MEDICIÓN 

Variable 
Independiente 

Autoestima 

Es la valoración que 
una persona  de  sí 
mismo en  la  que 
expresa un conjunto de 
sentimientos       y 
pensamientos 
aprobación       o 
desaprobación de sus 
propias habilidades; el 
concepto  que  cada 
individuo tiene de sí 
mismo, el cual va a 
depender   de   sus 
capacidades logros y 
virtudes 

Está variable es medida a través 

del inventario de Autoestima de 

Coopersmith Forma escolar que 

posee una composición verbal, 

homogéneas, impresa y de 

potencia. Está compuesta por 58 

reactivos y 4 dimensiones, 

posee alternativas de respuesta 

dicotómicas de verdadero ;(Si) y 

Falso (No), reporta resultados 

en niveles altos, medios y bajos 

Área de sí mismo 1. Imagen corporal.

2. Respeto de mismo,

3. Productividad y

cualidades Ordinal y categórica, tipo 
Likert 

- Baja. ( O a 45
- Medio ( 46 a 74)
- Alto (75 a 100 )

Área social pares 1. Habilidades

sociales,

2. Dignidad personal y

social,

3. Juicio y

productividad

Área hogar 1. Socialización con los

integrantes de la

familia,

2. Dignidad hacia el

hogar

Área escolar 1. Desempeño académico,

2. Productividad, juicio,

3. Actitudes escolares

Escala de mentiras 1. Mentiras



Variable 
Dependiente 

Rendimiento 
Académico 

Es un indicador que 

mide el  nivel    de 

aprendizaje alcanzado 

por el estudiante. En la 

cual se representa en 

una  tabla para 

valoración   de  las 

capacidades y 

aprendizaje logrado en 

el aula . El rendimiento 

académico   lo define 

también   como   una 

“aptitud académica” o 

“desempeño 

académico” 

El rendimiento académico, se 

medirá a través de los registros 

de evaluación bimestral que 

los docentes realizan a los 

estudiantes y se mide con los 

promedios de las asignaturas 

impartidas en las siguientes 

categorías: Logro muy 

satisfactorio mayor a 18. 

Logro satisfactorio: entre 14 a 

17. 

Logro básico: de 11 a 13 

Logro inicial: menos de 10. 

logro muy satisfactorio 

logro satisfactorio 

logro básico 

logro inicial 

Aprendizaje superior a lo 
esperado con calificación 
mayor a 18. 

Demuestra rendimiento 
satisfactorio en todas las 
actividades académicas 
impartidas su calificación 
esta entre 14 a 17 

Muestra una aproximación al 
nivel esperado, pero 
requiere acompañamiento 
para lograrlo, se ubica en 
una calificación de 11 a 13 

Progreso mínimo, presenta 
dificultades para desarrollar 
tareas, necesita más tiempo 
y acompañamiento docente, 
su calificación es menor a 10 
puntos 

Ordinal 
 

(18 a 20) 

(14 a 17) 

 
(11 a 13) 

 
 
 

 
(0 a 10 ) 



 

ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS  

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR 

 
Nombre: ............................................................................... 

Edad: .................................................................................... Sexo: ............. 
 

 
INSTRUCCIONES: A continuación, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como 

te comportas o te sientes. Después de cada pregunta tú puedes ver que hay dos espacios en 

blanco, uno pertenece a la columna de “V” y la otra columna a la de “F”. Es decir, que marcarás 

con una X en el espacio de “V”, si la pregunta está de acuerdo con la manera en que 

generalmente actúas o te sientes; y, marcarás con una X el “F”, cuando la pregunta no diga la 

manera en que actúas o te sientes. Trabaja rápidamente y no te demores mucho tiempo en 

cada pregunta. Asegúrate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes comenzar. 

 

N0 Ítems V F 

 DIMENSIÓN DE SI MISMO   

1 Las cosas mayormente no me preocupan   

2 Hay muchas cosa sobre mí mismo si 

pudiera cambiaria. 

  

3 Puedo tomar decisiones sin dificultades   

4 Me toma bastante tiempo acostumbrarme 

a algo nuevo 

  

5 Me rindo fácilmente   

6 Es bastante difícil ser “yo mismo”   

7 Mi vida está llena de problemas   

8 Tengo una mala opinión acerca de mí 

mismo. 

  

9 Físicamente no soy tan simpático como la 
mayoría de las personas 

  

10 Si tengo algo que decir, generalmente lo 
digo. 

  

11 Desearía ser otra persona   

12 No se puede confiar en mi   

13 Estoy seguro de mí mismo.   

14 Paso bastante tiempo soñando despierto   

15 Desearía tener menos edad que la que 
tengo 

  



 

16 Alguien siempre tiene que decirme lo que 
debo hacer. 

  

17 Generalmente me arrepiento de las cosas 
que hago 

  

18 Generalmente puedo cuidarme solo   

19 Soy bastante feliz   

20 Me entiendo a mí mismo   

21 Puedo tomar una decisión y mantenerla   

22 Realmente no me gusta ser un niño   

23 Generalmente me avergüenzo de mí 
mismo 

  

24 No me importa lo que me pase   

25 Soy un fracaso   

26 Me fastidio fácilmente cuando me llaman 
la atención 

  

 DIMENSIÓN SOCIAL   

27 Soy una persona muy divertida   

28 Soy conocido entre los chicos de mi edad.   

29 Los chicos mayormente aceptan mis ideas   

30 La mayoría de las personas caen mejor de 
lo que yo caigo 

  

31 Me aceptan fácilmente en un grupo   

32 Preferiría jugar con los niños más 
pequeños que yo 

  

33 No me gusta estar con otras personas   

34 Los chicos generalmente se la agarran 
conmigo 

  

 DIMENSIÓN HOGAR   

35 En mi casa me molesto muy fácilmente.   

36 Mis padres mayormente toman en cuenta 
mis sentimientos. 

  

37 Mis padres esperan mucho de mí.   

38 Muchas veces me gustaría irme de mi 
casa 

  

39 Mis padres me comprenden.   

40 Mayormente siento como si mis padres 
estuvieran presionándome. 

  

41 Mis padres y yo nos divertimos mucho 
junto 

  

42 Nadie me presta mucha atención en casa.   

 DIMENSIÓN ESCUELA   



 

43 Me es difícil hablar frente a la clase   

44 Mayormente me siento fastidiado en la 
escuela 

  

45 Me siento desanimado en la escuela   

46 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la 
escuela 

  

47 Estoy haciendo lo mejor que puedo.   

48 Me gusta mucho cuando me llaman a la 
pizarra 

  

49 No me está yendo tan bien en la escuela 
como yo quisiera 

  

50 Mis profesores me hacen sentir que no 
soy lo suficientemente capaz 

  

 ESCALA DE MENTIRAS   

51 Nunca me preocupo de nada   

52 Siempre hago lo correcto.   

53 Nunca estoy contento   

54 Me gustan todas las personas que 
conozco 

  

55 Nunca me resondran   

56 Nunca soy tímido   

57 Siempre digo la verdad   

58 Siempre se lo que debo decir a las 
persona 

  

 

 
VARIABLE DE LA AUTOESTIMA 

 

Para cada nivel de autoestima los intervalos son los siguientes

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO 

De O a 45 Baja autoestima 

De 46 a 74 Promedio (medio ) 

De 75 a 100 Alta autoestima 



 

 
INSTRUMENTO 2 . 

IMFORME DE PROGRESO DEL ESTUDIANTE - 2023 

 
 LIMA METROPOLITANA  UGEL 3 

C.E 3051 EL MILAGRO  SECUNDARIA 

GRADO SECCION    

APELLIDOS Y NOMBRES    

TUTOR    

 
AREA COMPETENCIAS III 

BIMESTRE 
CONCLUSION 
DESCRIPTIVA 

Matemática Resuelve problemas de cantidad 
 

A  

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y 
cambio 

A  

Resuelve problemas de forma ,movimiento y 
localización 
 

A  

Resuelve problemas de gestión de datos e 
incertidumbre 
 

AD  

Comunicación Se comunica oralmente en su lengua materna 
 

AD  

Lee diversos tipos de tipos de textos en su lengua 
materna 
 

AD  

Escribe diversos tipos de textos en su lengua 
materna 
 

A  

Ingles Se comunica oralmente en inglés como lengua 
materna 
 

A  

Lee diversos tipos de textos en su lengua 
extranjera 
 

B  

Arte y Cultura Aprecia de manera critica manifestaciones 
artísticas - culturales 

AD  

Crea proyectos desde los lenguajes artísticos 
 

AD  

Ciencias sociales Construye interpretaciones históricas 
 

A  

Gestiona responsablemente el espacio y el 
ambiente 
 

  

Gestiona responsablemente los recursos 
económicos 

AD  

Desarrollo 
personal 
ciudadanía cívica 

Constituye su identidad . AD  

Convive y participa democráticamente en la 
búsqueda del bien común 

AD  

Educación Física Se desenvuelve de una manera autónoma a través 
de su motricidad . 

A  

Asume una vida saludable 
 

A  

Interacciona a través de sus habilidades .socio 
motrices 

B  

Educación Religiosa Contribuye su identidad como persona humana 
,amada por Dios 
 

AD  

Asume la experiencia del encuentro personal y 
comunitario con Dios . 

C  



 

Ciencia y Tecnología Indaga mediante métodos científicos para construir 
sus conocimientos . 

A  

 Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre 
seres vivos, materia y energía,biodiversidad,tierra y universo 

A  

Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 
problemas de su entorno 

AD  

Educación para el 

Trabajo 

Gestiona proyectos de emprendimiento económico y social A  

TUTORIA  COMPORTAMIENTO 

/ACTITUDINA 

AD 

 

 

 

 

      LOGRO MUY SATISFACTORIO  

 

Calificación mayor a 18 a 20 ( AD) 

               LOGRO SATISFACTORIO: Calificación esta entre 14 a 17 (A) 

                       LOGRO BASICO : Calificación mayor de 11 a 13 ( B) 

                       LOGRO INICIAL : Calificación menor a 10 ( C ) 



 

ANEXO 3:  CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES 

                          DE PARTICIPANTES 

TÍTULO DEL ESTUDIO: Autoestima y rendimiento académico en adolescentes de 

la Institución Educativa el Milagro 3051 Independencia - 2023 

La presente investigación esta conducida Coaquira Are Ana María, estudiante de la 

escuela enfermería de la Universidad Cesar Vallejo del Perú. 

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedirá a su menor hijo responder 

una encuesta lo que le tomará minutos de su tiempo. 

TIEMPO DE PARTICIPACIÓN EN EL ESTUDIO: Duración 15 -20 minutos. 

. 
Su participación será voluntaria. La información que se recoja será 

estrictamente confidencial y no se podrá utilizar para ningún otro propósito que 

no esté contemplado en esta investigación. No se publicarán nombres de ningún 

tipo. Así que podemos garantizar confidencialidad absoluta. 

SEGURIDAD: El estudio no pondrá en riesgo su salud física, ni psicológica. 

 
BENEFICIO POR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO: Ser partícipe directo de la 

investigación, sobre cómo influye la autoestima siendo un afecto valorativo ya 

sea de forma positivo o negativo que el individuo se atribuye hacia su persona, 

jugando un papel muy importante en su vida cotidiana. 

Si tuviera alguna duda con relación al desarrollo del proyecto, usted es libre de 

formular las preguntas que considere pertinentes 

Muchas gracias por su participación. 

 

Nombre completo de la madre o padre del 

participante:............................................................................................................................... 

Firma 

Nombre del investigador/a 

responsable............................................................................................................................... 

. 

Firma 



 

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL ADOLESCENTE 

 
Estimado/a estudiante: 

 
En la actualidad me encuentro realizando una investigación sobre el 

tema: Autoestima y rendimiento académico en adolescentes de la 

institución educativa el Milagro, Independencia, 2023, por eso quisiera 

contar con su valiosa colaboración. El proceso consiste en la 

aplicación de un cuestionario que deberán ser completados con una 

duración de aproximadamente 20 minutos. Los datos recogidos serán 

tratados confidencialmente y utilizados únicamente para fines de 

estudio. 

De aceptar participar en la investigación, debes marcar según 

corresponda este documento donde te indica si aceptas o no 

participar, de tal modo que evidencie haber sido informado sobre los 

procedimientos de la investigación. Gracias por tu gentil colaboración. 

 

 
Acepto participar voluntariamente en la investigación. 

Lugar: 

Fecha: …/…… /…… 

Marcar con X cualquiera de estas 2 opciones 

SI ACEPTO NO ACEPTO 



 

ANEXO 4 : PRUEBA PILOTO 

 
FORMULARIO DE GOOGLE 

 

 

Se hizo cuestionario Google drive se baseo todos los 58 ítems 
 

 

 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfxrZdVW4nCFHQ_I9yxrLtSKCAZlv6dm6- 
m3lC_1_8iMXOiA/viewform 

Se vaceo al excel los 58 items del cuestionario : VERDADERO Y FALSO 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfxrZdVW4nCFHQ_I9yxrLtSKCAZlv6dm6-
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScfxrZdVW4nCFHQ_I9yxrLtSKCAZlv6dm6-m3lC_1_8iMXOiA/viewform


 

 

 

Se traspaso los 58 ítems con los puntajes del instrumento donde : 
 

VERDADERO: 1 FALSO : 0 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                           LA FORMULA DE KR ( 20 ) K 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

ANEXO 5: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO  
 

LA FORMULA DE KR (20) KUDER RICHARDSON 
 

 
 
 

LA  FORMULA DE KR  (20)  KUDER RICCHARRDSON  
 
 
 

N=58                   KR (58)    0.932927777 
El instrumento es altamente confiable y se puede aplicar a la muestra 

  



 

   PRUEBA PILOTO : RENDIMIENTO ACADÉMICO  
 
 

ADOLESCENTE : 14 años 3cer año de secundaria 

Conclusión descriptiva : III BIMESTRE 

MUY BIEN : 

Logro muy satisfactorio : Esta entre un 

promedio de 18 a 20 . 

Adolescente: 15 años 3cer año de secundaria 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adolescente: 15 años 3cer año de 
secundaria 

AREA III BIEMSTRE 

-Matemática : AD : 18 a 20  LMS 

-Comunicación AD: 18 a 20  LMS 

-Ingles A :  14-17 LS 

-Arte y cultura A : 14-17 LS 

-Ciencias 
Sociales 

AD : 18-20 LMS 

-Desarrollo 
personal y 
ciudadanía 
cívica 

AD : 18-20 LMS 

-Educación 
Física 

A : 14-17 LS 

-Educación 
religiosa 

A : 14-17 LS 



Adolescente: 15 años 3cer año de secundaria 

AREA III BIEMSTRE 

Matemática : A : 14 a 17  LS 

Comunicación B: 11 a 13 LB en 
proceso 

Ciencia y 
tecnología 

A : 14 -17 LB en proceso 

Desarrollo 
personal 
ciudadanía y 
cívica 
A 

A : 14-17 LS 

Ciencias 
Sociales 

AD : 18-20 LMS 

Desarrollo 
personal y 
ciudadanía 
cívica 

A :  14-17 LS 

Educación 
Física 

B : 11-13 LB o en 
proceso 

Educación 
para el trabajo 

B : 11-13 LB o en 
proceso 



 

ANEXO  6: RECOPILACIÓN DEL INSTRUMENTO  

 

 

 

 

 





 

ANEXO 7:  INFORME DE PROGRESO DE LAS COMPETENCIAS  

DEL ESTUDIANTE – 2023  SEGÚN  MINEDU 

 

   

 





 

 

 




