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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal adaptar la escala de
insatisfaccion con la imagen de uno mismo en adolescentes de Paita, 2023. Para
este estudio se contd con una muestra de 510 adolescentes pertenecientes a
tercero, cuarto y quinto del nivel secundaria de 3 instituciones educativas de la
ciudad de Paita. El instrumento utilizado es el Body Shape Questionnaire que
cuenta con 20 items con 6 opciones de respuesta. Como resultados se obtuvo que
los 20 items del BSQ al ser evaluados por 7 expertos obtuvieron valores superiores
a .80. A través del andlisis factorial confirmatorio, se obtuvo una estructura final
unidimensional del BSQ con indices de ajuste: x?/gl = 1.01, p = .44; CFl = .99; TLI
=.99; RMSEA =.007; SRMR =.039., por ser la mas parsimoniosa. Asimismo, para
la confiabilidad de la escala se utilizé el coeficiente Omega y Alfa Ordinal, para
ambos el valor obtenido para la nueva estructura unidimensional fue de .96.
Respecto a los baremos se realizaron tanto para el sexo masculino como para el
sexo femenino, debido a que se encontraron diferencias significativas segun sexo.
De esta manera se concluye que el BSQ ha demostrado que posee las propiedades
psicométricas adecuadas en adolescentes de la ciudad de Paita.

Palabras clave: Imagen corporal, insatisfaccion, adolescentes, body shape

guestionnaire.



ABSTRACT

The main objective of this research was to adapt the scale of dissatisfaction
with the image of oneself in adolescents from Paita, 2023. For this study, there was
a sample of 510 adolescents belonging to the third, fourth and fifth grades of the
secondary level of 3 educational institutions of the city of Paita. The instrument used
is the Body Shape Questionnaire, which has 20 items with 6 response options. As
results, it was obtained that the 20 items of the BSQ, when evaluated by 7 experts,
obtained values greater than .80. Through confirmatory factor analysis, a final one-
dimensional structure of the BSQ was obtained with adjustment indices: X2/gl =
1.01, p=.44;IFC =.99; TLI =.99; RMSEA =.007; SRMR = .039., for being the most
parsimonious. Likewise, for the reliability of the scale, the Omega and Alpha Ordinal
coefficients were used, for both the value obtained for the new one-dimensional
structure was .96. Regarding the scales, they were carried out for both males and
females, since significant differences were found according to sex. In this way, it is
concluded that the BSQ has shown that it has adequate psychometric properties in
adolescents from the city of Paita.

Keywords: Body image, dissatisfaction, adolescents, body shape

guestionnaire.



I.  INTRODUCCION:

En los dltimos afios son cada vez mas los estdndares de belleza qué han
acaparado portadas a nivel mundial, esto ha provocado qué se genere un
estereotipo de laimagen corporal con especial énfasis en las mujeres adolescentes.
Las redes sociales, la publicidad y los medios de comunicacion son uno de los
tantos elementos de riesgo en el aumento de la insatisfaccion corporal (Valle,
2022).

Esta siendo cada vez mas fuerte la basqueda de un cuerpo esbelto y en
forma a causa de la presidn social o interpersonal (Palomino, 2018). La
insatisfaccion corporal que hace referencia al malestar con la imagen corporal, se
divide en diferentes componentes de manifestaciones cognitivas, perceptivas,
emocionales y comportamentales. De esta manera las manifestaciones cognitivas
hacen referencia a las comparaciones y concentracion de la atencion en las partes
del cuerpo que provocan insatisfaccién; dentro del componente emocional se
destacan la irritabilidad, miedo, ansiedad, relacionadas con la imagen del cuerpo;
las perceptivas se presentan mediante apreciaciones negativas acerca del cuerpo
y las comportamentales que se relacionan a las conductas que se hacen para
modificar la figura del cuerpo (Blanco, et al., 2017).

En este sentido, son varias las conductas alimentarias qué se han convertido
en una problematica en el camino de la blsqueda de la satisfaccién con la imagen
del propio cuerpo, es asi como en el 2021, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) presentd algunos porcentajes de los indices mundiales de la obesidad
mencionando qué gran parte de la poblacion radica en algun pais donde el
sobrepeso y la obesidad es causante de una tasa de mortalidad elevada. Rojas
(2021) menciona que los casos de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) han
aumentado en gran medida en México, sin embargo, existe mayor tendencia de
crecimiento en los casos de anorexia y bulimia, se considera que en los ultimos 20
afnos han aumentado hasta en un 300%.

En México los casos de sobrepeso y obesidad en la poblacién joven, en edad
de 12 a 19, cada vez va mas en aumento, considerando esto como un problema de
salud publica debido a qué viene afectando al 39.7% de este rango de edad
(Santiago, 2022). Segun el diario El Pais (2021) en Espafia los TCA se dispararon
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durante la pandemia por la covid 19, afectando a quienes ya sufrian de estos
trastornos aproximadamente unos 400 000 de los cuales 300 000 son
adolescentes, como a otros que estaban en riesgo de padecerlos que han
terminado desarrollandolos, los expertos indican que los ingresos por los TCA se
han incrementado un 20% durante la pandemia a causa de la covid 19. En nuestro
pais, el Ministerio de Salud (MINSA) informé qué durante la pandemia por la Covid
- 19, los casos de anorexia se duplicaron, en especial en adolescentes de 14y 16
afos, por otro lado, El Seguro Social de Salud (EsSalud) pone en evidencia qué en
el 2021 los casos de trastornos de la conducta alimentaria también se duplicaron
en el confinamiento afectando en mayor medida a menores de entre 11 y 16 afios,
siendo mas comunes los trastornos por atracones, anorexia y bulimia. Estudios
recientes indican que a nivel mundial la prevalencia reportada para anorexia y
bulimia en adolescentes esta comprendida entre un 1% y 3% (Riquelme, 2021).

Esta problematica se ha mantenido a lo largo del tiempo, asi tenemos que
en el afio 2019 segun la OMS alrededor de 14 millones de habitantes padecian de
trastornos alimentarios, de los cuales cerca de 3 millones de ellos eran nifios y
adolescentes, entre los mas comunes estan la anorexia y la bulimia. El 90% de
pacientes son del sexo femenino, mientras el 10% del sexo masculino. En el 2016
la OMS informé que alrededor de 1900 millones de personas adultas padecian de
sobrepeso, lamentablemente personas entre los 5y 19 afios de edad también son
partes de estos elevados indices. La secretaria de salud de México (2017) informo
gue cada afio se reportan un promedio de 20 mil casos de anorexia y bulimia,
siendo mayor en personas de 15 a 19 afios. En Peru, cerca de 300 mil peruanos
padecian de alguna alteracion en la conducta alimentaria, con mayor prevalencia
en la anorexia y la bulimia, del total de personas qué padecian de alguna patologia
alimentaria un 90% son mujeres en edad adolescente (La Republica, 2019).

Por otro lado, durante el 2006 el MINSA informé qué del 100% de los casos
de anorexia qué se han reportado en nuestro pais un 90% corresponde a
adolescentes, ademas, de cada 20 pacientes con un trastorno alimenticio 1 es
varén. Segun investigaciones realizadas por el Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi en 17 ciudades del pais, entre las cuales se
encuentra Piura, alrededor de 7.3% y 11.4% de adolescentes padece de problemas

de la conducta alimentaria (Andina, 2010).
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En base a lo anteriormente expuesto se hace evidente el gran aumento de
TCA, siendo cada vez mas las personas qué no se sienten satisfechas con su
propia imagen tanto qué se estima qué los TCA iran en incremento presentandose
en 0.5% a 3% de todos los adolescentes (Morales et al., 2002), significando esto,
gue si no se realizan las intervenciones adecuadas ante esta problematica, los TCA
seguiran afectando a gran parte de la poblacién con especial énfasis en los
adolescentes, generando efectos severos en la salud tanto fisica como mental de
estos.

Ante esta problematica nace la necesidad de investigar sobre el impacto qué
genera la insatisfaccion con la imagen propia en los y las adolescentes de Paita
teniendo en cuenta las graves consecuencias qué podrian llegar a tener en la
conducta alimentaria, ademéas en la salud mental desencadenando otros trastornos
como la depresién, ansiedad, etc. Sin embargo, al buscar un instrumento que ayude
a medir dicho impacto en los adolescentes del distrito de Paita, se descubrié que
no se conoce de la existencia de una herramienta adecuada para poder hacerlo en
dicha poblacion.

A raiz de ello se realizara la adaptacién de una escala de insatisfaccion con
la imagen de uno mismo en la poblacién paitefia (Body Shape Questionnaire),
formulando la siguiente pregunta de investigacion: ¢Posee la escala de
insatisfaccion con la imagen de uno mismo las propiedades psicométricas para su
aplicacidon en adolescentes de Paita?

Es asi como la presente investigacion se justifica a nivel teérico, ya que
permitird realizar una indagacion confiable de la variable, pudiendo asi lograr un
estudio amplio que genere un conocimiento cientifico adecuado. Ademas se
justifica a nivel practico debido a qué se realizara un estudio en la poblacion elegida
para posteriormente elaborar un instrumento acorde a la poblacion. Asimismo, a
nivel social servird para poder evaluar esta problematica y conocer cuales son los
indices de la insatisfaccion corporal en adolescentes de Paita con la finalidad de
lograr intervenir y/o prevenir las graves consecuencias que trae consigo la
insatisfaccion corporal. Finalmente se justifica metodoldégicamente ya qué permitira
contar con la adaptaciéon de un nuevo instrumento para medir la insatisfaccion

corporal en adolescentes de la ciudad de Paita qué contara con la validez mediante
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el juicio de expertos, validez del constructo y la confiabilidad a través del coeficiente
omega.

El objetivo general de la investigacion es adaptar la escala de insatisfaccion
con la imagen de uno mismo en adolescentes de Paita, 2023, para ello se ha
planteado diversos objetivos especificos:

Establecer la validez de contenido mediante el procedimiento de juicio de
expertos de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno mismo en
adolescentes de Instituciones educativas del distrito de Paita, Piura; como segundo
objetivo especifico es determinar la validez del constructo a través del analisis
factorial confirmatorio (AFC) de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Paita, Piura como
tercer objetivo especifico se encuentra establecer la confiabilidad mediante el
coeficiente omega y alfa ordinal de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes de una Instituciones educativas del distrito de Paita, Piura
y como ultimo objetivo especifico tenemos la elaboracién de los baremos de la
escala de insatisfaccion con la imagen de uno mismo en adolescentes de una

Instituciones educativas del distrito de Paita, Piura.

Il.  MARCO TEORICO

Haciendo una revision bibliografica a nivel internacional encontramos qué
Franco, et.al. (2018) en su investigacion de tipo psicométrico, contdé con una
muestra de 400 mujeres con edades comprendidas de los 18 a 22 afios, haciendo
uso del instrumento Body Shape Questionnaire -14 (BSQ 14). Teniendo una
correlacion alta al obtener como resultados 0.96 en la prueba KMO, la consistencia
interna del instrumento fue determinada mediante el valor de Alfa con un puntaje
de 0.96, por ultimo obtuvo una confiabilidad de 0.97 en base al coeficiente Omega.
Concluyendo que la evidencia sobre la validez y confiabilidad de las puntuaciones
del BSQ-14 fue la oportuna para mujeres universitarias de México.

Silva, et al. (2016) realizaron una investigacion de tipo psicométrico qué
conté como una muestra de 192 estudiantes universitarias, se utilizé la version de
34 items del instrumento BSQ, para el analisis factorial confirmatorio se utilizé la
estimacion de maxima verosimilitud, la validez convergente obtuvo un puntaje de <

,50, la fiabilidad se estim6é a través de la consistencia interna y la fiabilidad
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compuesta con un puntaje de <70. A la qué se concluye qué dicho instrumento
cuenta con validez, fiabilidad y consistencia interna para ser aplicado en la
poblacion brasilefia y portugues.

Vazquez et, al. (2011) en su investigacion cuya muestra fue de 472 mujeres

Los resultados mostraron una excelente consistencia interna (a = .98),
ademas de 2 factores que explicaron el 63.8% de la varianza total. Estos fueron: 1)
Malestar corporal normativo (0=.95) y 2) Malestar corporal patologico (a=.94).

Di Prieto y Da Silveira (2009) en su estudio de corte transversal, contaron
con una muestra de 164 estudiantes universitarios, el instrumento presenta
consistencia interna que fue desarrollada mediante el coeficiente alfa de Cronbach
con un puntaje de 0,97 haciéndolo un cuestionario fiable para la aplicacion en la
poblacién brasilefia.

Castrillon, et.al. (2007) realizaron una investigacion de tipo instrumental
contando con una muestra total de 1939 mujeres de los 9 hasta 19 afios de edad.
Para la estandarizacion se utilizé la validacion de constructo por medio del analisis
factorial con rotacion Varimax obteniéndose un KMO de 0,98 con una varianza de
52,3%, con respecto a la consistencia interna fue calculada mediante alfa de
Cronbach obteniendo un resultado de 0,95 para el instrumento general.
Concluyendo qué la prueba es vélida y confiable para la poblaciéon colombiana.

En el a&mbito nacional, Guzman y Marchan (2020) realizaron una
investigacion de tipo instrumental teniendo como parte de su muestra a 384 jovenes
universitarios de distintas partes de Chimbote, ademas, se hizo uso del instrumento
Body Shape Questionnaire, pasando por distintos procesos psicométricos para
obtener un indice de confiabilidad interna a través del coeficiente Omega con el
valor de .944 siendo un instrumento aceptable.

Calle (2018) realizé un estudio de tipo instrumental contando con una
muestra total de 250 estudiantes trujillanos de la carrera de Ingenieria industrial,
para validar este instrumento tuvo qué realizarse la confiabilidad mediante la
consistencia interna teniendo como resultado .95 llegando a la conclusion de que
el instrumento Body Shape Questionnaire es una herramienta Gtil para la evaluacion
de la imagen corporal en estudiantes universitarios de dicha ciudad.

Palomino (2018) en su investigacion de tipo instrumental, teniendo una

muestra de 320 varones universitarios de Lima Metropolitana cuyas edades oscilan
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entre 18 a 30 afios, para analizar la validez interna se emple6 el método bifactorial
obteniendo evidencias de validez divergente y convergente, en el caso de la
confiabilidad obtuvo un puntaje de .88, haciendo del BSQ un instrumento éptimo
para su aplicacion.

Martinez y Quispe (2021) desarrollaron una investigacion de tipo aplicada,
contaron con una muestra de 600 adultos de Lima Metropolitana, donde el
instrumento usado fue el BSQ, una vez se dieron los resultados de los procesos
psicométricos se conoce qué la escala obtuvo un puntaje de .969 en la prueba
KMO, en cuanto a la confiabilidad esta se calcul6 mediante el Alfa de Cronbach
con un puntaje total de .957 y en McDonalds .95 concluyendo que el instrumento
es valido y confiable para su aplicacion.

En cuanto al plano local, se desconoce investigaciones sobre el instrumento
Body Shape Questionnaire.

En la exploracion de diversas investigaciones conceptuales encontramos
qué Rodriguez (s.f) menciona qué es complejo poder definir bajo un solo concepto
la imagen corporal, puesto qué es un constructo multidimensional e interactivo. La
imagen corporal se encuentra muy relacionada a la identidad global de cada
individuo, estando ligada al desarrollo de la autoconciencia. Se considera que la
imagen corporal tiene qué ver con la consciencia qué tiene una persona sobre su
propio cuerpo, realizando acciones como mirarse a un espejo y reconocerse como
tal. (Pérez, 2012, como cité en Rodriguez, s.f)

La imagen corporal es la representacion del cuerpo de forma consciente,
esto se forma en mayor parte por la formacion visual, comprendiendo los tamafios
y las formas de cada parte del cuerpo, estd manera qué tienen las personas de ver
Su cuerpo esta influida por variables como la edad, genero, sexo, entorno social y/o
condiciones médicas. Se hace mencién qué la imagen corporal posee dos
componentes principales, es decir, la evaluacion/afectacion qué hace referencia al
auto juicio sobre el cuerpo propio, qué genera la satisfaccion o insatisfaccion, y las
respuestas emocionales de dicha evaluacion; y el segundo componente es la
inversion en la apariencia la importancia de si misma, qué tiene qué ver como la
persona ha interiorizado diversos estandares de belleza a través de cogniciones y

comportamientos dirigidos a la imagen corporal. (Silva et.al. 2016)
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Izquierdo et al. (2020) refiere qué la imagen corporal tiene su formacién en
la infancia como resultado de la interaccion con el medio familiar y social, es decir,
si estas interacciones llegasen a ser positivas 0 negativas tendrian repercusiones
en la autoestima de la persona y esto se ir4 fortaleciendo en la edad adolescente,
como consecuencia a las variaciones fisicas, sociales y psicolégicos qué se
involucran en esta etapa. Los cambios qué se dan dentro de la adolescencia
pueden influir determinantemente en como se percibe la imagen del cuerpo, lo qué
va a perjudicar o favorecer su salud.

“La imagen corporal se refiere a la polifacética experiencia psicoldgica de la
corporalidad, especialmente, aunque no exclusivamente, de la propia apariencia
fisica.” (Cash, 2004, p. 1).

La representacion interna del cuerpo del organismo o imagen corporal se
lleva a cabo en el cerebro a través de una fuente de entrada que se genera
continuamente sobre los datos del medio interno, determinado parcialmente
genéticamente. (Melzack, 1997, citado en Vogeley et al., 1999). Es asi que cuando
surgen experiencias nuevas de perspectividad dicha fuente se activa en paralelo
ocasionando un modelo espacial acerca del propio cuerpo que se vuelve el centro
del espacio experiencial.

Pruzinsky y Cash (1990, citados en Baile 2003), postulan que hay diversas
imagenes corporales relacionadas entre si, entre las cuales se encuentran: una
imagen perceptual, la cual hace referencia a la apariencia perceptiva que se tiene
sobre nuestro cuerpo; una imagen cognitiva, la cual comprende aquellos
pensamientos, creencias, sentimientos que tenemos y una imagen emocional, la
cual refleja los sentimientos propios en el grado de satisfaccidon respecto a nuestra
imagen y nuestros sentimiento con las vivencias que esta nos aporta.

Espinosa, et.al. (2019) Refiere que la imagen corporal positiva se basa en
gue una persona tenga una percepcion real acerca de su mismo cuerpo, ademas
de aceptarse tal cual, sin dejar que su valor dependa de como se ve fisicamente, le
ponen mas énfasis a su salud, que a su imagen fisica. Mientras que la imagen
corporal negativa esta basada en una distorsionada imagen sobre si mismo, dichas
personas anhelan tener el cuerpo de otras personas y generalmente esperan
rechazo por su apariencia fisica, ademas tienden a preocuparse excesivamente por

su imagen fisica, que incluso pueden llegar a atentar contra su salud por lograr el
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aspecto fisico que anhelan. La imagen positiva del cuerpo es un constructo
multifacético, holistico y estable, aunque cambiable, qué evidencia el amor y
respeto hacia nuestro propio cuerpo, permitiendo aceptarnos sin necesidad de
coincidir con lo idealizado (Hernandez et al., 2022).

La imagen corporal empieza a construirse desde la nifiez, sin embargo, es
en la adolescencia donde predomina el desarrollo psicosocial de la persona, ya que
en esta etapa resulta ser de gran relevancia en la autoestima de los individuos
(Rivarola, 2003). Sabemos que la adolescencia es una etapa decisiva en la vida,
debido a que aqui ocurren diversos cambios bioldgicos, fisicos, sociales y
psicolégicos. Segun Duno y Acosta (2019) la apariencia fisica para los
adolescentes se vuelve uno de los temas de mayor preocupacién debido a distintos
factores como los estereotipos de belleza que impone la sociedad, es por ello que
la imagen corporal tiene un importante papel en esta etapa de la vida debido a los
distintos cambios que surgen y que pueden impactar ya sea de manera positiva 0
negativa en los adolescentes, desencadenando alteraciones psicolégicas como la
distorsion o insatisfaccion corporal, sobretodo en adolescentes que predisponen de
una baja autoestima.

Cuando la imagen del cuerpo ha sido creada, puede ser perjudicada por
distintos factores sociales y/o personales, generando cierta disconformidad qué
puede manifestarse en diversos niveles como: el malestar corporal normativo, qué
estéa relacionado con cierto grado de insatisfaccion respecto a alguna caracteristica
de la apariencia fisica, sin embargo, no perjudica el desarrollo de la vida diaria; y el
malestar corporal patolégico, el cual hace referencia a la devaluacion de la
apariencia fisica, yendo mas alla del malestar corporal normativo, esto puede llevar
a conductas letales para la salud, en muchos casos convirtiéendose en trastornos
del comportamiento alimentario. (Vazquez et al., 2011). La insatisfaccion corporal
surge de los procesos cognitivos de comparacion, autoevaluacion y autoexclusiéon
y es susceptible de educacion y orientacion (Baile et al., 2002, p. 442).

Lantz et al. (2018) “La insatisfaccion corporal, las evaluaciones subjetivas
negativas del propio cuerpo se asocian con muchas consecuencias negativas para
la salud mental y fisica” (p. 1), es decir, la imagen corporal esta relacionada a
distintas experiencias del desempeifio fisico y la integridad biologica. (Vieira et al.,
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2022). La presencia de estereotipos ocasiona qué las personas perciban su cuerpo
de forma distorsionada. (Belogai et al., 2022)

En la actualidad se puede observar que se hace un uso masivo de las redes
sociales, que cada vez estan mas llenas de imdgenes que de textos, lo que puede
ocasionar un efecto negativo en quienes observan cuerpos de modelos esbeltas,
acerca de su propia imagen corporal, afectando su salud mental y llegando incluso
a generar trastornos alimentarios. (Mabe et al., 2014, citado por Scott et al., 2022)

La inconformidad con el propio cuerpo ha surgido como un factor de
prediccion de una amplia gama de desérdenes alimentarios y resultados
relacionados con el peso, incluyendo las dietas frecuentes (Bucchianeri et al.,
2013). Cabe resaltar que las actitudes alimentarias desordenadas y la insatisfaccion
corporal no estan limitadas solo a las nifias que tienen tendencia al sobrepeso o
sufren de sobrepeso, sin embargo, es mucho mas comun en estos grupos de nifas.
(Ranzenhofer et al., 2008; Smolak, 2004, como se cita en Evans et al., 2013).

Para poder evaluar la insatisfaccion corporal, en 1987 Cooper, Taylor,
Cooper y Fairburn crearon el Body Shape Questionnaire (BSQ). Este cuestionario
consta de 34 items agrupados en dos factores, el de insatisfaccion corporal,
compuesto por 20 items, y el de preocupacion por el peso, con 14 reactivos. Cada
pregunta tiene 6 alternativas de respuesta y teniendo como propésito evaluar
aspectos actitudinales de la imagen corporal. Para la fiabilidad interna del BSQ se
evaluo utilizando los datos combinados de las 535 mujeres de la comunidad y la
muestra de 72 pacientes con bulimia nerviosa. (Cooper et al., 1987, como se cita
en Palomino, 2018)

Ademas, existen otros instrumentos que permiten evaluar la imagen
corporal, entre ellos esta la Escala de evaluacion de la Imagen Corporal de Gardner
la cual consta de 13 siluetas de la figura humana, esta escala mide la actual
autopercepciéon que el adolescente tiene sobre su cuerpo y estima la figura que el
adolescente quiere alcanzar (Sarmiento y Vega, 2019).

La Escala de Satisfaccion Corporal (ESC), esta escala consta de 17 items y
mide coémo la persona se encuentra en base a la percepcion de su cuerpo y la
valoracion que se le da. Las partes del cuerpo estan incorporadas en 4 zonas

corporales con cuatro items cada una (Cruz y Maganto, 2002).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA:

Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion:

Es de tipo aplicada ya que esta tiene como caracteristica la
aplicaciéon y/o utilizacion de todos los conocimientos adquiridos
(Muntané, 2010). Segun su naturaleza es cuantitativa ya que en esta la
recopilacion estd basada en el investigador, los datos se revisan
cuidadosamente, son holisticos, altamente flexibles e interpretativos, las
hipo6tesis no se prueban, se generan (Hernandez y Mendoza, 2018).
Disefio de investigacion:

Esta investigacion es no experimental, por ende, no se esta
realizando manipulacion de la variable de estudio intencionalmente
(Hernandez y Mendoza, 2018), instrumental ya que aqui se ubican todas
las investigaciones que analizan las propiedades psicométricas de
instrumentos psicoldgicos (Ato et al., 2013).

Variables y operacionalizacion:
Variable: Imagen corporal
Definicién Conceptual

La imagen corporal se refiere a los diversos elementos
perceptivos, subjetivos y de comportamiento. Esto engloba no solo la
representacion de la forma y los limites fisicos del cuerpo, sino también
nuestra percepcioén individual de la totalidad corporal y sus componentes.
Ademas, se refiere a la manifestacion subjetiva de actitudes, emociones,
pensamientos y valoraciones relacionadas, lo que, a su vez, influye en
cOémo nos comportamos y nos expresamos (Raich, 2000).
Definicion Operacional

La imagen corporal va a medirse por medio de un cuestionario que
cuenta con 20 items divididos en 2 dimensiones: malestar corporal
normativo y malestar corporal patolégico. El cuestionario cuenta con una

forma de respuesta de escala tipo Likert.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo:

3.3.1 Poblacioén:

La poblacién es aquel grupo de personas u objetos de los cuales se quiere
investigar algo, puede estar constituido por personas, animales, etc. (Lépez, 2004).
Para realizar esta investigacion se conté con una poblacion de 510 adolescentes
estudiantes de tercero, cuarto y quinto del nivel secundario de tres instituciones
educativas de Paita, esto de acuerdo a los datos que brindaron los encargados de
las Instituciones educativas Eliseo Alcides Bernal La Serna, institucion educativa

particular Betel e institucion educativa particular Stiven William Hopkings.

3.3.2 Muestra:

Segun Ramirez (2010) la muestra censal es aquella donde se considera
seleccionar el total de la poblacién en cuestién. Para este estudio se tuvo como
muestra censal a 510 adolescentes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de
ambos sexos de algunas instituciones educativas de Paita, de edades
comprendidas entre los 14 y 17 afios.

3.3.3 Muestreo:
Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que este
permite seleccionar de manera directa a aquellas personas accesibles que deseen

participar en la investigacion (Otzen y Manterola, 2017).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.3.1 Técnica:

La técnica utilizada en esta investigacion ha sido la encuesta,
esta técnica es realizada por un entrevistador que es el investigador
hacia un entrevistado que forma parte de la muestra seleccionada,
ademas debe haber un cuestionario aprobado previamente para que
sea aplicado a los sujetos. La encuesta puede ser aplicada de manera

presencial y también online (Cisneros, et al., 2022).
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3.4.2. Instrumento:

El Body Shape Questionnaire (BSQ) es un cuestionario creado
por Cooper et al. en 1987, siendo luego adaptado a la poblacién
mexicana por Vazquez et al (2011), para esta investigacion sera
utilizada dicha adaptacion del cuestionario el cual cuenta con 20 items
divididos en 2 dimensiones: Malestar Corporal Normativo (1, 2, 3, 4,
6, 8, 12, 15, 16, 20) y Malestar Corporal Patoldgico (5, 7, 9, 10, 11,
13, 14, 17, 18, 19). Las preguntas de esta prueba son calificadas con
una escala de tipo Likert que consta de 6 opciones de respuesta
siendo 1: nunca, 2: raramente, 3: a veces, 4: a menudo, 5: muy a

menudo y 6: siempre.

3.4.3. Validez y confiabilidad:

La versién adaptada a México del Body Shape Questionnaire
(BSQ) tuvo un proceso de analisis de confiabilidad a través del
método Alpha de Cronbach obteniendo un coeficiente de .98,
haciendo referencia a una consistencia interna excelente, ademas se
evidencio todos los reactivos del instrumento correlacionan de
manera positiva y significativa. A través de la validez factorial se
establecio la validez de constructo, en el andlisis de componentes
principales extrajo 2 factores considerando sélo los reactivos con
saturacion igual o superior a 0,60, agrupando 20 de los 34 items
explico el 63,8% de la variabilidad total. Esta estructura fue

confirmada por el método de rotaciéon varimax de los factores.

3.5. Procedimiento:

Para desarrollar esta investigacion se llevo a cabo una serie de
pasos previos, en primera instancia se solicité el permiso de uso de
la adaptacién del BSQ a la poblacion peruana a la autora, una vez
obtenido el permiso, se procedié a realizar algunos ajustes en los
items que se consideren correspondientes para la nueva adaptacion
del BSQ esta vez en la poblacion Paitefia, para la cual se ejecutd una

prueba piloto que tiene como finalidad el poder ver en una parte de la
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poblacién si las preguntas de la prueba utilizada son entendibles y
estan correctamente redactadas, ademas el tiempo de aplicacion de
la prueba, entre otros aspectos.

Luego de ser aplicada la prueba piloto, se realiz6 el contacto
con las instituciones educativas seleccionadas para este estudio,
procediendo a aplicar el cuestionario a los estudiantes de manera
presencial en sus respectivas aulas de clase, otorgandoles el
consentimiento informado (Ver anexo 02) para que sea firmado por
cada uno de ellos, seguidamente se les entreg6 el cuestionario para
gue sea respondido dandoles las instrucciones correspondientes y
con la explicacion de la finalidad de la investigacion en la que estan
participando.

Una vez aplicado el BSQ en los estudiantes se prosiguié con
el procesamiento de los datos obtenidos y el analisis estadistico, a

través del programa Jamovi.

3.6. Meétodo de analisis de datos:

Habiéndose realizado los aspectos basicos de la prueba piloto,
se entregd esta prueba con las correcciones correspondientes a los
jueces para su revision y aprobacion, posterior a ello estas respuestas
fueron sometidas al método de validez V de Aiken, luego de ello se
determiné la validez de constructo a través del método de analisis
factorial confirmatorio, posterior a ello, se determiné la confiabilidad
con el coeficiente Omega de McDonald's y alfa ordinal, y finalmente

se realizo la elaboracion de normas interpretativas.

3.7. Aspectos éticos
Para poder desarrollar este estudio se tuvo en cuenta
principios éticos como la confidencialidad y proteccion de los datos de
los participantes, es asi como se brindara una explicacién breve pero
clara y concisa del contenido y finalidad del instrumento qué se
aplicara. A cada uno de los participantes se les hara entrega de un

consentimiento informado qué contendra la explicacion de la
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evaluacion, los objetivos y su finalidad, dejando claro qué todo la
informacion recaudada es de estricto uso académico, ademas se
aclarara qué su participacion es voluntaria teniendo la libertad de
negarse a participar si asi lo quisiera (ver anexo 05), de lo contrario el
participante en concordancia con la informacion entregada firmara
dicho consentimiento aceptando las condiciones de su participacion.

También se tomara en cuenta los principios mencionados en
los estatutos del Colegio de Psicélogos en su cédigo de ética y
deontologia del Peru (2017), en su capitulo Il — DE LA
INVESTIGACION en el articulo del 22° al 27° en el qué se indica que
toda investigacion debe realizarse bajo la normativa qué supervisa la
investigacion ya qué esta conformada por seres humanos, estando
aprobada por el comité de ética de investigacion qué sea confiable,
ademas de qué cada participante debe firmar un consentimiento
informado qué debe ser explicado anteriormente, todo psicélogo debe
priorizar la salud del participante por encima de la investigacion,
ademas de hacer siempre uso de técnicas e instrumentos
previamente validados de manera cientifica.

De acuerdo al codigo de ética en la investigacion de la
universidad César Vallejo (2022), en este estudio se ha respetado la
dignidad, la integridad fisica y mental de cada uno de los
participantes, conservando el anonimato y confidencialidad de todos
los individuos comprometidos en la investigacion. Ademas, se han
cuidado todos y cada uno de los procesos determinados por la
universidad en el cédigo de ética para las investigaciones. Asimismo,
se estipulo una ficha de consentimiento informado, libre y expreso
para presentar a los participantes, expresando la finalidad de la

investigacion, para que ellos lo firmaran voluntariamente.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Estadisticos descriptivos para el BSQ

items M DE gl g2 Fitc
item 1 3.11 1.73 0.36 -1.01 0.77
item 2 2.94 1.72 0.47 -0.99 0.78
tem 3 3.16 1.66 0.35 -0.95 0.77
item 4 2.66 1.67 0.76 -0.57 0.80
item 5 2.24 1.83 1.15 -0.25 0.83
item 6 2.30 1.67 1.07 -0.17 0.80
item 7 1.98 1.42 1.40 1.05 0.78
item 8 2.76 1.67 0.60 -0.83 0.73
item 9 2.26 1.40 0.97 0.14 0.66
item 10 2.82 1.82 0.58 -1.02 0.75
item 11 3.09 1.64 0.39 -0.83 0.66
ftem 12 2.46 1.66 0.86 -0.47 0.77
item 13 2.08 1.61 141 0.78 0.67
item 14 2.21 1.58 1.22 0.40 0.77
item 15 2.83 1.82 0.65 -0.93 0.65
item 16 2.71 1.87 0.66 -1.04 0.81
item 17 1.84 1.49 1.76 1.92 0.74
item 18 1.93 1.43 1.65 1.84 0.74
item 19 1.89 1.44 1.60 1.58 0.68
ftem 20 3.50 1.84 0.08 -1.34 0.70

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; gl: asimetria; g2: curtosis; fric:

correlacion item-test corregida

En la tabla 1 se visualizan los estadisticos descriptivos para los items del Body

Shape Questionnaire, de esta forma, se puede observar que, los indicadores de

asimetria y curtosis estan dentro de los valores aceptados (-2,+2) (Bandalos y

Finney, 2010).
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Tabla 2

indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

item V de Aiken IC 95%
1 1.00 [.70; 1.00]
2 1.00 [.70; 1.00]
3 1.00 [.70; 1.00]
4 1.00 [.70; 1.00]
5 1.00 [.70; 1.00]
6 1.00 [.70; 1.00]
7 1.00 [.70; 1.00]
8 1.00 [.70; 1.00]
9 1.00 [.70; 1.00]
10 1.00 [.70; 1.00]
11 1.00 [.70; 1.00]
12 .86 [.53;.98]
13 1.00 [.70; 1.00]
14 .86 [.53;.98]
15 1.00 [.70; 1.00]
16 1.00 [.70; 1.00]
17 1.00 [.70; 1.00]
18 1.00 [.70; 1.00]
19 1.00 [.70; 1.00]
20 1.00 [.70; 1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza
Los items del BSQ han sido evaluados por 7 jueces expertos, logrando obtener

valores por encima de .80, valores que son aceptables (Escurra, 1998); de esta
manera, se consideraron los IC 95%, para los cuales se hizo uso del programa
ICAiken de Merino y Livia (2009), siendo estos los resultados que se muestran en

la tabla 2, observandose en ella indices de validez de contenido optimos.
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Tabla 3.

Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el método

WLSMV
ftems F1

ftem 1 .84
item 2 .84
item 3 .84
item 4 .85
item 5 .92
ftem 6 .87
ftem 7 .87
item 8 79
item 9 71
item 10 .80
ftem 11 72
ftem 12 .84
ftem 13 77
item 14 .84
item 15 72
item 16 .88
item 17 .87
item 18 .84
item 19 .81
item 20 77

Nota. F1: Insatisfaccion corporal

Se observan las cargas factoriales de los items ingresados en el AFC, siendo la

estructura final unidimensional, habiéndose realizado con el método de minimos

cuadrados ponderados con ajuste de la media y la varianza (WLSMV, por sus siglas
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en inglés), que ha demostrado ser pertinente cuando se analizan variables
ordinales (Brown, 2015).

Es necesario hacer mencion que, en el modelo inicial de 2 factores, siguiendo la
especificacion de la autora de la validacion en México (Vazquez et al., 2011), si bien
se obtuvieron indices de ajuste aceptables se observé una marcada colinealidad
(ver figura 1) entre los factores Malestar corporal normativo y Malestar corporal
patoldgico, con una covarianza cercana a la unidad (.98). Por tanto, para hacer el
modelo mas parsimonioso, se analizé de forma unidimensional, verificandose la
idoneidad del constructo entendido con un solo factor. Asi mismo, se obtuvieron los

siguientes path diagram:

Figura 1.

Analisis factorial confirmatorio con el método WLSMV, del modelo de 2 factores
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Nota. Path diagram del BSQ

En la figura 1, se observa el path diagram del AFC del BSQ. Se tuvieron en cuenta
las medidas de bondad de ajuste de acuerdo a las recomendaciones de los valores
minimos aceptados segun Keith (2015): x?/gl < 3, p > .05; CFI (indice de ajuste

comparativo) = .90; TLI (indice de Tucker-Lewis) = .95; RMSEA (error cuadratico
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medio de aproximacién) < .08 (aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR (raiz del residuo

estandarizado medio) < .08 (aceptable) y < .06 (6ptimo).

En este caso, en el estudio se obtuvieron los siguientes indices: x?/gl = 0.98, p =
.53; CFI =1; TLI = 1; RMSEA = .001; SRMR = .038. Por tanto, se demuestra que el
modelo de 2 dimensiones del BSQ, si bien ajusta de forma pertinente, existe

presencia de colinealidad entre los factores (cov=.98).

Figura 2.

Analisis factorial confirmatorio con el método WLSMV, del modelo de 1 factor
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Por otro lado, para el modelo unidimensional, se obtuvieron los siguientes
indices: x?/gl = 1.01, p = .44; CFl = .99; TLI = .99; RMSEA = .007; SRMR = .039.
Por tanto, se demuestra que el BSQ ajusta de forma pertinente con los 20 items
gue contiene agrupados en una sola dimension, siendo este el resultado definitivo,

por ser el mas parsimonioso.

29



Tabla 4.

Confiabilidad de BSQ, mediante Omega de McDonald (w) y Alfa Ordinal

Alfa ordinal Omega
Modelo 1
Malestar corporal .94 .95
normativo
Malestar corporal .93 .95
patolégico
Modelo 2
Unidimensional .96 .96

En la tabla 5, se observan los coeficientes de confiabilidad obtenidos a través de
Omega de McDonald y alfa ordinal (a ordinal), siendo estos valores adecuados
(>.70).

La utilizacién del coeficiente Omega de McDonald para la confiabilidad es
adecuada debido a que se trabaja con cargas factoriales, por ende, no depende del
namero de items ni de la utilizacion de variables continuas, como si se ve afectado
por ello el alfa de Cronbach tradicional (McDonald, 1999). Asimismo, hacer uso de
Alfa ordinal como método de estimacién de confiabilidad es pertinente puesto que
se basa en la matriz de correlaciones policéricas, siendo la forma mas adecuada
para obtener la confiabilidad en mediciones con datos ordinales (Contreras y
Novoa, 2018). Con la utilizaciébn de estos coeficientes, se aseguran obtener

estimaciones de confiabilidad menos sesgadas.
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Tabla 5.

Baremos segun sexo masculino para el BSQ

F1 Nivel
PD PC
99-120 99 Alto
87-98 90
80-86 80
74-79 70
59-73 60 Medio
52-58 50
46-51 40
39-45 30
33-38 20 Bajo
22-32 10
21 5
20 1

Nota. F1: Insatisfaccion corporal PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 6, se observa los baremos construidos para varones, dado que, en un

analisis previo, se encontraron diferencias significativas segun sexo. (ver anexo 09)
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Tabla 6.

Baremos segun sexo femenino para el BSQ

F1
Nivel
PD PC
68-104 99
59-67 90
52-58 80 Alto
45-51 70
40-44 60
36-39 50
Medio
31-35 40
28-30 30
23-27 20
22 10
Bajo
21 5
20 1

Nota. F1: Insatisfaccién corporal PD: Puntaje directo; PC: Percentil

En la tabla 7, se observa los baremos construidos para mujeres, esto debido a que,

en un analisis previo, se encontraron diferencias significativas segun sexo. (ver

anexo 09)
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V. DISCUSION:

Con el objetivo de establecer las evidencias de validez de contenido
mediante el procedimiento de juicio de expertos de la escala de insatisfaccion con
la imagen de uno mismo en adolescentes de Instituciones educativas del distrito de
Paita, Piura, los resultados evidenciaron que cada uno de los items alcanz6 un
puntaje mayor a .80, siendo aceptados. Al respecto, Escurra (1988) refiere que el
coeficiente de validez V puede calcularse en base a la evaluacion del proyecto de
un panel de jueces, o como una evaluacion de un experto con relacion a un conjunto
de items; este coeficiente puede alcanzar un valor entre 0y 1, indicando que cuanto
mayor sea su valor, mayor serd su validez. De los resultados del analisis se puede
observar que los items considerados en BSQ estan claramente indicados, tienen
adecuada coherencia y relevancia, y concretan el valor requerido por el equipo de
7 expertos. Asimismo, se reportaron también los IC 95% mediante el procedimiento
y el programa propuesto por Merino y Livia (2009). Estos resultados son similares
a los encontrados por Palomino (2018) quien empled el método de criterio de jueces
para determinar la validez de contenido, este tuvo un equipo de expertos qué
evaluaron el total de los items obteniendo puntajes de entre 0.80 y 1.00 haciéndolo
un instrumento valido. Analizando estos resultados podemos concluir que el BSQ
es un instrumento valido para su aplicacion en adolescentes de la ciudad de Paita.

Respecto al objetivo para determinar la validez del constructo a través del
analisis factorial confirmatorio de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes de instituciones educativas del distrito de Paita, Piura, es
asi como en el modelo inicial adaptado a la poblacion mexicana donde la muestra
estuvo compuesta por mujeres sin y con trastornos de la conducta alimentaria, en
este modelo se contdé con 2 factores, estos obtuvieron indices de ajustes
aceptables, sin embargo, poseian una marcada colinealidad entre los factores
malestar corporal normativo y malestar corporal patolégico, con una covarianza
cercana a la unidad (.98). Por tanto, se evalué un segundo modelo de forma
unidimensional donde se obtuvieron indices de ajustes adecuados: x?/gl = 1.01, p
=.44; CFl = .99; TLI =.99; RMSEA = .007; SRMR =.039. Por ello este ultimo seria
el modelo elegido ya que es mas parsimonioso. Resultados similares obtuvo

Vazquez et al. (2011) quien al realizar el AFC extrajo 2 factores con items de
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puntajes iguales o mayores a .60. Revisando estos resultados se evidencia qué el
BSQ sigue siendo un instrumento Optimo para su aplicacion.

Para el objetivo establecer la confiabilidad mediante el coeficiente omega y
alfa ordinal de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno mismo en
adolescentes de Instituciones educativas del distrito de Paita, Piura, se verifica que
al ser entendida la confiabilidad como una propiedad orientada a medir las
puntuaciones de un instrumento, tiene un importante impacto en la precision de los
resultados de este, cuyo valor estd intrinsecamente relacionado con el error
aleatorio, por lo que a mayor error aleatorio, menor confiabilidad y por ende,
desestimacion de la escala como instrumento de medicién (Ventura et al., 2007).
La estimacion de la confiabilidad en la adaptacion de esta escala se ha desarrollado
mediante el célculo del coeficiente omega de McDonald, el cual usa cargas
factoriales para definir la confiabilidad de los reactivos orientados a las dimensiones
y por ende a la variable de estudio, el valor que se ha obtenido para la nueva
estructura unidimensional es .96. Campos et al. (2008), precisan que para
considerar un valor aceptable de confiabilidad mediante el coeficiente Omega,
éstos deben encontrarse entre .70 y .90, lo mas cercano a 1. Por lo que se puede
decir que la adaptacién de este instrumento tiene una confiabilidad aceptable dentro
de los valores estipulados. Para corroborar esta informacion se ha utilizado también
la estimacion por alfa ordinal, que es un método de obtencién de la confiabilidad
basado en la matriz de correlaciones policoricas (Ver anexo #), cuyo valor obtenido
para la Unica dimension del instrumento es de .96, lo que nos precisa también que
la confiabilidad es aceptable por ser un valor muy cercano a 1. Podemos decir que
la adaptacion del instrumento de la escala de insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes de Instituciones educativas del distrito de Paita, Piura,
posee adecuadas evidencias de confiabilidad. Martinez y Quispe (2021), en su tesis
obtuvieron una fiabilidad a través del coeficiente omega de McDonald de .958, al
compararla con el coeficiente encontrado en este trabajo de investigacion se
verifica que los valores de confiabilidad son similares, incluso en la adaptacion
realizada para la poblacién de la ciudad Paita el coeficiente omega fue mayor,
evidenciando que la medicién de las puntuaciones del instrumento esta bien

estructurada.
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Respecto a la elaboracion de los baremos de la escala de insatisfaccion con
la imagen de uno mismo en adolescentes de Instituciones educativas del distrito de
Paita, se han establecido baremos tanto para la poblacion femenina como para la
poblacion masculina, esto debido a que en un previo analisis se encontraron
diferencias significativas segun sexo. Es asi como los baremos establecidos para
el sexo masculino estan divididos en: nivel alto que oscila en un puntaje directo
entre 74 y 120 (del percentil 70-99), nivel medio donde el puntaje directo esta
comprendido entre 39 y 73 (del percentil 30-60), y nivel bajo para el cual los
puntajes deben estar comprendidos entre 29 y 38 (del percentil 1-20). De esta
manera, los baremos elaborados para el sexo femenino estan divididos en 3
niveles: alto, con puntajes directos que van desde 45 hasta 104 (del percentil 70-
99), nivel medio, cuyos puntajes oscilan entre 28 y 44 (del percentil 30-60), y
finalmente el nivel bajo para el cual los puntajes van desde 20 hasta 27 (del percentil
1-20). Martinez y Quispe (2021), en su tesis orientada a la adaptaciéon del Body
Shape Questionnaire BSQ en adultos de Lima Metropolitana, definieron baremos
por sexo al encontrar respuestas diferentes en lo que concierne a hombres y
mujeres. Los niveles estan divididos en bajo, medio, alto y muy alto con valores
para las mujeres de 29 a 64, 70 a 100, 107 a 136 y 138 a 172, respectivamente.
Los niveles para los hombres estan divididos en bajo, medio, alto y muy alto, con
valores de 26 a 51,62 a 79,81 a 128y 135 a 174 respectivamente (p.23). Se puede
verificar que los baremos concuerdan al hacer una diferenciacion para hombres y
mujeres, pero difieren en niveles y valores con los presentados en este trabajo de

investigacion.

35



V. CONCLUSIONES:

VI.

Se demostrd que el BSQ posee adecuadas propiedades psicométricas
en adolescentes de la ciudad de Paita.

Los resultados de las evidencias de validez basadas en el contenido
sugieren que los items son validos.

El BSQ posee adecuadas evidencias de confiabilidad, demostradas
mediante el coeficiente omega y alfa ordinal.

Mediante AFC al evaluar inicialmente el instrumento con dos factores
correlacionados se encontré buenos ajustes, sin embargo, se evidencio
una marcada colinealidad entre ambos factores por lo que se procedio a
evaluarse de forma unidimensional, demostrando que el BSQ se ajusta
de manera pertinente en sus 20 items agrupados en una sola dimension
con la finalidad de mantener el principio de parsimonia.

En cuanto a los baremos del BSQ, se encontré diferencias significativas
entre varones y mujeres, por ende, se determiné la creacion de baremos

distintivos entre ambos sexos.

RECOMENDACIONES:

Hacer uso del BSQ para evaluar la insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes, ya que ha demostrado contar con los valores
adecuados de validez y confiabilidad.

Estudiar el BSQ, en el contexto peruano, como un instrumento
unidimensional, debido a que se ha demostrado que los 20 items del BSQ
se ajustan de forma pertinente en una sola dimensién, esto con el fin de
gue se mantenga el principio de parsimonia.

Adaptar el instrumento en otras ciudades o distintas poblaciones, para

gue pueda ser utilizado en ellas.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de la variable

VARIABLE DE
ESTUDIO

DESCRIPCION CONCEPTUAL

DESCRIPCION OPERATIVA

DIMENSIONES

ESCALA DE
MEDICION

Imagen corporal

La imagen corporal se refiere a los
diversos elementos perceptivos,
subjetivos y de comportamiento.
Esto engloba no solo la
representacion de la forma y los
limites fisicos del cuerpo, sino
también  nuestra  percepcidn
individual de la totalidad corporal y
sus componentes. Ademas, se
refiere a la manifestacion subjetiva
de actitudes, emaociones,
pensamientos y valoraciones
relacionadas, lo que, a su vez,
influye en cobmo nos comportamos

y nos expresamos (Raich, 2000).

La insatisfaccion corporal sera
evaluada a través del Body Shape
Questionnaire, dicho instrumento
cuenta con 2 dimensiones
denominadas malestar corporal
normativo y malestar corporal
patolégico. Cuenta con un total de
20 items con 6 opciones de

respuesta.

Malestar corporal
normativo

Malestar corporal
patologico

Ordinal







Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario
Nos gustaria saber como te has estado sintiendo con relacion a tu imagen

corporal en las ULTIMOS 6 MESES. Por favor lee cada pregunta y encierra en
un circulo el nUmero que mejor corresponda a tu eleccion. Recuerda que no hay
respuesta correcta o incorrecta, sélo ubica lo que esté mas de acuerdo con tu
experiencia y no olvides responder a todas las afirmaciones.

Nunca Raramente A A Muy a
veces menudo menud

Siempre

1..Te has preocupado
tanto por tu figura que
has pensado que
tendrias que ponerte a
dieta?

2.¢Has tenido miedo de
engordar?

3.cTe ha preocupado
que tu cuerpo no sea lo
suficientemente firme?

4.Sentirte lleno (después
de una gran comida) ¢te
ha hecho fijarte en tu
cuerpo?

5.¢Te has sentido tan
mal con la forma de tu
cuerpo que has llegado
a llorar?

6.¢ Estar con chicos y/o
chicas delgadas te ha
hecho cuestionarte la
forma de tu cuerpo?




7.El hecho de comer
poca comida ¢te ha
hecho

sentir gordo?

8.Al fijarte en la figura de

otros chicos ¢ la has
comparado con la
tuya
desfavorablemente?

9.Pensar en tu imagen

corporal, sha
interferido en tu
capacidad de

concentracion (cuando
miras la TV, lees o
mantienes una
conversacion)?

10.¢Has evitado
ponerte ropa  que
marque tu figura?

11.¢.Te has imaginado
“Mejorando” partes
gruesas de tu cuerpo?

12.Comer dulces,
pasteles u otros
alimentos con muchas
calorias ¢te ha hecho
sentir gordo?

13.;Has evitado ir a
eventos sociales (por
ejemplo una fiesta)
porque te has sentido
mal con tu figura?

14.;,Te has sentido
excesivamente  gordo
o redondeado?




15.¢Te has sentido mas
a gusto con tu figura
cuando tu estémago
esta vacio (por ejemplo
por la mafana)?

16.,Te ha preocupado
que otras personas vean
rollos alrededor de tu
cintura o estbmago?

17.¢Has pensado en
vomitar para sentirte
mas delgado?

18.Cuando estas con
otras personas ¢te ha
preocupado ocupar
demasiado espacio (por
ejemplo sentandote en
un sofa o en el
autobus)?

19.¢,Has pensado en
tomar laxantes para
sentirte mas delgado?

20.La preocupacion por
tu figura ¢te ha hecho
pensar que deberias
hacer ejercicio?




Anexo 3: Matriz de consistencia del marco metodologico:

insatisfaccion con la imagen
de uno mismo las propiedades
psicométricas para la
aplicacion en adolescentes de

Paita?

insatisfaccion con la imagen
de
adolescentes de instituciones
educativas del distrito de
Paita, Piura - 2022”

uno mismo en

FORMULACION DEL TITULO OBJETIVOS
PROBLEMA
¢Posee esta escala de|“Adaptacién de una escala de | -El objetivo general:

Adaptacion de una escala de insatisfaccion con la imagen de uno
mismo en adolescentes de una Institucion educativa del distrito de
Paita, Piura - 2022.

-Objetivos especificos:

*Elaborar la tabla de especificaciones de una escala de insatisfaccion
con la imagen de uno mismo en adolescentes de una Institucion
educativa del distrito de Paita, Piura.

*Establecer la validez del contenido mediante el procedimiento de
juicio de expertos psicélogos de una escala de insatisfaccién con la
imagen de uno mismo en adolescentes de una Institucion educativa
del distrito de Paita, Piura.

*Determinar la validez del constructo a través del analisis factorial
exploratorio y confirmatorio de una escala de insatisfaccion con la
imagen de uno mismo en adolescentes de una Institucion educativa
del distrito de Paita, Piura.

*Establecer la validez de confiabilidad mediante el coeficiente omega




de una escala de insatisfaccion con la imagen de uno mismo en
adolescentes de una Institucion educativa del distrito de Paita, Piura.

*Especificacion de los baremos de una escala de insatisfaccion con la
imagen de uno mismo en adolescentes de una Institucion educativa

del distrito de Paita, Piura.




TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION - MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Es de tipo aplicada ya qué
esta tiene como caracteristica
la aplicacion y/o utilizacion de
todos los conocimientos
adquiridos (Muntané, 2010).
Segun su naturaleza es
cuantitativa ya qué en esta la
recopilacion esta basada en
el investigador, los datos se
revisan cuidadosamente, son
holisticos, altamente flexibles
e interpretativos, las hipotesis
no se prueban, se generan
(Herndndez y Mendoza,
2018).

Segun su tiempo de estudio
es transversal debido a que
mide una o mas variables en
una poblacién en un tiempo
determinado (Garcia et al.,
2014).

Esta investigacion es no
experimental, por ende no se
esta realizando manipulacion
de la variable de estudio
intencionalmente (Hernandez
y Mendoza, 2018),
instrumental ya que aqui se
ubican todas las
investigaciones que analizan
las propiedades
psicométricas de
instrumentos psicolégicos
(Ato et al., 2013)

Para realizar esta
investigacion se cont6 con
una muestra de 510
adolescentes estudiantes de
tercero, cuarto y quinto del
nivel secundario de tres
instituciones educativas de
Paita, esto de acuerdo a los
datos.

El Body Shape Questionnaire
cuenta con 20 items divididos
en 2 dimensiones: Malestar
Corporal Normativo (1, 2, 3,
4,6,8,12, 15,16, 20)y
Malestar Corporal Patoldgico
(5,7,9, 10, 11, 13, 14, 17,
18, 19). Las preguntas de
esta prueba son calificadas
con una escala de tipo Likert
gue consta de 6 opciones de
respuesta




ANEXO 4: Tabla de especificacion de la variable

VARIABLE

Imagen corporal

DEFINICION CONCEPTUAL

Izquierdo et.al. (2020) La imagen corporal tiene su formacion en la infancia como resultado de la interaccion con el entorno familiar y social,
es decir, si estas interacciones llegasen a ser positivas o negativas tendrian repercusiones en la autoestima de la persona y esto se ird
fortaleciendo en la adolescencia, debido a los cambios fisicos, sociales y psicolégicos qué se involucran en esta etapa.

DEFINICION OPERACIONAL

La imagen corporal sera medida a través de un cuestionario que cuenta con 20 items divididos en 2 dimensiones: malestar corporal
normativo y malestar corporal patologico. El cuestionario cuenta con una forma de respuesta de escala tipo Likert.

DEFINICION OBJETIVO ESCALA DE
DIMENSIONES CONCEPTUAL DIMENSIONAL N°DE ITEMS ITEMS MEDICION
¢, Te has preocupado tanto por tu
El malestar corporal figura que has
a cierto grado de pensado que tendrias que
inconformidad hacia _ _ ponerte a dieta?
MALESTAR un rasgo de la rzﬂajcehsrtzlr 2'(\)/:;'0(:; 1.2.3.4.6.8.12.15, g,Ha.t?rterr:ldo miedo d(;a engoidar?
CORPORAL apariencia fisica, sin normativo del 16y 20 ¢1© T3 preoctpath Ae T Escala ordinal
NORMATIVO ’ . musculatura no sea lo
embargo, esta no individuo. . .
suficientemente firme?
afecta el desarrollo Sentirte lleno (después de una
de la vida diaria. gran comida) ¢te

ha hecho fijarte en tu cuerpo?




(Vazquez. Et. Al.
2011)

¢ Estar con chicos delgados te ha
hecho fijarte en tu cuerpo?

Al fijarte en la figura de otros
chicos ¢la has comparado con la
tuya desfavorablemente?

Comer dulces, pasteles u otros
alimentos con muchas calorias
¢te ha hecho sentir gordo?

¢, Te has sentido mas a gusto con

tu figura cuando tu estébmago

esta vacio (por ejemplo, por la
manana)?

¢, Te ha preocupado que otras
personas vean rollos alrededor
de tu cintura o0 estbmago?

La preocupacion por tu figura ¢te
ha hecho pensar que deberias
hacer ejercicio?

MALESTAR
CORPORAL
PATOLOGICO

Se define como la
devaluacion de la

apariencia fisica,
yendo mas alla del
malestar corporal

normativo, esto

Medir el nivel de

malestar corporal

patoldgico del
individuo

57,9, 10,11, 13,
14,17, 18, 19

¢ Te has sentido tan mal con tu
cuerpo que has llegado a llorar?

El hecho de comer poca comida
¢te ha hecho sentir gordo?

Pensar en tu cuerpo, ¢ha
interferido en tu capacidad de
concentracion (cuando miras la
TV, lees 0 mantienes una

conversacion)?




puede llevar a
conductas letales
para la salud, en

muchos casos
convirtiendose en

trastornos del
comportamiento
alimentario.
(Vazquez. Et. Al.
2011)

¢, Has evitado llevar ropa que se
cifia a tu cuerpo?

¢ Has evitado ir a eventos
sociales (por ejemplo una fiesta)
porque te has sentido mal con tu
figura?

¢ Te has imaginado “mejorando”
partes gruesas de tu cuerpo?

¢, Te has sentido excesivamente
gordo o redondeado?

¢Has pensado en vomitar para
sentirte mas delgado?

Cuando estéas con otras
personas ¢ te ha preocupado
ocupar demasiado espacio (por
ejemplo, sentandote en un sofa o
en el autobus)?

¢, Has pensado en tomar laxantes
para sentirte mas delgado?




ANEXO 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es grato dirigirme a usted y a la vez hacer extensivo el saludo y
agradecimiento por su colaboracién, de esta forma le informamos que somos
Yelitza Tapia GoOmez identificada con el D.N.I 76556508 y Greisi Valladolid
Mendoza identificada con el D.N.I 70583910, ambas somos estudiantes del Xl ciclo
de la escuela de psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura y actualmente
nos encontramos desarrollando nuestro proyecto de investigacion para obtener el

grado de licenciadas en psicologia.

La presente investigacion se denomina: “Adaptacion de una escala de
insatisfaccion con la imagen de uno mismo en adolescentes de la ciudad de Paita
- 2023

Para el desarrollo de esta investigacion se necesita de su apoyo resolviendo
un cuestionario denominado “Body Shape Questionnaire (BSQ)” este consta de una
serie de preguntas con 6 opciones de respuestas, cada uno de estos cuestionarios

se desarrollaran de forma andnima protegiendo la identidad de cada participante.

Es importante informarle qué toda la informacion recaudada es de estricto
uso académico, ademas su participacién es voluntaria teniendo la libertad de

negarse a participar si asi lo quisiera.
Si usted desea participar, tendra que firmar y completar los siguientes datos:

Yo con el

DNI , acepto participar en la investigacion denominada

“Adaptacion de una escala de insatisfaccion con la imagen de uno mismo en

adolescentes de la ciudad de Paita 2023”

Firma



ANEXO 6: Autorizacion del uso del instrumento por parte de la autora

GREISI NOEMI VALLAD... 25 abr.

para rvamap v

«a

Buenas noches Dr. Rosalia Vasquez.

Yo, Greisi Valladolid Mendoza identificada con el DNI
70583910 y Yelitza Tapia Gomez identificada con el DNI
76556508 alumnas de la Facultad de Psicologia del XI ciclo
de la carrera profesional de psicologia de la Universidad
César Vallejo (Perd). Me dirijo a usted con el debido
respeto y admiracion para exponerle lo siguiente:
Actualmente nos encontramos realizando una
investigacion con el fin de obtener el titulo profesional en
psicologia, esta investigacion esta relacionada con el
instrumento Body Shape Questionnaire y la investigacion
que usted realizé con él. Por este motivo solicitamos nos
pueda brindar |la autorizacion para hacer uso del BSQ.
Sin mas, agradecemos de antemano su apoyo. Muchas
gracias.

Rosalia Vazquez 25 abr.

parami v

Estimada Greisi y Yelitza, pueden ocupar el instrumento,
dando crédito a las personas correspondientes. Es decir
citar el articulo de validacion.

Saludos




ANEXO 7: Autorizacion de documentos para la aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afiode la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 31 de marzo del 2023

CARTA DE N*031-2023-E.P/UCV - PIURA

&r.

Martin Adan Talledo Rodriguez
Director LE 14739 "Eliseo Akides Bernal La Serna”

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento gque
dentra de la formacidn académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacion del programa denominado “Adaptacion de una escala de
insatisfaccion con la imagen de uno misma en adolescentes de la ciudad de Paita™ el cual serd
aplicado por las estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo las
alumnas Hilda Yelitza Tapia Gdmez y Greisi Noemi Valladolid Mendoza.

Asimismo, esta actividad estard dirigida a los estudiantes del 3ero, #to y Sto grado nivel

secundario de su prestigiosa institucidon educativa.
Por este motivo recurrimas a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades

para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Dr. Walter hvdn Abanto
Vélez, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencidn brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
lefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
ULV, licenciada para gue A=l o)

puedas salir adelante.

ucv.edu. pe




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 18 de abril del 2023

CARTA DE N* 079-2023-E.P/UCV ~ PIURA
Sr.

Mg. Manuel Dante Oviedo
Director LE.P. Stephen William Hawking

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a |a vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacion del programa denominado “Adaptacion de una escala de
insatisfaccion con la imagen de uno mismo en adolescentes de la ciudad de Paita” el cual serd
aplicado por las estudiantes del Xl ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo las
alumnas Hilda Yelitza Tapia Gdmez y Greisi Noemi Valladolid Mendoza.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los estudiantes del 3ero, 4to y 5to grado nivel
secundario de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Dr. Walter Ivan Abanto
Vélez, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencion brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
-"
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura

UCV, licenciada para que
puedas salir adelante. flyE@O

UCV.&0U.pe




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 21 de abril del 2023

CARTA DE N*122-2023-E. P/UCV - PIURA
Sra.

Lic. Emérita Pena Vargas
Directora L.E.P. "Betel"

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarla cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacion académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo de proyecto de investigacion se considera necesario solicitar su
colaboracién en la aplicacién del programa denominado “Adaptacion de una escala de
insatisfaccion con la imagen de uno mismo en adolescentes de la ciudad de Paita” el cual serd
aplicado por las estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de Psicologia, siendo las
alumnas Hilda Yelitza Tapia Gomez y Greisi Noemi Valladolid Mendoza.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los estudiantes del 3ero, 4to y Sto grado nivel
secundario de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estara a cargo del Dr. Walter Ivan Abanto
Vélez, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter lvan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que 2 o

puedas salir adelante.




ANEXO 8: Resultados de prueba piloto del instrumento

Estudio piloto

Tabla 1.

Correlacion del item con la dimension a la que pertenece, en una muestra piloto
(n=50)

Dimensiones/items r

Malestar Corporal Normativo

ftem 1 .862
ftem 2 .869
item 3 .901
item 4 .879
item 6 .833
ftem 8 757
ftem 12 .836
item 15 714
item 16 .883
ftem 20 .786
Malestar Corporal Patoldgico
item 5 .939
ftem 7 .830
ftem 9 .789
ftem 10 746
ftem 11 743
item 13 .824
ftem 14 .861
ftem 17 817
item 18 875

ftem 19 .816




Tabla 2.

Confiabilidad de las puntuaciones del instrumento en una muestra piloto (n=50)

a

Puntajes totales 971

Las puntuaciones del BSQ en una muestra pilota es confiable,

ANEXO 9: Pruebas T para muestras independientes

Prueba T para Muestras Independientes

Estadistico gl p
D1 T de Student -9.67a 508 <.001
D2 T de Student -8.51a 508 <.001

Nota. Hapm# dF

a La prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las
varianzas no son iguales



Anexo 11: Certificados de validez de contenido

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Oscar Ivan Alfaro Bustamante
DNI: 45628715

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo

01 Uss Psicologia 2011-2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 ucv Docente Chiclayo 2022- Docente

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
30 de Abril del 2023

(D

st o E
PSICOLOGO
C.Ps.P. 26244

Psic.
C. Ps. P: 26244



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA
Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA
DNI: 18221082

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y probleméatica de investigacion)

No aplicable [ ]

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2003-2008
02 UNIVERSIDAD ANTENOR ORREGO MAGISTER EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 2011-2013
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTOR EN PSICOLOGIA 2019-2022

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | DOCENTE TRUJILLO 2009-2016 DOCENTE TUTOR.
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | DOCENTE TRUJILLO 2017-2019 DOCENTE PROGRAMA ALFA
03 HOSPITAL PRMARVERA PSICOLOGO | TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
04 LE.P. SEX&E?E;{/T:‘CIDOS PSICOLOGO TRUJILLO 2018-2020 PSICOLOGO
05 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO | DOCENTE PIURA 2019-2022 DOCENTE EN LA ESCUELA PSICOLOGIA
06 | UNIVERSIDAD LA DEL NORTE DOCENTE TRUJILLO 2019-2022 DOCENTE EN EL CAMPUS VIRTUAL

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

30 de Abril del 2023

&% '5({
{ v

=
ANGEL RUBEN HONORIO ANTICONA
C. Ps. P: 18221082




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Mercado Alvarado, Estuardo augusto

DNI: 18142738
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | Ucv DOCTOR 5 afios
02 | UCV MAESTRIA 12 afios

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DOCENTE TRUJILLO 11 afios
02 UPAO DOCENTE TRUJILLO 10 afios
03 UPAO Coordinador Trujillo 4afos COORDINADOR POSGRADO

FIRMA
APELLIDOS Y NOMBRES
NRO COLEGIATURA: 12139

21 de Abril del 2023



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA

Observaciones: Tener en cuenta las pequefias observaciones.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

aplicable [ JApellidos y nombres del juez validador Mg. José Gamarra Moncayo

DNI: 70146961

Aplicable después de corregir [ ]

No

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciéon)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Nacional de Piura — Instituto IMCEPRO Terapia Cognitivo Conductual 2023 en curso
02 Universidad César Vallejo Gestion del Talento Humano 2022
03 Universidad Sefior de Sipan Psicologia 2019
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
01 Universidad César Vallejo Docente Piura 2023 Docente de Proyecto de Investigacion y
Desarrollo del Proyecto de Investigacion
02 Universidad Catolica Santo Docente Chiclayo 2023 Docente de Construccion de Instrumentos
Toribio de Mogrovejo Psicologicos y Taller de Investigacion
Centro Médico Militar . o . L
03 - x : < Atencion y seguimiento de casos; ejecucion
Divino Nifio del Milagro deEten Psicologo Lambayeque 2022 detalleres en diversas instituciones
asociadas
04 Centro de Educacion y . . B Atencion y seguimiento de casos; capacitacion
Desarrollo EDUK-T Psicologo Chiclayo 2020 - 2023 y consultoria en investigacion cuantitativa

% 02 de mayo del 2023

Mg. José Gamarra Moncayo
C. Ps. P: 41204




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Sandra Edith Chafloque
ChévezDNI: 40149533
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

No aplicable [ ]

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa 5 afos
02 Universidad Nacional de Piura Mg. En Psicoterapia Familiar 3 afos
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 [Universidad “Cesar Vallejo” Docente Piura 2018-2023 Act. Docente encarg;:rgiﬁ::so Psicoterapia
02 |.E. “Belén” Psic6loga Piura 2012-2022 Psicologa Familiar
03 | Consultora Independiente Encargada Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo Personal.

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

/" ‘ﬁu\i&*"}“& A
\Q—};h\;‘\"‘q; Yl N\
A

| —

01 de Mayo del 2023

Ps. Sandra E. Chafloque Chéavez
Mg. Psicoterapia Familiar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IN

C.Ps.P: 15600

ESCENTES DE PAITA




Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregi

r[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ. DNI: 40699865

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad

Periodo formativo

01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

MAESTRIA EN CIENCIAS
FORENSES Y CRIMINALISTICA

2015-2018

02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN PSICOLOGIA

2020 - ACTUALIDAD

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Poder Judicial Psicélogo Centro Juvenil de Piura 2004 - 2010 Area de Psicologia
02 Universidad San Pedro Catedratico Escuela de Psicologia 2010 - 2019 Catedra - Area de Psicologia
03 Ministerio de Educacion Psicélogo Centro Tecrnco i 2010 - actualidad Area de Psicologia
Bosconia
04 | Universidad Nacional de Piura Catedratico Escuela de Psicologia 2014 - actualidad Catedra - Area de Psicologia
05 Universidad César Vallejo Catedratico Escuela de Psicologia 2017 - actualidad Catedra - Area de Psicologia

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica
del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

30 ABRIL 2023.

Mg. Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZ

C. Ps. P. 9986




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE IMAGEN CORPORAL EN ADOLESCENTES DE PAITA

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: MAG. PSIC. JESUS JIBAJA BALLADARES

DNI: 03681943

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
LIC. PSICOLOGIA
01 MAGISTER EN DOCENCIA
UNIVERSIDAD SAN PEDRO CHIMBOTE UNIVERSITARIA E 2017.
INVESTIGACION

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaética de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
DOCENTE DOCENTE EN INVESTIGACION FIN
01 UNIVESiE_’E?OCESAR TIEMPO PIURA 2018 DE CARRERA ESCUELA DE
PARCIAL PSICOLOGIA.

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
30 de abril del 2023

Psic. Jesus Jibaja Balladares
C.Ps.P. 20959



