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Resumen 

 
 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de las 

Tecnologías del aprendizaje en la ansiedad de profesores de Educación básica, 

durante la pandemia La COVID-19 en las instituciones educativas de San Juan de 

Lurigancho. Los trastornos mentales pueden surgir como resultado de las tensiones 

y responsabilidades adquiridas en situaciones que aparecen de un momento a otro 

y estos trastornos pueden estar influenciados por situaciones externas o factores 

predictivos. El estudio se realizó utilizando un diseño correlacional, con una muestra 

de 137 docentes seleccionados de manera aleatoria. Los resultados evidenciaron 

que el uso de las TIC no creaban ansiedad en más del 60% de profesores. Es 

importante destacar que estos trastornos pueden afectar tanto la salud física como 

emocional de profesores. La falta de conciencia de estos problemas por parte del 

personal docente podría llevar a que estos trastornos se desarrollen y empeoren con 

el tiempo. Por lo tanto, se determinó que la tecnología del aprendizaje influye 

significativamente en la ansiedad de los docentes de educación básica en plena 

pandemia COVID-19. Asimismo, mediante la prueba de bondad de ajuste se utilizó 

Chi cuadrado (0,008) menor al promedio de alfa con un coeficiente pseudo R 

cuadrado para el modelo RLO. 

Palabras clave: Ansiedad de estado, ansiedad de rasgo, tecnologías de         

aprendizaje 
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Abstract 
 

The aim of this research was to determine the influence of learning technologies on the 

anxiety of basic education teachers during the COVID-19 pandemic in the educational 

institutions of San Juan de Lurigancho. Mental disorders may arise as a result of 

stresses and responsibilities acquired in situations that appear from one moment to 

another and these disorders may be influenced by external situations or predictive 

factors. The study was conducted using a correlational design, with a sample of 137 

randomly selected teachers. The results showed that the use of ICT did not create 

anxiety in more than 60% of teachers. It is important to note that these disorders can 

affect both the physical and emotional health of teachers. Lack of awareness of these 

problems on the part of the teaching staff could lead to these disorders developing and 

worsening over time. Therefore, it was determined that learning technology significantly 

influences the anxiety of basic education teachers in the midst of the COVID-19 

pandemic. Likewise, by means of the goodness-of-fit test, Chi-square (0.008) less than 

average alpha with a pseudo R-square coefficient was used for the RLO model. 

Keywords: State anxiety, trait anxiety, learning technologies 
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Resumo 

 
 

O objetivo desta investigação foi determinar a influência das tecnologias de aprendizagem na 

ansiedade dos professores do ensino básico durante a pandemia da COVID-19 nas instituições 

de ensino de San Juan de Lurigancho. As perturbações mentais podem surgir como resultado 

das tensões e responsabilidades adquiridas em situações que surgem de um momento para o 

outro e estas perturbações podem ser influenciadas por situações externas ou factores 

preditivos. O estudo foi realizado com um desenho correlacional, com uma amostra de 137 

professores seleccionados aleatoriamente. Os resultados mostraram que a utilização das TIC 

não criou ansiedade em mais de 60% dos professores. É importante notar que estas 

perturbações podem afetar tanto a saúde física como a saúde emocional dos professores. A 

falta de sensibilização para estes problemas por parte do pessoal docente pode levar ao 

desenvolvimento e agravamento destas perturbações ao longo do tempo. Por conseguinte, 

determinou-se que a tecnologia de aprendizagem influencia significativamente a ansiedade 

dos professores do ensino básico em plena pandemia de COVID-19. Para além disso, o teste 

de adequação utilizou o Qui-quadrado (0,008) com um alfa inferior à média e um coeficiente 

pseudo R-quadrado para o modelo RLO. 

Palavras-chave: Ansiedade de estado, ansiedade de traço, tecnologias de 

aprendizagem 


