UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Uso de diarios de aprendizajes para fomentar los habitos de estudios

en estudiantes de una institucion educativa Guayaquil, 2023

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Psicologia Educativa

AUTORA:
Hernandez Calderon, Ericka Gianella (orcid.org/0000-0003-0105-8856)

ASESORA:
Mg. Merino Flores, Irene (orcid.org/0000-0003-3026-5766)

Mg. Velez Sancarranco, Miguel Alberto (orcid.org/0000-0002-5557-2378)

LINEA DE INVESTIGACION:

Evaluacion y Aprendizaje

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles

PIURA - PERU
2024


https://orcid.org/0000-0003-3026-5766

DEDICATORIA

La presente tesis esta dedicada a Dios ya
que gracias a €l he logrado concluir mi
carrera, a mi madre, pues sin ella no lo
habria logrado su bendicién me ha llevado
a lo largo de mi vida por el camino del bien,
a mis hijos, a mi esposo que siempre
estuvieron a mi lado brindandome todo su
apoyo, a mi padre, aunque no esté
fisicamente con nosotros sé que desde el
cielo estd orgulloso de mi, y a todas
aguellas personas que de una u otra
manera han contribuido para el logro de mi

objetivo.



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, doy Gracias a Dios por
permitirme tener una excelente
experiencia en la universidad César Vallejo
de todo corazén gracias por convertirme en
una profesional en lo que tanto me
apasiona, Gracias a cada maestro que hizo
parte de este proceso que deja un producto
terminado, y un gran recuerdo. Se que no
ha sido facil el camino, pero tampoco
imposible. Esta tesis va a perdurar dentro
de los conocimientos y el desarrollo de las
demas generaciones que estan por llegar
finalmente agradezco a quien lee este
apartado con mis experiencias e

investigaciones y conocimiento.



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MERINO FLORES IRENE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - PIURA, asesor
de Tesis titulada: "USO DE DIARIOS DE APRENDIZAJES PARA FOMEMTAR LOS
HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
GUAYAQUIL,2023", cuyo autor es HERNANDEZ CALDERON ERICKA GIANELLA,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%, verificable en el
reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 12 de Enero del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
MERINO FLORES IRENE Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0003-3026-5766 2024 14:11:35

Cadigo documento Trilce: TRI - 0731705

INVESTIGA
ucv

Imll
>



DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, HERNANDEZ CALDERON ERICKA GIANELLA estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - PIURA, declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que
acompanan la Tesis titulada: "USO DE DIARIOS DE APRENDIZAJES PARA FOMEMTAR
LOS HABITOS DE ESTUDIOS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
GUAYAQUIL,2023", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni preseniada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

ERICKA GIANELLA HERNANDEZ CALDERON Firmado  electrénicamente
PASAPORTE: A8172741 por: EHERNANDEZCAL el
ORCID: 0000-0003-0105-8856 28-12-2023 16:43:58

Cadigo documento Trilce: TRI - 0711329

oee INVESTIGA
ucv



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
INDICE DE CONTENIDOS

INDICE DE TABLAS

RESUMEN

ABSTRACT

l.  INTRODUCCION

ll. MARCO TEORICO

.  METODOLOGIA

3.1 Tipoy disefio de investigacion

3.2 Variables y operacionalizacion

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5 Procedimientos

3.6 Método de analisis de datos

3.7 Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSION

VI.  CONCLUSIONES

ViIl. RECOMENDACIONES

ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables
Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV
Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin

Anexo 6: Autorizacion de recoleccion de datos

Vi



INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Descriptivo habitos de estudio

Tabla 2 Prueba de normalidad

Tabla 3 Resultados de habitos de estudio.

Tabla 4 Significancia habitos de estudio.

Tabla 5 Resultados de la dimensién la forma de estudio (FAE)
Tabla 6 Significancia de la forma de estudio.

Tabla 7 Resultados de la dimension la resolucion de tareas (RdT)
Tabla 8 Significancia de la resolucién de problemas.

Tabla 9 Resultados de la dimension la preparacion de exadmenes (PdE)

Tabla 10 Significancia de la dimension preparacion de examenes (PdE).

Tabla 11 Resultados de la dimensién la escucha de clases (EdC)

Tabla 12 Significancia de la escucha de clases.

Tabla 13 Resultados de la dimension el acompafamiento al estudio (AaE)

Tabla 14 Significancia del acompafiamiento al estudio.

18

19

20

20

22

22

24

24

26

26

28

28

30

vii



RESUMEN

El objetivo general de estudio fue determinar si el uso de diarios de aprendizaje
fomenta los habitos de estudios en estudiantes de una Institucion Educativa
Guayaquil, 2023. Se utilizé6 un enfoque cuantitativo, de disefio experimental de
alcance preexperimental, de corte longitudinal, de tipo aplicada. Con una
muestra de 25 estudiantes. Los resultados muestran que con un valor de p
(0,014<5%), el uso de diarios de aprendizaje fomenta la forma de estudio de los
estudiantes. Asimismo, con un valor de p (0,011) menor al 5%, fomenta la
resolucidn de tareas en los estudiantes. Con un valor de p (0,016) menor al 5%,
se fomenta la preparacidon de exdmenes en estudiantes. Con un valor de p
(0,018) menor al 5%, se desarroll6 la escucha de clases de los estudiantes y con
un valor de p (0,016) menor al 5%, se desarrollé el acompafiamiento al estudio
en los estudiantes. Se concluye que con un valor de p (0,019) menor al 5%,
existe un efecto significativo para fomentar los habitos de estudios en los

estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje.

Palabras clave: usos de diarios de aprendizaje, habitos de estudio.
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ABSTRACT

The general objective of the study was to determine if the use of learning diaries
promotes study habits in students of an Educational Institution Guayaquil, 2023.
A quantitative approach was used, with an experimental design of pre-
experimental scope, of longitudinal section, of applied type. With a sample of 25
students. The results show that with a value of p (0.014<5%), the use of learning
diaries promotes the way of studying of students. Likewise, with a p value (0.011)
less than 5%, it promotes the resolution of tasks in students. With a p value
(0.016) less than 5%, exam preparation is encouraged in students. With a p value
(0.018) less than 5%, the students' listening to classes was developed and with
a p value (0.016) less than 5%, the students' study support was developed. It is
concluded that with a p value (0.019) less than 5%, there is a significant effect to

promote study habits in students with the use of learning diaries.

Keywords: uses of learning diaries, study habits.



l.  INTRODUCCION
Los habitos de estudio hacen referencia a las rutinas y conductas

habituales que estos alumnos desarrollan con el propdsito de adquirir
conocimientos y llevar a cabo sus labores escolares de forma eficaz (Salamea-
Nieto & Cedillo-Chalaco, 2021). Estos patrones de comportamiento involucran
diversas acciones y actitudes que les facilitan la obtencion de informacion, la
gestidn de su tiempo de estudio, la ejecucion eficaz de sus deberes académicos
y el mantenimiento de una concentracion apropiada durante el proceso de
aprendizaje. Entre los habitos de estudio tipicos en alumnos de 10 afios se
pueden citar (Pefa et al., 2023).

En el continente americano la educaciéon a distancia ha promovido la
adopcion de nuevos habitos de estudio, que incluyen la autonomia en el
aprendizaje, la gestion eficaz del tiempo y la competencia en tecnologia. Estos
hébitos se refieren a las précticas regulares de los estudiantes para adquirir
conocimientos y simplificar su proceso de aprendizaje. Durante la pandemia, la
educacion en linea experimenté un crecimiento significativo, llevando a los
estudiantes a familiarizarse con herramientas como Zoom, Meet y Teams (41 %)
y plataformas educativas comerciales e institucionales (33 % y 17 %,
respectivamente). La comunicacién se centré en aplicaciones de mensajeria
instantanea (31 %) y redes sociales (28 %), con algunas opciones mas formales
proporcionadas por plataformas educativas (16 %) o correo electronico (15 %)
(Instituto para el Futuro de la Educacion, 2022).

Una encuesta llevada a cabo en agosto de 2021 entre estudiantes
universitarios de Argentina, Latinoameérica resalta lo importante de los habitos de
estudio en el ambito educaciéon en linea. Segun los resultados, el 62% de los
estudiantes valora de manera positiva la experiencia de estudiar en linea, con un
28,5% calificandola como "excelente" o "muy buena" y un 33,8% como "buena”.
Ademas, se observa que el 56,6% de los encuestados prefiere una modalidad
de estudios que combine clases en linea y presenciales, lo que subraya la
necesidad de adaptar y desarrollar habitos de estudio eficaces para esta
modalidad educativa en constante evolucion (Castagneto, 2022).

El cierre de escuelas en Latinoamérica ha dejado un impacto educativo
gue se calcula entre uno y dos afios de retraso, situacion que ha afectado de

manera sustancial a paises como Ecuador. Ante este panorama, la educacion
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se enfrenta a un reto sin precedentes. Segun datos preliminares, los habitos de
estudio en Ecuador han sido fuertemente influenciados por la pandemia y el
cierre de instituciones educativas, donde el 80% de los estudiantes han dejado
de lado habitos positivos hacia el estudio. En este sentido, es razonable suponer
que la adaptacion a la modalidad virtual ha presentado desafios tanto para
docentes como para estudiantes, modificando la dindmica tradicional del proceso
de ensefanza-aprendizaje (RevistaFamilia, 2022).

Los habitos de estudio, entendidos como rutinas y conductas que los
estudiantes desarrollan con el fin de adquirir conocimientos de manera eficaz, se
han visto transformados a raiz de la actual situacibn pandémica y las
consecuentes adaptaciones al aprendizaje a distancia. Tradicionalmente, los
habitos de estudio involucraban la gestion del tiempo, el mantenimiento de la
concentracion y la ejecucion eficaz de tareas. Sin embargo, la educacién a
distancia ha introducido nuevos comportamientos, como la familiaridad con
herramientas digitales y la comunicacion a través de plataformas en linea. En
Ecuador se han visto particularmente afectados, donde segun datos, el 80% de
los estudiantes han abandonado habitos de estudio beneficiosos. Esta situacion
sugiere un impacto significativo en la dinamica de aprendizaje, con docentes y
estudiantes enfrentando desafios asociados a la modalidad virtual.

En una Institucion Educativa de Guayaquil los estudiantes muestran una
falta de estructura y consistencia en las rutinas de estudio, donde la manera en
que abordan el material, como organizan la informacion y como la repasan es a
menudo ineficiente. Asimismo, muchos estudiantes muestran dificultades en
comprender y completar asignaciones por si mismos, dependiendo en exceso
de la ayuda externa o, en ocasiones, evadiendo la tarea por completo. Por otra
parte, la ansiedad, la falta de técnicas de repaso y la procrastinacion son
comunes en esta etapa, llevando a una preparacion inadecuada y resultados
suboptimos en evaluaciones. De igual manera, se percibe una disminucion en la
habilidad de escucha activa y toma de notas efectiva. En muchos casos, se
evidencia que falta un apoyo estructurado que acompairie y oriente al estudiante
en su proceso de aprendizaje. Se plantea la siguiente interrogante: ¢Coémo el
uso de diarios de aprendizajes fomenta los habitos de estudios en estudiantes

de una Institucién Educativa Guayaquil, 2023?



Justificacion Tedrica: El uso de diarios de aprendizaje se alinea con
teorias pedagodgicas que enfatizan la importancia de la autorreflexion en el
proceso de aprendizaje. Al explorar esta relacion a través de la investigacion,
podemos validar o refutar las teorias existentes sobre autorreflexion y
aprendizaje que se basan en el modelo de Rivera y Trigueros (2012) para los
diarios de aprendizaje y Vicufia (2005) los habitos de estudio. Justificacion
Metodoldgica: A nivel metodolégico, el andlisis de los datos recogidos mediante
un instrumento validado y bajo una confiabilidad puede proporcionar datos
relevantes sobre cdmo los estudiantes interactian con el material, como se
sienten acerca de su progreso y qué técnicas utilizan para estudiar. Justificacion
Practica: Se demostro que estos diarios fomentan habitos de estudio positivos,
pudieron ser integrados en curriculos y programas educativos como una
estrategia estandar para mejorar la retencién de conocimiento y el rendimiento
académico. Justificacion Social: Los estudiantes de hoy necesitan estar
equipados no solo con conocimientos, sino también con habilidades para
aprender de manera efectiva a lo largo de toda su vida. Fomentar buenos habitos
de estudio desde edades tempranas puede tener repercusiones significativas en
su éxito académico y, posteriormente, profesional. Ademas, una sociedad con
individuos que practican la autorreflexion y el aprendizaje continuo puede
abordar problemas complejos de manera mas efectiva y avanzar hacia un futuro
mas informado y consciente. Objetivo general: Determinar si el uso de diarios de
aprendizaje fomenta los habitos de estudios en estudiantes de una Institucién
Educativa Guayaquil, 2023. En los especificos: Determinar si el uso de diarios
de aprendizaje fomenta la forma de estudio en estudiantes de una Institucion
Educativa Guayaquil, 2023. Determinar si el uso de diarios de aprendizaje
fomenta la resolucion de tareas en estudiantes de una Instituciébn Educativa
Guayaquil, 2023. Determinar si el uso de diarios de aprendizaje fomenta la
preparacion de exadmenes en estudiantes de una Institucion Educativa
Guayaquil, 2023. Determinar si el uso de diarios de aprendizaje fomenta la
escucha de clases en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.
Determinar si el uso de diarios de aprendizaje fomenta el acompafiamiento al
estudio en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023. Hipotesis
general: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente los habitos

de estudios en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.



ll.  MARCO TEORICO
A nivel internacional Paraguay Ibarra de Leguizamon, (2023) Este estudio

tiene como finalidad indagar y valorar la influencia de la (IE) en los métodos de
estudio adoptados por los estudiantes, abordando cada variable desde una
perspectiva cualitativa y descriptiva, con un soélido respaldo teérico. Garcia-
Ancira (2020) destaca en su investigacion la conexion entre la IE y el rendimiento
académico, mientras que Goleman (2021) aporta argumentos adicionales,
subrayando cémo la IE contribuye a una mayor conciencia y control de nuestros
pensamientos y emociones, facilitando asi la consecucion de objetivos vitales.
Por otro lado, Gongora (2010) ofrece una definicion de habitos de estudio,
considerandolos como practicas habituales que los estudiantes emplean para
asimilar y aplicar nuevos conocimientos. Desde una oOptica filosofico-pedagdgica,
se enfatiza la relevancia de fomentar la IE, destacando su papel esencial para
mejorar el autoconocimiento, la autorregulacién emocional y la empatia hacia los
deméas. En el contexto educativo, se resalta la importancia de combinar el
desarrollo de la IE con la adopcion de hébitos de estudio efectivos, con el objetivo
de propiciar un aprendizaje significativo y contribuir a la formacion de
profesionales altamente competentes.

México, Pefia et al., (2023) Esta investigacion tuvo como finalidad indagar
en coOmo se interrelacionan los estilos de aprendizaje preferidos y habitos de
estudio en general (AR) de los alumnos en su primer afio del programa de
preparacion en la Universidad Autonoma de Chapingo. Se tomdé la encuesta de
Estrategias y Habitos de Estudio de la Universidad y el Colegio (CHTE) para
recoger los datos. Se examiné el desempefio académico de 142 estudiantes de
nivel basico. Los resultados de las encuestas HE y EA. Los alumnos que
calificaron sus habitos de estudio como moderados durante el primer semestre
obtuvieron el promedio de calificaciones mas bajo (77), mientras que aquellos
cuyos habitos de estudio se consideraron buenos o excepcionales obtuvieron
calificaciones en el rango de 81.5-81.7. Los estudiantes con los estilos de
aprendizaje mas activos obtuvieron la puntuacion promedio mas baja (79),
aunqgue para aquellos con estilos de aprendizaje menos activos, no se encontrg
correlacion entre el EA y el rendimiento académico. A la luz de estos hallazgos,

parece haber una relacion minima o nula entre los habitos de estudio de los



estudiantes, sus técnicas de aprendizaje preferidas y sus calificaciones finales

en el nivel de preparacion en la Universidad Autébnoma de Chapingo.

Cuzco — Peru Quizinga, (2023) El propoésito de esta investigacion es
investigar y evaluar como la EQ afecta los habitos que utilizan los alumnos para
estudia. Cada variable se analiza mediante un enfoque cualitativo y descriptivo
fundamentado en la teoria. La inteligencia emocional esta ligada al éxito en la
educacion superior, como lo demuestra la investigacion de Garcia-Ancira (2020).
Se menciona a Goleman (2021) para obtener mas apoyo tedérico; Sostiene que
la IE nos ayuda a estar mas en sintonia con nuestros sentimientos e ideas, lo
gue a su vez nos permite tener la estabilidad mental para perseguir nuestras
metas en la vida. En cambio, Gongora (2010) proporciona una base teérica para
los habitos de estudio al describirlos como las acciones rutinarias que realiza un
estudiante para adquirir e internalizar nueva informacion. La ultima seccion
adopta una postura filoséfico-pedagdgica, argumentando que cultivar la
inteligencia emocional es crucial ya que ayuda a uno a ser mas consciente de si
mismo, mas capaz de controlar sus emociones y mas empatico hacia los demas.
inconsciente La importancia de cultivar la inteligencia emocional y la busqueda
de habitos de estudio eficientes se enfatiza en el area de educacion para
fomentar el aprendizaje profundo y ayudar en la preparacion de trabajadores
competentes.

Perl La Serna-Solari et al., (2023) La pandemia de Covid-19 altero
radicalmente las formas de estudio, pasando abruptamente de un formato
presencial a uno online, en muchos casos sin los medios digitales adecuados ni
un manejo eficiente de las plataformas, lo que sumao estrés por la preocupacion
de contraer la enfermedad, morir, perder sus empleos y el futuro de la economia.
El rendimiento académico se vio perjudicado negativamente debido a las
dificultades para completar el trabajo académico. El propdésito fue analizar el
desempeiio académico de los estudiantes universitarios del Peru en relacion con
sus niveles de ansiedad, autoestima y habitos de estudio. Métodos: y la
Evaluacion de Resultados Promocionales, se realizé un estudio cuantitativo,
longitudinal, correlacional y prospectivo con una muestra no probabilistica de 260
estudiantes del primer ciclo de la USS en el periodo 2020-Il. Los hallazgos

revelaron que el 50% de los estudiantes mostraron niveles de autoestima



superiores al promedio, mientras que el 25% de los estudiantes exhibieron
hébitos de estudio altamente favorables. Se demostré que el rendimiento
académico estaba significativamente correlacionado con la ansiedad, aunque no
hubo asociacidn significativa entre la autoestima, los habitos de estudio.

A nivel nacional Quito, Gavilanes et al., (2023) Los mapas mentales son
estructuras organizativas que contribuyen al desarrollo intelectual de los
estudiantes, integrando diversos elementos gréficos y textuales que fortalecen
las conexiones neuronales. Este articulo tuvo como propdésito evaluar la eficacia
de los mapas mentales para potenciar el aprendizaje, considerando la diversidad
de los estudios analizados. Se empled una metodologia de revision sistemética,
que incluy6 técnicas de recoleccion, sintesis y evaluacion critica de los datos, y
se utilizdé un protocolo de revision como instrumento. Los resultados indicaron
gue los estudios presentaron un disefio mixto y cuantitativo, con una intervencién
longitudinal aplicada a una muestra de adolescentes y jovenes adultos, y se
observé un indice 12 del 18.4%. Se concluyé que los mapas mentales son
herramientas de estudio valiosas que facilitan los procesos de aprendizaje y
memorizacién a largo plazo, y que su uso constante estimula significativamente
la cognicion, permitiendo al estudiante generar su propio material didactico a
través de esta técnica, lo que resulta en un estudio més eficaz y armonico.

Huaquillas — Ecuador Rosales & Sanchez, (2023) los logros académicos
de los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica de Huaquillas denominada
"Seis de Octubre" sirvié de impulso para esta investigacion, que busco investigar
la conexidn entre el calibre de los docentes y el nivel de conocimientos adquiridos
por dichos alumnos en un numero de areas teméticas diferentes. Debido a que
se basa en datos de encuestas para identificar y evaluar la multitud de elementos
en juego, esta investigacibn puede clasificarse como cuantitativa, no
experimental, exploratoria, descriptiva, transversal y correlativa. Se
seleccionaron 75 alumnos al azar. Tanto la encuesta como el cuestionario que
se utiliz6 para recopilar datos se administraron y completaron mediante
formularios de Google. Ademas, la creacién del instrumento de medicidn se basé
en una revision de investigaciones relevantes que estaba disponible. Los datos
apuntan a un bajo nivel de formacién docente, asi como a un gran numero de

padres que no completaron su educacion.



Monzon et al., (2023) este estudio se adentra en el analisis del habito de
lectura de 7.094 estudiantes universitarios en Ecuador, utilizando una encuesta
online como herramienta de investigacién. Se lleva a cabo una evaluacién
detallada de los habitos de lectura de estos estudiantes, segmentando la muestra
segun diversos criterios como el género, la regién geogréafica de Ecuador a la
que pertenecen, el nivel de estudios (pregrado o posgrado) y las areas de
conocimiento a las que estdn adscritos. Se establece una comparativa
meticulosa en diversos aspectos relacionados con la lectura, incluyendo el
tiempo semanal dedicado a esta actividad, el nimero de libros leidos, la
frecuencia de asistencia a bibliotecas, los tipos de lecturas realizadas en estos
espacios, la cantidad de libros adquiridos o descargados y el porcentaje de
tiempo libre dedicado a la lectura en comparacién con otras actividades. Dentro
de las categorias mencionadas, se observa que los estudiantes de Artes y
Humanidades, asi como los de Ciencias de la Salud, son quienes presentan
hébitos de lectura mas consolidados. No obstante, se identifica que, de manera
general, el habito de lectura de la muestra analizada es bajo, destacando la
necesidad imperante de capacitar y preparar adecuadamente a los profesores

para abordar y mitigar esta problemaética.

Salgado et al., (2019) los diarios son una de las muchas herramientas que
los profesores pueden utilizar para apoyar a los alumnos a reflexionar de sus
propios aprendizajes individuales. Estas herramientas estan disponibles para los
profesores como parte de una serie de recursos. En el contexto de esta
investigacioén, la revista se concibe como un hipomnemata. Esta es una palabra
que fue utilizada por Foucault para definir un conjunto de pensamientos, lecturas
y observaciones que actla como apoyo para ejercitar la mente y para la
articulacion personal de ideas que han sido previamente expresadas por otros.
Este tipo de escritura se caracteriza por su caracter introspectivo y personal, y
se organiza como un lugar para la ejecucion continua de actividades como leer,
releer y reformular ideas. A diferencia del diario privado convencional, que es
mas probable que se centre en confesiones o relatos de acontecimientos que se
han mantenido ocultos, éste se parece mas a un diario de negocios (Aymes &
Acuia, 2014a). El proposito de este diario es ayudar a los estudiantes a una

comprension profunda del pensamiento brindandoles un espacio en el que



puedan recopilar y reflexionar sobre sus experiencias, asi como sobre lo que han
visto, oido y leido. El acto de escribir en un diario implica un proceso de
reorganizacion y recomposicion de las experiencias que se han tenido en la vida.
(Aymes & Acuiia, 2014b). El acto de escribir en si no solo representa una practica
de localizacion en el tiempo y el lugar, sino que también pide al estudiante que
adopte una postura con respecto a sus deseos, necesidades y compromisos.
Esta es una buena oportunidad para la introspeccion y la definicion de uno mismo
(Salgado et al., 2019). El diario es una herramienta que se utiliza en el ambito
educativo, donde se utiliza para mejorar el aprendizaje. Los estudiantes pueden
articular con sus propias palabras como han experimentado y comprendido el
proceso de aprendizaje, asi como registrar y reflexionar sobre sus experiencias
educativas mediante el uso de esta herramienta. Los estudiantes podran
descubrir el significado de su recorrido educativo y construir su propio universo
de conocimiento y comprension si esta practica se implementa con la intencion
de servir como un medio y no como una meta en si misma. Esto es lo que hace

que la practica sea relevante (Espinoza & Rios, 2017).

El diario de aprendizaje puede ser conceptualizado como una herramienta
pedagogica disefiada para fomentar una profunda conciencia metacognitiva,
tanto en el estudiante como en el docente, respecto al proceso educativo
experimentado en un proyecto especifico, como en este caso, "Formar docentes,
Formar personas". Este instrumento, de naturaleza reflexiva, ofrece multiples
dimensiones que favorecen la autoevaluacion y el desarrollo de competencias
(Rivera y Trigueros, 2012). Dimensiones del diario de aprendizaje: Registro y
Control de Asistencia: Proporciona un mecanismo mediante el cual los
estudiantes pueden documentar su asistencia a clases y lecciones especificas.
Ademas, permite una autoevaluacién cuantitativa, donde los estudiantes valoran
su nivel de participacion en una escala de 0 a 10. Esta autoevaluacion, lejos de
ser simplemente una métrica de presencia, busca que los estudiantes
reflexionen sobre la calidad y profundidad de su engagement en el proceso
educativo. Valoracion de Actividades Presenciales: Esta dimension se bifurca en
dos subdimensiones. La primera aborda las actividades didacticas tanto tedricas
como practicas, y la segunda se centra en la participacion y valoracion de

tutorias, sean estas grupales o individuales. En este apartado, la herramienta



busca que el estudiante analice y evalle, tanto cualitativa como
cuantitativamente, las interacciones directas y las metodologias aplicadas en el
aula. Monitoreo de Actividades Exteriores al Aula: Aqui, se espera que los
estudiantes detallen y valoren las tareas y proyectos que realizan fuera del
contexto presencial, ya sean individuales o colaborativos. La clave de esta
dimension es proporcionar una comprension clara del tiempo y los recursos
invertidos en dichas actividades, asi como discernir su impacto en el proceso de
aprendizaje global (Rivera y Trigueros, 2012).

La indagacion en los habitos de estudio desde perspectivas filosoficas y
epistemologicas revela una diversidad de enfoques que vinculan el
conocimiento, el aprendizaje y las practicas académicas. Desde el racionalismo,
se valora la légica y el pensamiento critico; el empirismo, por su parte, destaca
la importancia de la experiencia y la observacion (Camacho, 2019). El
constructivismo aboga por la construccién activa del conocimiento a través de la
interaccidn con el entorno, mientras que el pragmatismo se enfoca en la utilidad
practica y la aplicacién del conocimiento (Grajales, 2002). La fenomenologia y la
hermenéutica, a su vez, nos invitan a reflexionar sobre nuestra experiencia vivida
del aprendizaje y la interpretacion de los textos y el mundo. Todos estos
enfoques contribuyen a una comprension mas rica de los habitos de estudio,
sugiriendo que son practicas profundamente arraigadas en nuestras creencias
sobre el conocimiento y el aprendizaje, y destacando la importancia de cultivar
practicas de estudio que sean reflexivas, criticas y significativas (Camara et al.,
2021).

Segun, Vicufia (2005) los habitos de estudio pueden son concebidos
como patrones conductuales y cognitivos que los estudiantes adoptan y refinan
con el objetivo de maximizar la asimilacion, retencion y aplicacion del
conocimiento. Se subraya la necesidad de una gestion estratégica del tiempo,
recursos Y la informacién, alineando tales practicas con el principio de prioridad
para garantizar una consecucion de resultados competente y eficaz. Esta
definicion pone en evidencia la relacién intrinseca entre la organizacién, la
priorizacion y la efectividad en el proceso de aprendizaje. Dimensiones de los
habitos de estudio: Forma de Estudio: Esta dimension hace referencia a las

técnicas y estrategias que el estudiante adopta al momento de enfrentarse a la



informacion. Incluye la seleccion y segmentacion de contenidos, la
determinacion de métodos de estudio (como resumenes, esquemas 0 mapas
conceptuales), y la capacidad de discernir la relevancia y aplicabilidad de la
informacion (Vicufia, 2005). Resolucion de Tareas: Aqui se considera la
habilidad del estudiante para abordar y completar asignaciones y tareas
académicas. Se observa el enfoque metodoldgico, la capacidad de comprension
y andlisis, asi como la proactividad para buscar soluciones y recursos adicionales
cuando se enfrentan a desafios (Vicufia, 2005). Preparacion de Examenes: Esta
dimensiéon analiza como el estudiante se prepara para las evaluaciones. Esto
abarca desde la planificacion del tiempo de estudio hasta el analisis de posibles
areas de pregunta. Es fundamental que el estudiante evite précticas
contraproducentes, como el estudio de ultimo momento o la tentacién de engafiar
durante el examen (Vicuia, 2005). Escuchar la Clase: La atencion y la escucha
activa durante las clases son esenciales para la comprensién y retencién de la
informacion. Esta dimensién se refiere a la capacidad del estudiante para
mantenerse atento, tomar notas eficientes y participar activamente en
discusiones o debates en clase (Vicufia, 2005). Acompafiamiento al Estudio: Se
refiere a las actividades complementarias o auxiliares que el estudiante realiza
para reforzar su aprendizaje. Esto puede incluir la asistencia a tutorias, la
participacion en grupos de estudio, o la consulta de recursos adicionales como

bibliografia o plataformas educativas digitales (Vicufia, 2005).

Para lograr una colaboracion exitosa entre los estudiantes y los
profesores, es crucial que las primeras adquieran habilidades para
desenvolverse de manera autbnoma, demostrando dedicacion y perseverancia
en sus actividades escolares (Soto & Rocha, 2020). Establecer buenos habitos
de estudio se revela como la estrategia mas efectiva y duradera para alcanzar
este objetivo (Carvajal et al., 2010). Cuando las estudiantes internalizan la
importancia de esforzarse regularmente, se reduce la necesidad de intervencion
directa por parte de las docentes para asegurar el cumplimiento de las tareas
(Solano O. et al., 2022). Sin embargo, transformar subitamente las practicas de
estudio sin una guia previa es un escenario poco realista (Guerra, 2019). En este

contexto, la influencia y orientacién de las profesoras resultan ser recursos
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valiosos, no solo en el momento presente, sino también como una inversion en

el futuro académico y personal de las estudiantes (Tasayco, 2019).

El habito de estudiar se convierte en un comportamiento regular y
repetido, lo que facilita el proceso de aprendizaje al conducir a la formacion de
un mecanismo que es casi completamente automatico (Montes & Lerner, 2011).
Debido a este fendmeno, se le da al estudiante la oportunidad de administrar su
tiempo de manera efectiva, utilizando ciertas estrategias y procedimientos con el
fin de maximizar su conocimiento y desarrollo de habilidades (Hoffman et al.,
2017). Por lo tanto, el éxito en la escuela no depende sélo de la capacidad de
una persona o de la cantidad de trabajo que realiza por su cuenta, sino también
de la eficiencia de los habitos que ha desarrollado a lo largo del tiempo (Cuadros
et al.,, 2017; Zavala Soto, 2019). Establecer excelentes rutinas de estudio
requiere desarrollar buenos habitos de estudio, que operan como influencias
externas que impulsan el aprendizaje (Dominguez Calle, 2018; Palacios
Solange, 2017). Estos habitos incluyen desde la regularidad de las sesiones de
estudio hasta su duracion, pasando por la autoevaluacion y la modificacion del
entorno para crear un entorno mas favorable al aprendizaje (Mesias, 2018).De
manera similar, se enfatiza la importancia de las rutinas de estudio en términos
de rendimiento académico, y se establecen conexiones entre estas rutinas y una
variedad de otros factores, incluidas las habilidades metacognitivas, las actitudes
y los motivos en relacion con el estudio, y la cantidad de ansiedad
experimentada. mientras se aprende el material (Grado et al., 2020; Lucero,
2016). Es importante sefialar, en este contexto, que los habitos de estudio son
un factor crucial para determinar el rendimiento académico (Lamas, 2015). Estas
rutinas se revelan en enfoques Utiles para estudiar, métodos para administrar el
tiempo de manera efectiva y estrategias para lograr el éxito en los esfuerzos
académicos (Rivas Borrell, 2007). Sin embargo, los estudiantes enfrentan una
dificultad en su transicion de la escuela secundaria a los cursos de nivel
universitario (Grajales, 2002; Ibarra de Leguizamon, 2023; Lucero, 2016). En
este nivel las expectativas son mayores y es necesario cultivar habilidades de
autogestion y procesos cognitivos y metacognitivos avanzados, ademas de
dedicar una cantidad importante de tiempo a las actividades académicas, para

ganar mas autonomia e independencia (Suller & Acevedo, 2016).
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.  METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo deinvestigacion

En el ambito educativo, el mejoramiento de los habitos de estudio es un
campo de accion directa, en este sentido, la introduccion de diarios de
aprendizaje como herramienta interventora puede ofrecer una perspectiva
innovadora para fomentar los habitos de los estudiantes respecto a sus estudios,
por lo tanto, la investigacion fue de tipo aplicada ya que se propuso dar solucién
a un problema latente de la realidad que se viene estudiando (Carrasco, 2019).
El enfoque cuantitativo permitié una evaluacion objetiva mediante la recopilacion
0 recoleccion sistematica de datos, que posteriormente seran sometidos a un

analisis estadistico riguroso.

3.1.2 Disefio de investigacion

Mediante un esquema experimental, la investigacion aspiro a discernir la
influencia directa de esta técnica (diarios de aprendizaje) en la conducta
estudiantil (habitos de estudio). Asimismo, fue de alcance preexperimental,
porque se empled un grupo de estudiantes, no se tendra uno que sirva para
controlar los avances que se generen en los estudiantes a partir de la aplicacion
de la estrategia (diarios de aprendizaje). Fue de corte longitudinal, porque se
evaluo la evolucioén en los estudiantes de sus habitos de estudio a lo largo de un
periodo de aplicacién determinado. Se realizd en un nivel explicativo, debido a
que el objetivo final fue trascender la simple correlacion para dilucidar los
mecanismos subyacentes que explicaron como y por qué los diarios de

aprendizaje logro transformar los hébitos de estudio de los alumnos.

Se detalla el disefno

Grupo Pretest Experto Postest
muestra O1 Programa 02
Donde:
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G = (Estudiantes de sexto de basica)
O1= Pretest
X = (Programa)

O2= Postest

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Uso de diarios de aprendizaje

Definicion conceptual

El diario de aprendizaje puede ser conceptualizado como una herramienta
pedagdgica disefiada para fomentar una profunda conciencia metacognitiva,
tanto en el estudiante como en el docente, respecto al proceso educativo
experimentado en un proyecto especifico, como en este caso, "Formar docentes,
Formar personas". Este instrumento, de naturaleza reflexiva, ofrece mdiltiples
dimensiones que favorecen la autoevaluacion y el desarrollo de competencias

(Rivera y Trigueros, 2012).
Operacionalizacion de la variable

Se aplico un programa a lo largo de tres meses, dividiendo su ejecucion
en 12 sesiones en total. Cada semana se llevd a cabo tres encuentros,
dedicando una hora a cada sesion. Durante estos encuentros, se empleé una

metodologia que comprendio6 de tres fases clave: inicio, desarrollo y cierre.
Indicadores

Elaboracion de un programa

Escala de medicion

Elaboracion de un programa

Variable dependiente: Habitos de estudio

Segun, Vicufia (2005) los habitos de estudio pueden son concebidos como
patrones conductuales y cognitivos que los estudiantes adoptan y refinan con el
objetivo de maximizar la asimilacion, retencién y aplicacién del conocimiento. Se

subraya la necesidad de una gestion estratégica del tiempo, recursos y la
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informacion, alineando tales practicas con el principio de prioridad para
garantizar una consecucién de resultados competente y eficaz. Esta definicidon
pone en evidencia la relacion intrinseca entre la organizacion, la priorizacion y la

efectividad en el proceso de aprendizaje.
Operacionalizacion de la variable

La variable se desarroll6 mediante la aplicacion de un instrumento
(cuestionario de habitos de estudio) que estuvo dirigida a estudiantes de sexto
de basica. Para este proposito se contd con 25 preguntas contenidas en las
dimensiones: Forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de exdmenes,

escuchar la clase, acompafiamiento al estudio.
Indicadores

Como indicadores se tiene los horarios de estudio, el tiempo de estudio,
materiales de estudio, atencion a las explicaciones, recibo apoyo cuando

estudio.
Escala de medicién

Se utilizé la escala ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion y muestra
Al contar con una muestra pequefia se estimé una poblacién muestral

donde participaron 25 estudiantes que estdn matriculados en sexto grado de
basica que tiene 10 afios.
Criterios de inclusién
Para efectos del estudio se integraron estudiantes que confirmaron su
participacion con un consentimiento informado.
Criterios de exclusion
Estudiantes que se ausenten durante el estudio por enfermedad o
permiso.

3.3.2 Muestreo
El presente estudio adopto una estrategia de muestreo no probabilistico

de conveniencia, que se fundamenté en el discernimiento y pericia del

investigador para la seleccion de la muestra. Dicha técnica de muestreo se
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caracteriz0 por la ausencia de procedimientos estocasticos o0 modelos
matematicos en la eleccion de los sujetos de estudio, obviando la aplicacion de
algoritmos estadisticos para definir las entidades a ser analizadas (Cordova,
2019).

3.3.3 Unidad de analisis
Estudiantes de 10 afos de sexto de basica.

3.4Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
La técnica utilizada sera la observacion, que permite conocer detalles del

desenvolvimiento conductual de la muestra en su ambito de estudio.

El instrumento que se utilizo para estudiar la variable es el cuestionario de
hébitos de estudio que tuvo un tiempo de aplicado de 10 minutos, su uso requiere
de procesos de validez y confiabilidad los cuales se realizaran por juicio de
expertos y una prueba piloto respectivamente, asimismo, se procesaran
estadisticamente utilizando la V de Aiken teniendo un valor de 0,99, para la
validez de contenido y el Alfa de Cronbach consiguiendo un valor de 8,40 para
la confiabilidad.

Para la variable independiente se utilizo el programa "Uso de diarios de
aprendizajes para fomentar los habitos de estudios en estudiantes esta
estructurado para llevarse a cabo a lo largo de tres meses, dividiendo su
ejecucion en 12 sesiones en total. Cada semana se lograron realizar tres
encuentros, dedicando una hora a cada sesion. Durante estos encuentros, se
pudo aplicar una metodologia que comprende tres fases clave: inicio, desarrollo
y cierre. En la fase de inicio, se establecieron los objetivos de la sesion, se motivd
a los estudiantes y se introdujeron los temas o0 actividades a tratar. Durante la
fase de desarrollo, se profundizo en los contenidos y se llevaron a cabo las
actividades practicas, enfocadas en el uso efectivo de los diarios de aprendizaje
y la mejora de los habitos de estudio. Finalmente, en la fase de cierre, se pudo
realizar una recapitulacion de lo aprendido, se evalué el progreso de los
estudiantes y logrando establecer los pasos a seguir para la préxima sesion. Este
programa procuro ofrecer a los estudiantes las herramientas y estrategias
necesarias para potenciar sus habitos de estudio a través del uso consciente y
reflexivo de los diarios de aprendizaje, contribuyendo asi a su rendimiento

académico y desarrollo personal.
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3.5Procedimientos
Ante el inicio de la indagacion cientifica, es imperativo obtener la

autorizacion formal del establecimiento educativo donde se logré implementar el
estudio. Esta fase involucro la presentacion de una exposicion detallada del
proyecto a la institucion implicada, solicitando su respaldo institucional mediante
una carta de presentacion oficial. Este documento debe articular los objetivos, la
relevancia y el procedimiento del estudio, estableciendo una base de
colaboracion entre el ente investigador y la entidad educativa. Asimismo, es de
suma importancia garantizar la validez y fiabilidad del instrumento de evaluacion
elaborado. Alcanzando tal fin, se efectuaron pruebas piloto, evaluaciones por
parte de especialistas en la materia y andlisis estadisticos preliminares, con el
propésito de corroborar que el instrumento esta calibrado para registrar datos
fidedignos y pertinentes para la investigacion. Ademas, se obtuvo el
consentimiento a través de la firma del tutor de los estudiantes. Una vez
asegurada la integridad metodolégica y ética del proceso de recoleccién de
datos, se procedio a la aplicaciéon de técnicas estadisticas apropiadas sobre los
datos obtenidos. Finalmente, la presentacion de los resultados adquiri6 una
importancia crucial en la difusion de los hallazgos. La utilizacién de tablas para
la representacion de los datos constituyé un medio eficaz para esquematizar los
resultados, facilitando la interpretacion y el discernimiento de patrones y

tendencias significativas que emergen del estudio.

3.6 Método de andlisis de datos
Durante la fase inicial del procesamiento analitico de la informacion

recolectada, se logré implementar procedimientos de estadistica descriptiva.
Este abordaje inicial es esencial para la consolidacion de una perspectiva
holistica de las caracteristicas sustanciales de los datos obtenidos. Se obtuvo
asi un entendimiento preliminar del perfil y la configuracién de los datos a través
del célculo de indicadores de tendencia central y de variabilidad. Posteriormente,
se procedid a la ejecucion de la prueba de Shapiro-Wilk, una técnica disefiada
para inspeccionar la conformidad de la variable dependiente con una distribucién
normal. Luego se consiguié avanzar hacia la aplicacion de metodologias de
estadistica inferencial. Esta transicidn hacia la inferencia estadistica se pudo

fundamentar en la necesidad de ampliar la comprension del fendmeno bajo
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estudio, evaluando las proposiciones teoricas a través de pruebas de hipétesis y

derivando las conclusiones validas.

3.7Aspectos éticos

En el ambito de la ética, se aplicaron medidas basicas de seguridad
para salvaguardar los derechos de los participantes. Es esencial promulgar
politicas que garantizaron la proteccion constante de la privacidad de la
informacion recopilada. Estas politicas deben incluir el anonimato de las
personas Yy la seguridad de los datos generados. Esto sugiere gque toda la
informacion obtenida se tratd con extrema cautela y con el firme compromiso de
mantener en secreto la informacion privada o sensible. Se concede una
importancia equitativa a la justa atribucion de los descubrimientos cientificos
anteriores, lo que implicé un reconocimiento suficiente de la aportacién cognitiva
de otras personas y una lista de referencias precisa y rigurosa de todas las
referencias examinadas. Este sistema garantizo la integridad académica y los
derechos de autor. Para que los participantes pudieran tomar una decisién
informada sobre su participacidon, se les informo exhaustivamente sobre el
alcance, la metodologia y los efectos potenciales de la investigacién. Por ultimo,
obtener los permisos necesarios de las organizaciones u organismos que tienen
autoridad sobre el campo de estudio antes de iniciar cualquier actividad de
investigacion refuerza la credibilidad del estudio. En conjunto, estas acciones
garantizaron que las practicas de investigacion sigan un marco de integridad,

respeto y responsabilidad.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1
Descriptivo habitos de estudio

Alto Medio Bajo Total
Variables Prueba i o fi % i % Fi %
Cotejo de Pretest 3 85% 4 18.7% 18 72.8% 25 100%
habitos de
estudio Pos/test 20 81.3% 5 187% 0 0% 25 100%

Nota: Comparativo de Pre y Postest habitos de estudio

Con un 72.8% obtenido en el pretest ubica a los estudiantes en un nivel bajo, sin
embargo, con la aplicacién del uso de diario de aprendizaje se puede apreciar
una diferencia significativa, debido a que en el postest los estudiantes se logran
ubicar en un nivel alto con el 81.3%. En este sentido, se denota un efecto positivo
en la mejora de los habitos de estudio de los estudiantes mediante el uso de
diarios de aprendizaje. Tras realizar el analisis de los datos presentados sugiere
conclusiones significativas sobre los habitos de estudio en un contexto
educativo, donde el enfoque se centra en la interpretacién y comprension de los
patrones y tendencias observados, mas alla de las cifras exactas. Este ajuste
representa un avance significativo en la promocién de las practicas de estudio
entre los alumnos, atribuible a la implementacion de una estrategia educativa
especifica, en este caso, el uso de un diario de aprendizaje. La transicién de un
nivel predominantemente bajo en el pretest a un nivel mayoritariamente alto en
el postest indica un efecto positivo y significativo de esta intervencion. Es
relevante resaltar que este tipo de analisis nos permite comprender la efectividad
de las practicas pedagdgicas aplicadas en términos de su impacto en la mejora
de los habitos de estudio. El andlisis de estos datos revela una mejora
significativa en los habitos de estudio gracias a la aplicacion de estrategias
pedagogicas concretas, y resalta la importancia de seleccionar métodos
estadisticos apropiados basados en la naturaleza de los datos recopilados. Estos
hallazgos son valiosos para comprender mejor las experiencias de los

estudiantes y para informar practicas educativas futuras.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Cotejo de habitos de estudio ,862 25 ,013
D1- Forma de Estudio ,847 25 ,015
D2- Resolucion de Tareas 187 25 ,021
D3- Preparacion de Examenes 776 25 ,025
D4- Escuchar la Clase ,832 25 ,014
D5- Acompafiamiento al Estudio ,887 25 ,012

Nota: andlisis de la normalidad

La prueba de ajuste de Shapiro-Wilk nos permite evidenciar que no existe una

distribucién normal en los valores de p que se encuentran por debajo del nivel

del 5%. Se ha utilizado como regla de decisién (Si p = > ,05 se acepta HO; de lo

contrario se rechaza). Por lo tanto, se utilizé la Prueba de Rangos de Wilcoxon

gue es una prueba no paramétrica.
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Hipotesis general
Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente los habitos de

estudios de estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 3
Resultados de habitos de estudio.
Rangos
N° X >

Habitos de estudio- Rangos negativos 02 0,00 0,00
pos-test — Habitos de -
estudio -pre-test Rangos positivos 23 5,71 49,00

Empates 2¢

Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 4
Significancia habitos de estudio.

Estadisticos de prueba?®

habitos de estudio-pos-
test — habitos de estudio-

pre-test
z -2,614b
Sig. asintética (bilateral) ,019

Nota: Wilcoxon

En la contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p (0,019) es menor al
5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo para fomentar los
hébitos de estudios en los estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje. Al
observar los resultados, se detecta una tendencia predominante hacia la mejora en
los habitos de estudio tras la implementacién de los diarios de aprendizaje, como
se deduce. Esta tabla muestra una clara inclinacion hacia rangos positivos,

indicando mejoras en los habitos de estudio después del uso de los diarios.

Tras realizar un andlisis, estos resultados pueden interpretarse como un indicativo
de que el uso de diarios de aprendizaje actia como un catalizador en el desarrollo

de practicas de estudio mas eficaces. Se sugiere que esta herramienta fomenta una
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mayor reflexién, organizacion y autoevaluacion entre los estudiantes, lo que
conduce a un aprendizaje mas estructurado y enfocado. Ademas, este enfoque
permite generar hipotesis adicionales. Por ejemplo, se podria explorar cémo los
diarios de aprendizaje influyen especificamente en diferentes aspectos de los
hébitos de estudio, como la regularidad en el estudio, la profundidad de la
comprension y la capacidad de autoevaluacion. También resultdé interesante
examinar las percepciones individuales de los estudiantes sobre cdmo los diarios
han influido en su aprendizaje y habitos de estudio. En conclusion, el analisis de
estos datos apoyo la hipétesis de que el uso de diarios de aprendizaje tiene un
efecto positivo y significativo en los hébitos de estudio de los estudiantes,
sugiriendo que esta herramienta es un componente valioso en las estrategias

educativas para mejorar la eficacia del aprendizaje.
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Hipotesis especifica 1
Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente la forma de estudio

en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 5
Resultados de la dimensién la forma de estudio (FAE)
Rango
N° X >

Post_ FdE - Pret_ FdE Rangos negativos 02 0,00 00,00

Rangos positivos 24 6,31 47,00

Empates 1¢

Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 6
Significancia de la forma de estudio.

Estadisticos de prueba?®

Post_ FdE - Pre_ FdE

Y4 -2,421°

Sig. asintética (bilateral) ,014

Nota: Wilcoxon

En la contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p (0,014) es
menor al 5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo para
fomentar la forma de estudio de los estudiantes con el uso de diarios de
aprendizaje. Después de un analisis, los resultados mostraron una tendencia
general hacia una mejora en la forma de estudio después de la implementacion de
los diarios de aprendizaje. Esta mejora se dedujo de la predominancia de rangos
positivos, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes experimentaron un
cambio favorable en su forma de estudiar tras usar los diarios.

Desde una perspectiva analitica, estos resultados sugieren que los diarios

de aprendizaje pueden haber jugado un papel crucial en la estructuracién y mejora
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de las précticas de estudio de los estudiantes. Los diarios podrian haber facilitado
una mejor organizacion del estudio, una mayor reflexion sobre el material
aprendido, y una mejora en la capacidad de autoevaluacion de los estudiantes.
Ademas, los diarios de aprendizaje fueron de gran contribucion a una mayor
conciencia de sus métodos de estudio y a la identificacion de &reas de mejora.
Este enfoque también abre puertas para futuras investigaciones. Pues fue
valioso explorar como los diarios de aprendizaje afectaron diferentes aspectos de
la forma de estudio, como la concentracion, el entendimiento del material, y la
capacidad para sintetizar y aplicar el conocimiento. Asimismo, fue interesante
investigar las percepciones y experiencias individuales de los estudiantes en
relacion con los diarios de aprendizaje y cdmo estos influyen en su enfoque hacia
el estudio. En sintesis, el analisis de estos datos apoya la hipétesis de que el uso
de diarios de aprendizaje mejora significativa y positivamente la forma de estudio
de los estudiantes, sugiriendo que esta herramienta es un componente efectivo en

estrategias educativas enfocadas en mejorar las técnicas y habitos de estudio.
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Hipotesis especifica 2
Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente la resolucion de

tareas en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 7
Resultados de la dimension la resolucion de tareas (RdT)
Rango
N° X >

Post_ RdT - Pret_ RdT Rangos negativos 02 0,00 00,00

Rangos positivos 23 4,322 48,00

Empates 2¢

Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 8
Significancia de la resolucién de problemas.

Estadisticos de prueba?®

Post_ RdT - Pre_ RdT

Y4 -2,412b

Sig. asintética (bilateral) ,011

Nota: Wilcoxon

En la contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p (0,011) es menor al
5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo para fomentar la
resolucion de tareas en los estudiantes con la el uso de diarios de aprendizaje.
Estos resultados indican una tendencia general hacia una mejora en esta habilidad
tras la implementacion de los diarios de aprendizaje, o que se refleja en la
predominancia de rangos positivos. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes
mejoraron su capacidad de resolver problemas después de comenzar a utilizar los

diarios.

Desde un enfoque basado en la interpretacién y el analisis detallado de

patrones y tendencias, estos resultados sugieren que los diarios de aprendizaje han

24



jugado un papel clave en la evolucion de capacidades para solucionar problemas
en los estudiantes. Evidenciando de esta manera que los diarios han facilitado un
enfoque mas reflexivo y analitico hacia los problemas, ayudando a los estudiantes
a estructurar mejor sus pensamientos, a reflexionar sobre diferentes estrategias de
solucion y a evaluar criticamente los resultados de sus intentos de resolucion.
Ademas, este analisis abrio la posibilidad de generar nuevas hipétesis y
lineas de investigacion. Por ejemplo, fue interesante explorar en qué aspectos
especificos de la resolucion de problemas influyen mas los diarios de aprendizaje,
como el razonamiento ldgico, la creatividad en la aproximacion a los problemas o
la capacidad de aplicar conocimientos previos de manera efectiva. También fue
valioso investigar como la percepcién individual de los estudiantes sobre su propia
capacidad de resoluciéon de problemas cambid con el uso de los diarios, en este
sentido, el aprendizaje tiene un impacto significativo y positivo en las competencias
de los estudiantes para solucionar problemas, pues se demuestra que esta
herramienta es muy beneficiosa en la educacion para mejorar habilidades cruciales

para el aprendizaje y la vida cotidiana.
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Hipotesis especifica 3
Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente la preparacion de

examenes en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 9
Resultados de la dimension la preparacion de examenes (PdE)
Rango
N° X >

Post_ PdE - Pret_ PdE Rangos negativos 02 0,00 00,00

Rangos positivos 21 5,92 50,00

Empates 4¢

Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 10
Significancia de la dimensidn preparacién de examenes (PdE).

Estadisticos de prueba?®

Post_ PdE - Pret_ PdE

4 2,462

Sig. asintética (bilateral) ,016

Nota: Wilcoxon

En la contrastacién de la hipétesis se observa que el valor de p (0,016) es
menor al 5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo para
fomentar la preparacién de exdmenes en estudiantes con el uso de diarios de
aprendizaje. Al examinar los datos desde una Optica que se concentra
especificamente en la preparaciéon de examenes por parte de los estudiantes, y
dejando de lado las cifras exactas, se revela una narrativa interesante sobre el
impacto del uso de diarios de aprendizaje en este proceso. Por lo tanto, se percibe
una tendencia hacia una mejora en la preparacion de examenes, sugerida por la
prevalencia de rangos positivos. Este cambio fue enraizado en como los diarios de

aprendizaje ayudan a los estudiantes a organizar su pensamiento, clarificar
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conceptos y reflexionar sobre su comprension del material de estudio. Este proceso
de reflexion constante y registro detallado fortalecié la capacidad para abordar de
manera mas eficaz y sistematica los desafios que presentan los examenes. Incluso,
este analisis demostré que los diarios de aprendizaje incentivan un enfoque mas
proactivo y autbnomo en la preparacion de exdmenes. Los estudiantes, al utilizar
diarios, desarrollaron habilidades de autogestion, lo que les permitié identificar
areas de fortaleza y debilidad en su conocimiento, planificar su estudio de manera
mas efectiva y, en dltima instancia, abordar los examenes con mayor confianza y
preparacién. En resumen, los datos apuntaron hacia una influencia positiva y
significativa de los diarios de aprendizaje en la preparacion de examenes de los
estudiantes. Este enfoque no solo ayudd a mejorar las técnicas de estudio
especificas para los examenes, sino que también fomenta una actitud mas reflexiva
y estratégica hacia el aprendizaje en general, lo cual fue crucial para el éxito
académico y el desarrollo personal.
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Hipotesis especifica 4
Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomentan significativamente la escucha de

clases en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 11
Resultados de la dimension la escucha de clases (EdC)
Rango
N° X >
Post_ EdC - Pret_ EdC Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 230 5,79 47,00
Empates 2¢
Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 12
Significancia de la escucha de clases.

Estadisticos de prueba?®

Post_ EdC - Pre_ EdC

y4 -2,521°

Sig. asintética (bilateral) ,018

Nota: Wilcoxon

En la contrastacion de la hip6tesis se observa que el valor de p (0,018) es
menor al 5%. Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo en el
desarrollo de la escucha de clases de los estudiantes con el uso de diarios de
aprendizaje.

Al observar los resultados presentados en las Tablas, tras un minucioso
analisis se identificO una mejora en la capacidad auditiva de los alumnos. La
ausencia de rangos negativos y la prevalencia de rangos positivos indican un patron
generalizado de mejora en la escucha activa en clase tras la implementacién de los
diarios de aprendizaje. Esta tendencia hacia la mejora en la escucha en clase se

interpretd como un reflejo de como los diarios de aprendizaje promueven una mayor
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participacion y atencién de los estudiantes. El acto de llevar un diario podria estar
estimulando a los estudiantes a escuchar mas activamente para poder registrar de
manera efectiva lo aprendido y reflexionar sobre ello. Este proceso ayudo a los
estudiantes a conectar mejor con el material de clase, fomentando una mayor
concentracion y compromiso durante las lecciones. Sumado a esto, este analisis
nos llevé a considerar el potencial de los diarios de aprendizaje para fomentar
habilidades cognitivas y metacognitivas mas amplias. Por ejemplo, al fomentar la
escucha activa, los diarios también ayudaron a los estudiantes a desarrollar una
mayor capacidad de atencién, memoria y comprension critica, habilidades todas
fundamentales para el aprendizaje efectivo. En pocas palabras, el analisis reveld
qgue el uso de diarios de aprendizaje tuvo un impacto significativo y positivo en la
habilidad de escucha en clase de los estudiantes. Esta influencia se extendié mas
alld del simple acto de anotar, afectando componentes esenciales del proceso
educativo como la concentracion, la implicacién activa y la dedicaciéon mental,
factores cruciales para el logro académico y el crecimiento individual de los

estudiantes.
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Hipotesis especifica b

Ha: El uso de diarios de aprendizaje fomenta significativamente el acompafiamiento

al estudio en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023.

Tabla 13

Resultados de la dimensién el acompafiamiento al estudio (AaE)

Rango
N° X >
Post_ AaE - Pret_ AaE Rangos negativos 02 0,00 00,00
Rangos positivos 24 5,50 41,00
Empates 1¢
Total 25

Nota: Wilcoxon

Tabla 14

Significancia del acompafiamiento al estudio.

Estadisticos de prueba?®

Post_ AaE - Pre_ AaE

y4 -2,489°

Sig. asintética (bilateral) ,016

Nota: Wilcoxon

En la contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p (0,016) es menor al
5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el desarrollo del

acompafiamiento al estudio en los estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje.

Las tablas nos presentan un panorama en el cual la implementaciéon de los diarios
de aprendizaje jug6 un rol crucial en el cambio del paradigma de estudio. La no
presencia de resultados adversos y una inclinaciéon hacia resultados favorables

demuestran una evolucidn en la percepcion de los estudiantes acerca del soporte
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y guia recibidos durante su trayectoria educativa. Interpretando estos datos, se
dedujo que los diarios de aprendizaje facilitaron una relacion mas profunda y
reflexiva con el material de estudio. Este efecto fue mas alla del acto de registrar
informacion; estimulé una mayor implicacion personal y un sentido de orientacion
en el aprendizaje. Los diarios actuaron como un catalizador que transforma la
experiencia de estudio de ser una tarea aislada a una mas integrada y conectada
con el proceso educativo. Adicionalmente, este analisis nos llevé a considerar como
los diarios de aprendizaje fomentan habilidades metacognitivas, como la
autoevaluacion y la planificacion del estudio. Al reflexionar sobre su propio
aprendizaje, los estudiantes desarrollaron una mayor conciencia de sus
necesidades y estrategias educativas, lo que resulta en un sentido mas fuerte de
direccién y propésito en su educacion. Resumiendo, el uso de diarios de
aprendizaje parece tener un impacto significativo en el fomento del
acompafiamiento al estudio, ofreciendo a los estudiantes un marco para una
participacion mas activa, reflexiva y dirigida en su propio proceso educativo. Este
cambio en la dindmica de estudio es particularmente relevante para estudiantes en
etapas cruciales de desarrollo, donde es esencial establecer cimientos firmes para
el desarrollo de un aprendizaje independiente.
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V. DISCUSION

El estudio realizado al objetivo general determiné como resultado que en la
contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p (0,019) es menor al 5%.
Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el fomento de los
hébitos de estudio de los estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje. Se
encuentra coincidencia con los estudios realizados en Paraguay por lbarra de
Leguizamon (2023) y en Peru por Quizinga (2023) subrayan la relevancia critica de
la inteligencia emocional (IE) en el ambito académico. Estos hallazgos, apoyados
por investigadores como Garcia-Ancira (2020) y Goleman (2021), indican que la IE
desempeiia un papel fundamental en el mejoramiento de la autoconciencia y la
regulacion emocional, factores esenciales para el logro de metas académicas y
personales. Gongora (2010) proporciona una perspectiva complementaria al definir
los habitos de estudio como practicas rutinarias que facilitan la retencion y
aplicacion del conocimiento, resaltando la importancia de fusionar la IE con habitos
de estudio efectivos para maximizar el rendimiento académico y profesional.

En México, la investigacion de Pefia et al. (2023) revela una relacion limitada
entre estos factores y el rendimiento académico. Este hallazgo sugiere que los
habitos y estilos de aprendizaje efectivos no necesariamente se traducen en
mejores calificaciones, lo que implica la necesidad de un enfoque mas holistico en
la educacién. La Serna-Solari et al. (2023) en Peru ilustran cémo la pandemia de
COVID-19 impactdé negativamente el rendimiento académico, estableciendo un
vinculo entre la ansiedad, la autoestima y los hébitos de estudio. Este estudio
destaca los factores y la complejidad de los mismos que influye en el aprendizaje
en contextos desafiantes. Por su parte, Gavilanes et al. (2023) en Quito demuestran
la eficacia de los mapas mentales en la mejora de la cognicién y memoria a largo
plazo de los estudiantes, resaltando su importancia en el desarrollo intelectual. En
Ecuador, Rosales y Sanchez (2023) enfatizan cémo la calidad de la ensefianza y
la preparacion de los docentes influyen directamente en el aprendizaje de los
estudiantes. Adicionalmente, Monzon et al. (2023) identifican un déficit en el habito
lector entre los estudiantes universitarios, sugiriendo la necesidad de fortalecer este

aspecto para un desarrollo académico integral.
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Estas investigaciones colectivamente enfatizan la relevancia de adoptar
métodos y enfoques de aprendizaje efectivos. Los resultados apoyan la idea de que
herramientas especializadas y procedimientos de autorreflexion, como los diarios
de aprendizaje, pueden mejorar significativamente los habitos de estudio de los
estudiantes. Se concluye que la inteligencia emocional, los hébitos y estilos de
estudio, asi como el entorno educativo y personal, son factores intrincadamente
interconectados que impactan en el éxito académico.

Tedricamente coinciden con el analisis interdisciplinario de las teorias y
estudios presentados revela una comprension profunda sobre la importancia de los
diarios de aprendizaje y los hébitos de estudio en el ambito educativo. Segun
Salgado et al., (2019) y Aymes & Acuiia (2014b), los diarios de aprendizaje actian
como herramientas poderosas para fomentar la reflexion profunda y la
reorganizacion cognitiva de las experiencias. El acto de escribir en estos diarios no
sélo sitia al estudiante en un contexto especifico de tiempo y lugar, sino que
también promueve una reflexion introspectiva y la formacién de la identidad
personal y académica. Rivera y Trigueros (2012) identifican multiples dimensiones
del diario de aprendizaje que favorecen la metacognicién, la autoevaluacion y el
desarrollo de competencias. Estas dimensiones abarcan desde el registro de
asistencia y actividades presenciales hasta la valoracién de tareas fuera del aula,
lo que permite a los estudiantes analizar de manera integral su proceso educativo.
Camacho (2019) y Grajales (2002) exploran los habitos de estudio desde
perspectivas filoséficas y epistemologicas diversas. Estos enfoques resaltan la
importancia de un entendimiento reflexivo, critico y significativo de los habitos de
estudio, anclado en las creencias subyacentes sobre el conocimiento y el
aprendizaje. Vicufia (2005) presenta los habitos de estudio como patrones
conductuales y cognitivos orientados a la optimizacion del aprendizaje, subrayando
la importancia de la gestion del tiempo, los recursos y la informacion. Estos habitos
incluyen técnicas especificas de estudio, resolucién de tareas y preparacion de
examenes, enfatizando la eficiencia y la efectividad en el proceso educativo. Soto
& Rocha (2020) y Carvajal et al., (2010) destacan la necesidad de que los
estudiantes desarrollen autonomia y perseverancia. Esto reduce la dependencia de
la intervencion directa del docente, promoviendo un aprendizaje independiente y

auto-dirigido. Estos resultados cientificamente relevantes corroboran la eficacia de
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los diarios de aprendizaje como herramientas pedagdgicas para mejorar los habitos
de estudio de los estudiantes. Refuerza la idea de que el uso consciente y
estructurado de herramientas reflexivas y metacognitivas puede optimizar el
proceso educativo.

La integracién de diarios de aprendizaje en el contexto educativo se muestra
como una estrategia efectiva para reforzar los hébitos de estudio. Estas
herramientas facilitan una reflexion profunda, un analisis critico y una comprension
integral del aprendizaje, contribuyendo significativamente al desarrollo cognitivo y
metacognitivo de los estudiantes. La adopcién de esta préctica pedagogica no solo
respalda el rendimiento académico, sino que también fomenta la autonomia y la

autoeficacia en el aprendizaje.

En el primer objetivo especifico se encontré que el p (0,014) es menor al 5%.
Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo para fomentar la forma
de estudio de los estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje. Examinar el
contexto de varios estudios proporciona una imagen compleja del impacto de la
inteligencia emocional y las ayudas para el estudio, como los diarios de aprendizaje,
en el rendimiento académico. La investigacion de Ibarra de Leguizamon, Garcia-
Ancira y Goleman enfatiza las formas en que la IE mejora la autoconciencia y la
regulacion emocional, que son componentes cruciales del logro personal y
académico. Los habitos de estudio son actividades rutinarias esenciales para la
retencion y aplicacion de conocimientos, segun Géngora, quien ofrece una visiéon
complementaria. Por el contrario, la investigacion realizada por Pefia et al. y La
Serna-Solari et al. indica que existe una correlacién débil de los habitos de estudio,
las metodologias de aprendizaje y el éxito escolar. Esto subraya la naturaleza
multifacética de estos elementos en diversos entornos, como la forma en que la
pandemia afect6 el aprendizaje. Mientras que Rosales & Sanchez y Monzon et al.
Destacan la necesidad de una ensefianza de alta calidad y la promocién de
practicas de lectura habituales, Gavilanes et al. Demostrar la utilidad de los mapas
mentales en el crecimiento cognitivo. Segun estas investigaciones, los diarios de
aprendizaje y otras técnicas de estudio efectivas, junto con el cultivo de habilidades
emocionales, pueden mejorar enormemente el proceso de aprendizaje. Por

ejemplo, llevar un diario de aprendizaje puede motivar a los estudiantes a

34



reflexionar y evaluarse a si mismos mas a fondo, lo que a su vez puede ayudarles
a hacerse cargo de su propia educacion. Segun estudios sobre inteligencia
emocional y habitos de estudio, una estrategia mas integral que incluya
herramientas reflexivas como diarios de aprendizaje y tacticas de ensefianza
innovadoras como mapas mentales puede tener mas posibilidades de aumentar el
éxito académico. y el crecimiento individual de los nifios.

Tedricamente se encuentra coincidencia con lo mencionado por Vicuia
(2005) quien refiere que la forma de estudio hace referencia a las técnicas y
estrategias que el estudiante adopta al momento de enfrentarse a la informacion.
Incluye la seleccién y segmentacion de contenidos, la determinacion de métodos
de estudio (como resumenes, esquemas o mapas conceptuales), y la capacidad de
discernir la relevancia y aplicabilidad de la informacion. En este sentido, los habitos
de estudio pueden son concebidos como patrones conductuales y cognitivos que
los estudiantes adoptan y refinan con el objetivo de maximizar la asimilacion,
retenciéon y aplicacion del conocimiento. Se subraya la necesidad de una gestion
estratégica del tiempo, recursos y la informacién, alineando tales practicas con el
principio de prioridad para garantizar una consecucion de resultados competente y

eficaz.

En el segundo objetivo especifico se encontr6 en la contratacion de la
hipotesis se observa que el valor de p (0,009) es menor al 5%. Por lo tanto, se
determind que existe un efecto significativo para fomentar la resolucién de tareas
en los estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje. Coincidiendo teéricamente
con Vicuiia (2005) quien refiere que la resolucion de tareas se considera la
habilidad del estudiante para abordar y completar asignaciones y tareas
académicas. Se observa el enfoque metodoldgico, la capacidad de comprension y
analisis, asi como la proactividad para buscar soluciones y recursos adicionales
cuando se enfrentan a desafios. En este sentido, el diario de aprendizaje es una
herramienta pedagdgica disefiada para fomentar una profunda conciencia
metacognitiva, tanto en el estudiante como en el docente, respecto al proceso
educativo experimentado en un proyecto especifico, como en este caso, "Formar
docentes, Formar personas". Este instrumento, de naturaleza reflexiva, ofrece

multiples dimensiones que favorecen la autoevaluacién y el desarrollo de
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competencias (Rivera y Trigueros, 2012). Estos hallazgos indican que el uso de
diarios de aprendizaje en un entorno educativo puede ser una estrategia eficaz para
mejorar la capacidad de los estudiantes de resolver tareas. Al facilitar una mayor
reflexion y autoevaluacion, los diarios de aprendizaje ayudan a los estudiantes a
comprender mejor sus métodos de estudio, identificar areas de mejora y aplicar
estrategias mas efectivas para abordar y completar las tareas académicas.

En el tercer objetivo en la contrastacién de la hipotesis se observa que el
valor de p (0,016) es menor al 5%. Por lo tanto, se determind que existe un efecto
significativo para fomentar la preparacion de exdmenes en estudiantes con el uso
de diarios de aprendizaje. Coincidiendo con Vicufia (2005) quien refiere que la
preparacion de exdmenes es cOmo el estudiante se prepara para las evaluaciones.
Esto abarca desde la planificacion del tiempo de estudio hasta el andlisis de
posibles &reas de pregunta. Es fundamental que el estudiante evite practicas
contraproducentes, como el estudio de ultimo momento o la tentacién de engafiar
durante el examen. El diario es una herramienta que se utiliza en el ambito
educativo, donde se utiliza para mejorar el aprendizaje. Los estudiantes pueden
articular con sus propias palabras como han experimentado y comprendido el
proceso de aprendizaje, asi como registrar y reflexionar sobre sus experiencias
educativas mediante el uso de esta herramienta. Los estudiantes podran descubrir
el significado de su recorrido educativo y construir su propio universo de
conocimiento y comprension si esta practica se implementa con la intencion de
servir como un medio y no como una meta en si misma. Esto es lo que hace que la
practica sea relevante (Espinoza & Rios, 2017). Se destaca la importancia de los
diarios de aprendizaje como una herramienta significativa en la educacion, no solo
para mejorar la preparacion de exadmenes sino también para desarrollar habilidades
de reflexién y autoconocimiento en los estudiantes. Su efectividad se ve reforzada
por la evidencia estadistica y por el reconocimiento de que deben utilizarse de

manera apropiada para maximizar su impacto en el aprendizaje.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico en la contrastacion de la hipétesis
se observa que el valor de p (0,018) es menor al 5%. Por lo tanto, se determiné que

existe un efecto significativo en el desarrollo de la escucha de clases de los
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estudiantes con el uso de diarios de aprendizaje.Coincide con Vicufia (2005) quien
refiere que la atencion y la escucha activa durante las clases son esenciales para
la comprension y retencion de la informacion. Esta dimension se refiere a la
capacidad del estudiante para mantenerse atento, tomar notas eficientes y
participar activamente en discusiones o debates en clase. En este sentido, el
propdsito de un diario es ayudar a los estudiantes a una comprension profunda del
pensamiento brindandoles un espacio en el que puedan recopilar y reflexionar
sobre sus experiencias, asi como sobre lo que han visto, oido y leido. El acto de
escribir en un diario implica un proceso de reorganizacion y recomposicion de las
experiencias que se han tenido en la vida. (Aymes & Acuiia, 2014b). Los diarios de
aprendizaje emergen como instrumentos cruciales en el ambito educativo,
especialmente en el fortalecimiento de competencias como la escucha atenta y la
concentracion en clase. Estos cuadernos trascienden el mejoramiento de la
habilidad de los estudiantes para asimilar y memorizar la informacion; impulsan una
introspeccion y analisis minucioso de sus vivencias en el proceso educativo. Esta
practica conduce a una forma de aprendizaje mas holistica y enriquecedora,

destacando la importancia de la reflexion personal en el camino del conocimiento.

Con respecto al quinto objetivo especifico en la hipotesis se observa que el
valor de p (0,016) es menor al 5%. Por lo tanto, se determiné que existe un efecto
significativo en el desarrollo del acompafiamiento al estudio en los estudiantes con
el uso de diarios de aprendizaje. Coincide con Vicufia (2005) quien manifiesta que
las actividades complementarias o auxiliares que el estudiante realiza para reforzar
su aprendizaje, puede incluir la asistencia a tutorias, la participacion en grupos de
estudio, o la consulta de recursos adicionales como bibliografia o plataformas
educativas digitales. En este sentido, el acto de escribir en si no sélo representa
una practica de localizacion en el tiempo y el lugar, sino que también pide al
estudiante que adopte una postura con respecto a sus deseos, necesidades y
compromisos. Esta es una buena oportunidad para la introspeccion y la definicion
de uno mismo (Salgado et al., 2019). El diario de aprendizaje se destaca no sélo
como un medio eficaz para potenciar el desempefio académico mediante una mejor
organizacién y consolidacién de los estudios, sino también como un elemento vital
en el crecimiento personal del estudiante. Su utilidad se extiende mas alla del

ambito educativo, fomentando un camino bidireccional hacia el autodescubrimiento
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y el conocimiento profundo. Esta dualidad en su funcion, combinando aspectos
académicos y de desarrollo personal, resalta su valor como una herramienta versatil

y beneficiosa en la educacion.
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que con un valor de p (0,019) menor al 5%, existe un efecto
significativo para fomentar los habitos de estudios en los estudiantes con el uso
de diarios de aprendizaje.

Se determino que con un valor de p (0,014) menor al 5%, existe un efecto
significativo para fomentar la forma de estudio de los estudiantes con el uso de
diarios de aprendizaje.

Se concluyo que un valor de p (0,011) menor al 5%, existe un efecto significativo
para fomentar la resolucidn de tareas en los estudiantes con la el uso de diarios
de aprendizaje.

Se determina que con un valor de p (0,016) menor al 5%, existe un efecto
significativo para fomentar la preparacion de examenes en estudiantes con el
uso de diarios de aprendizaje.

Se deduce que un valor de p (0,018) menor al 5%, existe un efecto significativo
en el desarrollo de la escucha de clases de los estudiantes con el uso de diarios
de aprendizaje.

Se establece que un valor de p (0,016) menor al 5%, existe un efecto
significativo en el desarrollo del acompafiamiento al estudio en los estudiantes

con el uso de diarios de aprendizaje.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades considerar la inclusion de diarios de
aprendizaje como una herramienta pedagdgica oficial en el curriculo escolar,
destacando su importancia y proporcionando directrices claras para su uso
efectivo. Asimismo, ofrecer programas de formacion para los educadores sobre
como implementar y supervisar los diarios de aprendizaje de manera efectiva,
asegurando que comprendan su valor y sepan como integrarlos en sus
practicas de ensefianza.

Se recomienda a los docentes que deben implementar diarios de aprendizaje
en sus estrategias de ensefianza, fomentando su uso regular y guiando a los
estudiantes en como aprovecharlos al maximo. Asimismo, animar a los
estudiantes a utilizar sus diarios para la autoevaluacion y la reflexion critica, no
sélo sobre los contenidos académicos, sino también sobre sus estrategias de
estudio y aprendizaje. Por lo tanto, deben Incentivar a los estudiantes a ser
creativos con sus diarios, permitiendo una variedad de formatos y enfoques,
como entradas escritas, dibujos 0 mapas conceptuales.

Se recomienda a los docentes disefiar tareas que incorporen el uso del diario
de aprendizaje, permitiendo que los estudiantes reflexionen sobre su enfoque
y las estrategias utilizadas en la resolucion de las mismas. Brindando
retroalimentacion especifica y constructiva sobre las entradas del diario
relacionadas con las tareas, ayudando a los estudiantes a mejorar sus
enfoques y estrategias. Se les sugiere también animar a los estudiantes a
utilizar los diarios para desarrollar habilidades de pensamiento critico y analisis,
esencial para la resolucion efectiva de tareas.

Se les propone a los estudiantes que al final de cada semana, deben revisar lo
escrito en el diario para evaluar el progreso en el aprendizaje, identificando
areas de fortaleza y debilidad, y ajustando las estrategias de estudio segun sea
necesario. Se les sugiere a los estudiantes anoten las técnicas de estudio que
resulten mas efectivas. Esto puede incluir métodos de memorizacion,
resolucién de problemas, o enfoques para entender conceptos complejos.

Se les recomienda a los estudiantes llevar diarios a todas las clases y Usalos

para anotar ideas claves, preguntas, y reflexiones mientras escuchan las
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explicaciones del profesor. Esto ayudara a mantenerlos enfocados y
activamente comprometidos con el material. Asimismo, si es permitido,
considera usar herramientas digitales para complementar el diario de
aprendizaje, como aplicaciones de toma de notas o grabacién de audios
breves.

Se le sugiere a los estudiantes utilizar el diario para anotar preguntas o dudas
que surjan durante las sesiones de estudio, esto permitira abordarlas durante
las clases o con los comparfieros y profesores. Asimismo, compartir las
experiencias del diario de aprendizaje con los compafieros, lo que permitira

proporcionar nuevas ideas y enfoques para mejorar el estudio.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de
Estudio

Definicién Conceptual

Definicién
Operacional

Dimensién Indicador

Escala De Medicion

Uso de diario de
aprendizaje

El diario de aprendizaje puede ser conceptualizado
como una herramienta pedagdgica disefiada para
fomentar una profunda conciencia metacognitiva,
tanto en el estudiante como en el docente, respecto
al proceso educativo experimentado en un proyecto
especifico, como en este caso, "Formar docentes,
Formar personas". Este instrumento, de naturaleza
reflexiva, ofrece multiples dimensiones que
favorecen la autoevaluacion y el desarrollo de
competencias (Rivera y Trigueros, 2012).

Registro y Control de Asistencia

Valoracion de Actividades Presenciales

Monitoreo de Actividades Exteriores al Aula

Programa

Habitos de
estudio

Segun, Vicufia (2005) los habitos de estudio pueden
son concebidos como patrones conductuales y
cognitivos que los estudiantes adoptan y refinan con
el objetivo de maximizar la asimilacién, retenciéon y
aplicacién del conocimiento. Se subraya la necesidad
de una gestion estratégica del tiempo, recursos y la
informacion, alineando tales practicas con el principio
de prioridad para garantizar una consecuciéon de
resultados competente y eficaz. Esta definicion pone
en evidencia la relacién intrinseca entre la
organizacion, la priorizacion y la efectividad en el
proceso de aprendizaje.

Forma de Estudio Horario de estudio
Resolucion de Tareas Tiempo de estudio
Preparacion de Examenes Materiales de estudio

Atencién a las

Escuchar la Clase .
explicaciones

Recibo apoyo

Acompaniamiento al Estudio cuando estudio

Ordinal




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE HABITOS ESTUDIOS
Instrucciones: Por favor, indica tu nivel de acuerdo con cada afirmacién marcando el nimero
que mejor represente tu opinion.
VARIABLE DEPENDIENTE Escala de respuestas
HABITOS DE ESTUDIO A
(©)] 2 @)
DIMENSION: FORMA DE ESTUDIO
NO
1 Me gusta tener un horario fijo para estudiar todos los dias.
2 | prefiero estudiar solo/a en lugar de en grupo.
3 | suelo hacer restimenes o esquemas cuando estudio.
4 | utilizo tarjetas de memoria o aplicaciones para repasar lo aprendido.
5 Me resulta facil concentrarme mientras estudio.
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS
6 Siempre termino mis tareas a tiempo.
7| Pido ayuda si no entiendo algo de la tarea.
8 | Reviso mis tareas para corregir errores antes de entregarlas.
9 | Dedico tiempo suficiente para hacer bien mis tareas.
10 | Me siento satisfecho/a cuando termino mis tareas.
DIMENSION 3. PREPARACION DE EXAMENES
11 | Comienzo a estudiar con varios dias de anticipacion antes de un
examen.
12 - . Co o
Hago practicas de exadmenes o ejercicios similares para prepararme.
13 . L,
Repaso todos los temas que se incluirdn en el examen.
14 | Pido aclaraciones al profesor sobre temas que no entiendo antes del
examen.
15 | Me aseguro de tener todo el material de estudio necesario antes de
empezar a estudiar.
DIMENSION 4. ESCUCHAR LA CLASE
16 L, . .
Presto atencién a las explicaciones del profesor/a en clase.
17 .
Tomo apuntes de lo que se explica en clase.
1 . .
8 Hago preguntas si no entiendo algo durante la clase.
19 L . . .
Particip6 activamente en las discusiones de clase.
20 | Evito distracciones, como hablar con comparieros/as o usar el mévil,
durante la clase.
DIMENSION 5.  ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIO
21 . . .
Mis padres o tutores revisan que haya hecho mis tareas.
22 | Tengo a alguien en casa que me puede ayudar con las tareas si lo
necesito.
23 | Mis padres o tutores me animan a estudiar y hacer bien en la
escuela.
24 . . .
En mi casa hay un lugar tranquilo donde puedo estudiar.
25 . L - .
Recibo felicitaciones en casa cuando obtengo buenas calificaciones.




FICHA TECNICA

Nombre del instrumento:

Cuestionario de habitos de
estudios

Fecha de Creacion:

Octubre-2023

Autor(es):

Hernandez Calderon, Ericka
Gianella

Procedencia

Ecuador - Guayaquil

Administracion

Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacion

10 minutos

Numero de
ftems/Preguntas:

22 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educacioén

Significacién:

El instrumento esta disefiado de
acuerdo con las siguientes
dimensiones: Forma de Estudio
Resolucién de Tareas
Preparacion de Examenes
Escuchar la Clase
Acompafiamiento al Estudio

Objetivo: Medir los habitos de estudio en
estudiantes
Edades: 10y 12 afios

Escala de Respuestas:

Totalmente de acuerdo (3)
Neutral (2)
Totalmente en desacuerdo (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacion por juicios de cinco
expertos, se utilizé la V Aiken
para que sustente la validez

Niveles

Nivel Alto, Nivel Medio, Nivel Bajo




Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,840

22

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 46,60 52,489 ,629 787
P2 47,00 59,556 ,159 ,814
P3 46,90 55,211 ,480 797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 ,787
P7 47,00 59,556 ,159 814
P8 46,90 55,211 ,480 797
P9 46,90 58,100 ,318 ,806
P10 46,50 59,167 ,343 ,805
P11 46,80 52,844 ,639 ,787
P12 46,90 55,211 ,480 797
P13 46,50 59,167 ,343 ,805
P14 46,80 52,844 ,639 ,787
P15 47,00 59,556 ,159 ,814
P16 46,80 52,844 ,639 ,787
P17 46,50 59,167 ,343 ,805
P18 47,00 59,556 ,159 ,814
P19 46,80 52,844 ,639 ,787
P20 46,90 55,211 ,480 7197
P21 46,80 52,844 ,639 787
P22 47,00 55,111 445 , 799




CUESTIONARIO DE HABITOS ESTUDIOS

V de Aiken

N Claridad prom \ Coherencia prom v Relevancia o V |Prom.| V Férmula V Aiken
JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aiken | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aike | JuezN°1 | JuezN°2 | JuezN°3 | JuezN°4 | JuezN°5 Aike |Globa|Aiken Tomadode:
1 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 4.00 | 1.00 X _ / Penfiel, R.D.yGiacobbi, P.R. (2004). Applying a
2 4 4 4 4 4 41 10 4 4 3 4 4 38109 4 4 4 4 4 40 (10393098 V=— score confidence interval to Aken’sitem
D1 3] 4 4 4 4 4 4| 10 4 4 4 4 4 [4a0]10] 4 4 4 4 4 |40 10[400]200 k contentrelevance inder.Mieasurementin
4 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00 213.225.
5 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00
6 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
7 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00
D2 8 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
9 4 4 4 4 4 4 | 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00
10 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
1 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00
12 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
D3 13 4 4 4 4 4 4 | 10 4 4 4 4 4 40 [ 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
14 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 1.0 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
15 4 4 4 4 4 4| 10 4 4 4 4 4 40 [ 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00
16 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00
17 4 3 4 4 4 38| 09 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40 ] 10[393 098 X : Promedio de lascalificaciones delos jueces
D4 18 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 [ 4.00 | 1.00 | :Valorminimoen la escala de calificacién delinstrumento
9] 4 4 4 4 4 al10]| 4 4 4 4 4 Jaof10] 4 4 4 4 4 |a0[10]400]100 K: Rpneo Hiferefciaerfre elvalormeximaly mininodea escade calficaian
20 4 4 4 4 4 4 | 10 4 4 4 4 4 40 [ 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 | 400 | 1.00 Escala de calificacion
21 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 400 | 1.00 1:Nocumple con
2 4 4 4 4 4 41 10 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00 criterio
D5 23 4 3 4 4 4 38| 09 4 4 4 4 4 40] 10 4 4 4 4 4 4.0 [ 1.0 [ 393|098 2 : Bajo nivel
24 4 4 4 4 4 41 10 4 4 3 4 4 38 [ 09 4 4 4 4 4 40 [ 10393098 3 : Moderado nivel
25 4 4 4 4 4 4 | 10 4 4 4 4 4 4010 4 4 4 4 4 4.0 1.0 [ 4.00 | 1.00 4+ Attonivet
3.98| 0.99 3.98]0.99 4.00{1.00 | 3.99 | 1.00

El instrumento validado tiene una validez (V=0,99) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por los jueces.



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

los resultados
obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez: | g5n4ra Sofia Izquierdo Marin

Grado profesional: Maestria { ) Doctor (X)
Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()
L | Consultoria Privada en el Campo Clinico y Educativo.
Areas de experiencia profesional: Docanta \Iniversitara

Institucién donde labora: | Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos (0 |
eldrea: | i de 5afios (X)

Experiencia en Investigacion Si, como docente investigadora del Programa de Estudio
Psicométrica: | de Psicologia — UPAQ, estoy a cargo de las adaptaciones

de instrumentos psicologicos para la evaluacion de la
Plana Docente de forma anual.

2. .
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de i escala. cuestionario o inventarnio)
Nombre de la Prueba: 2 z e 3
Cuestionario de habitos de estudios
Autora: . 5
Hernandez Calderon, Ericka Gianella
Procedencia:
- Ecuador — Guayaquil
Admiénistracion: _ i
Individual/colectiva
Ti de aplicacion:
jempo de aplicacion ks
Ambito de aplicacion: o
Institucion - Guayaquil
Significacion: El cuestionario tiene 25 items divididos en cinco dimensiones:

Forma de Estudio, Resolucion de Tareas, Preparacion de
Examenes, Escuchar la Clase y Acompafiamiento al Estudio.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Habiios de estudio |Forma de Estudio

|Esta cimension hace referencia a fas técnicas y estrategias que elf
jestudianie adopta al momento de endfrentarse a la informacion
incluye la seleccion y sagmentacion de contenidos, la
e de {como rest ., SSQUaMas O mapas
jconceptuales), y la capacdad de discemk la relevancia
japlicabilicad de i Informacian

jaqul se considera la hablidad def estudianie para abordar Y
asignaciones y tareas académicas

sin analiza como el estudante se prepara para las]

aluaciones. Esio abarca desde la planificacion del bempo dey
nta

atencian y 1a escucha acliva duranie fas dases son esenciales]
a yr de la

refiere a las
te reallza para reforzar su aprendizaje

O awdliares gue e

Calificacion

Indicador

1. No cumgple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

‘E:ILM 'Di:g se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
comprende i palabras_ de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica . a .
y semantica son | 3. Moderado nivel imﬁ?&“ﬁmm&w especifica de
- El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel ;
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
.CO“.ERENC‘A. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiena relacidn acuerdo) la dmension
légica con la i
dimension o : s
. . . El item Sene una relacion moderada con la
lui::;?fbnq:.esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1-Nex curmpls non ol orerin afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 2 puede estar incluyendo lo que mide éste.
dear debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumpie con el criterio

2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento Jos Hlems y Calicar en una escals de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Habitos de estudio

> Primera dimension: Forma de Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir la forma de estudio en estudiante.
Observaciomns’
Indicadores Hem Claridad Caherencia Malevancis Recomandnciones
Horwe on estude Me gusta lerer un Tomto NS pare
extocher woos ko dias 4 4 ¢
[Pretern axtucty soon mn g de
o0 grupo. 4 . 4
Do PEOBT NEELTTENES O ERCIARITEY 4 . 4
. - “
4 . 4
. Segunda dimension: Resolucian de Tareas
. Objetivos de la Dimension: medir la resolucion de tareas en estudiantes.
Obwsrvaciones’
hdicadores Claridad Coherencis Malevancis Mecomandaciones
4 4 4
4 . .
[Temgpo de esumo “ . “
4 4 “
4 - “
o Tercera dimension: Preparacion de Examenes
. Objetivos de la Dimension: medir preparacion de examenes en estudiantes.
Obasrvacione s’
dicadors hem Claridad Cohsrancia Malevancis Sevswmnissisnes
Comsarnsn & sstudiar con varos dias 4 a ™
= 2ciss Je un saprven
HMago practicas de exfmenes o 4 P P
perccion simsiares pars preparsrTie
Mapaso lodax los temas cue e 4 2 .
nlee S rchuran en of assrmen
[ Pdc acaracones o profescr scbe
mTias e NC srtserdc arw s S 4 4 “
Me ssegurn de mner 30 o mers
S satiudo neceamte arves e 4 - “
A satada
> Cuarta dimension: Escuchar la Clase
. Objetivos de la Dimension: medir las formas de escuchar la clase en estudiantes.
Observaciomnea
ndicadores em Claridad Ceherencia Malevancis Macemmadacisnss

P lencen o las

Prests stanocn & s echcaconss
el oeoteacr'y e ciges

Tome spunies o ki qoe 1o Bgice
jan clase
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. Quinta dimensién: Acompafiamiento al Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir el acompafiamiento al estudio en estudiantes.
Observaciones’
ndicadores e Claridad Cohsrencis Malevancis Recemandncionss
Ma satres © MOTEs "eVIEST e 4 a 4
m hechn mis laress
Tongo & Sigumn an caan gus me
Puede wyuder con las leteas o b 4 - 4
r—cus s
achiz 3pps SanEn extudci WS SN © LATES Te arETan A 3 P P Mejorar b e sprwsion y hacer bas en i
leataziar ¢« hacer bien an is sacin .
En i cana hay un Agar Fangutc 4 a .
el v
Mecito febctacionas e Cass Cumndcl
|mm et cacanes 4 4 .

] Wi~
Dre. Sandra 5. Equierdo Marin
PSICOLOGA
CPsf 1219

Firma del evaluador
DNI: 42796297




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracién.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez:

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor (X )

Area de formacion académica:

Clinica (X ) Social (X )

Educativa (X )

Areas de experiencia profesional:

Investigacion formativa

Institucion donde labora: Universidad Catélica de Trunillo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4aflos ( )
MasdeSaflos ( X )

Experiencia en Investigacion Mas de 10 afos
Psicométrica:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de i escala. cuestionario o inventarnio)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de habitos de estudios

Autora:

Hernandez Calderon, Ericka Gianella

Procedencia:

Ecuador — Guayaquil

Administracion:

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Institucion - Guayaquil

Significacion:

El cuestionario tiene 25 items divididos en cinco dimensiones:
Forma de Estudio, Resolucion de Tareas, Preparacion de
Examenes, Escuchar la Clase y Acompafiamiento al Estudio.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Habiios de estudio

|Forma de Estudio

|Esta cimension hace referencia a fas técnicas y estrategias que elf
jestudianie adopta al momento de endrentarse a la informacion.
iIncluye a seleccion y sagmentacion de contenidos, la detarminacion
e de {como rest ., SSQUaMas O mapas
jconceptuales), y la capacdad de discemi la relevancia
japlicabilicad de i Informacian

jaqul se considera la hablidad def estudianie para abordar Y
asignaciones y tareas académicas

sin analiza como el estudante se prepara para las]

aluaciones. Esio abarca desde la planificacion del bempo dey

atencian y 1a escucha activa duranie las clases son emm
1~ yr de a

refiere a las
te reallza para reforzar su aprendizaje

O awdliares gue e

Calificacion

Indicador

1. No cumgple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

‘E::'M'D':g se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
comprende i palabras_ de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica . 2 .
y semantica son | 3. Moderado nivel fgm‘z‘:,‘;“"' A vy Rapaiic e
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
.CO“.ERENC‘A. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiena relacidn acuerdo) la dmension
légica con ia i
dimension o : B
. . ' El item Sene una relacion moderada con la
lui::;?fbnq:.esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
o cuuptle pon o ocerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 2 puede estar incluyendo lo que mide éste.
dear debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento Jos Hlems y Calicar en una escals de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumpie con el criterio

2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Habitos de estudio

> Primera dimension: Forma de Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir la forma de estudio en estudiante.
Observaciomns’
Indicadores Hem Claridad Caherencia Malevancis Recomandnciones
Horwe 2m estute Me zusta lener un Tomcn Bio pare 4 4 “
entochar 0w ko dias
[Pretern axtocter a0 e g de “ . “
o0 grupo.
Do PEOBT NEELTTENES O ERCIARITEY 4 . .
) . .
4 4 “
. Segunda dimension: Resolucian de Tareas
. Objetivos de la Dimension: medir la resolucion de tareas en estudiantes.
Obwsrvaciones’
hdicadores Claridad Coherencis Malevancis Mecomandaciones
4 - )
4 4 -
rmeo de e . . .
4 4 “
4 . .
o Tercera dimension: Preparacion de Examenes
. Objetivos de la Dimension: medir preparacion de examenes en estudiantes.
Obasrvacione s’
dicadors hem Claridad Cohsrancia Malevancis Sevswmnissisnes
Comsarsn a sstudiar con varnos dias 4 4 4
= 2ciss Je un saprven
Hago practicas de exfmenes o 4 . .
perccion simsiares pars preparsrTie
Mapaso iodas los emas Gue e “ . “
PMawraise ow satuto r} ry ]
4 . “
> Cuarta dimension: Escuchar la Clase
. Objetivos de la Dimension: medir las formas de escuchar la clase en estudiantes.
Observaciomnea
ndicadores em Claridad Ceherencia Malevancis Macemmadacisnss

P lencen o las

Prests stanocn & s echcaconss
el oeodeacr'y e Ciges

Tome spuries o ki qoe 1o Bgice
jon clane

Toma spuries de o qus expican en
ftanm

Mago sregartas xi no ertenda dge
Sracie o clage

Partcpe sctvmats an las
fscuscnes Su ctase

Ewis Statrmcoiones, come habler con|
war wl et

corgustera:
Surasts = class
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. Quinta dimension: Acompafiamiento al Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir el acompafiamiento al estudio en estudiantes.
Observacionaw’
ndicadores e Claridad Cohsrencis Malevancis Recemandncionss
Ma catren © WOTeS TevIRET TUA . . “
m hechs mis rees
Tongo & Sigumn an caan gus me 4 . ]
Puede wyuder con las leteas o b
~mcusts
Pectc spops mancn satudcf{Ms Sadres © Lotee e sreman E] 4 ]
L hacer bean s sacen
En = conn hay un Lgar Fanguic . .
el antche
Mecito febctacionas e Cass Cumndcl 4 - -
cttengo buernaa ceticacones

S

Firma del evaluador
DNI 17927740



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del ivez

JESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor { )
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )
A s Gl prataslonsl: EDUCATIVA, SOCIAL , SALUD

Institucion donde labora: [JNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en 2a4 afos ( )
el area: MasdeSaflos ( X )

Experiencia en Investigacion | #3108
Psicomeétrica:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datosdel3 escala (Colocar nombre de ka escala. cuesbonario o inventario)

Nombre de la Prueba: . x 3 )
Cuestionario de habitos de estudios
Autora: . .
Hernandez Calderon, Ericka Gianella
Procedencia:
Ecuador — Guayaquil
Administracion: . §
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion: s
10 minutos
Ambito de aplicacion: o
Institucion - Guayaquil
Significacion: El cuestionario tiene 25 items divididos en cinco dimensiones:

Forma de Estudio, Resolucion de Tareas, Preparacion de
Examenes, Escuchar la Clase y Acompafiamiento al Estudio.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Habiios de estudio

|Forma de Estudio

|Esta aimension hace referencia a ias técnicas y estrategias que elf
jestudianie adopta al momento de endfrentarse a la Informacion
incluye la seleccion y sagmentacion de contenidos, la
e de {como rest . esguamas O mapasy
jconceptuales), y la capacdad de discemk la relevancia
japlicabilicad de i Informacian

jaqul se considera la hablidad def estudianie para abordar Y
asignaciones y tareas académicas

sin analiza como el estudante se prepara para las]

aluaciones. Esio abarca desde la planificacion del bempo dey

atencian y 1a escucha activa duranie las clases son emm
1~ yr de a

refiere a las
te reallza para reforzar su aprendizaje

O awdliares gue e

Calificacion

Indicador

1. No cumgple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

‘E::'M'D':g se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
comprende i palabras_ de acuerdo con su significado o por la
faciments, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica - Eficacid ;
y semantica son | 3. Moderado nivel imﬁ?&“ﬁm&m&w Sapuciics de
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
.CO“.ERENC‘A. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiena relacidn acuerdo) la dmension
légica con la 2
dimension o : B
: . . El item Sene una relacion moderada con la
lui::;?fbnq:.esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
Gy El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumgle con el criterio afectada la medicion de fa dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 2 puede estar incluyendo lo que mide éste.
dear debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento Jos Hlems y Calicar en una escals de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumpie con el criterio

2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

X

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Habitos de estudio

> Primera dimension: Forma de Estudio
. Objetivos de la Dimensién: medir la forma d
Otasrvaciones/
dicadores Bem Claridms Cohersncia Palevmocta Recomendacionss
Homne 2w estute \le guwts Wner wn horanc Ao sera
e 2tctar dockos b Tina 4 s 4
[Prefars astudar 30iD'a an Lgar Se j-onatero gue dete decr Prafarm
jon grgo. 4 3 . patudar scks. re en gupo
Sewio hacer el S O ENjuerTias . 4 - j-onaktero gue son coherertes oo s
jara rasn perc no con o Imdzado:
4 “ -
[Me reasta ol concertrenTe " M -
atads
. Segunda dimension: 1
. Objetivos de la Dimension: medir la resolucion de tareas en estudiantes.
Csservacione s/
hdicadores nem Claridad Cohersncia Malev ancia Recomsndacionss
[Ssempre terTrans T e &
r— 4 - 4
[P0 ayicis =i no mrsends alge oe b . P e Fonasern que son coheremes o 1s
— e no con W oo
Mawno s tarems Hare Comegr o 4 P
remso de extuao 1
Cectcn tarpo uAcerts s tace: s M 4
Seen: rois trems
Me samio astatectnm cusnds Ma st satsiechns cusnds enmenc
mrrens v tarean ‘. “ “ joa tvean. EN £L TIENPO
PrOCRAMADO
. Tercera dimension: Praparacion de Examenss.
. Objetivos de la Dimension: medir preparacion de examenes en estudiantes.
Cossrvacone s
ndicadore s fem Clardms Cohersncia Malev mocts Necomendacones
IComverizo & estuciar con varos Siss . 4 a f-onattero gue san coferaries an is
=] acths srtes de U ExwTEN pre no con of Indcadorn
H200 PrAacIcas Ju ExITIerwE O . 4 a
v ares pare
Masao todos o termas Qus 8e X P %
DCASTAN W W asETEN
Mawrsies te o
[do sctaracorms o profescr actrs
lemas Sue "0 entendo artes de' 4 “ “
—
e smegurD e Merer odC & muateris
S8 @FUSc NeCERATO el de . “ 4
o I & watud o
. Cuarta dimension: Escuchar.la.Clasa
. Objetivos de la Dimension: medir las formas de escuchar la clase en estudiantes.
Observacionew’
Indicadore s Claridad Cohsrancia Malevancis Mecomandac lones
4 4 4
4 . 4
“ . “
Plancon & e
4 4 “
corrpateroaiss o unar el mow “ . “
Suraris i chase
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. Quinta dimensién: Acompafiamiento al Estudio
. Objetivos de la Dimensién: medir el acompafiamiento al estudio en estudiantes.
Observaciones’
ndicadores e Claridad Cohsrencis Malevancis Recemandncionss
Ma sacteen © Saiores sevisam Sue 4 a 4
m hechn mis laress
Tongo & sigumn an cass Gus me
Puede wyudsr con las lteas o b “ - “
rcus s
sche s Sandn sxtudcf M Sadtes © LKTes me areTan & Py P P
2 hacer baen an i sacun
£n »u cana hay um Lgar Yargutc 4 3 P

el v
Mecito febctacionas e Cass Cumndcl
cttengo tueras cattoacones. 4 4 “

S

Firma del evaluador
DNI
40081411
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Evaluacion por juicio de expertos

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracién.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez:

Julio Antonio Rodriguez Azabache

Grado profesional:

Maestria (x ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Sacial (x)

Educativa (x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Estadistica

Institucion donde labora: [Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en

2a4aflos ( )
el area:

MiasdeSaflos ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:

St

2. Eropgsito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de 13 escala (Colocar nombre de I escala. cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de habitos de estudios

Autora:

Hernandez Calderon, Ericka Gianella

Procedencia:

Ecuador — Guayaquil

Administracion:

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacion:

Institucion - Guayaquil

Significacion:

El cuestionario tiene 25 items divididos en cinco dimensiones:
Forma de Estudio, Resolucion de Tareas, Preparacion de
Examenes, Escuchar la Clase y Acompafiamiento al Estudio.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Habiios de estudio

|Forma de Estudio

|Esta cimension hace referencia a fas técnicas y estrategias que elf
jestudianie adopta al momento de endrentarse a la informacion.
iIncluye a seleccion y sagmentacion de contenidos, la detarminacion
e de {como rest ., SSQUaMas O mapas
jconceptuales), y la capacdad de discemi la relevancia
japlicabilicad de i Informacian

jaqul se considera la hablidad def estudianie para abordar Y
asignaciones y tareas académicas

sin analiza como el estudante se prepara para las]

aluaciones. Esio abarca desde la planificacion del bempo dey

atencian y 1a escucha activa duranie las clases son emm
1~ yr de a

refiere a las
te reallza para reforzar su aprendizaje

O awdliares gue e

Calificacion

Indicador

1. No cumgple con el criterio

El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

‘E::'M'D':g se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
comprende i palabras_ de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica . 2 .
y semantica son | 3. Moderado nivel fgm‘z‘:,‘;“"' A vy Rapaiic e
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
.CO“.ERENC‘A. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiena relacidn acuerdo) la dmension
légica con ia i
dimension o : B
. . ' El item Sene una relacion moderada con la
lui::;?fbnq:.esta 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
o cuuptle pon o ocerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 2 puede estar incluyendo lo que mide éste.
dear debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento Jos Hlems y Calicar en una escals de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumpie con el criterio

2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Habitos de estudio

> Primera dimension: Forma de Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir la forma de estudio en estudiante.
Observaciomns’
Indicadores Hem Claridad Caherencia Malevancis Recomandnciones
Horwe on estude Me gusta lerer un Tomto NS pare
extocher woos ko dias 4 4 ¢
[Pretern axtucty soon mn g de
o0 grupo. 4 . 4
Do PEOBT NEELTTENES O ERCIARITEY 4 . 4
. - “
4 . 4
. Segunda dimension: Resolucian de Tareas
. Objetivos de la Dimension: medir la resolucion de tareas en estudiantes.
Obwsrvaciones’
hdicadores Claridad Coherencis Malevancis Mecomandaciones
4 4 4
4 . .
[Temgpo de esumo “ . “
4 4 “
4 - “
o Tercera dimension: Preparacion de Examenes
. Objetivos de la Dimension: medir preparacion de examenes en estudiantes.
Obasrvacione s’
dicadors hem Claridad Cohsrancia Malevancis Sevswmnissisnes
Comsarnsn & sstudiar con varos dias 4 a ™
= 2ciss Je un saprven
HMago practicas de exfmenes o 4 P P
perccion simsiares pars preparsrTie
Mapaso lodax los temas cue e 4 2 .
nlee S rchuran en of assrmen
[ Pdc acaracones o profescr scbe
mTias e NC srtserdc arw s S 4 4 “
Me ssegurn de mner 30 o mers
S satiudo neceamte arves e 4 - “
A satada
> Cuarta dimension: Escuchar la Clase
. Objetivos de la Dimension: medir las formas de escuchar la clase en estudiantes.
Observaciomnea
ndicadores em Claridad Ceherencia Malevancis Macemmadacisnss

P lencen o las

Prests stanocn & s echcaconss
el oeoteacr'y e ciges

Tome spunies o ki qoe 1o Bgice
jan clase
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. Quinta dimensién: Acompafiamiento al Estudio
. Objetivos de la Dimension: medir el acompafiamiento al estudio en estudiantes.
Observaciones’
ndicadores e Claridad Cohsrencis Malevancis Recemandncionss

Ma cadren © Maores tevisen Sue

|rarya hechs mis laress

Tangs & Sigamn an caan qus e
Puede wyuder con las leteas o b
r—cus s

eche spope mancn sxtudc{Ma sadves < res me arsman a

lentociar ¢ hacer bewr e is sacusts

En mw cana hay un Lgar Yargutc

sonce antuchar
Mecito febctaciores e Cass Cumndc
cttengo tuera catioacones

Firma del evaluador
DNI: 18093328
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Evaluacion por juicio de expertos

obtenidos a partir de éste sean utlizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su

valiosa colaboracién.

1. Datos generales del ivez

Nombre del juez: | . Higinio Wong Aitken
Grado profesional: [M12estria () Doctor ( X)
Clinica ( ) Sacial ()
Area de formacion académica: ) o
[Educatva( ) Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional: |  Estadistica, Educativa, Organizacional
Institucién donde labora: Universidad Cesar Vallejo, Univ Privada del Norte,

Univ Catdlica de Truijillo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4aflos o |
Mas de S5aflos ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicomeétrica:

Si, tengo experiencia

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datos del3 escala (Colocar nombre de & escala. cuesbonario o inventario)

Nombre de la Prueba: 2 z z 3
Cuestionario de habitos de estudios
Autora:
Hernandez Calderon, Ericka Gianella
Procedencia:
Ecuador — Guayaquil
Administracion:

Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion: s
10 minutos
Ambito de aplicacion: o
Institucion - Guayaquil
Significacion: El cuestionario tiene 25 items divididos en cinco dimensiones:

Forma de Estudio, Resolucion de Tareas, Preparacion de
Examenes, Escuchar la Clase y Acompafiamiento al Estudio.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

Habiios de estudio |Forma de Estudio

|Esta cimension hace referencia a fas técnicas y estrategias que elf
jestudianie adopta al momento de endfrentarse a la informacion
incluye la seleccion y sagmentacion de contenides, a
e de {como rest . esquemas O mapasy
jconceptuales), y la capacdad de discemk la relevancia
japlicabilicad de i Informacian

jaqul se considera la hablidad def estudianie para abordar Y
asignaciones y tareas académicas

sin analiza como el estudante se prepara para las]

aluaciones. Esio abarca desde la planificacion del bempo dey
hasta ef anabsis de S &eas de nta.

atencian y la escucha activa durante fas dases son esenciales]
a yr de la

refiere a las
te reallza para reforzar su aprendizaje

O awdliares gue e

Calificacion

Indicador

1. No cumgple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se
comprende
facimente, es

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modficacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

- El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel perseidray
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimensidn.
cumpile con el criteno)
.CO“.ERENC‘A. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
item tiena relacidn acuerdo) la dmension
légica con la i
dimension o : B
. . ' El item Sene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
o cuuptle pon o ocerio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es 2 puede estar incluyendo lo que mide éste.
dear debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumpie con el criterio

2. Bajo Nwel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento Jos Hlems y Calicar en una escals de 1 @ 4 Su valoracion, asl Como Solcitamos brnde
sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Habitos de estudio

B Primera dimension: Forma de Estudio
. Objetivos de la Dimensién: medir la forma de estudio en estudiante.
Observaciomns’
ndicadore s Hem Claridad Coherencia Malevancis Recomandacionss
Horwe on estude ::;::‘;::’:;:’c o parn 4 4 4 Ninguna
ey cu Rl oot 4 4 4 Ninguna
Do PEOBT NEELTTENES O ERCIARITEY 4 4 4 Nlnguﬂa
B - 4 Ninguna
2 - 4 Ninguna
. Segunda dimensién: Resolucion de Tareas
. Objetivos de la Dimension: medir la resolucion de tareas en estudiantes.
Obwsrvaciones’
ndicadore s Claridad Cohsrsncia Malevancis Mecomandacicnes
< - 4 Ninguna
B - 4 Ninguna
rmeo de eetso 4 - 4 Ninguna
4 4 4 Ninguna
4 4 4 Ninguna
. Tercera dimension: Preparacion de Examenes
. Objetivos de la Dimension: medir preparacion de examenes en estudiantes.
Obasrvacione s’
ndicadorss hem Claridad Coherencis Malsvancis Recommnsaciones
Pepesoimaparelredumakon 4 4 4 Ninguna
R e e e 4 4 4 Ninguna
o s fvm i 4 4 B Ninguna
Ut ey Pic scawacnes sl potscr scom
mas s 0o armenco arme cd 4 4 4 Ninguna
\e s20gurn da tener oo W mersl
S matido necasmto arves de - - 4 Ninguna
A satada
= Cuarta dimension: Escuchar la Clase
. Objetivos de la Dimension: medir las formas de escuchar la clase en estudiantes.
Observaciomnea
ndicadores Hem Claridad Coherencia Malevancis Recemendacionss
popesaiouis st - - B Ninguna
Hoprai poatl ot one - < 4 Ninguna
- e - 4 4 - Ninguna
fscusones cu u-:. o 4 4 4 Ninguna
] B B 4 Ninguna
| Suraris = class
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. Quinta dimension: Acompanamiento al Estudio
- Objetivos de la Dimensién: medir el acompanamiento al estudio en estudiantes.
N Observaclones!
Indicadores mem Claridad Coherencia Relevancia Recomerndaciones
JMis padres o futores resisan gue .
@va becho mis lare 4 4 4 Nlnguna
[Tengo a algulen en casa gue me
pusde ayudar con kas areas sl o 4 4 4 Ninguna
niecesio.
& L] suckio Mis padres © futores me animan a &
FE A cuannn £ festudiar ¥ haoer bien en la escuela. 4 4 4 Nlnguna
[En mi casa hay un lugar trandgulio N
pondes pusda sstudiar. 4 4 4 Nlnguna
Recbo keliciac o] "
ik s eaimam: 4 4 4 Ninguna
Firmado

digitalmente
porFirma HWA
Motivo:He revisado
este documento
Fecha:2023-11-12

11:54-05:00




Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo

Consentimiento Informado (*)
Titulo de la investigacion: Uso de diarios de aprendizajes para fomentar los habitos de
estudios en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023

Investigador (a) (es): Ericka Gianella Hernandez Calderon.

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Uso de diarios de aprendizajes
para fomentar los habitos de estudios en estudiantes de una Institucién Educativa
Guayaquil, 2023"

cuyo objetivo es Impulsar el desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio efectivos
en los estudiantes de la Institucion Educativa Guayaquil a través de la implementacion y
uso constante de dianos de aprendizaje durante el ano académico 2023.

Estair igacién es d rollada por estudiantes de posgrado de la carrera profesional
Maestria en psicologia educativa de la Universidad César Vallejo del campus

Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion Educativa Particular "Luz y Saber™

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢ Coémo el uso de diarios de aprendizajes fomenta los habitos de estudios en
estudiantes de una instituciéon educativa en Guayaquil, 20237

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: " Uso de diarios de
aprendizajes para fomentar los habitos de estudios en estudiantes de una
Institucion Educativa Guayaquil, 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y
se realizara en el ambiente de aula de la institucion
Educativa "Luz y Saber. Las respuestas al cuestionario o guia de
entrevista seran codificadas usando un niomero de identificacion y, por lo
tanto, seran anonimas.

oo INVESTIGA 1
ucv
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o danio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totaimente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Hernandez Calderon Ericka

email: ehernandezcal @ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor: Merino Flores Irene
email: mvelezs @ucwvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propsitos de la investigacion autorizo que mi menor
o patiie e o inestgaccn n/\
Nombre y apelidos: . j,u.! Lo L.y me
Fecha y hora: ......... 7. q' 11 Jrod /{OU(JQM o
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Anexo
Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Uso de diarios de aprendizajes para fomentar los habitos de
estudios en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil, 2023

Investigador (a) (es): Ericka Gianella Hernandez Calderén.

Propésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Uso de diarios de aprendizajes para

fomentar los habitos de estudios en estudiantes de una Institucion Educativa Guayaquil,
2023"

cuyo objetivo es Impulsar el desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio
efectivos en los estudiantes de la Institucion Educativa Guayaquil a través de la
implementacion y uso constante de diarios de aprendizaje durante el ano académico
2023....

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, de la carrera
profesional de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo
del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion Educativa Particular "Luz y saber”

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢ Como el uso de diarios de aprendizajes fomenta los habitos de estudios en
estudiantes de una institucion educativa en Guayaquil,2023?

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:" Uso de diarios de
aprendizajes para fomentar los habitos de estudios en estudiantes de una
Institucion Educativa Guayaquil, 2023".
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de !0 minutos
y se realizara en el ambiente de aula de la institucion
Educativa "Luz y Saber". Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.

o2%%* INVESTIGA 3
(aad n)
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totaimente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
Hemandez Calderon Ericka

email: ehernandezcal @ ucwvirtual.edu.pe y Docente asesor: Merino Flores Irene
email: mvelezs @ucwirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

o paricipe e lanvestac ,/\ r
Nanbreyapellidos:....;/.l.lu.....a el T B A

| ‘o M . B
Fechay hOra: ... j !l 1) Je /{OU()Qm



Anexo 6: Autorizacion de recolecciéon de datos

ANO LECTIVO 2023 - 2024
Guayaquil, 17 de octubre de 2023

Carta de autorizacién

En la ciudad de Guayaquil a los 17 dias del mes de octubre del afio dos mil
veintitrés, Yo Msc. Alexis Samaniego Auqui rector de la Unidad Educativa
Luz y Saber, autorizo realizar su proyecto de investigacién en la institucién
a Lcda. Ericka Herndandez Calderdn.

Titulo del proyecto:

Uso de diarios de aprendizajes para fomentar los habitos de estudios en
estudiantes de una Institucién Educativa Guayaquil, 2023

Atentamente,
N S 4’~‘ 7 .s"f“"z.

Msc.-Alexis Sam‘a'niego Auqui
Rector




Programa: Uso de diario de aprendizaje
para mejorar los habitos de estudio




INTRODUCCION

La implementacién de diarios de aprendizaje se ha convertido en una
herramienta pedagdgica invaluable para fomentar la autorreflexion, la autogestion
y la mejora continua en los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Su uso
trasciende la simple practica de registrar actividades, convirtiéndose en un espacio
intimo de introspeccion, andlisis y planificacion que potencia significativamente el
desarrollo de habitos de estudio efectivos y eficientes. Los habitos de estudio son
practicas y comportamientos que los estudiantes adoptan de manera regular para
facilitar el proceso de aprendizaje. Estos habitos incluyen la gestion del tiempo, la
organizacion de la informacion, la concentracion, la revisidbn constante de los
contenidos y la capacidad para buscar y utilizar recursos de manera efectiva. El
fortalecimiento de estos habitos es crucial, especialmente en los niveles educativos
basicos y medios, donde los estudiantes estan en pleno proceso de formacion y
consolidacion de sus meétodos de estudio.

En este contexto, el diario de aprendizaje emerge como un recurso
pedagogico que permite a los estudiantes tomar conciencia de sus propios
procesos de aprendizaje, reflexionando sobre sus estrategias, identificando areas
de oportunidad y estableciendo metas y planes de accion concretos para mejorar.
Este ejercicio de metacognicion, es decir, pensar sobre el propio pensamiento y
aprendizaje, es fundamental para desarrollar la autorregulacion y la autoeficacia,
elementos clave en la formacion de buenos habitos de estudio. Ademas, el uso de
diarios de aprendizaje promueve la responsabilidad y el compromiso personal con
el proceso educativo. Al tener que registrar y reflexionar sobre sus actividades de
estudio, los estudiantes se vuelven mas conscientes de su rol activo en su
formacion, reconociendo que el éxito académico depende en gran medida de su
esfuerzo y dedicacion. Este sentido de agencia es fundamental para motivar a los
estudiantes a adoptar y mantener buenos habitos de estudio.

Los diarios de aprendizaje también facilitan la personalizacién del proceso
educativo. Cada estudiante es Unico, con necesidades, estilos y ritmos de
aprendizaje diferentes. El diario permite adaptar las estrategias de estudio a las
caracteristicas individuales de cada estudiante, promoviendo un aprendizaje mas
significativo y eficiente. Ademas, proporciona a los docentes informacion valiosa

sobre las necesidades y preferencias de cada estudiante, permitiéndoles ajustar su



ensefianza para apoyar de manera mas efectiva el proceso de aprendizaje. El uso
de diarios de aprendizaje se presenta como una estrategia pedagodgica de gran
potencial para mejorar los habitos de estudio de los estudiantes. Al fomentar la
autorreflexion, la autorregulacion y la personalizacion del aprendizaje, estos diarios
contribuyen significativamente al desarrollo de estudiantes autonomos,
responsables y comprometidos con su formacion, dotandoles de las herramientas
necesarias para alcanzar el éxito académico y personal.

El programa "Uso de diarios de aprendizajes para fomentar los habitos de
estudios en estudiantes esté estructurado para llevarse a cabo a lo largo de tres
meses, dividiendo su ejecucion en 12 sesiones en total. Cada semana se realizan
tres encuentros, dedicando una hora a cada sesion. Durante estos encuentros, se
aplicara una metodologia que comprende tres fases clave: inicio, desarrollo y cierre.

En la fase de inicio, se estableceran los objetivos de la sesién, se motivara
a los estudiantes y se introduciran los temas o actividades a tratar. Durante la fase
de desarrollo, se profundizara en los contenidos y se llevaran a cabo las actividades
practicas, enfocadas en el uso efectivo de los diarios de aprendizaje y la mejora de
los habitos de estudio. Finalmente, en la fase de cierre, se realizara una
recapitulacion de lo aprendido, se evaluara el progreso de los estudiantes y se
estableceran los pasos a seguir para la proxima sesion.

Este programa busca ofrecer a los estudiantes las herramientas y estrategias
necesarias para potenciar sus habitos de estudio a través del uso consciente y
reflexivo de los diarios de aprendizaje, contribuyendo asi a su rendimiento

académico y desarrollo personal.

OBJETIVOS

Objetivo General: Impulsar el desarrollo y fortalecimiento de habitos de estudio
efectivos en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Guayaquil a través de la
implementacion y uso constante de diarios de aprendizaje durante el afio

académico 2023.

Objetivos Especificos:



Introducir y familiarizar a los estudiantes con la herramienta del diario de
aprendizaje, explicando su propdsito, beneficios y la metodologia para su
correcto uso.

Fomentar la autorreflexion en los estudiantes acerca de sus propios
procesos de aprendizaje, habitos de estudio y estrategias utilizadas,
mediante el registro diario en sus diarios de aprendizaje.

Desarrollar habilidades de autoevaluacion y autorregulacion en los
estudiantes, propiciando la identificacibon de éareas de mejora y la
implementacion de acciones correctivas a través del andlisis constante de
las entradas en sus diarios de aprendizaje.

Establecer un sistema de monitoreo y seguimiento del uso de los diarios de
aprendizaje, asegurando la constancia en su utilizacion y evaluando su

impacto en la mejora de los habitos de estudio.



Sesion
[ )

Sesion
[ )
[ )

Sesion
[ ]
[ ]

Talleres

1: Introduccion y Exploracion

Objetivo: Presentar el programa, introducir el diario de aprendizaje y explorar los habitos de
estudio actuales de los estudiantes.

Inicio: Bienvenida y presentacion del programa y sus objetivos. Introduccion al uso del diario
de aprendizaje, explicando sus dimensiones y cdmo se utilizara.

Desarrollo: Actividad grupal para explorar los habitos de estudio actuales de los estudiantes
y discusion en grupo sobre la importancia de buenos habitos de estudio.

Cierre: Reflexién individual en el diario de aprendizaje sobre sus habitos de estudio actuales
y establecimiento de metas personales para el programa.

2: Forma de Estudio

Obijetivo: Explorar y mejorar la forma en que los estudiantes estudian.

Inicio: Breve revision de los diarios de aprendizaje y discusion sobre la Forma de Estudio.
Desarrollo: Actividades practicas y ejercicios para explorar diferentes técnicas de estudio.
Discusion en grupo sobre lo que funciona mejor para cada estudiante.

Cierre: Reflexidn en el diario de aprendizaje sobre las técnicas de estudio probadas y
eleccién de una para implementar durante la semana.

3: Resolucién de Tareas

Obijetivo: Desarrollar estrategias eficaces para la resolucién de tareas.

Inicio: Revisidn de los diarios de aprendizaje y discusion sobre la Resolucién de Tareas.
Desarrollo: Ejercicios practicos para mejorar las habilidades de resolucion de tareas y
estrategias para gestionar el tiempo.

Cierre: Reflexidn en el diario de aprendizaje sobre las estrategias utilizadas y planificacion
de como aplicarlas en las tareas de la semana.

Sesioén 4: Preparacion de Examenes

Sesion
[ )

Sesién
[ )

Sesion
[ )

Sesién

Objetivo: Mejorar las técnicas de preparacién para examenes.

Inicio: Revisidn de los diarios de aprendizaje y discusién sobre la Preparacion de
Exadmenes.

Desarrollo: Actividades y juegos para practicar técnicas de estudio especificas para
examenes.

Cierre: Reflexion en el diario de aprendizaje sobre las técnicas practicadas y
establecimiento de un plan de estudio para el préximo examen.

5: Escuchar en Clase

Objetivo: Desarrollar habilidades de escucha activa en clase.

Inicio: Revisién de los diarios de aprendizaje y discusién sobre la importancia de Escuchar
en Clase.

Desarrollo: Ejercicios practicos para mejorar la atencion y la toma de apuntes en clase.
Cierre: Reflexién en el diario de aprendizaje sobre las estrategias utilizadas y compromiso
de aplicarlas en las préximas clases.

6: Acompafiamiento al Estudio

Objetivo: Fomentar el apoyo y acompafiamiento en el entorno familiar para mejorar los
hébitos de estudio.

Inicio: Revisidn de los diarios de aprendizaje y discusién sobre la importancia del
Acompafamiento al Estudio.

Desarrollo: Actividad para involucrar a los padres o tutores en el proceso de estudio y
creacion de un plan de acompafiamiento.

Cierre: Reflexién en el diario de aprendizaje sobre el plan de acompafiamiento y
compromiso de implementarlo.

7: Revision y Retroalimentacion

Objetivo: Evaluar el progreso y recibir retroalimentacion sobre los habitos de estudio.
Inicio: Revisidn de los diarios de aprendizaje y discusion sobre el progreso alcanzado
hasta ahora.

Desarrollo: Actividades de autoevaluacion y retroalimentacién grupal para identificar areas
de mejora.

Cierre: Reflexion en el diario de aprendizaje sobre las areas de mejora identificadas y
establecimiento de nuevos objetivos.

8-12: Profundizacion y Practica



Objetivo: Continuar trabajando en las distintas dimensiones de los habitos de estudio,
profundizando en las areas que necesiten mas atencion y practica.

Inicio: Cada sesidn comienza con una revisién de los diarios de aprendizaje y una
discusioén sobre la dimension de enfoque.

Desarrollo: Actividades practicas, juegos y ejercicios especificos para cada dimensién, con
énfasis en las areas de mejora identificadas.

Cierre: Reflexion en el diario de aprendizaje sobre la préactica y los progresos realizados,
asi como la planificacién de pasos a seguir.

12: Evaluacién y Cierre del Programa

Objetivo: Evaluar el progreso realizado durante el programa y establecer pasos a seguir
para mantener y mejorar los habitos de estudio.

Inicio: Revision de los diarios de aprendizaje y discusion sobre el progreso realizado.
Desarrollo: Actividades de autoevaluacion y planificacién para el futuro, reconociendo los
logros alcanzados.

Cierre: Reflexidn final en el diario de aprendizaje sobre todo el programa, celebracion de
los logros y compromiso con la mejora continua de los habitos de estudio.

Diario de aprendizaje
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