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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios. El estudio fue
desarrollado con un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio no
experimental, de nivel correlacional simple. La muestra estuvo conformada por 300
estudiantes universitarios de Chimbote, de ambos géneros, con edades entre 18 a
25 anos; determinado a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia,
el cual facilité el acceso a los estudiantes, a quienes se les administré el Inventario
de dependencia emocional (IDE) y el Cuestionario de Violencia entre Novios.
(CUVINO-R) los cuales reportaron una fiabilidad a través del valor de Alfa de
Cronbach de 0.91 y 0.93 respectivamente En los resultados obtenidos se hallé una
correlacion significativa directa entre la dependencia emocional y la violencia en el
noviazgo; concluyendo asi que la dependencia generada dentro de una relacion
predispone a que una de las partes pueda convertirse en victima de violencia,
debido a que la otra parte cree tener derecho sobre ella vulnerando esto a su

conveniencia personal.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia, noviazgo
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between emotional
dependence and dating violence in university students. The study was developed
with a quantitative approach, basic type, with a non-experimental design, with a
simple correlational level. The sample was made up of 300 university students from
Chimbote, of both genders, aged between 18 and 25 years; determined through a
non-probabilistic convenience sampling, which facilitated access to the students, to
whom the Emotional Dependency Inventory (IDE) and the Dating Violence
Questionnaire were applied. (CUVINO-R) which reported a reliability through
Cronbach's Alpha value of 0.91 and 0.93 respectively. The results obtained showed
a significant direct correlation between emotional dependence and dating violence;
thus concluding that the dependency generated within a relationship predisposes
one of the parties to become a victim of violence, because the other party believes

they have the right over it, violating this to their personal convenience.

Keywords: Emotional dependence, violence, dating



. INTRODUCCION

La relacion de pareja es considerada un vinculo afectivo que se establece
entre dos personas, el cual es caracterizado por la demostracion de afecto, respeto
y comunicacion; una relacion de pareja sana permite el desarrollo y crecimiento de
ambas partes como seres humanos; sin embargo, existe una problematica que se
viene presentando en incremento, como es la violencia en el noviazgo, la cual viene

afectando el bienestar de la relacion.

La violencia se presenta a través de diferentes manifestaciones, como son
las humillaciones emocionales, agresion fisica y sexual, la violencia dentro del
noviazgo vulnera el derecho de la victima afectando su adecuado desenvolvimiento

en los distintos contextos donde interactua.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU, 2020] la violencia
ejercida hacia la victima, genera graves consecuencias tanto fisicas como
psicolégicas y econdmicas, a corto y largo plazo, siendo la magnitud inmensa de

este suceso, en la vida de quien sufre la violencia.

Si bien es cierto, la violencia no tiene justificacion, muchas veces se sefala
que una de las causantes es la dependencia emocional, la cual se ve presente en
una de las partes dentro de la relacién del noviazgo. Aunque se sabe que la
violencia no discrimina género, los estudios reflejan que la violencia en el noviazgo
es mas experimentada en las mujeres, lo cual no permite hallar datos estadisticos
de varones violentados dentro de la relacion del noviazgo debido a factores
socioculturales que crean un estigma social impuesta al hombre y su vision como

victima.

Los autores Miramontes y Manas (2018) indican que existe un gran
porcentaje (38,23%) de mujeres victimas de agresiones que suelen reincidir en su

vinculo afectivo a consecuencia de una necesidad afectiva que estas presentan.

En Ecuador, Estévez et al.(2018) encontré una estrecha vinculacion entre la
dependencia emocional y los estilos de crianza o traumas padecidos en la infancia
y existencia de actos impulsivos en mujeres afectadas por violencia dentro del

noviazgo.



La violencia es un problema que se presenta con mas frecuencia en jévenes
universitarios, siendo los paises latinoamericanos los que tienen los indices mas

elevados. Organizacion Panamericana de la Salud [OPS,2018].

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS,2021] menciona que, a nivel
mundial, el 30% de féminas que han tenido algun tipo de relacion amorosa han
percibido violencia por sus compafieros sentimentales, del mismo modo, el 27% de

las victimas estan en edades entre los 15 a 49 anos.

Si recurrimos a investigaciones que vinculen ambas variables, Urbiola et al.
(2019) en jovenes de Espana, encontraron que la dependencia emocional era uno
de los indicadores que funcionan como intermediario para la presencia de la
violencia psicolégica. Asimismo, Marcos et al. (2020), en el mismo pais indicaron la
existencia de una marcada captacion de violencia que viven las féminas en

comparacion con los varones a nivel de relacion de pareja.

Ponce et al. (2019) demostraron que las variables tienen una elevada
vinculacion, de la misma forma Silva (2020) asent6 que la dependencia emocional
se vincula con la existencia de maltrato fisica, sexual, y psicolégica; por ultimo,
Allccaco (2021) indicé que se puede considerar a la dependencia emocional como
uno de los predictores de conductas violentas referente a las expresiones de

desvalorizacion, agresion fisica, cohesion y coercion sexual.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI, 2022] el 54,9%
de féminas peruanas de 15 a 49 anos en algun momento sufrieron de agresion
dentro de la familia cometida por parte del comparero sentimental. Asimismo, en
su informe sobre Feminicidio y Violencia a la Mujer entre los afios 2015 y 2020 en
Perd nos indica que la violencia contra las mujeres ejercidas por sus esposos 0
convivientes afecta alrededor de la mitad de las mujeres, siendo un 47, 3% de ellas
que cuentan con un nivel de educacion superior, un 59,6% a las mujeres que
alcanzaron el nivel secundario, un 57.5% a las mujeres que alcanzaron algun nivel

de educacion primario y un 55,6% a las que no tuvieron educacion.

Por consiguiente, [INEI, 2021] en su cuadro de casos por Violencia familiar

por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables, la Region de Ancash cuenta



con 5700 casos registrados en personas de 18 afios a mas, de los cuales el 5.9%
fueron casos de violencia fisica y un 45.1% de psicoldgica ejecutada por parte de

la su pareja en mujeres que alcanzaron un nivel de educacion superior.

Flores y Gallo (2022) en su investigacion violencia y dependencia emocional
en mujeres universitarias de Nuevo Chimbote concluye que el 20.9% de mujeres
universitarias presentaron un nivel de violencia y dependencia emocional alto, el
23.6 % presenta un nivel moderado, el 27.1% un nivel significativo y un 28.4 % un

nivel bajo o nulo.

Resulta importante conocer el gran numero de investigaciones donde se
establecen relaciones con las dos variables de este estudio, por esta razén se
busca responder a la siguiente interrogante ¢ Existe relacién entre la dependencia

emocional y violencia en el noviazgo en estudiantes de una universidad privada?

A partir de lo mencionado, el presente trabajo tedricamente tiene el propdsito
de aportar al conocimiento actual de la vinculacidén sobre las variables trabajadas,
ademas de que sus resultados obtenidos permitiran aportar a la psicologia como
ciencia y a futuro plantear una nueva perspectiva tedrica para confrontar la realidad

o hacer epistemologia del conocimiento existente.

De igual manera desde una vision practica y social se espera que los
hallazgos permitan elaborar programas o talleres para prevenir la violencia en el
noviazgo en relacion con la dependencia emocional como una de sus causantes,
todo esto con la finalidad de disminuir estos casos en el entorno local como
nacional. Por ultimo, desde el punto metodoldgico se espera que tenga como
funcién principal servir de base para futuras investigaciones ya que todo el proceso
para lograr los objetivos de estudio se ve respaldado con instrumentos validados y

con el empleo de técnicas de investigacion validas en el medio.

Es por ello que, respecto a lo planteado, el objetivo general de esta
investigacion es establecer si existe relacidon entre la dependencia emocional y la
violencia en el noviazgo; asimismo, se busca establecer la relacion entre las

dimensiones de dependencia emocional con la violencia en el noviazgo



Il. MARCO TEORICO

A nivel Internacional, Rocha et al. (2019) investigaron la relacion de estilos
de apego parental y dependencia emocional, su estudio es un tipo de investigacion
descriptivo correlacional, se trabajé con 500 universitarios que pertenecen a 15
localidades de Colombia, la cual 34,2 % fueron varones y 65,8% féminas en las
edades de 18 a 25 ainos, utilizado como instrumento un cuestionario que consta de

81 items, teniendo como resultado una correlacién positiva entre las variables.

Martin, y Moral (2019) En Espafa estudiaron el vinculo de las variables
dependencia emocional y maltrato psicoldgico en forma de victimizacion y agresion,
por lo que empled un disefio no experimental de tipo transversal a nivel descriptivo,
correlacional, utilizando una cantidad de 396 participantes en las edad de 15 a 30
afios, para ello hizo uso del Inventario de Relaciones Interpersonales y
Dependencias Sentimentales(RIDS) y el Cuestionario de Violencia entre Novios
Victima Agresor(CUVINO-VA). Sus resultados arrojaron que tanto los victimizados
psicolégicamente como los agresores presentan un nivel alto respecto a
dependencia emocional, sin bien es cierto esta variable no se relaciona en cuanto
a género, edad o nivel de estudios, pero cabe resaltar que se ve mas reflejada en
hombres (29.31%) a diferencia de mujeres (20.08%), en cuanto a lo que viene a
ser maltrato psicoldgico este conlleva una relacion respecto a la edad y el nivel de
educacion, de manera general se concluye segun el estudio que si hay vinculacién

entre las variables en poblacion joven.
- Nacional:

Chomba (2021), plante¢ la relacion de la actitud hacia la violencia contra la
mujer en la relacion de pareja y dependencia emocional en mujeres, se trabajé con
321 féminas entre los 18 a 60 afios, de Lima sur, una investigacion correlacional,
con disefio no experimental y de corte transeccional, para la medicion se hizo uso
de la Escala de Actitud hacia la Violencia contra la mujer e la relacion de pareja y
el Cuestionario de Dependencia emocional, denotaron resultados que indican una
correlacion reveladora entre sus variables, encontrando mayor preponderancia de
féminas en un nivel medio en relacién a la violencia que presentan dentro de su

vinculo afectivo y un nivel bajo de dependencia emocional.



Marticorena et al. (2023), Determinaron el vinculo entre las variables
dependencia emocional y violencia en el noviazgo, esto de tipo basica, descriptivo,
y correlacional de disefio no experimental de corte transversal, se trabajé con 633
personas de 16 a 19 anos de Ate, haciendo uso de los cuestionarios de
dependencia emocional (CDE) y el inventario en las relaciones (CADRI), su
resultado fue una significativa asociacién de tipo moderada de las variables, por la
que se encuentra una asociacion directa entre las dos variables, por ello se
concluye que el el 70.3 % de los participantes presentan un nivel de
dependencia, porlo que el 87.3 % predomina la violencia sufrida en un nivel medio

que de violencia cometida con nivel medio de 85.8%.

Brito y Durand (2022) Investigaron la existencia de relacién entre la
Dependencia emocional y violencia en el noviazgo, hicieron uso de estudio
descriptivo correlacional, con un muestrario de 260 personas de 18 a 25 afos de
Cajamarca, la cual aplicaron los cuestionarios de Dependencia emocional (CDE) y
Violencia en el Noviazgo (CUVINO). Resultd6 una correlacion directa
estadisticamente significativa con un nivel moderado entre ambas variables, por lo
que hombres (47,3%) y mujeres (34,3%) se encontrarian en una escala mediana
de dependencia emocional, por lo que consideran una similitud que prevalece el
nivel medio de violencia en el noviazgo en mujeres (51,5%) y hombres (54,9) que

evidencian relacion entre las dimensiones de ambas variables.
- Local

Sanchez (2019), realizo un estudio sobre Dependencia emocional y violencia
en las relaciones de pareja en universitarios de la ciudad de Trujillo, la cual busco
determinar la relacion entre las variables, su disefo de investigacion fue de tipo no
experimental, con un disefio correlacional, se trabajé con 300 personas, de los
cuales 149 fueron varones y 151 damas, de 16 a 25 afos, todo en base al
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia entre
Novios (CUVINO). Sus resultados hallaron la existencia de vinculacion entre ambas
variables. Asi mismo, encontraron un nivel mediano de las dimensiones:

modificacién de planes y expresion limite con violencia por desapego y humillacion.
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Alfaro (2023) desarrollo una investigacion sobre dependencia emocional y
violencia de pareja en estudiantes universitarios en el distrito de Chimbote, por el
cual buscan determinar si existe relacion entre las variables ya mencionas, su
disefio de investigacion fue tipo descriptivo correlacional con un disefio no
experimental de corte trasversal, trabajaron con una muestra de 359 estudiantes
universitario de 14 a 35 afos de edad, la cual utilizaron el cuestionario de
dependencia emocional (CDE), y el cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO). Se hall6 que en los niveles de dependencia emocional el 18.94%
predominan en un nivel leve, el 78.32% en un nivel bajo, con respecto a la variable
de violencia de pareja se hallé que el 66.57% se encuentra en un nivel moderado y
el 30.08% en un nivel leve. Asimismo, se evidencia que existe relacion entre las

dimensiones de ambas variables de efecto pequefo.
Bases Tedricas:

Lo anteriormente propuesto por distintos investigadores nos hace entonces
analizar que, la dependencia emocional es un factor mediador a la existencia de
violencia, y que esto no tiene distincion respecto al género de la victima, si bien es
cierto, para que sucedan esta clase de situaciones y sean permitidas es porque la
victima a cierto punto normaliza dichas actitudes sometiéndose a distintas

exigencias propuestas por su pareja.

La investigacion propuesta fue realizada bajo distintos puntos de vista
tedricos que aportan en la compresiéon del contexto de ambas variables

(dependencia emocional y violencia) y como estas se relacionan.

Iniciando por la dependencia emocional, tomamos la teoria del apego de
Bowlby (1980) quien analiza, los seres humanos desde el primer instante de vida
hasta el ultimo nos encontramos en una interaccién afectiva constante con los
individuos que nos rodean, esto permite que podamos percibir e interpretar lo que
los demas nos quieren dar a entender, con el fin de lograr dar una respuesta afectiva
ya sea positiva o negativa hacia lo analizado, explicado de otra manera es una
“reflejo de conduta que tiene como efecto la conservacion o el logro de la interaccién
con otra persona al que se considera mejor preparado para enfrentarse al mundo”;

es decir, si el sujeto se enfrente ante una situacion problematica, tiene 2 opciones

11



de respuesta, un apego seguro (cuidadores primarios atentos) o un apego inseguro

(falta de apoyo por parte de sus cuidadores).

La Teoria del vinculo afectivo, refleja al apego ya antes descrito como la
principal base para el desenvolvimiento del sujeto, el cual se adaptara de una forma
dinamica con la finalidad de reemplazar necesidades de cada individuo de su

entorno como proyeccion de lo adoctrinado en su infancia. (Bowlby, 1998)

Esta teoria detalla desde que punto da inicio la dependencia emocional, ya
que se analiza el vinculo afectivo como la union de dos o mas personas, y la
necesidad que se tiene de mantener dicho vinculo. Se hace entonces referencia
como primera toma de vinculacién afectiva a la que entablamos con nuestros
cuidadores primarios (padres), lo cual en caso en dicho vinculo predomine
agresiones, humillaciones o violencia seran normalizados al punto de crear un
patrén respecto a la eleccion del siguiente vinculo afectivo establecido a futuro

como una dinamica de relacion ya sea de pareja o amical.

Entendemos entonces asi que, los sujetos que vienen de familias en donde
predominaba la violencia como acto normalizado dentro del vinculo afectivo, suelen
manifestar complicaciones para el manejo de sus emociones y un déficit en
habilidades para afrontar situaciones problematicas, asi mismo, una deficiencia en

la seguridad de si mismo.

Si abarcamos desde un enfoque cognitivo, Beck (1995), indica que en el ser
humano predominan amenazas como el ser abandonado o rechazado, los cuales
llevan al sujeto a tener perturbaciones emocionales, si lo proponemos desde la
imaginacion del supuesto fin de su relacion, el sujeto buscard mantener la
aprobacion de su pareja, manifestando constantemente actitudes de
desvalorizacidon, ya que, empezaran a sentirse desprotegidos y exigiran a cierto
punto sentir mucho cuidado por su companero afectivo, y en estos casos todo ello

ocasionara una preocupacion extrema reflejada en ansiedad.

Si relacionamos ambas teorias podemos analizar lo mencionado por Hazar
y Shaver (1994) quienes indican que la conducta que presenta un individuo en sus

relaciones de pareja, son un reflejo y constructo que ha sido estructurado en base

12



a la relacion que evidencié en su nifiez por parte de sus cuidadores primarios (papa

y mama).

Segun el enfoque tedrico de Castelld (2005), indica que la dependencia
emocional es la necesidad extrema de afecto que se siente el sujeto por otra
persona, en dicho caso por su pareja. Esto se distingue por la idealizacion que
crean hacia ella, basado en la manipulacion que permiten en su persona,
evidenciando una baja autoestima, empefandose a presentar dichas actitudes para

aferrarse de forma desmedida a su companiero afectivo.

Lo mencionado va de la mano con Consgost (2014) quien analiza que la
dependencia emocional en un sujeto, se presenta como una “adiccion patolégica”
hacia su companero afectivo, por la cual tiende a reemplazar todos sus intereses
personales por el de su pareja a causa de la idealizacion que crea en ella, menciona
también que lo que desea el dependiente es tener la mayor atencion posible y al no
obtenerla surge en el sujeto una angustia constante ante la posible ruptura o

separacion.

Si hablamos del dependiente emocional, Riso (2012) menciona que en estos
sujetos se denota un apego de manera desmedida, en el cual invierte empefo y
tiempo para su compafnero sentimental, con el unico propdsito de que se mantenga
junto a él, lo que refleja en si un desarrollo personal, social y familiar escaso, que
afecta su autorrealizacion y autoconcepto. Goémez y Lopez (2017) indican que
existen dentro de Ila dependencia emocional distintos comportamientos
desadaptativos sobre la necesidad desmedida que tiene el sujeto en lo largo de su

vida y sus relaciones afectivas.

Respecto a las caracteristicas de un dependiente, este suele mantener
relaciones inestables en la que una parte aporta emocionalmente mas que otra, asi
mismo, se remarca que el estado de animo del sujeto se vera afectada segun como
se esté llevando la relacion, esto influira respecto a pensamientos y conductas todo
con el fin de sentir que su pareja le permite continuar con el vinculo que mantienen,
reflejando, asi como se manifiesta el miedo a ser rechazado o abandonado.
(Castello, 2012).
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Aiquipa (2015) considera que la dependencia puede ser tomada por los
demas con distintos puntos de vista, desde una simple mal de amores hasta una
personalidad dependiente, menciona que el dependiente en realidad se manifiesta
como una persona que busca cubrir una necesidad exagerada de afecto hacia su
pareja en sus distintas relaciones en su vida, definicion que se ve estandarizada

por muchos investigadores.

El mismo autor propone mediante su Inventario de dependencia emocional

(IDE) seis factores predictores:

Miedo a la ruptura (MR): Refiere ser el panico a ser desamparado o
abandonado por su pareja, con el cual entiende que daria por terminado su vinculo
afectivo, causando en el sujeto estados de angustia y ansiedad, presionando

posteriormente a su pareja a mantener la relacion.

Intolerancia o miedo a la soledad (IMS): Es la percepcion de dolor que tiene
el sujeto ante la idea de estar solo 0 no poder estar sin su pareja, para asegurarse
de no sentir esto suele brindarle mas tiempo y atencion a su relacion con el fin de
sentir que sus intenciones son correspondidas y evitar a futuro el término de su

relacion.

Prioridad de Pareja (PP): Definido como la importancia que el dependiente
le da a su pareja por encima de sus necesidades personales, es decir, pone como
preferencia a su compafero antes que, a cualquier otro aspecto de su vida, incluso

descuidandose el mismo.

Necesidad de acceso a la pareja (NAP): Presentado como los medios que el
dependiente emocional busca para obtener toda la atencién afectiva de su pareja,
ya se abarcando toda la atencion posible de su dia reflejando con ello su

inseguridad sobre lo que uno siente por el otro.

Deseos de exclusividad (DEX): Reflejado como acto de dar mas de su tiempo
posible con su pareja, llegando al punto de cambiar sus planes personales con la
intencidén de complacer todas las necesidades que su pareja demande, esperando
que esto a futuro sea también algo reciproco a modo de ser exclusivos y unicos

dentro de la relacion.
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Subordinacion y sumisién (SS): En este sentido el dependiente de manera
frecuente acepta malos tratos dentro de la relacion, permitiendo conductas
desagradables para su persona con el fin de centrar la atencion en él, al punto de

descuidar sus intereses, asi se evidencia un punto de sumision ante su pareja.

Deseos de control y dominio (DCD): El dependiente llega a expresar a cierto
punto conductas impulsivas que pueden ser reflejadas en autoagresiones, lo cual
a futuro puede ser usado como manipulacién hacia su pareja para no llegar al

término de la relacion manteniendo todo esto en un patron repetitivo.

Respecto a violencia Bejarano y Vega (2014) lo definen como aquellas
conductas patologicas que van orientadas a causar dafio ya sea irreparable o
temporal, esto por medio de cualquier tipo de agresién, asi mismo, la Organizacién
Mundial de la Salud [OMS,2013] indica que la violencia es cualquier acto en el que

logre causar dano fisico, psicoldgico y sexual.

Para Alegria y Rodriguez (2015), la violencia es la unién de
comportamientos, vivencias, conductas y estilos que se toman causando
malestares o perdidas personales, también lo explica como el acto de utilizar poder
fisico con intencién dolosa, el abuso sexual y/o psicologico en este caso contra su

companero.

Betancourt et al. (2011), indica que existen multiples factores que van
relacionados con la violencia en el noviazgo, los cuales son identificados como la
edad, la baja autoestima, el entorno social, la violencia intrafamiliar la cual se
considera como el indicador mas predominante para que el individuo adopte

conductas agresivas.

Un sujeto a lo largo de su vida busca mantener relaciones interpersonales, y
es habitual que demuestren tener un comportamiento agresivo y/o conductas
restrictivas, sin embargo, las disputas de género que se presenten en una relacién
son menos notables en jéovenes en comparacion de las parejas ya mayores, es
entonces que el momento que se pasa por la etapa de violencia, la victima en
minimas ocasiones reflexiona sobre denunciar esta situacién y normaliza los

comportamientos agresivos. (Wolfe y Wekerle, 1999).
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Si abarcamos las definiciones sobre la violencia, podemos tomar al “ciclo de
violencia”, en el que explica que las victimas no suelen alejarse de sus agresores y
si en algun momento lo hacen o denuncian llegan al punto de echarse para atras
en su decision, una peculiaridad en este ciclo es el tiempo de convivencia que pasa
la victima junto a su agresor, conllevando a distintos actos de maltratos, seguidos
de mediadores de reconciliacion, todo reflejado en una metafora de circulo sin final,
que con el pasar del tiempo hace que la victima no se encuentre en un estado

mental optimo que le ayude a decidir correctamente. (Walker, 1979)

Esto segun el autor se puede explicar en tres etapas: la primera etapa esta
basado en la acumulacion de tensiones, donde se logra identificar dichas molestas,
conflictos y/o actitudes agresivas de manera muy sutil. Posteriormente se pasa a la
segunda etapa la cual se considera la conflictiva, en donde las situaciones de la
primera etapa son acumuladas y se ven dificiles de control, por ultimo, se encuentra
la etapa de luna de miel, en este lado posterior la segunda etapa el agresor se
presenta de una manera supuestamente sumisa en la que demuestra un fingido
arrepentimiento, para luego ser perdonado y volver nuevamente al ciclo de violencia

presente en la pareja.

Rodriguez et al. (2010) manifiesta que la violencia en el noviazgo se

compone en 8 factores:

Desapego. Conducta en la que la pareja desaparece sin dar explicaciones,
suele tardar en llegar a las citar o compromisos de la relacion, ignora las muestras

de afecto, y suele imponer reglas y manipular.

Humillacion. Se define como el uso de insultos y ofensas por las
convicciones o maneras de expresarse, y devaluar la valia de la persona llegando

al punto de humillacién publica.

Sexual. Se indica como todo acto de forzar la realizacién de actos sexuales
o en donde la victima se ha sentido obligada/o, sintiéndose como objeto para
satisfacer sus necesidades sexuales, esto se basa en tocamientos o mostrarse

desnuda sin tomar en cuenta las decisiones de la otra parte.

16



Coercidn. El hecho de invasivo y dominante, suele poner en tela de juicio los
sentimientos, ademas de amenazar con causarse dano si se piensa en finalizar la

relacion.

Fisico. El acto de actuar por medio de golpes, empujones, y/o agresién con

objetos contundentes.

Género. Ridiculiza a los individuos del género contrario justamente de ese
sexo, especialmente, dirigido a las mujeres, teniendo un pensamiento de

inferioridad sobre ellas.

Castigo emocional. El acto de negar afecto o intimidad como una muestra de
que esta enojado/a, ademas de negar el apoyo o incluir amenazas ante el no ceder

a sus necesidades.

Instrumental. Se apropia de sus pertenencias sin tener en cuenta las

consecuencias que puede existir mas adelante.
. METODOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de investigacion

Tipo de investigacién:

El presente estudio ha sido desarrollado bajo la investigacion de tipo basica,
el cual se orienta en servir de cimiento a la investigacion aplicada o tecnolégica, en
efecto estd interesada en descubrir nuevos conocimientos para el fundamental
desarrollo de la ciencia. (Nicomedes, 2018). Es decir, que las variables de estudio
buscaran aportar nuevos entendimientos para la psicologia; manteniendo un

enfoque cuantitativo.
Disefo de investigacion:

El disefio de la investigacion es no experimental, donde el trabajo se lleva a
cabo sin manejar deliberadamente variables y en los que se muestran las
caracteristicas en su apariencia natural para ser analizados, teniendo también un

alcance correlacional simple. (Hernandez et al., 2018).

17



3.2. Variables y operacionalizacién

La dependencia emocional Castello (2005) lo explica como una necesidad
excesiva de apego que tiene la persona por otra, ya sea amigo, pareja o familia. En
el trascurrir de la vida existen etapas dentro de la relacidon de noviazgo, la cual la
persona dependiente es la que adquiere el papel décil y neutral, en tanto a la otra
parte es la que asume el rol dominante y violento, por la cual genera que el
dependiente llegue al limite de subsistir solo para su pareja. Dicha variable sera
identificada a través del inventario IDE- Dependencia emocional, considerando el
rasgo mental, en la asociacion de ideas que el individuo pueda tener de si mismo,
de esta forma se identifican siete factores miedo a la ruptura, miedo e intolerancia
a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseo de
exclusividad, subordinacion y sumisién, deseo de dominio y control, dimensiones

que han sido halladas en 49 items pertenecientes a la escala tipo Likert.

En cuanto a Violencia en el noviazgo que segun Alegria y Rodriguez (2015)
comprende un grupo de actitud, afecto, experiencias, postura y distintas maneras
de relaciones, que generan abandonos y dainos personales dentro de la relacion
provocando intranquilidad. Con ello la violencia en el noviazgo simboliza el impulso
fisico intencionalmente, la prohibicion, el abuso sexual o psicolégico provocando
dafo en la relacion. Esta variable fue identificada con CUVINO-R — cuestionario de
violencia entre novios versién Revisada, conformada por 5 volumenes, desapego,
sexual, coercion, humillacién, fisico, estos volumenes han sido repartidos por 20

items que pertenecen a la escala tipo Likert.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacién es el conjunto de sujetos tienen
caracteristicas determinadas. Asimismo, es finita la cual para Huaire et al. (2022)
presenta un numero limitado de individuos, para ello entonces nuestra poblacion se

conforma en estudiantes universitarios de Chimbote.
Muestra:

Para Montesinos et al. (2017) la muestra se conoce como el subconjunto de

sujetos seleccionados de la poblacibn como una representacion de las
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caracteristicas presentes, en el cual se llevd a cabo en 300 estudiante para la

investigacion.
Muestreo

El muestreo para esta investigacion fue no probabilistico por conveniencia
el cual se caracteriza porque el investigador decide elegir a los participantes en

funcién a la accesibilidad o su criterio personal intencional (Huaire et al., 2022)
Criterios de inclusién:

Se realizara la investigacion a la poblacion de estudiantes universitarios que

cumplan con el criterio obligatorio de:

Cursar y no haber retomado la carrera a fin, optada en su universidad, de tal

manera, unicamente ellos puedan proceder a ser parte de la intervencion.
Ser estudiantes universitarios pertenecientes al distrito de Chimbote.
Criterios de exclusion

No se realizara la investigacidén a la poblacion que se encuentre dentro de

los siguientes criterios:
Ser estudiantes de institutos o academias, CEOS.
Haber reprobado cursos o materias.

Ser estudiante universitario que hayan sido trasladados de otras sedes o

filiales que no sean del distrito de Chimbote.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el estudio se hizo el uso del “cuestionario” como instrumento para la
recopilacion de datos. Se le conoce como el grupo de preguntas que se relacionan
a las variables que se pretender trabajar, este va determinado por una cantidad de
items con la cual se obtendra la informaciéon necesaria para la investigacion.
(Hernandez et al., 2014).
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Se hizo uso de los siguientes instrumentos:

- Inventario de Dependencia Emocional (IDE), el cual lleva por
autor a Aiquipa Tello, se desarroll6é en el afio 2010, esta conformado por 49
items que reflejan 7 dimensiones, tienen como propésito dar a conocer la
dependencia emocional, este se ve representado de la siguiente manera:
miedo a la ruptura (9 items), intolerancia o miedo a la soledad (11 items),
prioridad de la pareja (8 items), necesidad de acceso a la pareja (6 items),
deseos de exclusividad (5 items), subordinacién y sumision(5 items) y
deseos de dominio y control (5 items). Este instrumento se puede administrar
de manera individual o grupal, para cualquier sexo, con un tiempo de
aplicacion de 20 a 25 minutos aproximadamente, las respuestas van en
escala Likert, desde Siempre o muy frecuente (5), hasta rara vez (1). Tiene
una validez de 0.80 y 1.00 el cual refiere a mas del 95% de los reactivos y
una confiabilidad de 0.94, lo cual asegura lo confiable que es para su

administracion.

En lo que refiere a la realidad Peruana, el autor Aiquipa Tello en el afio 2012
en Lima a través de un estudio psicométrico demostré que el inventario cuenta con
validez y confiabilidad para ser usado en la presente investigacion, abarcé una
muestra de 757 participantes entre varones y mujeres en edades de 18 a 55 afos,
respecto a los resultados se obtuvo en validez de contenido que mas del 95% de
reactivos son considerados apropiados y respecto al valor factorial se obtuvo el
puntaje de 0.96 , en confiabilidad se hizo uso del coeficiente de Alfa de Crombach
y “r ” de Pearson corregida con la formula “Spearman-Brown” en el cual se obtuvo
un puntaje de 0.91,con ello se considera que cuenta con el requerimiento para su

aplicacién en poblacién peruana.

- Cuestionario de Violencia entre Novios. (CUVINO-R), esta es
una version revisada del instrumento CUVINO, desarrollado en el afio 2017
por los autores Rodriguez-Diaz, Rodriguez — Franco, Herrera, Bringas vy
Paino, en comparacién con la version-original ha sido acortada sin perder
sus caracteristicas psicométricas, tiene como finalidad medir la violencia
ejercida en el noviazgo, se conforma por 20 items y 5 dimensiones las cuales

corresponden a Fisico (4 items), Sexual (4 items), Humillacién (4 items),
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Desapego(4 items), y Coercion (4 items). Este instrumento se puede
administrar de manera individual o grupal, para cualquier sexo, con un
tiempo de aplicacion de 10 a 15 minutos aproximadamente, las respuestas
van en escala tipo Likert, desde Nunca (0), hasta todo el tiempo (4). Validado

a través de un analisis factorial, con una confiabilidad de 0.93.

Cabe senalar que para el uso del instrumento se vio indispensable realizar
una prueba piloto para poder contar con la validez y confiabilidad de su aplicacion
el presente estudio, esto fue aplicado a 120 estudiantes universitarios de ambos
sexos, se evalud la confiabilidad del Cuestionario de Violencia entre Novios-R
mediante medidas de consistencia interna e indices de homogeneidad. Los
resultados indican que el cuestionario es confiable y que los items miden
adecuadamente el concepto de violencia en diferentes dimensiones. En la
dimension de violencia fisica, los indices de homogeneidad oscilaron entre 0.78 y
0.90. Para la violencia sexual, los indices variaron entre 0.63 y 0.87. En la
dimension de violencia por humillacion, los indices se situaron entre 0.81 y 0.84.
Para la violencia por desapego, los indices fueron de 0.69 a 0.80. Por ultimo, en la
dimensién de violencia por coercion, los indices de homogeneidad se encontraron
en el rango de 0.58 a 0.72. Ademas, se calculd la consistencia utilizando los valores
omegas. En la dimension fisica, el valor omega fue de 0.94. Para la dimension
sexual, se obtuvo un valor de 0.90. La dimensién de humillacion presentd un valor
omega de 0.93, mientras que la dimensidén de desapego tuvo un valor de 0.88. Por

ultimo, la dimension de coercién mostré un valor omega de 0.83.

En resumen, el Cuestionario de Violencia entre Novios-R es una herramienta

confiable y sus items son homogéneos en la medicion del concepto de violencia.

3.5. Procedimientos

Se ejecutaron los siguientes pasos para su realizacion: Se hizo uso de dos
instrumentos, los cuales se realizaron de manera virtual a través de Google Forms,
estas fueron enviadas a través de plataformas virtuales, ademas se visitaron los
exteriores de las instalaciones universitarias para contar con el apoyo adecuado de
la poblacién, siendo estas herramientas de facil acceso para el publico en el cual
estuvo anadido el consentimiento informado, los datos generales, y ambos
cuestionarios de aplicacion. Luego de ello dichos datos obtenidos fueron subidos al
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Software JAMOVI, y asi se lograron obtener los resultados, para luego ser llevados

a la interpretacion y discusion.

3.6. Método de analisis de datos

Una vez aplicados ambos cuestionarios se realizo la recogida adecuada de
datos a nivel estadistico, para ello se hizo uso del programa Microsoft Excel el cual
permitié ordenar de manera adecuada cada respuesta obtenida por dimension y
variable. En cuanto al analisis estadistico se hizo uso del Software JAMOVI para
obtener un reporte adecuado de los coeficientes de correlacion, para iniciar se hizo
la prueba de normalidad a través de Kolmogorov Smirnov posteriormente se hizo
uso del coeficiente Spearman. Al finalizar todo ello se realizé el orden adecuado de
informacion a través de tablas para determinar las conclusiones y recomendaciones

finales.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos, se tiene en cuenta principalmente que se hizo uso de
un instrumento como la encuesta la cual obtiene datos personales, y para ello se
requiere un consentimiento informado que asegure la confidencialidad de los datos
compartidos, dicho esto nos basamos en las siguientes normas dentro del cédigo

de ética del psicologo peruano.

Art.20°. El cual menciona que, al momento de obtener alguna informacion de
los participantes, el psicdlogo debe mantener en secreto, reservar y sobre todo

proteger la identidad de lo compartido, haciendo uso de la confidencialidad.

Art.24°. El psicologo debe tener en cuenta que todo tipo de investigacion
debe constar de un consentimiento informado, haciendo hincapié que en el caso de

menores se debe contar con el asentimiento informado.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Analisis de prueba de normalidad de dependencia emocional y violencia en el
noviazgo

Variables K-S gl p
dependencia emocional 0.09 300 0.00
violencia en el noviazgo 0.22 300 0.00

Nota: K-S: Kolmogorov-Smirnov, gl: grado de libertad, p: Significancia

Se observa que los valores obtenidos por medio de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov no muestran una distribucién normal, por lo que se hizo uso
de medidas no paramétricas, en este caso la del coeficiente Rho Spearman.
Tabla 2

Anélisis de correlacion entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo

Variables Rho p

dependencia emocional violencia en el noviazgo  0.393*** <.001
Nota. Rho de Spearman * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Los valores obtenidos a través de la Rho Spearman manifiestan que existe una
relacion significativa entre la Dependencia emocional y violencia en el noviazgo.
Tabla 3

Analisis de correlacion entre las dimensiones de dependencia emocional con la
violencia en el noviazgo

Dimensiones de la Variable Rho p
dependencia emocional

miedo a la ruptura 0.40*** <.001
miedo e intolerancia a la soledad 0.35*** <.001
prioridad de la pareja violencia en el 0.41** <.001
necesidad de acceso a la pareja noviazao 0.25*** <.001
deseos de exclusividad 9 0.32*** <.001
subordinacion y sumision 0.31*** <.001
deseos de control y dominio 0.38*** <.001

Nota. Rho de Spearman * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Se puede observar a través de Rho Spearman que existe una relacion significativa

entre las dimensiones de dependencia emocional y la violencia en el noviazgo.
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Tabla 4

Analisis descriptivo de la dependencia emocional y sus dimensiones

Dimensiones Nivel

Alto Medio Bajo Total

MR f 14 88 198 300
% 4.7% 29.3% 66% 100%

MIS f 15 112 173 300
% 5% 37.4% 57.6% 100%

PP f 14 91 195 300
% 4.7% 30.3% 65% 100%

NAP f 23 133 144 300
% 7.7% 44.3% 48% 100%

DE f 19 93 188 300
% 6.3% 31% 62.7% 100%

SS f 12 100 188 300
% 4% 33.3% 62.7% 100%

DCD f 14 96 190 300
% 4.7% 32% 63.3% 100%

Nota: mr=miedo a la ruptura, mis=miedo e intolerancia a la soledad, pp= prioridad de la pareja,
nap= necesidad de accedo a la pareja, de= deseo de exclusividad, ss=subordinacién y sumision,
dcd= deseo de control y dominio.

Los resultados obtenidos demuestran que la dependencia emocional y sus

dimensiones se encuentran en un nivel bajo.

Tabla 5

Anélisis descriptivo de violencia del noviazgo y sus dimensiones

Dimensiones Nivel

Alto Medio Bajo Total

Desapego f 5 27 268 300
% 1.7% 9% 59.3% 100%

Humillacion f 3 17 280 300
% 1% 5.5% 93.5% 100%

Coercion f 3 16 281 300
% 1% 5% 94% 100%

Fisico f 3 18 279 300
% 1% 6% 93% 100%

Sexual f 3 20 277 300
% 1% 6.7% 92.3% 100%

Nota: d=desapego, h=humillacién, c=coercién, f=fisico, s=sexual.
Los resultados obtenidos demuestran que la violencia en el noviazgo y sus

dimensiones se encuentran en un nivel bajo.
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V. DISCUSION

Posterior a la revision de las variables dependencia emocional y violencia en
el noviazgo, y después de obtener una respuesta positiva en cuanto a la
correlacion, se procede a describir la comparacion mediante otros estudios

realizados con ambas variables.

Referente al objetivo general, en este estudio se evidencia que existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional que es entendida como una
necesidad afectiva que siente un sujeto por otro mediante respuestas afectivas
inadaptativas (Castelld, 2005) y la violencia en el noviazgo entendida por el uso
intencional de fuerza, abuso emocional y/o sexual con el fin de causar dafio a la
pareja (Rodriguez et al., 2010); asimismo, se pudo determinar que a medida que
exista dependencia emocional en los jévenes universitarios se podria permitir el

exceso a la violencia dentro de la relacion del noviazgo.

Esto guarda relaciéon con lo hallado por Jurad y Samaniego (2019) en su
investigacion donde evidenciaron que las féminas victimas de violencia
presentaban altos niveles de dependencia emocional, de igual manera Guerrero
(2022) demostré relacion directa y significativa entre ambas variables en un nivel
mediano y efecto pequefio, por otra parte Pinto (2022) probé la relacion entre las
variables presentando la dependencia emocional en un nivel alto en conjunto a la
prevalencia de la violencia en el noviazgo en un nivel severo, por ultimo
coincidiendo con los resultados Tarrillo (2019) evidencioé una relacidén positiva en
significancia entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones de
noviazgo. Lo hallado concuerda con la teoria de que la dependencia emocional se
da con el fin de cubrir una necesidad afectiva en base a un vacio emocional
(Castelld, 2005) surgido en el vinculo primario de infancia donde prevalecieron
carencias afectivas de sus cuidadores, es decir el tipo de apego que presenta el
sujeto (Bowlby, 1998).

Las personas que en su proceso de infancia vivieron violencia intrafamiliar y
por ende, no han sido cubiertas sus necesidades afectivas por sus cuidadores
primarios, son vulnerables en un futuro a ser dependientes emocionales, los cuales

eligen a sus parejas con un perfil dominante y seguro de si mismo, que logren cubrir
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sus carencias emocionales y en la mayor parte de los casos por haber normalizado
la violencia durante la infancia, los dependientes lo aceptan como algo que es parte
de sus relaciones amorosas futuras por el patrén de abuso vivido, recordando a
Hazar y Shaver (1994) quienes indican que las conductas dentro de una relacion
de pareja son el reflejo del constructo que fue estructurado en base a lo presenciado

en la nifiez por parte de la relacidon primaria que se da con los padres.

Es asi entonces que se pudo determinar respecto a las investigaciones
mostradas una reciproca relacion entre las variables estudiadas, entendiéndose
entonces asi que, la dependencia emocional presente en la poblacion joven

universitaria los hara vulnerables a tolerar todo tipo de humillaciones.

Castell6 (2005) explica que comunmente los dependientes emocionales
contemplan tener como pareja a alguien con rasgos narcisistas, quienes se
encargan de buscar como compafnero sentimental a personas vulnerables que
necesiten ser amadas incondicionalmente, ademas de presentar situaciones
conflictivas de maltrato familiar en su infancia. Estos vinculos no estan
necesariamente ligadas a la proximidad sexual, sino también a la manipulacion
mediante juramentos o la estrategia del narcisista, quienes se encargan de realizar
un bombardeo a través de un amor imaginario, una atencion excesiva, lo que
usualmente busca una persona dependiente, para finalmente generarle un miedo
brutal al abandono, lo cual los hace vulnerables al rechazo, la humillacion, el abuso

psicoldgico y/o fisico dentro de su relacion sentimental.

Respecto a uno de los objetivos especificos en el cual se determind la
relacion entre el miedo a la ruptura y la violencia en el noviazgo, los resultados
demostraron una relacion positiva y significativa mayor, cuando las personas
dependientes llegan a sentir que su relacién esta por terminar se presenta en ellos
un estado de angustia y ansiedad resumida en panico a ser abandonados (Aiquipa,
2015), paralelamente recordando también que los dependientes se distinguen por
idealizar y ser susceptibles a la facil manipulacion por parte de su pareja, lo cual
hace que presenten un comportamiento que los puede llevar a aferrarse de manera
desmedida (Castelld, 2005). En otro caso se explica al miedo a la ruptura como una
ansiedad de separacion, la cual trae consigo caracteristicas de una expresion de

temor frente a una supuesta finalizacion de la relacion, para lo cual perciben a la
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pareja como un factor necesario para mantener una vida feliz y plena (Lemos y
Londofio, 2006).

Referente a la violencia producida en el noviazgo se toma en cuenta los
actos de humillacion y agresion en base a la manipulaciéon con mentiras por parte
del compafiero sentimental. (Rodriguez et al., 2010). Es asi como el dependiente a
causa de la supuesta ruptura se aferra de manera excesiva a su pareja, provocando
en ellos un estado de desvalorizacion que los hace vulnerable a aceptar o
normalizar todo acto de violencia producido dentro de su relacion, afadiendo
consigo la importancia del constructo familiar constituido en la infancia para su

concepto de amor segun lo mencionado anteriormente. (Hazar y Shaver, 1994).

Este resultado concuerda con lo encontrado por Tarrillo (2019) quienes
también analizaron la unién existente entre la dimensidén ansiedad por separacién
conocida de igual manera como miedo a la ruptura y la violencia en las relaciones
de noviazgo desde el punto de vista de violencia por coercion lo cual explica que el
temor a la finalizacion de la relacién hace al dependiente emocional vulnerable a

percibir humillaciones, y manipulacién por parte de su pareja.

Se evidencia también la relacion existente entre el miedo e intolerancia a la
soledad y la violencia en el noviazgo, esto quiere decir que se entrelaza el miedo
por la ausencia de pareja o no percibir atencion por parte de ella evitando que
suceda esto de cualquier forma (Aiquipa, 2015) , con la violencia en el noviazgo
resumida en factores como la humillacién, el desapego, la coercién, etc, esto

corroborado aunque en efecto pequefio por Sanchez (2019)

Estadisticamente también se encontrd una relacién mayor en la dimension
prioridad de la pareja y la violencia en el noviazgo, esto identificado a través la
importancia que el dependiente emocional le da a su compafiero emocional
(Aiquipa, 2015)., cubriendo sus necesidades antes que las de si mismo, esto
causando en la persona un estado de desvalorizacion y autoestima baja lo cual las
hara vulnerable a tolerar cualquier tipo de manipulacion o chantaje que les pueda
proporcionar su compafiero sentimental con el fin de no perder ese estado de

superioridad puesto por el dependiente. (Marticorena, 2023)
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Se comprueba también la significativa relacién entre la dimensién necesidad
de acceso a la pareja y la violencia en el noviazgo, es decir en este caso el
dependiente emocional busca de muchas maneras obtener la atencion completa
de su pareja realizando actos que puede llevarlo a un estado de sumision al intentar
estar en el centro de todo en su relacion de noviazgo, quedando expuesta o
vulnerable a ser victima de cualquier factor relacionado a la violencia como lo puede

ser especialmente el factor humillacion. (Tarrillo, 2019)

Al igual que la dimensidn anterior se encontré también una estrecha relacion
entre deseo de exclusividad y la violencia en el noviazgo, con ello se entiende que
el dependiente pondra por encima de todo a su unién sentimental, llegando al punto
de modificar planes accediendo a las necesidades de su comparero sentimental,
esperando que esto sea algo reciproco, relacionado con los factores de violencia
especialmente el de desapego y humillacion, los cuales se resumen en la

desatencion e indiferencia. (Chomba, 2021).

Respecto a la dimensidn subordinaciéon y sumisiéon se ve relacionada
significativamente con la violencia en el noviazgo, es decir de manera continua el
dependiente emocional suele aceptar ser “maltratado” por su pareja para obtener
la mayor atencién, descuidando sus intereses y asegurando la continuacién e su
relacion en base a obedecer lo expuesto por las necesidades de su comparero

emocional. (Aiquipa, 2015).

Por ultimo se evidencia una relacion directa entre la dimension deseos de
control y dominio con la violencia en el noviazgo, en la cual se refleja la expresion
limite, pueden surgir conductas autolesivas para manipular a la pareja con el fin de
no exponer su relacién a la ruptura, esto se relaciona con los factores de coercidon

dentro de la violencia en el noviazgo (Flores y Gallo, 2022)

Importante destacar entonces que los dependientes emocionales desde un
punto de miedo a la ruptura de su relacion hasta los deseos de dominio y control
de su pareja son vulnerables también a recibir violencia dentro de su relacion de

noviazgo.

Estos resultados sugieren que, si los sujetos muestran deficiencias

emocionales hacia su cuidador principal durante la infancia, podria conducir a una
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dependencia emocional en la relacion conyugal que se establezca en el futuro, lo
que tedricamente puede explicarse por el hecho de que puede reflejar una
predisposicién a percibir todo tipo de ataques para poder mantener los vinculos
afectivos. A esto se suma la importancia de constructos estructurados en base a la
dinamica familiar, cuando las personas perciben ello tienden a normalizar estos

actos en sus futuros vinculos emocionales.

El estudio realizado presenta limitaciones referentes al apartado de
metodologia por el tipo de muestreo utilizado, se debe tener en cuenta que los
resultados obtenidos no podran ser generalizados por que los participantes de la
muestra son seleccionados a conveniencia de nosotras como investigadoras, esto
quiere decir que podrian no representar adecuadamente a toda la poblacién
objetivo. Es por ello que resulta importante realizar investigaciones en las cuales

esta limitacion sea corregida a modo que los resultados puedan ser generalizados.

A pesar de presentar esta limitacion, estos hallazgos resultaran significativos
si son usados para implementar a futuro talleres o programas relacionados al tema

tratado por nuestras variables.
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VL.

CONCLUSIONES

Se aprecia que la dependencia que se pueda generar dentro de una
relacion predispone a que una de las partes se convierta en victima de
violencia, debido a que la pareja cree tener derecho sobre la victima
vulnerandolo a su conveniencia personal.

Se evidencia que la dimension de miedo a la ruptura a través del temor
a ser abandonado genera un estado de susceptibilidad que puede
llevar a una de las partes a percibir violencia dentro de una
relacion de noviazgo.

Se aprecia que el miedo e intolerancia a la soledad, a través de la idea
de encontrarse solo o0 sin su compafiero sentimental deja expuesto al
dependiente a convivir violencia con el propdsito de sustentar su
relacion y evitar asi la sensacion de soledad.

Queda en evidencia que la de prioridad a la pareja hace ver al
dependiente en un punto de desvalorizacidn priorizando las
necesidades de su pareja por encima de las suyas, esto lo hara caer
facilmente en manipulaciones o en aceptar todo tipo de chantaje.

Se rescata que los medios que el dependiente emocional usa para
sostener la necesidad de acceso a la pareja lo hacen vulnerable a caer
en algun tipo de chantaje emocional por parte ella, asi como en
manipulacion para obtener lo que para él es prioritario en su relacion.
Se evidencia respecto a deseos de exclusividad que el sujeto desea
acaparar totalmente el territorio de su pareja, realizando cambios con
el fin de obtener todo el tiempo/espacio posible de su compariero esto
puede hacerlo susceptible a cualquier tipo de manipulacion a nivel
emocional en el caso no logré percibir esa exclusividad deseada.

Se considera que en la dimensién de subordinacién y sumision esta
mas centrada en que el dependiente aceptara agresion emocional y
fisica, para obtener la atencién de su pareja.

Se estima que por medio de la dimensién Deseos de control y dominio
el dependiente emocional presenta conductas impulsivas reflejadas en
agresiones o manipulacion reflejado en violencia emocional con el fin

de mantener su relacion sentimental.

30



VIL.

RECOMENDACIONES

Ejecutar talleres de reconocimiento y aceptacion que permitan
recuperar su confianza y fortaleza emocional a las victimas de violencia
en su relacion sentimental.

Realizar charlas de autonomia y autoestima que ayude a las personas
a mejorar su bienestar emocional y mental, generando en ellas
independencia y amor propio sobre la vision que tienen al momento de
estar expuestos a situaciones de vulnerabilidad emocional.

Brindar herramientas a través de talleres que logren fortalecer las
habilidades interpersonales de los estudiantes universitarios, asimismo
inculcarles a generar metas, a tener una mejor toma de decisiones y a
solucionar problemas de manera positiva dentro de una relacién
sentimental.

Desarrollar un area de soporte emocional y de habilidades de
comunicacion asertiva, enfocada en brindar técnicas que las personas
sepan como expresar sus necesidades de manera respetuosa y eficaz,
sin llegar a la agresividad o la sumision.

Elaborar un area netamente de apoyo psicolégico y emocional, que
brinde de terapias grupales e individuales, que no solo les permita a las
victimas a caer nuevamente en situaciones de violencia, sino que esto
las ayude a recuperar su confianza y a trabajar en su sanacion

emocional.

31



REFERENCIAS

Aiquipa, J. (2015). Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de
pareja. Revista de Psicologia (PUCP), 33(2), 411-437.
https://doi.org/10.18800/psic0.201502.007

Alegria del Angel, M., & Rodriguez, A. (2015). Dating violence: perpretation, and
mutual violence. A review. Actualidades en Psicologia, 29(118), 57-72.
doi:http://dx.doi.org/10.15517/ap.v29i118.16008

Alfaro, M. (2023) Dependencia emocional y violencia de pareja en estudiantes
universitarios en el distrito de Chimbote. [Tesis de pregrado, Universidad
Cesar Vallejo]. Repositorio de Ila Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112149/Alfaro

AMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Allccaco, D. (2021). Dependencia emocional y Violencia en las relaciones de pareja
en mujeres comerciantes del Mercado Feria N° 1 Pisco 2020. [Tesis de
licenciatura en psicologial.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60885/Allccac
o_FDM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Beck, A. T., Freeman, A., Pretze, J., Fleming, B., Otttaviani, R., Beck, Y., Simon,
K.M., Padesky, C., Meyer, J. y Trexler. L. (1995). Terapia Cognitiva de los

trastornos de personalidad.

Bejarano, C. y Vega, L. (2014). Propiedades psicométricas de la escala en violencia
en la relacion de pareja en jovenes (E.V.R.P-J.). [Trabajo de licenciatura en
psicologial.
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/587/Cesia_Tesis_ba
c hiller_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Betancourt, D., Lopez, M., & Gobnzalez, D. (2011). Violencia en el Noviazgo.

https://www.anahuac.mx/mexico/files/investigacion/2011/nov-dic/54.pdf

Bowlby, J. (1980). La pérdida afectiva. Paidos.

32


https://doi.org/10.18800/psico.201502.007
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112149/Alfaro_AMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/112149/Alfaro_AMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60885/Allccaco_FDM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60885/Allccaco_FDM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.anahuac.mx/mexico/files/investigacion/2011/nov-dic/54.pdf

Brito, V. y Durand, K (2022) Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
jévenes de la Universidad privada Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca,
2021. [Tesis de pregrado, Universidad Catdlica de Trujillo Benedicto XVI].
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/2907/0191
00816C _202101149C M 2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castelld, J. (2005). Dependencia emocional. Caracteristicas y Tratamiento.
https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%

C 3%ADsticas_y_tratamiento.

Castelld, J. (2012). La Superacion de la dependencia emocional. Como impedir que
el amor se convierta en un suplicio.
https://freudandcompany.files.wordpress.com/2012/11/la-superacic3b3n-

dela-dependencia-emocional.pdf

Chomba Zegarra, F. L. (2022). Actitud hacia la violencia contra la mujer en la
relacion de pareja y dependencia emocional en mujeres de Lima Sur, 2021
[Tesis de pregrado, Universidad Autbnoma del Peru]. Repositorio de la
Universidad Autonoma del Peru.
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2349/C
homba%20Zegarra%2c%20Fabiola%20Lisbeth.pdf?sequence=1

Congost, S. (2014). Manual de dependencia emocional — afectiva.
http://losnuevosguerreros.org/pluginfile.php/131/mod_glossary/attachment/
14 85/PGP%20Dependencia%20emocional%20afectiva.pdf

El instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi. (12 de
febrero de 2015) Re: La relacién de enamoramiento que cambia de sentido
oprimiendo o controlando a la pareja no es amor, es una dependencia
emocional.

http://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa/2015/005.

Estévez, A., Chavez, M., Momeiie, J., Olave, L., Vazquez, D., & Iruarrizaga. (2018).
The role of emotional dependence in the relationship between attachment
and impulsive behavior. Annals of Psuchology, 34(3), 438-445.
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.34.3.313681

33


https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/2907/019100816C_202101149C_M_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uct.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/2907/019100816C_202101149C_M_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://freudandcompany.files.wordpress.com/2012/11/la-superacic3b3n-dela-dependencia-emocional.pdf
https://freudandcompany.files.wordpress.com/2012/11/la-superacic3b3n-dela-dependencia-emocional.pdf
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2349/Chomba%20Zegarra%2c%20Fabiola%20Lisbeth.pdf?sequence=1
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2349/Chomba%20Zegarra%2c%20Fabiola%20Lisbeth.pdf?sequence=1
http://www.insm.gob.pe/oficinas/comunicaciones/notasdeprensa/2015/005
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.34.3.313681

Flores, M., Gallo, Y. (2022). Violencia y dependencia emocional en mujeres
universitarias de Nuevo Chimbote. [Tesis de pregrado, Universidad Cesar
Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83413/Flores
IMS-Gallo_TYV-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gbémez, N., & Lopez, J. (2017). La dependencia emocional: La adiccion
comportamental en los margenes de la patologia dual. Revista de Patologia

Dual.http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drog

as de Abuso/Articulos/Patologia-Dependencia-Emocional.pdf

Guerrero, E (2021). Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
estudiantes universitarios de Lima Norte, 2020. [tesis de licenciatura en
psicologial. Repositorio  de la Universidad Cesar  Vallejo
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62829/Guerrer
o_DES-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Hazan, C. y Shaver, P. (1994). El apego como marco organizativo para la
investigacion sobre las relaciones cercanas. Investigacion psicoldgica, 5 (1),
1-22. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0501_1

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2021). Feminicidio y Violencia
contra la Mujer, 2015 - 2020.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/L
ib1831/libro.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2021). Violencia familiar por el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones vulnerables.

https://m.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-7921/

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2022). Instituto Nacional de
estadistica e informatica.
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-no-
187-2022-inei.pdf

Marcos, V., Gancedo, Y., Castro, B., & Selaya, A. (2020). Dating violence

victimization, perceived gravity in dating violence behaviors, sexism,

34


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83413/Flores_IMS-Gallo_TYV-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83413/Flores_IMS-Gallo_TYV-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas%20_de_Abuso/Articulos/Patologia-Dependencia-Emocional.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas%20_de_Abuso/Articulos/Patologia-Dependencia-Emocional.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62829/Guerrero_DES-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62829/Guerrero_DES-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://psycnet.apa.org/doi/10.1207/s15327965pli0501_1
https://m.inei.gob.pe/estadisticas/indice-tematico/violencia-de-genero-7921/
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-no-187-2022-inei.pdf
https://m.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/noticias/nota-de-prensa-no-187-2022-inei.pdf

romantic love myths and emotional dependence between female and male
adolescents. Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 11(2), 132-145.
https://doi.org/10.23923/j.rips.2020.02.040

Marticorena, B.(2023), Dependencia emocional y violencia en las relaciones de
noviazgo en adolescentes del distrito de Ate, Lima,2021. [Tesis de pregrado,
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109604/Martic
orena_LBV-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Miramontes, M., & Manas, |. (2018). Vinculacién afectiva al agresor en la mujer
joven victima de violencia de género tras la separacion. Revista de
psicologia, 27(1), 1-12. http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2018.50741

Moral-Jiménez, M. V., y Gonzalez-Saez, M. E. (2020). Distorsiones Cognitivas y
Estrategias de Afrontamiento en Jévenes con Dependencia Emocional.
Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 11 (1), 15-30.
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/54383/Distorsiones

.pdf?sequence=1

Organizacion de las Naciones Unidas. (2020). Preguntas frecuentes: Tipos de
violencia contra las mujeres y las nifias. https://www.unwomen.org/es/what-

we-do/ending-violence-against-women/fags/types-of-violence

Organizacion Mundial de la Salud. (2021). Violencia contra Ila mujer.
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-

women

Organizacion Mundial de Salud (2013). Aprender a abordar la violencia contra las
mujeres. Violencia infligida por la pareja.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/98816/WHO_RHR _12.36_s
p a.pdf;jsessionid=E104F6DD10F728FB7967C59C2E1528B0?sequence=1

Pinto, E (2022). Dependencia emocional y violencia en el noviazgo en
universitarias, Chiclayo, 2020. [Tesis de pregrado].
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28017/DE

35


https://doi.org/10.23923/j.rips.2020.02.040
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109604/Marticorena_LBV-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/109604/Marticorena_LBV-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2018.50741
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/54383/Distorsiones.pdf?sequence=1
https://digibuo.uniovi.es/dspace/bitstream/handle/10651/54383/Distorsiones.pdf?sequence=1
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
https://www.unwomen.org/es/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28017/DEPENDENCIA_EMOCIONAL_PINTO_ALVARADO_ELIANA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

PENDENCIA EMOCIONAL PINTO ALVARADO ELIANA.pdf?sequence=1
&isAllowed=y

Ponce-Diaz, C., Aiquipa, J., & Arboccéd, M. (2019). Emotional Dependence,
Satisfaction with Life and Partner Violence in University Students.
Propdsitos y Representaciones, 7(7).
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7nSPE.351

Riso, W. (2012). ;Amar o Depender? Coémo superar el apego afectivo y hacer del
amor una experiencia plena y saludable.
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/amar_o_depende
r._como_superar_el_apego_afectivo_y hacer_del amor_una_experienci

a_plena_y saludable _ed. emece 0.pdf

Rocha-Narvaez, B., Quintero-Posada, C., Roncancio-Parra, V., & Torres-Herrera,
R. (2019). Evaluacion de la asociacion entre el estilo de apego parental y los
celos romanticos en wuna muestra de estudiantes universitarios
colombianos. Psicologia: Avances de la Disciplina, 13(1), 13-
24. https://doi.org/10.21500/19002386.3506

Sanchez Garcia, B. (2019), Dependencia emocional y violencia en las relaciones
de pareja en universitarios de la ciudad de Trujillo. [Tesis de pregrado,
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallgjo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30348/sanche

z qv.pdf?sequence=1

Silva, V. (2020). Dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja
en adolescentes entre 15 a 17 arios de Lima Norte, 2020. [tesis de
licenciatura en psicologial.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47623/Silva_C
VE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tarrillo, K. (2019). Dependencia emocional y violencia en las relaciones de noviazgo
en jovenes universitarios del distrito de Chota — Cajamarca. [tesis de
licenciatura en psicologia]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/30409

36


https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28017/DEPENDENCIA_EMOCIONAL_PINTO_ALVARADO_ELIANA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/28017/DEPENDENCIA_EMOCIONAL_PINTO_ALVARADO_ELIANA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7nSPE.351
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/amar_o_depende%20r._como_superar_el_apego_afectivo_y_hacer_del_amor_una_experienci%20a_plena_y_saludable_ed._emece_0.pdf
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/amar_o_depende%20r._como_superar_el_apego_afectivo_y_hacer_del_amor_una_experienci%20a_plena_y_saludable_ed._emece_0.pdf
http://www.cutonala.udg.mx/sites/default/files/adjuntos/amar_o_depende%20r._como_superar_el_apego_afectivo_y_hacer_del_amor_una_experienci%20a_plena_y_saludable_ed._emece_0.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.21500/19002386.3506
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30348/sanchez_gv.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/30348/sanchez_gv.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47623/Silva_CVE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/47623/Silva_CVE-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hdl.handle.net/20.500.12692/30409

Urbiola, 1.,Esévez,A., Jauregui,P.,Perez-Hoyos,M.,Londofio,N., & Momefe,J.
(2019). Dependencia emocional y esquemas desadaptativos tempranos:
estudio comparativo entre Esparia y Colombia en relaciones de noviazgo.
https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242-pdf-
S1134793719300387

Walker, L. (1979). Las mujeres maltratadas. Nueva York: Harper and. Row

Publishers, Inc.

Wekerle A., C., & Wolfe B., D. (1999). Dating violence in midadolescense: Theory,
significance and emerging prevention initiatives. Clinical Psychology Review,
19(4), 435-456. doi:https://doi.org/10.1016/S0272-7358(98)00091-9

37


https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242-pdf-S1134793719300387
https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242-pdf-S1134793719300387

ANEXOS

Anexo 1. Tablas de operacionalizacion de variables

Variable de Definicién conceptual Definiciéon Dimensiones Indicadores Escala de
estudio operacional medicién
Castell6 (2005), indica que La variable se Miedo a la ruptura 5,9,14,15,17,22,26,27,28
la dependencia emocional medira a través |\jiedo e
DEPENDENCIA es la necesidad extrema de del inventario de nigierancia a la 4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46
EMOCIONAL afecto que siente el sujeto Dependencia soledad
- emocional- IDE, el —
por otra persona (familia, Prioridad de |la
. . cual se basa de 30,32,33,35,37,40,43,45 ,
amigo, pareja). Se da en el o pareja Escala tipo
manera principal
transcurso de sus distintas . Necesidad de Likert (1-5)
e en el perfil _ 10,11,12,23,34,48
relaciones que se produce cognitivo, ademéas 8CCESO @ la pareja
desde la adolescencia que este se Deseo de
- 16,36,41,42,49
hasta la adultez, persona componte por 7 exclusividad

que adopta el rol sumiso y
pasivo, mientras que su

pareja el rol dominante.

dimensiones.

Subordinacién y

sumision

1,2,3,7,8

Deseo de dominio

y control

20,38,39,44,47

Fuente: Elaboracion propia
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Variable de Definicién conceptual Definiciéon Dimensiones Indicadores Escala de
estudio operacional medicion
Alegria y Rodriguez (2015), la Se medira a través Desapego 6,14,30,32
violencia es la union de del Cuestionario de Sexual 2,10,26,39
VIOLENCIA comportamientos, vivencias, violencia entre Coercion 1,9,25,38
EN EL conductas y estilos que se novios (CUVINO - Humillacion 15,23,40,41 Tipo Likert (0-4)
NOVIAZGO toman causando malestareso R), la cual se
perdidas personales, también comprende por
lo explica como el acto de cinco dimensiones
utilizar poder fisico con Fisico 5,13,20,21

intencién dolosa, el abuso
sexual y/o psicoldgico en este

caso contra su compariero.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexos 2. Instrumento de recoleccién de datos

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
(10€)

Nombre y Ageliidos:
Estado cvil: Pareja actual: SI / NO Tiempo de relacion:

Nivel educatvo: Ocupacion: Edad:
Crecid con ambos padres: SI / NO

En ca30 que no haya 3ido azi, margue con quien crecio: Madre/Padre/otros

Lea cada fraze y decida 3i |3 oracion que aparece 3 continuacion le describen de acuerdo 3
como, generalmente, siente, piensa o actual en su relacidn de pareja, marcando sus respuestas
con una “X” en el casillero que corresponda

Si actuaimente no tiene pareja, piense en sus relaciones anteriores y conteste en funcion a
ello.

1. Raravez o nunca es micaso 4. Muchas veces es micaso
2. Pocasvecesesmicazo 5. Muy frecuentemente o siempre e3 micaso

3. Regularmente ez micazo

N* | Reactivos 1 2 3 3 5
Nunca | Poco | Normal | Mucho | Siempre

1 | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he
hecho por retener 3 mi pareja

2 | Tengo que dar 3 mi pareja todo mi carifo para que
me quiera.

3 | Me entrego demaziado a mi pareja.

& | Me angustia mucho una posible rupturs con mi
parejs

5 | Necesito hacer cualguier coza para que mi pareja no
se Jleje de mi lado

6 | Sino esta mi pareja, me siento intranquile (3]

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarie 3 mi
pareja

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja

9 | Me digo y redigo: “iSe acabo!”, pero liego 3
necesitar tanto 3 mi pareja que voy detras de
el/ella.




10

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

1

Mi pareja ze ha convertido en una “parte” mia

12

A pesar de las discusiones que tenemes, no puedo
2237 3in M pareja.

13

£3 insoportable |3 soledad que ze siente cuando se
rompe Con una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
peorzin ella

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
nuestra relacion no termine

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja

17

Aguanto cualquier coza para evitar una rupturs con
mi pareja

18

No ze que haria si mi pareja me dejara

18

No soportana que mi relacion de pareja fracaze.

Me importa poco que digan que mi relacion de
pareja ez danino, no quiero perderla.

21

He pensado: "Que sena de mi si un dia mi pareja me
dejara”.

22

Estoy dizpuestofa) a hacer lo que fuera para evitar
el abandono de mi pareja

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

24

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor 3 que
termine.

25

Me azusts I3 s0l3 idea de perder 3 mi pareja

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa pare que
mi relacion de pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
mposdle

28

Mi pareja ze va 3 dar cuenta de lo que valgo, por
220 tolero su mal caracter.

Necesito tener prezente 3 mi pareja para pader
sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o acadeémicas por estar con mi pareja.
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k3 |

Mo estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacion de pareja

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mis
cuando estoy con mi pareja

13

Me cuesta concentrarme en otra cO3a Gue RO &3 Mmi
pareja

Tante el ultima penzamiento al acostarme como el
prmero al levantarme es sobre mi pareja.

35

Me olvido del “munda™ cuando estoy con mi pareja.

Primerc esta mi pareja, despues de los demas

37

He relegado algunos de mis intereses perzonales
para satufacer 2 mi pareja

3B

Debe ser el cetro de atencion en la vida de mi
pareja

39

Me cuesta aceptar que mi pareja gquiera pasar un
tiempo solola).

Suele postergar algunos de mis cbjetivos y metas
personales por dedicarme a mi pare)a

a1

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
pareja

Yo soy solo para mi pareja

a2

Miz familiares y amigos me dicen que he
descusdade mi persona por dedicarme a mi pareja.

Cuiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

a5

Me aizlo de |3z personas cuando estoy con mi
pareja

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja

a7

Seente fastido cuando mi pareja disfruta la vida sin

Mo puedo dejar de ver 3 mi pareja.

a5

Vivo para mi pareja.
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(CUVINO)

Sexo: Edad: Estado omil:
Carrera profesional:

Ha tenido o tiene una relacion zentimental: 3i / no

Instrucciones: A continuacion, te pedimos que nos des 2 datos sobre cada una de las frazes
siguientes.

1. Lo primero que queremos saber es i te ha ccurrido, y cuanto, cada una de las cosas
que aparecen en el recuadro. Para ellos, mara con una “X" dentro del casillero
{O=nunca; 1=4 veces; 2=Frecuentemente; 3zHabualmente; 4=Cazi siempre) 2 la
derecha de cada fraze

2. Despues, queremos saber cuanto te molestaron cada una de estas cozas, si ez que te
han ocurrido, © cuanto dinas que te molestarian, zi nunca te han ocurrido. Marca con
una “X” dentro del casillero (O=nada; 1=peco; 2=algo; 3=bastante; &=mucho)ala
derecha.

N® | Reactivos FRECUENCIA

0 J1]2 |3

1 | Pone a prueba tu amer, poniendote trampas para comprobar si le
enganasz, le quieres o 3ile eres fiel,

2 | Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de no dar
exphcacione: de por que.

Se burla acerca de 13s mujeres u hombres en general.

Te ha robade.

Te ha golpeado

>l w B w

£z cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde 3 las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable.

~

Te humilla en publico

8 | Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.

9 | Te habla zobre relaciones que imagina que tienes.

10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu no
quieres.




11

Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta que deben
cbedecer a los hombres (o mujeres), o no lo dice, pero actua de
acuerdo con este principio.

12

Te quita las laves del coche o el dinero.

13

Te ha abofeteado, empujado o zarandeado

14

No reconozco responsabilidad alguna sobre la relacion de pareja,
ni sobre lo que sucede a ambos.

15

Te critica, subestima tu forma de ser o humilla tu amor propio.

16

Te niega apeoyo, afecto o aprecic como forma de castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o hacerse dafo silo/1a dejas.

18

Te ha tratado como un objeto sexual

Ha ndiculzade o nsultado a las muperes u hombres como grupe.

Ha lanzado objetos contundentes contra ti

21

Te ha heride con algun objeto.

22

Impane reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de salidas), de
acuerdo con su convenenca exclusva,

23

Ridiculza tu forma de expresarte

Te amenaza con abandonarte.

25

Te ha retenido para que no te vayas.

26

Te sientes forzado//a 3 realizar determinados actos sexuales.

27

Ha bromeade o desprestigiade tu condicion de mujer / hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

28

Estropea objetos muy queridos por ti.

Ha ignorado tus sentimientos

31

Te critica, te insulta o grita.

32

Deja de hablarte o desaparece por varios dias, zin dar
explicaciones, como manera de demostrar su enfado.

33

Te manipula con mentiras.

Mo ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo,

LH

Swentes que critica injustamente tu sexualidad.

36

Te inzulta en prezencia de amigos o familiares.

37

Se ha rehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.
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38

Invade tu espacio {escucha Ia radio muy fuerte cuando estas
estudiando, te interrumpe cuando estas zola/a...) o privacidad
{abre cartas dirigidas a ti, escucha tus conversaciones
telefonicas...).

38

Te fuerza a desnudarte cuando tu no gquieres

Ha ridiculizado o insultado tus creencias, refigion o dase sodial.

a1

Te ridiculza o insulta por las ideas que mantienes

Sientes que no puedes discutir con el / ella, porque esta casi
siempre enfadado/a contigo.
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Anexos 3. Modelo del consentimiento informado UCV

---------
£ by,

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Anexo 3

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la INVeStgacion: ... ... ..o s
INVESHIGAAOT (B) (B ) ..o in ittt

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “..........
cuyo objetivo es.. Esta mvestlgamén
es desarrollada por estud|antes (colocar pre o posgrado} de Ia carrera profesional
.. O programa ................., de la Universidad César Vallejo del
CAMPUS ..oenininiinnnnnns , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacidn titulada: ™.

2. Esta encuesta o entrewsta tendré un t|emp0 aprommado de ....... minutos y
se realizara en el ambiente de ........................... de la institucién
........................ Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas.
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