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Resumen

A partir del retorno a clases presenciales dentro del ambito educativo han surgido
nuevos cambios, retos y exigencias para los estudiantes que se han visto afectados
tanto en el ambito emocional y académico presentando dificultades en el desarrollo
de sus actividades. La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la
influencia de la procrastinacion y el estrés académico en la violencia en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa de Huamachuco. La investigacion se
basé en un enfoque cuantitativo no experimental — explicativo de modelo regresion
multiple, aplicando instrumentos debidamente validados en una muestra de 208
estudiantes de nivel secundaria. Los resultados determinaron un coeficiente de
correlacién multiple (R) 0.377, que indica una correlacion positiva moderada entre
las variables de procrastinacién y estrés académico en la violencia, con un
coeficiente de determinacion (R) 0.142, que explica el 14.2% de la variabilidad en
la violencia a raiz de la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en

estudiantes de nivel secundaria.
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ABSTRACT

Since the return to face-to-face classes in the educational environment, new
changes, challenges and demands have arisen for students who have been affected
both emotionally and academically, presenting difficulties in the development of their
activities. The purpose of this research was to determine the influence of
procrastination and academic stress on violence in high school students in an
educational institution in Huamachuco. The research was based on a quantitative,
non-experimental, multiple regression approach, applying duly validated
instruments to a sample of 208 high school students. The results determined a
multiple correlation coefficient (R) 0.377, which indicates a moderate positive
correlation between the variables of procrastination and academic stress in
violence, with a coefficient of determination (R) 0.142, which explains 14.2% of the
variability in violence as a result of the relationship between procrastination and

academic stress in high school students.

Keywords: Procrastination, academic stress, violence.

vii



l. INTRODUCCION
La vida académica de los estudiantes estd compuesta por desafios y

competencias que permiten afrontar los diferentes obstaculos con responsabilidad,
sin embargo, presentan deficiencias de compromiso y dedicacién dado que
retrasan las tareas al no disponer su tiempo para cumplir con sus deberes (Diaz,
2019). Asimismo, los estudiantes que se encuentren realizando conductas
postergatorias son mas vulnerables a obtener conductas desadaptativas
presentando desinterés ante otros grupos motivados y dificultades para obtener
logros académicos (Atalaya y Garcia, 2019).

Ademas, de ir desarrollando un desequilibrio emocional, como falta de
motivacion, intranquilidad y preocupacién constante en el contexto en el cual
genera estrés (German, 2015). Generando asi desidia en adolescentes como
apatia o rechazo hacia la educacion; presentando falta de motivacion para actuar,
bajo recursos econdmicos, trabajo improvisado, problemas el entorno educativo
gue desalienta en el progreso de actividades, metas u objetivos (Gordillo, 2017).

La procrastinacion es un acto de un comportamiento inadaptado donde los
estudiantes postergan el desarrollo de sus trabajos académicos; fomentando la
desmotivacion o estrés en ellos mismos generando sentimientos de frustracion
(Carbajal et al., 2022). Ademas, de provocar desequilibrio emocional por agentes
estresores presentando miedo al éxito, pensamientos negativos e irritabilidad ante
la falta de concentracion afectando en su crecimiento profesional y desarrollo
personal (Garcia y Silva, 2019). Lo cual se constata por Delgado et al. (2021)
guienes sostienen que la relacion entre la procrastinacion académica y la presencia
de agentes estresores estan asociados a un efecto significativo que afecta en el
bienestar emocional del estudiante.

Por otro lado, otra variable de estudio que se ha considerado pertinente ante
las cambios fisiologicos y psicologicos de los estudiantes en su rendimiento
académico es el estrés, debido a que una mala convivencia escolar traera por
consecuencia que estos se sientan desmotivados al realizar actividades
académicas, se estresen facilmente, no puedan tomar decisiones eficientes y
sientan presion (Rodriguez et al., 2023); por la misma sobrecarga de actividades

escolares delegadas por sus docentes y el no contar con un soporte psicolégico en



su centro el cual les brinde apoyo para poder sobrellevar este estado de animo
(Huaman et al., 2022).

El estrés es un estado de animo que comprende aspectos psicologicos y
fisiolégicos, que se presentan al momento de pasar por alguna situacion estresante;
generando en el individuo alteraciones fisicas y emocionales (Figueroa et al., 2023).
Estrada (2020) en su investigacion realizada a estudiantes del nivel secundaria,
obtuvo un 27,3% en nivel medio, un 12,4% nivel bajo y el 9,9% demuestra un nivel
alto.

Es importante mencionar que los diversos contextos estresantes también
pueden generar en las personas problemas de conducta, emociones Yy
pensamientos (Salinas y Palacios, 2022); debido a que se encuentran expuestos a
diversas condiciones de violencia, ya sea como victima o agresor (Cleberson y
Baccarat, 2016).

Es por ello, que se debe observar con mas cautela el comportamiento de los
adolescentes dado que el fracaso ante ciertas actividades académicas provocara
sentimientos de frustracion, limitaciones cognitivas ante nuevos cambios y
dificultades para controlar sus emociones (Alawiyah, 2020); mantenido un
comportamiento agresivo con sus compaferos, presentando discusiones
constantes, peleas y abuso de poder ante otros (Torregrosa et al., 2012).

La violencia dentro de las instituciones educativas cada afio va en aumento,
evidenciandose todo ello en el Reporte de Casos sobre Violencia Escolar (SISEVE)
(2022) donde se observa que a nivel nacional en el nivel secundaria se reportaron
35, 870 casos de violencia, siendo 29, 825 violencia fisica, 22, 919 violencia
psicologica y 10. 851 violencia sexual.

La agresividad se sintetiza por la respuesta constante de diversas acciones
gue representan los rasgos de la personalidad del individuo, la cual esta constituida
por factores actitudinales manifestando reacciones negativas y una conducta
desafiante en su entorno, presentando rasgos motrices alterados mediante
acciones que buscan herir de manera fisica o psicolégica (Estrada et al., 2021). Por
lo cual, el desarrollo del individuo es afectado al adaptarse a distintos ambientes
como lo es el mesosistema (escuela) generando en el estudiante factores de riesgo

ante la violencia escolar (Bonilla et al., 2020).



A pesar que la asociacion existente entre la procrastinacion y el estrés
académico ya ha sido estudiada (Orco et al., 2022), quedan aun interrogantes que
permitan encontrar la existencia de la relacion de ambas variables con la violencia.
Por ende, se formula la siguiente pregunta de investigacién: ¢ Cudl es la influencia
de la procrastinacion y el estrés académico en la violencia en estudiantes de
secundaria en una institucién educativa de Huamachuco?

La presente investigacion se justificara en base a las credibilidades y
medicion de las variables de procrastinacion académica y el estrés académico
asociada a la violencia: a nivel tedrico la presente investigacion evidenciara una
conceptualizacion sintetizada tedéricamente de las variables de estudio y aportara a
incrementar el constructo sobre la procrastinacion, el estrés académico y la
violencia a nivel metodologico ayudara a futuros profesionales de la salud mental a
comprender la relacion de las variables planteadas anteriormente, efectuar nuevas
investigaciones y debatir sus ideas.

Se plantea como objetivo general: Determinar la influencia de la
procrastinacion y el estrés académico en la violencia en estudiantes de secundaria
en una institucion educativa de Huamachuco. Con lo que respecta a los objetivos
especificos: Determinar la influencia de las dimensiones de procrastinacion y las
dimensiones de estrés académico sobre la violencia en estudiantes de secundaria
en una institucion educativa de Huamachuco, Identificar el nivel de procrastinacion
académica, ldentificar el nivel de estrés académico e Identificar el nivel de violencia
escolar.

La hipotesis general seria planteada de la siguiente forma: La
procrastinacion y estrés académico influyen en la violencia en estudiantes de

secundaria de una institucidon educativa de Huamachuco.



II. MARCO TEORICO

A partir de la exploracion de estudios previos se han denotado escasez de
hallazgos que hayan logrado explicar como la variable procrastinacion académica
y estrés académico puede generar una influencia en la violencia escolar; sin
embargo, se ha encontrado relacion entre las variables anteriormente mencionadas
(Estrada et al., 2022).

Vergara et al. (2022) en su investigacion sobre la procrastinacion académica
en 148 estudiantes de nivel secundaria, mediante la escala que midio la variable de
estudio, obtuvo un 64,9% en nivel de procrastinacion alta, un 10,1% en nivel muy
alto en postergacion de actividades y un nivel bajo en autorregulacion académica.
Asimismo, Chura et al. (2021) en su investigacion ejecutada en 338 estudiantes de
nivel secundaria, y a partir de las mediciones se obtuvo un 54% en postergacion de
actividades y un 49.70% en autorregulacion académica.

Tacca et al. (2022) determinaron que, de 178 estudiantes quienes cursaban
los tres ultimos afios de secundaria, el 35% presento un nivel medianamente alto y
alto de estrés académico (nivel 4 y 5). A diferencia de aquellos que manifestaron
experimentar el nivel 1 de estrés académico que obtuvieron en promedio un puntaje
total mayor en comparacion con aquellos que sefalaron experimentar un nivel 2.

Estrada et al. (2022) en su investigacion a nivel descriptiva, determinaron
gue, de 189 estudiantes, el 42,9% presentaron un nivel medio de procrastinacion
académica y un 53,5% nivel alto de estrés académico.

Sadith et al. (2018) determinaron que, de 945 adolescentes de colegios
estatales, el 8,6% presento nivel muy alto en conducta agresiva, el 21,9% nivel alto
y el porcentaje restante se distribuyé en nivel medio, bajo y muy bajo, siendo en
mayor proporcién en los estudiantes de turno tarde (p=0,024).

En lo que concierne al sustento teérico de la investigacion segun el
constructo de la procrastinacion académica. Steel (2007) describe a la
procrastinacion como la postergacion del desemperio de actividades de aprendizaje
generando distraccion en la cultura general del estudiante, desmotivacion
académica y mala organizacion del tiempo. Asi mismo, Angarita (2012) menciona
gue la procrastinacion genera insatisfaccion a corto plazo llevando al individuo al
impulso de aplazar actividades de mayor importancia a largo plazo los cuales

conforman un patréon contraproducente en la conducta del estudiante.



La procrastinacion académica esta vinculada a comportamientos de
conductas desadaptativas que retrasa de manera irracional el aprendizaje (Fulano
et al., 2018) lo cual dificulta y afecta en el crecimiento del estudiante por los
constantes reemplazos de actividades que generan insatisfaccion (Marquina et al.,
2020).

Por otro lado, la procrastinacion académica pone énfasis a sus dos
dimensiones primordiales: La postergacion de actividades segun Busko (1998) es
conocido por el agente evitativo ante la realizacion de las actividades que puede
incluir dificultad para tomar decisiones, dependencia de las actividades sociales y
desagrado por las tareas que requieren de mayor tiempo y concentracion;
adoptando una conducta repetitiva ante las actividades académicas vy
desorganizacion de tiempo. Ademas, genera una satisfaccion placentera en la
persona provocando que olvide la importancia de la primera actividad al decidir
disfrutar de otra que satisface sus necesidades sociales liboremente de interés
(Recchioni et al., 2015).

La autorregulacién académica actia como un proceso de autorreflexién ante
una conducta de aplazamiento de actividades, lo cual, permite al individuo fijar
logros, metas, objetivos, sentirse motivado y comprometido con sus actividades
(Garcia, 2012).

Dentro de las teorias que conforman la procrastinacidon se mencionan tres
teorias principales: La teoria motivacional segun Steel y Konig (2006) indica que
para procrastinar se debe cumplir con una alta motivacion continuada de una
perspectiva diferente desde los primeros cimientos de autorregulacion por alcanzar
un nivel alto o medio de acuerdo a su impulsividad para accionar de forma positiva.
De igual manera, GOmez et al. (2016) definen que la motivacion es el éxito que el
individuo se plantea a raiz de un grupo de objetivos y metas que desea lograr en
varios aspectos y expectativas de la vida; sin embargo, la presencia del miedo a
lograrlo esta prevalente en cada persona siendo este el mayor obstaculo y el
desborde a la conducta procrastinadora, dejando como consecuencia un bajo
rendimiento en el cumplimiento de actividades.

La teoria psicodindmica conlleva a la existencia del arrepentimiento por el
mismo miedo al fracaso denotando diferentes mecanismos de defensa para evitar

el cumplimiento de la actividad generando frustracion y ansiedad como signos de



alerta ante la conducta desadaptativa (Ferrari et al., 2009). Asi mismo, el acto
procrastinador proviene desde el nacleo familiar denotando en los estudiantes la
necesidad obligatoria de cumplir con las altas expectativas a costa de perder la
motivacion por la realizacion de las actividades y la frustracion que generan dichas
exigencias (Suarez, 2022).

La teoria conductual hace referencia a la formacion de la personalidad que
cada ser humano va desarrollando de acuerdo a los diversos contextos; donde las
conductas desadaptativas provocan un descontrol en las acciones de forma
repetitiva y significativa (Alvarez, 2010). Los lazos psicodinamicos parten desde el
crecimiento del individuo donde haya evidenciado experiencias negativas creando
inseguridad para cumplir sus objetivos, ocasionando de tal manera acumulacion de
trabajos por la falta de compromiso (Quant y Sanchez, 2012).

Sin embargo, todo acto procrastinador en el estudiante trae por
consecuencia el estrés. Donde el estrés sera analizado en base a sus efectos
psicoldgicos y fisiologicos: Por lo cual, Silva et al. (2020) define al estrés como una
respuesta negativa que origina un desequilibrio emocional en la persona que lo
padece ante las diferentes situaciones donde sienten presion y no cuentan con la
capacidad para afrontarla. Ademas de presentar alteraciones fisiolégicas en el
organismo, aumento en la temperatura corporal, presion arterial entre otros (Cruz,
2018).

Por ende, el estrés es un estado psicologico que se manifiesta en todas las
personas dado que las diversas actividades y responsabilidades que se ejercen en
el &mbito educativo, laboral y familiar, originan en el individuo diferentes niveles de
estrés (Barraza, 2018).

Dentro de las dimensiones que conforman el estrés académico serian: los
factores estresores que se presentan en los estudiantes tras la sobrecarga de
tareas, evaluaciones, miedo al fracaso, largas jornadas de estudio a las
asignaturas, dificultades académicas, falta de informacion y problemas cognitivos
leves; los sintomas se entienden como una respuesta fisiolégica que se evidencia
en los estudiantes tras estar expuesto a estresores, interfiriendo de forma negativa
en lo psicoldgico, fisico, cognitiva y emocional; y las estrategias de afrontamiento
gue estdn evocadas especialmente en permitir a los estudiantes sobrellevar

situaciones estresantes y tener un efecto protector ante el estrés académico, las



cuales estan relacionadas en la resolucion de problemas donde el estudiante
aprendera a reconocer las diversas situaciones que le producen estrés, saber como
sobrellevarlas y actuar correctamente (Vidal et al., 2018)

La teoria principal que enfoca al estrés académico lo conceptualiza como un
procedimiento sistematico que se presenta en los estudiantes cuando se ven
sometidos a diversas demandas en el contexto educativo estando relacionadas a
cuadros de ansiedad, depresion, baja autoestima, dificultades en la concentracion,
alteracion de la memoria, dolores de cabeza, enojo, tristeza, trastornos metabdlicos
y hormonales (Toribio, 2016).

Dentro del estrés académico se integra el modelo sistémico cognitivo basado
en un factor social de caracter adaptativo y psicologico, estructurado de la siguiente
manera: Primero, el sujeto esta sumergido en diversas demandas y situaciones
académicas que desde su percepcion considera agobiante; segundo, los
estresores causan un desequilibrio sistematico debido a las situaciones estresantes
conllevando una serie sintomas; tercero el estudiante busca técnicas de
afrontamiento para poder hacer frente al problema y fortalecer el equilibrio
sistematico (Barraza, 2007).

En cuanto a la violencia escolar y su sustento tedrico, Ayala (2015) indica
gue ésta se origina en el aula puesto que es un ambiente vulnerable a identificar
diferentes conductas agresivas que pueden derivarse por distintos factores
externos como la familia o presion social que nacen de las experiencias traumaticas
o significativas llevandolos a actuar de manera violenta y causando dificultades en
su rendimiento académico.

Dentro de las dimensiones de violencia escolar se tiene: conducta violenta
donde la agresién se manifiesta de manera directa por el agresor siendo reconocido
por su victima y de manera indirecta en la cual el agresor permanece en el
anonimato (Zurita et al., 2018). Ademas, esta dimension presenta tres sub
dimensiones en la cual se manifiesta la violencia que segun (Moreno, 2017) son:
Violencia fisica donde el agresor busca dafiar a su victima mediante empujones,
patadas, pufietazos y agresiones; violencia verbal el cual se manifiesta mediante
ataques verbales los cuales descalifican a una de las partes a través de gritos,
burlas, comentarios sarcasticos, desprecios, insultos, amenazas y sobrenombres;

y conductas disruptivas que hace referencia aquellas malas conductas que



evidencian los estudiantes dentro su institucion educativa, incumpliendo las normas
de clase, presentando comportamientos violentos, interrumpiendo al docente en
horas de clase por exceso de bullay molestando a sus compafieros con calificativos
poco agradables (Gomez y Cufia, 2017).

En la dimensién victimizacién, es el proceso de consecuencias que pasa el
individuo de un hecho traumatico, siendo aquel evento agresivo mediante acciones
lesivas como golpes, insultos 0 amenazas que produce un dafio tanto fisico como
psicolégico. Los dafios producidos por el individuo agresivo contra su victima
pueden traer secuelas psicolégicas como el temor y la frustracion para relacionarse
con su ambiente (Hernandez et al., 2020).

Dentro del marco tedrico de violencia se identifica el modelo ecolégico de
Bronfenbrenner, en el cual describe cinco niveles que se relacionan a la conducta
violenta en el entorno; tales como nivel individualista donde la violencia se ubica en
el marco bioldgico de la persona, el micro sistémico que son la primera relacion con
la familia, el mesosistema la cual se da la relacién entre personas mas cercanas a
su entorno, el exosistema que abarca a su entorno social y el macrosistema, que
influye en los factores culturales de su sociedad u origen (Bronfenbrener, 1979).
Por lo cual el exosistema esta mas relacionado al entorno social escolar en el cual
incide un clima violento que facilita al individuo adoptar conductas violentas (Cerezo
y Ato, 2010).



1. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Se utilizé el tipo de investigacidn basica dado que el estudio se
encuentro enfocado en formular nuevos conocimientos tedricos con el
fin de incrementar los estudios cientificos de las variables (Ortega,
2017).

Disefio de investigacion:

El disefio de investigacion fue explicativo; la cual permitié al
investigador relacionarse con la investigacion o fenédmenos que desea
corroborar, de tal manera ampliar los conocimientos teéricos (Ramos,
2020).

Variable y operacionalizacion:

Procrastinacion académica
- Definicién conceptual: (Steel, 2007) describe la procrastinacion
como la postergacion del desempefio de actividades de
aprendizaje, generando distraccion en la cultura general del
estudiante, desmotivacion académica y mala organizacion de
tiempo.
- Definicidbn operacional: se medirdA mediante el instrumento
escala de procrastinacion académica (EPA) de Busko adaptada
por (Dominguez et al., 2014)
- Indicadores: autorregulacion académica y postergacion de
actividades.
- Escala de medicion: ordinal
Estrés académico
- Definicién conceptual: el estrés académico se define como un
procedimiento sistematico que se presenta en los estudiantes
cuando son sobrecargados por diversas actividades académicas
que demandan de mucho tiempo teniendo un alto nivel de

exigencia (Barraza, 2018).



3.3.

- Definicién operacional: se medird mediante el Inventario de
estrés académico SISCO SV-21 creado por (Barraza, 2018).
- Indicadores: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento

- Escala de medicién: ordinal
Violencia Escolar

- Definicién conceptual: (Ayala, 2015) indica que se da en el aula
considerando que es un espacio de donde se identifican
identidades, sin embargo; la conducta que se identifica puede
ser por factores externos como de la familia o presién social que
nacen de las experiencias traumaticas o significativas.

- Definicion operacional: se medira mediante la escala de
violencia escolar adaptada por Estévez, Musitu, y Herrero
(2005).

- Indicadores: conductas violentas y victimizacion.

- Escala de medicion: ordinal.

Poblacién, muestray muestreo:

La poblaciéon esta conformada por 450 alumnos del 4to y 5to
grado del nivel secundario de una institucion educativa de
Huamachuco.

Criterio de inclusion: se consideré aquellos estudiantes que se
encuentran matriculados en el afio 2023, estén cursado entre el 4ro y
5to afio de secundaria, que tengan edades entre 15 y 16 afios y que
hayan llenado adecuadamente el formato del instrumento.

Criterios de exclusién: estudiantes que no contaron con la
autorizacion del apoderado y alumnos que rechazaron ser parte de la
investigacion.

La muestra es de 208 estudiantes, quienes seran participes del
estudio de las variables, con alumnos del 4° y 5°grado del nivel
secundario, para recabar resultados previos de la investigacion.

El muestreo es no probabilistico por conveniencia lo cual

permite la seleccion de elementos que son accesibles y medibles; que
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3.4.

accedieron de forma voluntaria ante la realizacion del estudio, el cual
esta fundamentado por la proximidad de las caracteristicas y
accesibilidad ante aquello (Borda et al., 2018).

Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos:
Se emplea la encuesta, la cual tiene como finalidad permitir

obtener resultados exactos de la poblacion evaluada, asi mismo
recoger informacion tanto cualitativa como cuantitativa que
proporcionen importancia en la investigacion, mediante los
instrumentos seleccionados, se lograra tener una interpretacion
concreta y precisa (Salvador et al., 2021).

Instrumento 01: Escala de procrastinacion (EPA)

Comprende de una escala ordinal, consta de 12 items
distribuidos por dimensiones, agrupados en 2 factores: postergacion
de actividades y autorregulacion académica.

Dominguez, et al (2014) alcanzé una fiabilidad y confiabilidad

de la prueba con un (a), de 0.816 y en cada factor estudiada mediante
el ((Ju), obtuvo un indicador de 0.829 para el factor autorregulacion

académica y de 0.794 para el factor postergacion de actividades;
evidenciando que los indicadores son adecuados en cuanto a la
confiabilidad, indices de homogeneidad y alfa de Cronbach.
Instrumento 02: Inventario de estrés académico SISCO SV-21

El instrumento comprende de una escala ordinal, disefiada por
21 items dirigidos a tres dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento. Barraza (2018) presenta una
confiabilidad de .85 en (a). Con relacibn a sus dimensiones
constitutivas, la dimensién de estresores presenta una confiabilidad
de .83 en (a), mientras que la de sintomas presenta una confiabilidad
de .87 y la de estrategias de afrontamiento una de .85, ambas también
en alfa de Cronbach. Asimismo, el analisis de Cl de todos los items

presenta una correlaciéon de manera positiva (p<.01).
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3.5.

3.6.

Instrumento 03: La escala de violencia escolar

El instrumento comprende de una escala ordinal, disefiada por
19 items dirigidos por dimensiones, conformada por dos factores:
conducta violenta y victimizacion. La confiabilidad del instrumento fue
analizada con el método de consistencia interna, el (a) es de 0.895 y
un (w) de 0.899; asi mismo se obtuvo en un (a) de 0.888 en conductas
violentas y 0.800 en victimizacion definiendo que ambos factores se
encuentran aceptables (Ortiz y Livia, 2016).

Procedimiento

Se realizo la identificacion de la cantidad de muestra mediante
la calculadora de QuestionPro; asi mismo, se requirié el permiso al
director de la I.E. se coordinaron los horarios para la aplicacion de
instrumentos de evaluacion, se les dio a conocer el propésito de la
investigacion a los estudiantes y las pautas para el desarrollo de los
cuestionarios, se solicité el llenado del consentimiento informado para
contar con su respectiva participacion y se procedio al llenado de los
cuestionarios.

Una vez respondido los cuestionarios se procedi6 al vaciado
de datos en Microsoft Excel y luego procesados en el programa SPSS.
Lo cual permitié obtener los resultados mediante tablas estadisticas

conforme a los objetivos planteados.

Método de anélisis de datos

Ante los estudios revisados en la investigacion, se opté por
utilizar la estadistica descriptiva debido a que permitié clasificar,
describir y resumir los datos mediante el calculo de indices
estadisticos plasmando representaciones graficas; presentando
informacion mas exacta y precisa con el soporte del programa SPSS
version 21.

Ademas, el modelo de regresion utilizado fue regresién maltiple

porque se pretendid analizar la relacién existente entre mas de dos
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3.7.

variables, identificando el efecto en la variable predictiva (Fogliatto,
1976).

Asi mismo se us6 dos tipos de métodos estadistico; descriptivo
para determinar la frecuencia de los niveles de cada variable y el

coeficiente el cual se empled para obtener la correlacion mdltiple.

Aspectos éticos
La investigacion se desarrollé en base a los aspectos éticos

constituida por la integridad en las actividades de investigacion
cientifica, asi mismo el nivel intelectual del investigador es garantizar
la responsabilidad, honestidad y justicia de los resultados de la
investigacion, con la finalidad de evitar el plagio de manera total o
parcial de las investigaciones de otros autores; brindar la privacidad y
seguridad cuidando la identificacion de los datos personales de los
participantes. Por ende, la participacion en la investigacion debe ser
auténoma para decidir libremente las consideraciones pertinentes, de
tal forma que la integridad humana esté por encima de los intereses
de la ciencia, independientemente de la procedencia, estatus social o
economico u otras caracteristicas brindando un trato igualitario, sin
exclusion alguna (Universidad Cesar Vallejo, 2017).

Por otra parte, se considera importante los aspectos éticos de
las directrices conformadas APA por, la cual se encarga de brindar
pautas para redactar un informacion exacta y precisa de la
investigacion, asi mismo constituyen puntos clave para facilitar la
obtencién de fuentes esenciales para la descripcion de hallazgos que
acrediten la credibilidad de la investigaciéon cumpliendo los detalles y

aspectos éticos (American Psychological Association, 2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.
Resumen del modelo de regresion de la influencia de la procrastinacion y el estrés

académico en la violencia en estudiantes de una institucion académica en

Huamachuco.
Modelo R R cuadrado R cuadrado- Error tip. de la
corregida estimacion
1 3778 ,142 ,133 6,662

Nota: a. Variables predictoras.

En el modelo de regresion de la tabla 1, que evalia la influencia de la
procrastinacion y el estrés académico en la violencia en estudiantes, se observa lo
siguiente: el coeficiente de correlacion mdultiple (R) es 0.377, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre las variables. El coeficiente de determinacion
(R cuadrado) es 0.142, lo que sugiere que alrededor del 14.2% de la variabilidad
en la violencia puede explicarse por la relacion de ambas variables. El R cuadrado

ajustado, que tiene en cuenta el numero de predictores en el modelo, es 0.133.
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Tabla 2.

Coeficientes del modelo de la influencia de la procrastinacion y el estrés académico

en la violencia en estudiantes de una institucion académica en Huamachuco.

Coeficientes no  Coeficientes

Modelo estandarizados tipificados i Sig.

Error

B . Beta

tip.
(Constante) 22,959 4,185 5,486 ,000
Procrastinacion 1, ggg -.083 1287 200
1 académica
Estres 171 030 373 5752 000
académico

Nota. a. Variable dependiente: Violencia escolar

La tabla 2 muestra los coeficientes del modelo en donde podemos observar que el

nivel de significancia de la procrastinacion académica no es significativo debido a

gue supera el valor de 0.05 mientras que la constante y el estrés académico si son

significativos por lo cual se deberia utilizar para modelar la violencia escolar.
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Tabla 3.
Resumen del modelo de regresion de la influencia de las dimensiones de la
procrastinacion académica (Postergacion de actividades y autorregulacion

académica) en la violencia en estudiantes de una institucion académica en

Huamachuco.
R Error tip.
Modelo R R cuadrado cuadrado- de la
corregida  estimacién
1 ,3052 ,093 ,084 6,848

Nota. a. Variables predictoras: (Constante), Postergacion de actividades,
Autorregulacién académica

En el modelo de regresion de la tabla 3 que evalta la influencia de las dimensiones
de la procrastinaciéon académica (Postergacion de actividades y Autorregulacion
académica) en la violencia en estudiantes, se observa lo siguiente: el coeficiente
de correlacion multiple (R) es 0.305, lo que indica una correlacion positiva
moderada entre las variables. El coeficiente de determinacién (R cuadrado) es
0.093, lo que sugiere que alrededor del 9.3% de la variabilidad en la violencia puede
explicarse por las dimensiones de procrastinacion académica. El R cuadrado

corregido, que tiene en cuenta el numero de predictores en el modelo, es 0.084.
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Tabla 4.
Coeficientes del modelo de la influencia de las dimensiones de la procrastinacion

académica (Postergacion de actividades y autorregulacion académica) en la

violencia en estudiantes de una institucién académica en Huamachuco.

Coeficientes no  Coeficientes

Modelo estandarléa;?cc))rs tipificados t Sig.
B , Beta
tip.
(Constante) 25é17 4,254 5919 000
1 Autorregulamon -133 1099 -,094 -1,337 ,183
académica
Postergacion 834 227 260 3,681 ,000

de actividades

Nota a. Variable dependiente: Violencia escolar

Lo observado en la tabla 4 indica que el coeficiente de la autorregulacion académica

no es significativo ya que supera el valor de 0.05 sin embargo la constante y el valor

de postergacion de actividades si lo son lo cual indica que pueden modelar la

violencia escolar.
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Tabla 5.
Resumen del modelo de regresion de la influencia de las dimensiones de estrés
académico (Estrategias de afrontamiento, Sintomas, Estresores) en la violencia en

estudiantes de una institucion académica en Huamachuco.

R cuadrado- Error tip. de la
Modelo R R cuadrado corregida estimacion

1 ,4182 175 ,163 6,549

a. Variables predictoras: (Constante), Estrategias de afrontamiento, Sintomas,
Estresores.

En la tabla 5 se evidencia el modelo de regresién que evalla la influencia de las
dimensiones de estrés académico (Estrategias de afrontamiento, Sintomas,
Estresores) en la violencia en estudiantes de una institucion académica en
Huamachuco, mostrados en la tabla 10, se observa lo siguiente: el coeficiente de
correlacion multiple (R) es 0.418, lo que indica una correlacion positiva moderada
entre las variables. El coeficiente de determinacion (R cuadrado) es 0.175, lo que
sugiere que alrededor del 17.5% de la variabilidad en la violencia puede explicarse
por las dimensiones de estrés académico. El R cuadrado corregido, que tiene en

cuenta el nimero de predictores en el modelo, es 0.163.
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Tabla 6.

Coeficientes del modelo de la influencia de las dimensiones del estrés académico

(Estrategias de afrontamiento, Sintomas, Estresores) en la violencia en estudiantes

de una institucion académica en Huamachuco.

Coeficientes no

Coeficientes

Modelo estandarlzlc’;urzlrcc))sr tipificados i Sig.
B . Beta
tip.
(Constante) 19805 1771 11é18 000
Estresores ,062 ,076 ,064 ,818 414
1 Sintomas ,356 ,074 372 4,788 ,000
Estrategias de 042 066 041 637 525

afrontamiento

a. Variable dependiente: Violencia escolar

Lo mostrado en la tabla 6 indica que dos de los coeficientes del modelo no son

estadisticamente significativos 0.41 y 0.525 superan el 0.05, mientras que la

constante y el nivel sintomas si son significativos por lo que pueden modelar la

violencia en estudiantes de una institucion académica en Huamachuco.
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Tabla 7.

Nivel de las dimensiones y la variable Procrastinacion académica en estudiantes

de una institucion académica en Huamachuco.

Variable /Dimensiones Nivel ni %
Autorregulacion Bajo 3 1.4%
Académica Medio 83 39.9%

Alto 122 58.7%
Postergacion de Bajo 63 30.3%
actividades Medio 122 58.7%
Alto 23 11.1%

Procrastinacion Bajo 2 1.0%
académica Medio 139 66.8%
Alto 67 32.2%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de Procrastinacion

En latabla 7, el 1.4% de los estudiantes presentan un nivel bajo de autorregulacion

académica, el 11.1% un nivel alto de postergacion de actividades y el 32.2% un

nivel alto de procrastinacion académica.
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Tabla 8.

Nivel de las dimensiones y la variable estrés académico en estudiantes de una

institucion académica en Huamachuco.

Variable Nivel ni %
/Dimensiones

Bajo 44 21.2%
Estresores Medio 112 53.8%
Alto 52 25.0%
Bajo 64 30.8%
Sintomas Medio 118 56.7%
Alto 26 12.5%
. Bajo 17 8.2%
Alto 85 40.9%
Bajo 20 9.6%
Estrés académico Medio 154 74.0%
Alto 34 16.3%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de estrés académico

La tabla 8, el 25.0% de los estudiantes presentan un nivel alto de estresores

académicos, el 12.5% un nivel alto de sintomas de estrés académico y el 40.9% un

nivel bajo de estrategias de afrontamiento.
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Tabla 9.
Nivel de las dimensiones y la variable violencia escolar en estudiantes de una

institucién académica en Huamachuco.

Variable /Dimensiones Nivel ni %

Bajo 204 98.1%

Conductas violentas Medio 4 1.9%
Alto 0 0.0%

Bajo 156 75.0%
Victimizacion Medio 45 21.6%
Alto 7 3.4%
Bajo 200 96.2%

Violencia Escolar Medio 8 3.8%
Alto 0 0.0%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario de violencia escolar

En la tabla 9, el 98.1% presentan un nivel bajo de conductas violentas, el 75.0% un
nivel medio en victimizacion y un 96.2% nivel bajo de violencia escolar. Sin
embargo, el 1.9% de los estudiantes han participado en conductas violentas y el

3.8% han sido expuestos a violencia escolar.
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V. DISCUSION

Los estudiantes del nivel secundario vienen desarrollando diversas
conductas postergatorias que afectan su rendimiento académico, generando
desmotivacion para realizar sus tareas académicas, dificultad para integrarse a
grupos de trabajo y limitaciones en su capacidad de concentracion (Atalaya y
Garcia, 2019). Ademas, se presentan cuadros de estrés que desencadenan
alteraciones fisicas y emocionales por las actividades acumuladas (Figueroa et al.,
2023) teniendo en consecuencia un comportamiento agresivo con sus compaferos,
discusiones constantes, peleas y abuso de poder ante otros (Torregrosa et al.,
2012).

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la influencia de
la procrastinacion y el estrés académico en la violencia en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa de Huamachuco, lo cual tras haber
obtenido los resultados se observa que el coeficiente de correlacion multiple (R)
0.377, indica una correlacion positiva moderada entre las variables. De esta manera
se entiende que la presencia de la procrastinacion afecta emocional y
comportamentalmente en el estudiante, que conlleva a una baja motivacion e
insatisfaccion por sus logros, lo cual da un paso a generar estrés académico,
frustracion y sentimientos de fracaso por no obtener calificaciones satisfactorias;
llevando al estudiante adoptar conductas negativas e impulsivas en el entorno
académico. Indicando de tal manera que existe influencia de la procrastinacion y
estrés académico, en la variable de violencia. La procrastinacion académica esta
relacionada a conductas repetitivas que dificultan el aprendizaje del estudiante
(Fulano et al., 2018); denotando signos de estrés como respuesta negativa; lo cual
provoca un desequilibrio emocional ante situaciones donde perciba presién y no
cuenten con la capacidad para afrontarla (Silva et al., 2020). Evidenciando asi que
la procrastinacion y el estrés académico tienen una relacion directa (Estrada et al.,
2022). En todo caso, la conducta procrastinadora y el estrés explican la presencia
de conductas impulsivas (Gémez y Cufa, 2017).

Con respecto al primer objetivo especifico se realiz6 el analisis de regresiéon
gue evalud la influencia de las dimensiones de procrastinacion en la violencia
escolar, se observé que la postergacion de actividades fue significativamente

positiva en la violencia escolar (Tabla 4). Indicando que la procrastinacion
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académica estd vinculada a comportamientos de conductas desadaptativas que
retrasa de manera irracional el aprendizaje del estudiante (Marquina et al., 2020).
Dentro de los diversos contextos tanto académico como social, encontrdndose
bloqueado en lo que quiere lograr y por consecuencia adaptar un comportamiento
agresivo (Arancibia, 2023).

Asi mismo, en el modelo de regresion que evalud la influencia del estrés
académico en la violencia escolar, se evidencio que los sintomas de estrés
académico fueron significativamente asociados con la violencia escolar (Tabla 6).
Indicando que se debe observar con mas cautela el comportamiento de los
adolescentes dado que el fracaso ante ciertas actividades académicas provocara
sentimientos de frustracion y dificultades para controlar sus emociones (Alawiyah,
2020), evocando conductas desafiantes, buscando dafiar de manera fisica o
psicologica a otras personas (Estrada et al., 2021).

Los resultados del presente estudio sugieren que el estrés académico podria
influir mas en la violencia escolar a comparacion con la procrastinacion académica.
Puesto que el estrés académico estd compuesto por diferentes dimensiones los
cuales inciden en la violencia como las respuestas negativas en lo psicologico,
fisico, cognitivo y emocional (Vidal et al., 2018) denotando enojo, frustracion,
irritabilidad al no alcanzar con sus expectativas académicas.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se obtuvo un nivel alto con un
32.2% en procrastinacion académica. Esta cifra se asemeja a los resultados de
estudios anteriores, como los de Vergara et al. (2022) y Chura et al. (2021).
Afirmando que la procrastinacion puede generarse en diversos contextos debido a
la falta de motivacion por cumplir actividades académicas que demandan mas
tiempo (Steel y Konig, 2006). Constatandose con la teoria psicodinAmica que
plantea la existencia del arrepentimiento por el mismo miedo al fracaso al no cumplir
con sus expectativas propuestas, generando frustracion como signos de alerta ante
la conducta desadaptativa (Ferrari et al., 2009).

Con respecto al tercer objetivo especifico se obtuvo un nivel alto con un
(16.3%) en estrés académico. Esta cifra se asemeja a estudios anteriores como el
de Estrada (2020) y Tacca et al. (2022), indicando que el estrés es una respuesta
negativa que provoca un desequilibrio emocional en la persona, debido a diversas

situaciones donde el individuo siente presion (Silva et al., 2020). Dado que los
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eventos diarios influyen directamente en las emociones y motivacion para dedicar
tiempo a actividades dirias (Zhang y Zheng, 2017). Ademas, de estar propensos a
ir desarrollando alteraciones fisiol6gicas, aumento en la temperatura corporal,
presion arterial (Cruz, 2018); cuadros de ansiedad, depresion, baja autoestima,
dificultades en la concentracion, alteracion de la memoria, dolores de cabeza,
enojo, tristeza, trastornos metabodlicos y hormonales (Toribio, 2016).

Con respecto al cuarto objetivo especifico, en relacién a la violencia escolar,
se encontr6 que un (3.8%) han experimentado niveles medios de violencia escolar
asemejandose al estudio de Sadith et al. (2018). Por lo cual, Ayala (2015) indica
gue la violencia se origina en el aula puesto que es un ambiente vulnerable, en el
cual los estudiantes evidencian diversas conductas agresivas que pueden derivarse
por distintos factores y contextos. Tales como la estructura familiar donde se
desarrolla el estudiante, el sistema escolar en el que se encuentra formandose
académicamente, la cultura a la que pertenece, rasgos de personalidad que
evidencia al momento de relacionarse con los demas y tomar decisiones (Fregoso
et al.,, 2021) y la libertad que asume para el uso de redes sociales y otras
plataformas de comunicacién donde podria ser victima de acoso o acosar a otros
(Garceés, et al., 2020).

Dentro de las limitaciones que se han presentado durante el proceso de
recoleccion de datos; la carencia de estudios tedricos donde hayan sido
investigadas las variables presentadas en el estudio. Sin embargo, la utilizacion del
disefio de la investigacion, ha logrado explicar la relacion de la influencia entre

procrastinacion y estrés académico sobre violencia.
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VI. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos planteados y los resultados obtenidos, se

llegé a las siguientes conclusiones:

Se determind la influencia de la procrastinacion y el estrés académico
en la violencia en estudiantes de secundaria; con una correlacién
multiple (R) es 0.377 indicando una correlacion positiva moderada
entre las variables.

Se determiné la influencia de la procrastinacién en la violencia con un
coeficiente de correlacion multiple (R) de 0.305, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre las variables.

Se determind la influencia del estrés académico en la violencia con un
coeficiente de correlacion multiple (R) es 0.418, lo que indica una
correlacion positiva moderada entre las variables.

Se determind que el 32.2% de los estudiantes presentan un nivel alto
de procrastinacion académica.

Se determind que el 25.0% de los estudiantes presentan un nivel alto
ante estresores académicos y el 12.5% presentan un nivel alto de
sintomas de estrés acadéemico.

Se determiné que el 75.0 % presentan un nivel medio en victimizacion,
un nivel bajo en conductas violentas con 98.1% y un nivel bajo de

violencia escolar con 96.2%.
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VII.

RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se comprende que la

importancia de conocer los temas tratados es prevenir efectos negativos en

la conducta del estudiante.

Desarrollar estudios que permitan determinar la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico y su influencia en otras
variables relevantes como lo son rendimiento y la autosuficiencia
académica.

Desarrollar estudios de investigacion con muestras probabilisticas
gue permitan generar resultados mas objetivos en cuanto la influencia
de las variables.

Proponer estudios de forma piloto que permitan ver efectos de la
postergacion de actividades sobre la violencia.

Realizar estudios explicativos basados en el fendbmeno de la
procrastinacion académica en relacion al uso excesivo a las redes
sociales.

Se sugiere a los especialistas en psicologia y otras areas afines a
promover estudios sobre violencia escolar enfocados en los factores

estresores, postergacion de actividades y rendimiento académico.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia.

VARIABLES

HIPOTESIS

DISENO

METODOLOGIA

MUESTRA

PRUEBAS

PROCRASTINACION ACADEMICA
Steel (2007) describe a la
procrastinacion como la postergacion
del desempefio de actividades de
aprendizaje, generando distraccion en
la cultura general del estudiante,
desmotivacion académica y mala
organizacion del tiempo.

ESTRES ACADEMICO

Silva et al. (2020) define al estrés
CoOmo una respuesta negativa que
provoca un desequilibrio emocional en
la persona que lo padece a causa de
las diferentes situaciones donde
sienten presién y no cuentan con la
capacidad para afrontarla.

VIOLENCIA

la violencia escolar Ayala (2015)
indica que se da en el aula
considerando que es un espacio de
donde se identifican identidades, sin
embargo; la conducta que se identifica
puede ser por factores externos como
de la familia o presién social.

La procrastinacion y
el estrés académico

influyen en la
violencia en
estudiantes de

secundaria de una
instituciéon educativa
de Huamachuco.

El disefio que se utilizara

sera regresion mudltiple
porque se  pretende
analizar la relacion

existente entre mas de
dos variables,
identificando el efecto en
la variable predictiva
(Fogliatto, 1976).

Se utilizara el tipo de
investigacion béasica dado
que el estudio se
encuentra enfocado en
formular nuevos
conocimientos  tedricos
con el fin de incrementar
los estudios cientificos de
las variables (Ortega,
2017).

La muestra es de 208

estudiantes,  quienes
seran participes del
estudio de las

variables, con alumnos
del 5°grado del nivel

secundario, para
recabar resultados
previos de la

investigacion.

Procrastinacion  académica:
Escala de procrastinacion
académica (EPA) de Busko
adaptada por (Dominguez et
al., 2014)

consta de 12 items
distribuidos por dimensiones,
agrupados en 2 factores:
postergacién de actividades y
autorregulacién académica.

Estrés académico: El
Inventario de estrés
académico SICO SV-21

creado por (Barraza, 2018).

diseflada por 21 items
dirigidas a tres dimensiones:
Estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento.

Violencia Escolar: escala de
violencia escolar adaptada
por Estévez, Musitu, y
Herrero (2005).

disefiada por 19 items
dirigidas por dimensiones,
conformada por dos factores:
Conducta violenta y
Victimizacion.




Anexo 02.

Matriz de operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES / ESCALA DE
VARIABLE .
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
Segun  Steel (2007) Se mediraatraves Autorregulacion Ordinal
describe la de la Escala de Académica: 2, 5,

PROCRASTINACION
ACADEMICA

procrastinacion como la

postergacion del
desempefio de
actividades de
aprendizaje, generando

distraccion en la cultura
del

desmotivacion

general estudiante,

académica vy mala

organizacion de tiempo.

Procrastinacion
Académica (EPA)

6, 7,10, 11, 12,
13, 14.

Postergacion de
Actividades: 1, 8,
9.




DEFINICION

DEFINICION

DIMENSIONES / ESCALA DE
VARIABLE .
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
El estrés académico Se medira mediante el Estresores: 1, 2, Ordinal
se define como un Inventario de estrés 3,4,5,6,7
procedimiento académico SICO SV-21
ESTRES sistematico que se creado por Barraza
ACADEMICO presenta en los (2018). Sintomas:

estudiantes cuando
los docentes o
instituciones
educativas
demandan ciertas
exigencias de
actuacion
relacionadas con su
aprendizaje
(Barraza, 2018).

8,9,10,11,12,13,
14

Estrategias de
afrontamiento:
15, 16, 17, 18,
19, 20, 21




DEFINICION DEFINICION

DIMENSIONES / ESCALA DE
VARIABLE 3
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES MEDICION
Conductas
Ayala (2015) indica Se medira mediante La _ . Ordinal
violentas (items:
gue se da en el aula Escala de Violencia
11 21 31 41 51 6! 7!
considerando que es Escolar fue adaptada
8, 9, 10, 11, 12,
VIOLENCIA un espacio de donde por Estévez, Musitu, y 13)
ESCOLAR se identifican ~ Herrero (2005), ’

Victimizacion
(items: 14, 15,
16, 17, 18, 19).

identidades, sin
embargo; la conducta
gue se identifica puede
ser por factores
externos como de la
familia o presion social
gue nacen de las
experiencias

traumaticas o]

significativas.




Anexo 03. Instrumentos de procrastinacion académica.

EPA
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Sexo: Edad: Grado y Seccién:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo
de estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu vida como
estudiante marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

1 =Nunca 2=CasiNunca 3=Aveces 4 =Casisiempre 5= Siempre

1 2 3 4 5

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el ultimo minuto.

2 | Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clase.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

Link del instrumento: http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n2/al10v20n2.pdf



http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v20n2/a10v20n2.pdf

Anexo 04: instrumento de estrés académico

Inventario SISCO SV-21

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda

version de 21 items.

Sexo: Edad:

Grado y Seccién:

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés académico.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion

0 nerviosismo (estrés)?

si []

No[ |

2.- Con laidea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala

tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4

3.-Dimension estresores Instrucciones:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor

0 menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con

una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en

consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Rara Algunas Veces Casi Siempre
Nunca vez siempre
N CN RV AV CS S
¢ Con qué frecuencia te estresa:
Estresores N | C | RV AV CS| S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares
gue tengo que realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as

profesores/as que me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
basquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as




El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
gue me encargan los/as profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as.

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor
o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢,con que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma

escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

Sintomas N C R A C S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problema de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimensién estrategias de afrontamiento Instrucciones:

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,

encerrando en un circulo, ¢,con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones



para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estres:

Estrategias N CN| RV| AV | Ccs| s

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver
la situacién que me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para
gue no me afecte lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente 'y pensar en como las
solucione.

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que te preocupa.

Link del instrumento: https://www.researchgate.net/publication/331906816



https://www.researchgate.net/publication/331906816

Anexo 05: instrumento de violencia

Escala de Violencia Escolar

Sexo: Edad: Grado y Seccion:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a diversas conductas. Lee
cada frase y contesta segun tus Ultimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X

de acuerdo con la siguiente escala de valoracion:

1 =Nunca 2 = Casi Nunca 3 = Algunas veces 4 = Bastantes veces 5 = Muchas veces

1 2 3 4 5

1 He pintado o dafiado las paredes del colegio.

2 He robado objetos de mis comparieros o de la escuela.

3 He insultado o tomado el pelo a propdsito a los profesores.

4 He dafiado el coche de los profesores.

5 He hecho equivocarse a un/a compafiero/a de clase en los
deberes o tareas a proposito.

6 He agredido y pegado a los compaferos del
colegio/Instituto.

7 He incordiado o fastidiado al profesor/a en clase.

8 He roto los cristales de las ventanas del colegio/Instituto.

9 He insultado a comparieros/as de clase.

10 | He provocado conflictos y problemas en clase.

11 | He respondido agresivamente a mis profesores/as.

12 | He roto apuntes y trabajos de mis compafieros/as.

13 | He provocado conflictos entre mis compafieros/as.

14 | Alguien de colegio/instituto me mir6 con mala cara.

15 | Algun compafiero me insulté o me pego.

16 | Algun compafiero me robé algo.

17 Se burlaron de mi en clase o me hicieron dafio.

18 | Alguien del colegio/instituto se metié con mi familia.

19 Alguien del colegio/instituto me eché las culpas de algo que yo
no habia hecho.

Link del instrumento: https://revistas.unfv.edu.pe/CVFP/article/view/122



https://revistas.unfv.edu.pe/CVFP/article/view/122

Anexo 6: Carta de presentacion

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

”

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo

Trujillo, 31 de agosto 2023

OFICIO N2 622-2023-ESC-PSIC/UCV-TR

IE SAN NICOLAS - HUAMACHUCO
ASUNTO: PRESENTACION DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
PARA LA REALIZACION DE PRACTICAS PREPROFESIONALES
EN PSICOLOGIA.

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo institucional de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad César Vallejo y presentarle a los estudiantes de la Escuela Profesional de
Psicologia, quienes se encuentran aptos para realizar las practicas preprofesionales.

) HORAS
N NOMBRES Y APELLIDOS NIVEL [ ¢em. AREA FECHAS
1. | ASUNCION BALTAZAR ELMER ANDRES v 30 EDUCATIVA (04/09/23 - 17/02/24)
1 UNAN OLOYA CELINDA JUDITH v 30 EDUCATIVA (04/09/23 - 17/02/24)

En los diferentes niveles, nuestros estudiantes pueden demostrar sus competencias, habilidades
y conocimientos tedricos adquiridos durante su formacion académica profesional; promoviendo valores
éticos, creativos, relaciones interpersonales adecuadas y un propicio trabajo en equipo dentro de su
institucion, los mismos que favoreceran y fortalecerdn su crecimiento profesional y les permitira resolver
los desafios que se les presenten, asi como brindar el soporte emocional a la comunidad en las
circunstancias actuales.

Nuestros estudiantes deberdn asumir su labor segin el horario de trabajo de la institucion,
cumpliendo las horas semanales de acuerdo al nivel, durante el semestre académico 2023-II.

Para cualquier informacién adicional o realizar coordinaciones que estime conveniente, sirva
comunicarse con la Dra. Maria Esther Quiroz Alcalde al teléfono mévil 948910069 o al correo electrénico:
ppp.psicologia.trujillo@ucv.edu.pe

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterandole mi especial
consideracion.

Atentamente,

br. Marvin More edina
Coordinador
Escuela de Psicologia - Trujillo

UCV, licenciada para que

' =
puedas salir adelante. f

ucv.edu.pe |




Anexo 7: Carta de autorizacién

“Dios 3 Fatl'ia” - - Glorloso y Sesquicentenario
UERIIRPT “San Nicolas”

HUAMACHUCO

“Aiio de lic unidad la pas p ol desarrolle”

Huamachuco, 11 de Octubre del 2023
OFICIO N* 318-2023-MINEDU-GRELL-UGEL-SC-IE-"SAN NICOLAS” - HUAMACHUCO-DIR.
DOCTOR . MARVIN MORENO MEDINA
JEFE DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TRUJILLO

ASUNTO : AUTORIZA A ESTUDIANTES PARA RECOLECCION DE DATOS
REFERENCIA : OFICIO N° 396-2023-ESC-PSIC/UCV-TR

Me es grato dirigirme a su Despacho , para hacerle llegar el saludo cordial
de toda la Comunidad Educativa de nuestra Alma Mater “San Nicolds” , al mismo tiempo hacer
de vuestro conocimiento que teniendo como antecedente el documento de la referencia se esta
AUTORIZANDO a los estudiantes de vuestra Escuela ASUNCION BALTAZAR ELMER ANDRES y
NARRO BALTAZAR ADRIANA JANNET, para la aplicacién a nuestros estudiantes de instrumentos
para recoleccion de datos de su Proyecto de Investigacion titulado “Procrastinacion ,estrés
académico y violencia en estudiantes de secundaria de una institucidn educativa de
Huamachuco”.

Sin otro particular, aprovecho la ocasion para expresarle las muestras de mi
consideraciény estima.

Atentamente,

NHBV/D
Mgc.sec
cc.archivo




Anexo 08

CONSENTIMIENTO

Estimado participante te saludamos un grupo de participantes que nos encontramos
desarrollando una investigacion procrastinacion, estrés académico y violencia. Es
por este motivo que solicitamos tu valioso apoyo. Se te pide que, por favor,
respondas con sinceridad a una ficha de datos personales y los cuestionarios lo
que tarde un tiempo estimado de 10 min. La informacion recogida sera manejada
con absoluta confiabilidad. Sus respuestas se agruparan con las de otros
participantes que, como td, contribuira la investigacién. En caso tengas alguna
inquietud relacionada puedes levantar la mano y consultar al evaluador. Tienes total
libertad para decidir si participaras o no en el estudio, incluso una vez iniciado,
puedes retirarte libremente si asi lo crees conveniente, sin que ello te perjudique.

Por lo expuesto, elije la opcidén “SI”, en caso que estes dispuesto(a) a otorgar tu
CONSENTIMIENTO LIBRE para participar en la investigacion; y “NO”, si estuvieras
en desacuerdo.

Si, estoy dispuesto en participar [ |
No, estoy dispuesto en participar [ ]

Huella digital




Anexo 9: Formula de tamafio de muestra

Tamafo de Muestra =22 * (p) * (1-p) / c2

Donde:
Z = Nivel de confianza ( 95% o0 99%)
p=.5

c = Margen de error ( .04 = £4) -

Anexo 10: Prueba piola

Confiabilidad:

Para el presente trabajo se utilizé el coeficiente de Alfa de Cronbach para
determinar el nivel de consistencia, variabilidad total y homogeneidad de los
instrumentos que se utilizaran. Se aplicé una prueba piloto a 40 estudiantes cuyos

resultados se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 1:

Confiabilidad del instrumento

Variable Alfa de Cronbach Nivel de
consistencia

Inventario SISCO 0.902 Muy alto
Violencia Escolar 0.696 Alto
Procrastinacion Académica 0.641 Alto

Nota: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Como podemos apreciar en la Tabla 1 los resultados de la prueba mostraron
niveles de consistencia muy alto: 0.902 (Inventario SISCO) y alto: 0.696 y 0.641
(Violencia escolar y Procrastinacion académica) lo cual prueba la confiabilidad de

los instrumentos evaluados.



Anexo 11

Andlisis de Varianza
TABLA 10

Andlisis de varianza de la regresion de la influencia de la procrastinacion y el estrés
académico en la violencia en estudiantes de una institucion académica en
Huamachuco.

Modelo ci:?rzggs gl ctﬂaiczrléati F Sig.
L Regresion 1,503,756 2 751,878 16,942 ,000°
Residual 9,098,013 205 44,381
Total 10,601,769 207

Nota: a. Variable dependiente: Violencia escolar

b. Variables predictoras: (Constante), Estrés académico, Procrastinacion académica
El analisis de varianza (ANOVA), realizado en el modelo muestra que la regresion
es estadisticamente significativa, con un valor de F de 16.942 y un valor p muy bajo
(0.000), lo que indica que la probabilidad de obtener este valor de F por azar es
muy baja. Esto sugiere que al menos una de las variables predictoras (Estrés y
Procrastinacion académicos) tiene un impacto significativo en la variable

dependiente, Violencia escolar.

TABLA 11

Andlisis de varianza de la regresion de la influencia de los niveles de la
procrastinacion académica (Postergacion de actividades y autorregulacion
académica) en la violencia en estudiantes de una institucion académica en
Huamachuco.

Suma de Medig . .
Modelo cuadrados gl CUEZ(;I‘&'[I F Sig.
L Regresion 987,816 2 493,908 10,532 ,000°
Residual 9,613,953 205 46,897
Total 10,601,769 207

Nota a. Variable dependiente: Violencia escolar

b. Variables predictoras: (Constante), Postergacion de actividades, Autorregulaciéon
académica

El analisis de varianza (ANOVA), el modelo muestra que la regresion es
estadisticamente significativa, con un valor de F de 10.532 y un valor p muy bajo

(0.000), lo que indica que la probabilidad de obtener este valor de F por azar es



muy baja. Esto sugiere que al menos una de las variables predictoras (Postergacion
de actividades y Autorregulacion académica) tiene un impacto significativo en la

variable dependiente, Violencia escolar.

TABLA 12

Analisis de varianza de la regresion de la influencia de los niveles de estrés
académico (Estrategias de afrontamiento, Sintomas, Estresores) en la violencia
en estudiantes de una institucion académica en Huamachuco.

Suma de Media ,
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
L Regresion 1,853,606 3 617,869 14,408 ,000P
Residual 8,748,163 204 42,883

Total 10,601,769 207
Nota a. Variable dependiente: Violencia escolar
b. Variables predictoras: (Constante), Estrategias de afrontamiento, Sintomas,
Estresores

El analisis de varianza (ANOVA), realizado en el modelo muestra que la regresion
es estadisticamente significativa, con un valor de F de 14.408 y un valor p muy bajo
(0.000), lo que indica que la probabilidad de obtener este valor de F por azar es
muy baja. Esto sugiere que al menos una de las variables predictoras (Estrategias
de afrontamiento, Sintomas, Estresores) tiene un impacto significativo en la variable
dependiente, Violencia escolar, en el contexto especifico de la institucion

académica en Huamachuco.

Anexo 12: Grafica de dispersion

Grafica de dispersion de 3D de Violencia es vs. Estrés Académico vs. Procrastinacion

s 2 \
Violencia escolar ‘

Procrastinacion académica
0 Estrés Académico
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