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RESUMEN 

En la actualidad existe un creciente incremento de la obesidad en adultos, 

adolescentes y niños. Diferentes países implementaron la regulación del etiquetado 

nutricional en alimentos procesados a través de los modelos de perfil de nutrientes 

para advertir a la población sobre los nutrientes críticos en su composición a fin de 

disminuir su consumo. Objetivo: Comparar la calidad nutricional en alimentos 

proporcionados por el Programa Nacional de Alimentación Qali Warma a través del 

modelo de la OPS y el manual peruano (MAP) en una Institución Educativa Pública 

de Lima. Metodología: Investigación de enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, tipo descriptivo-comparativo. Se analizaron todos los alimentos 

proporcionados por el Programa Qali Warma en las Instituciones Educativas, se 

recolectaron los datos en las instituciones a través de una ficha acompañada de un 

registro fotográfico en las fechas 22 de septiembre y el 30 de octubre del 2023. Se 

evaluó la calidad nutricional a través del modelo del perfil de nutrientes desarrollado 

por la OPS y el Perú. Para comparar los modelos se aplicó la prueba no paramétrica 

W de Kendall. Resultados: El 53,3% de alimentos proporcionados por el programa 

Qali Warma cumplen con los 4 parámetros de nutrientes cítricos propuestos por el 

modelo OPS, el 46,7% incumplen según el modelo de perfil propuesto para los 

nutrientes críticos de sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas trans. Al comparar 

el perfil de nutrientes en ambos modelos se obtuvo un valor p<0,05. Conclusión: 

Existen diferencias significativas al comparar la calidad nutricional a través de dos 

modelos de perfil de nutrientes. Los alimentos proporcionados por el PNAE Qali 

Warma incumplen los parámetros propuestos por la OPS. 

Palabras clave: Nutrientes críticos, alimentos ultraprocesados, perfil de nutrientes, 

PNAE Qali Warma. 
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ABSTRACT 

Currently, there is a concerning rise in obesity among adults, adolescents, and 

children. Various countries have adopted regulations on nutritional labeling on 

processed foods using nutrient profile models. These aim to alert the population 

about crucial nutrients present in these foods, intending to decrease their 

consumption. Objective: This study aims to compare the nutritional quality of foods 

provided by the National Food Program “Qali Warma” (PNAE Qali Warma) using 

both the PAHO model and the Peruvian Manual (MAP) in a Public Educational 

Institution in Lima. Methodology: This research adopts a quantitative, non-

experimental design, with a descriptive-comparative approach. All foods provided 

by the “Qali Warma” Program in Educational Institutions were analyzed, and data 

were collected in these institutions using a form with photographic records on 

September 2 and October 30, 2023. Nutritional quality was assessed using the 

nutrient profile model developed by PAHO in Peru. The Kendall's W non-parametric 

test was used to compare the models. Results: 53.3% of the foods provided by the 

“Qali Warma” program complied with the 4 parameters of critical nutrients proposed 

by the PAHO model, and 46.7% failed to comply the proposed profile model for 

critical nutrients of sodium, sugar, saturated fats, and trans fats. When comparing 

the nutrient profiles in both models, a value of p < 0.05 was obtained. Conclusion: 

Significant differences exist when comparing the nutritional quality in two nutrient 

profile models. The foods provided by PNAE Qali Warma do not meet the 

parameters proposed by PAHO.  

Keywords: Critical nutrients, ultra-processed foods, nutrient profile, PNEA Qali 

Warma. 
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I. INTRODUCCIÓN
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El modelo de perfil de nutrientes se ha implementado para reducir el creciente 

incremento de la obesidad en los adultos, adolescentes y niños. En el mundo, el 

33,6% de los niños y adolescentes entre 5 a 19 años presentan sobrepeso u 

obesidad, y un 8% en niños menores de cinco años. Los niños y adolescentes están 

en constante exposición a la publicidad engañosa a través de los principales medios 

de comunicación, promocionando la compra de alimentos ultraprocesados no 

saludables (1). Las bebidas azucaradas y las comidas rápidas, son altamente 

energéticas y contienen un elevado contenido de grasas saturadas, aumentando el 

riesgo de desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles (2). 

En el 2016 la OPS (Organización Panamericana de la Salud), publicó el libro titulado 

“Modelo de perfil de nutrientes” orientado y recomendado para aquellos países con 

mayor índice de sobrepeso y obesidad. De esta manera, el modelo de perfil busca 

que los países adopten nuevas medidas en base a las normativas desarrolladas 

para el envasado y etiquetado de los productos ultraprocesados con la finalidad de 

reducir el consumo de estos productos los cuales tienen niveles altos de sodio, 

grasas saturadas, grasas trans y azúcares (3). El etiquetado nutricional podría 

desempeñar un papel importante en los alimentos procesados, porque de esta 

manera se podrá evitar el consumo y de esta forma prevenir enfermedades 

patológicas relacionadas como el sobrepeso y la obesidad (4). 

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) en el 2022, reportó qué el 

36,2 % de la población sostuvo un déficit calórico en cuanto a su alimentación y la 

mayor incidencia se reportó en los menores de 6 años de edad con 42,4 % que 

padecen de anemia y sobrepeso (5). Según la Encuesta Demográfica y de Salud 

Familiar del Perú en el año 2022, en el área urbana el 41,1% tiene mayor proporción 

de personas con sobrepeso y en el área rural tiene menor incidencia con el 24,1. 

Asimismo en la educación primaria los niños menores de 6 a 11 años presentaron 

el 33,6% de atraso escolar. Por ello, es importante analizar la calidad nutricional de 

los alimentos proporcionados por el programa de alimentación nutricional escolar, 

porque de esta manera nos permite conocer si se están cumpliendo con las normas 

que comprende brindar alimentos saludables (6). 
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Asimismo, la educación y el desarrollo del aprendizaje en los escolares no sería 

viable sin una alimentación saludable y adecuada, que respalde un buen 

rendimiento mental y física de los niños y niñas (7). Por tal motivo, el Programa 

Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma (PNAE Qali Warma), del Ministerio 

de Desarrollo e Inclusión Social (MIDIS), realiza la distribución de los productos 

alimenticios a más de 4 millones de escolares de inicial y primaria de las 

instituciones públicas. La distribución de los alimentos que el programa brinda 

contiene bajo aporte nutricional en cuanto en; energía, proteínas y hierro debido a 

que estos alimentos son procesados. Cabe mencionar que el PNAE Qali Warma, 

entregará alimentos procesados a nivel nacional a estudiantes de nivel inicial y 

primario (8). 

En el Perú, se ha incrementado el consumo de alimentos procesados y 

ultraprocesados, lo cual esto va causando el aumento de padecer el sobrepeso y 

obesidad; nos genera preocupación que el PNAE Qali Warma provea alimentos 

procesados a los escolares, incrementando su consumo y riesgo de sobrepeso y/o 

obesidad, encontrándose los escolares en una población vulnerable (9). Esto no 

solamente trae consigo enfermedades, sino que también afecta en su desarrollo, 

calidad de vida y puede generar un bajo rendimiento académico (10).  

El PNAE Qali Warma, entrega diversos alimentos bajo la modalidad de entregas de 

canastas mensualmente que contienen alimentos procesados y ultraprocesados 

como; conservas de pavo, hígado de pollo, pescado, leche evaporada entre otras 

variedades de alimentos, no garantizándose el consumo de la población escolares, 

siendo la población objetivo del programa (11). 

Es necesario evaluar la calidad nutricional de los productos alimenticios 

que proporciona el PNAE Qali Warma, a fin de determinar si los alimentos referidos 

contribuyen a la mejora del estado nutricional y salud en los escolares (12). Por otra 

parte, se evitará la alta ingesta de alimentos ultra procesados, la mala práctica 

alimentaria y la falta de educación nutricional que podría ser perjudicial para la salud 

(13). 
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Este estudio se justifica porque no se ha encontrado ningún estudio que evalúe el 

perfil nutricional de los alimentos proporcionados por el PNAE Qali Warma. Por lo 

tanto, este estudio beneficiará a la sociedad y a las autoridades correspondientes 

para verificar si los alimentos mejoran el estado nutricional y/o salud de los 

escolares, se obtendrá información verídica acerca de la calidad de los nutrientes 

de los alimentos que se proporcionan y servirá de base científica para que se 

mejore e incluya alimentos naturales y saludables, que mejoren el estado nutricional 

y fomenten disminuir el riesgo de sobrepeso y obesidad en niños y adolescentes. 

Asimismo, servirá de sustento a fin de que se tomen acciones correctivas por las 

entidades correspondientes. 

En este sentido, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la 

diferencia al comparar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por el 

programa Qali Warma a través del modelo de perfil de nutrientes de la Organización 

Panamericana de la Salud y el modelo de advertencias peruano (Manual de 

Advertencias Publicitarias), en una Institución Educativa Pública de Lima, durante 

el periodo agosto - octubre, 2023? 

Asimismo, planteamos los siguientes objetivos, siendo el objetivo general: 

Comparar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por el programa Qali 

Warma a través del modelo de perfil de nutrientes de la OPS y el modelo de 

advertencias peruano (MAP), en una Institución Educativa Pública de Lima, durante 

el periodo agosto - octubre, 2023. Los objetivos específicos: Determinar la calidad 

nutricional en alimentos proporcionados por el programa Qali Warma a través del 

modelo de perfil de nutrientes de la OPS, en una Institución Educativa Pública de 

Lima, durante el periodo agosto - octubre, 2023. El segundo objetivo específico es: 

Analizar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por el programa Qali 

Warma a través del modelo de advertencias peruano (MAP), en una Institución 

Educativa Pública de Lima, durante el periodo agosto - octubre, 2023. 

Hipótesis general: Existen diferencias al comparar la calidad nutricional en 

alimentos proporcionados por el programa Qali Warma a través del modelo de perfil 

de nutrientes de la OPS y el modelo de advertencias peruano (MAP), en una 

Institución Educativa Pública de Lima, durante el periodo agosto - octubre, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO
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Antecedentes Internacionales 

Dai & cols, en el año 2022, realizaron su estudio en China, evaluaron la calidad 

nutricional de los menús de la Organización de Entrega de Alimentos (OFD) más 

vendidos según las pautas dietéticas oficiales chinas actuales de 2022. Se 

recopilaron datos de restaurantes asociados a la OFD entre consumidores en 115 

universidades chinas de las direcciones de entrega de los restaurantes. Además, 

se recopilaron en línea, 20430 cuestionarios válidos de estudiantes universitarios, 

posgrado y otros grupos de jóvenes de entre 18 y 30 años; Los resultados oscilaron 

ampliamente entre 15 y 85, con una media de 36,57 sobre una puntuación máxima 

posible de 100; y el 89,56% puntuó menos de 50. Concluyeron que los jóvenes rara 

vez prestaron atención a la calidad nutricional, mientras que la calidad nutricional 

de los alimentos entregados por la OFD fue generalmente baja (14). 

Petchoo & cols, en el 2022, en Tailandia, investigaron   y tuvieron como finalidad 

determinar la calidad de la comida y el desperdicio de platos en el programa de 

almuerzo escolar en Tailandia. La evaluación se llevó a cabo durante cinco días 

escolares consecutivos; La recogida y cuantificación de los residuos se realizó 

mediante pesaje selectivo de áridos, según el Protocolo de Pérdidas y Desperdicios 

de Alimentos; Todos los menús de almuerzo contenían exceso de arroz, pero 

carnes, frutas, verduras y huevos insuficientes. Para cada porción de porción, se 

desecharon 7–33 % de arroz, 9–22 % de carnes, 7–65 % de verduras, 1–19 % de 

frutas y 3–14 % de huevos. Concluyeron que los niveles de consumo estaban por 

debajo de las cantidades recomendadas para el almuerzo escolar (15). 

Palos & cols, en el año 2020, en México, evaluaron la calidad nutricional en comidas 

infantiles de tres cadenas de comida rápida y dos cines y las compararon con las 

recomendaciones nutricionales para la población escolar mexicana. Los resultados 

mostraron que las opciones de menú comercializadas para niños en edad escolar 

tienen aportes calóricos superiores a los recomendados, además de una deficiente 

calidad nutricional. El aporte calórico y de casi todos los macronutrientes fue 

superior al 100% o un 200% de la ingesta diaria. Se concluyó que el contenido 

energético de las comidas y meriendas que se ofrecen en los restaurantes, cines y 
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comidas rápidas está por encima del aporte calórico diario recomendado para los 

niños en edad escolar (16). 

Peña D. En el año 2020, realizó su investigación en Chile, donde su objetivo fue 

verificar, mediante los límites fijados, la proporción de los alimentos del perfil 

nutricional de la OPS y el manual chileno, verificando la calidad nutricional en un 

modelo de alimentos obtenidos en los supermercados del país Chile.  La muestra 

fue analítica que estuvo constituido por 2.444 productos obtenidos en los 5 

principales supermercados; la relación de los productos que se realizaron dentro 

del ámbito de aplicación para cada MPN que fue el 80% para OPS y el 67% para 

el modelo de Chileno, terminando a la siguiente conclusión, se evidenció que el 

MPN OPS clasificaron a una mayor relación de productos sobre límites que el MPN 

chileno, en este contexto el MPN chileno es superior para poder determinar a los 

productos con menor calidad nutricional (17). 

Mora & cols, en el año 2019 realizaron una investigación en Colombia, examinaron 

la proporción de productos colombianos que se encuentran sujetas a la regulación 

de calidad nutricional de los productos ultraprocesados. Se compararon dos 

modelos de perfiles nutricionales: el modelo (OPS) y el perfil nutricional chilena; Se 

seleccionaron, 6708 productos; en los resultados se obtuvo que un total de un 

80,2% cumplieron con el criterio de regulación según (OPS) y el 66.4% (modelo 

chileno). Las carnes (modelo OPS 97,3% y chile 87,5%), dulces (95,6% OPS). En 

este estudio se concluye que bajo los modelos establecidos por la OPS y Chile en 

cuanto a perfil de nutrientes, gran parte de los alimentos envasados disponibles en 

Bogotá estarían sujetas a presentar etiquetas de advertencia en la parte frontal (18). 
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Antecedentes Nacionales 

Vega & cols, en el Perú, en el 2023, realizaron su estudio que tuvo como objetivo 

general comparar la calidad nutricional a través de tres modelos de Perfil de 

nutricional para evaluar los alimentos ultraprocesados comercializados en 

supermercados, este estudio fue cuantitativo, en cuanto al diseño fue no 

experimental, comparativo y descriptivo. La muestra fue analítica y se realizó a 177 

alimentos ultraprocesados. La obtención de los datos y cantidades se realizó a 

través de fichas con registros fotográficos, lo cual obtuvieron como resultado en 

alimentos ultraprocesados una cifra de 44,92% que incumplen con el modelo de la 

OPS en cuanto a sus valores de nutrientes, de igual forma el perfil de Uruguay el 

29.94% y el perfil peruano con un 33,19%. Se concluye al evaluar los perfiles 

nutricionales entre los tres modelos, la OPS es el más estricto (19). 

Quevedo Y. En el año 2022, realizó su investigación en Perú, buscó determinar si 

el etiquetado en cuanto a los yogures destinados a los niños cumplen con el 

contenido de ingredientes declarados, en su estudio empleó el muestreo por 

conveniencia, siendo así de estudio transversal e inductivo; fueron 23 yogures los 

que conformaron la muestra donde se tomó en cuenta la declaración de nutrientes 

críticos en su etiquetado; se encontró en su estudio qué, el 78% de yogures superan 

los parámetros del Manual de advertencias en cuanto al azúcar; esta investigación 

concluye que el 78% de yogures incumplen con el modelo MAP en cuanto a no 

exponer el octógono por exceso de azúcar (20). 

Cruz, en el año 2021, en Perú, evaluó la administración del Programa Qali Warma 

y su influencia en la calidad nutricional de los alimentos proporcionados a los 

beneficiarios del distrito de Ollero, en la provincia de Huaraz. Para ello utilizó la 

técnica de un enfoque cualitativo, tipo no experimental. Se obtuvo que el resultado 

esperado es de poca consideración por los beneficiarios de la población, debido a 

ciertas deficiencias en la gestión del programa, como en las preparaciones. 

Concluyó que la gestión desarrollada por el PNAE Qali Warma tiene una 

correspondencia positiva en la calidad nutricional de los alimentos proporcionados 

(21).  
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Flores N. En el año 2021, realizó su investigación en el Perú, donde buscó 

determinar la seguridad alimentaria del Programa de Nacional de Alimentación 

Escolar Qali Warma en la provincia de Tumbes, el estudio fue cuantitativo de diseño 

no experimental y transversal, para ello trabajaron con un   aproximado de 50 

personas de las respectivas instituciones educativas que fueron beneficiarios del 

programa a quienes se le brindó un cuestionario. Los resultados fueron que el 92% 

de las instituciones tienen un nivel superior adecuado en la calidad y seguridad 

alimentaria y el 8% presentan un inadecuado nivel. Concluyó que las instituciones 

educativas tienen un adecuado control de calidad de alimentos, asimismo, se logró 

evidenciar en la manipulación, higiene de los alimentos, llegando a determinar que 

existe un apropiado desarrollo de seguridad alimentaria (22).   

Chávez, en el año 2020, en el Perú, realiza una investigación con el fin de evaluar 

la acción en los alimentos brindados por el PANE Qali Warma en los escolares en 

el distrito de Ate - Lima. El estudio fue cuantitativo, de un tipo de diseño  no 

experimental, asimismo se desarrolló un cuestionario y entrevistas. Los resultados 

evidenciaron que se muestran con conformidad por los productos alimentarios 

entregados a la población beneficiaria. Concluyeron que el PNAE Qali Warma es 

una ayuda de primera infancia instituida para poder salvaguardar al niño en su 

desarrollo integral (23). 

Suárez, en el año 2019, realizó su investigación en el Perú, con el fin de impulsar 

el desarrollo al programa Qali Warma y el mejoramiento de la calidad alimentaria 

de la I.E. Alberto Turpaud en el distrito de Tongod, fue cuantitativo y de tipo de 

diseño correlacional, para su investigación utilizaron la técnica de encuestas para 

obtener datos, asimismo se usó estadística descriptiva, para poder determinar la 

concordancia entre el programa, el CAE y el desarrollo a la calidad alimentaria. 

Como resultado se evidenció un porcentaje positivo, llegando asimismo a la 

conclusión que ambas dimensiones tienen una correspondencia significativa entre 

las dimensiones del Programa, CAE en referente a la calidad alimentaria (24). 
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El perfil nutricional es un instrumento muy beneficioso para poder clasificar diversos 

alimentos como procesados y ultraprocesados que tengan en su composición 

nutrientes críticos como el sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas trans. De la 

misma manera se puede brindar y proporcionar alimentos saludables a la 

población, con el fin de prevenir enfermedades (25). 

La organización mundial de la salud tiene como objetivo aplicar y diseñar varias 

estrategias relacionadas con la prevención del sobrepeso y la obesidad en los niños 

y adolescentes. Además de ello, crea herramientas y normativas de restricción para 

las bebidas y alimentos insalubres con la cantidad excesiva en grasas, saturadas 

trans, azúcares, sodio que se comercializan en las escuelas y también lo que 

proporcionan los programas de alimentación social (26). 

En el Perú, se decretó mediante la Ley N.º 30021 la Promoción de la Alimentación 

Saludable para adolescentes y niños con el objetivo de proporcionar una 

alimentación adecuada, saludable en el desarrollo y crecimiento adecuado en la 

etapa escolar a través de la actividad física y el fortalecimiento de educación. 

Asimismo, se menciona que en los kioscos escolares y comedores se brinde 

alimentos saludables a los niños y adolescentes, con el fin de disminuir 

enfermedades relacionadas con el sobrepeso, la obesidad y enfermedades 

patológicas (27). El manual de advertencias publicitarias tiene como norma que en 

las etiquetas de los alimentos procesados no excedan los parámetros establecidos 

en lo que corresponde en alto en azúcares, en grasas saturadas, grasas trans y 

sodio (28). 
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III. METODOLOGÍA
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3.1. Tipo y diseño de investigación: 

3.1.1. Tipo de investigación: La investigación tiene un enfoque cuantitativo 

porque se emplea la recolección de datos, se establecen hipótesis y se 

miden las variables en un determinado contexto (29).  

El tipo de investigación fue aplicada, ya que se utilizaron teorías previamente 

realizadas con el fin de resolver un determinado problema social (30). 

 3.1.2. Diseño de investigación: La investigación es de diseño no 

experimental, dado que se realizó en su contexto natural a la variable, donde 

el investigador no tuvo control directo sobre la variable y no puede 

manipularla, así mismo fue de corte transversal, pues los datos fueron 

recolectados en un momento único (31). En cuanto al nivel de la 

investigación, es descriptivo-comparativo, ya que incluye descripción y la 

comparación de dos grupos de estudio (32). 

3.2 Variables y operalización: 

Variable 1: Perfil de nutrientes 

Definición conceptual: Es un manual con políticas y normas dirigido 

hacia los alimentos procesados y ultraprocesados que representen 

algún tipo de riesgo para el consumidor, tiene como finalidad prevenir 

el consumo de los alimentos con bajo nivel de contenido nutricional, 

como también, aquellos que presentan niveles elevados de calorías 

(33). Esta guía se enfoca en los nutrientes críticos (azúcar, sodio, 

grasas trans y grasas saturadas) que contienen la mayoría de los 

alimentos ultraprocesados, tomando en cuenta las cantidades 

recomendadas que se deben de utilizar (34). 
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Definición Operacional: Evaluación del perfil de nutrientes en los 

alimentos procesados y ultraprocesados mediante el modelo de perfil 

de nutrientes de la OPS y con el Manual de Advertencias Publicitarias 

(Modelo de legislación peruana) (35).  

          Variable 2: Programa nacional de alimentación escolar Qali Warma 

Definición conceptual: Es un programa desarrollado por el 

Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (Midis), por ello brinda una 

gama en la alimentación, siendo óptima y sana para los estudiantes 

de las instituciones públicas del país durante la etapa escolar, de 

acuerdo con sus características demográficas (36). La finalidad es 

contribuir a la mejora de la atención de los estudiantes durante las 

horas de clases, asimismo en el aprendizaje, la asistencia escolar y 

los hábitos alimenticios. Por otro lado, busca promover la participación 

y la corresponsabilidad de la comunidad local (37). 

Los Programas de Alimentación Escolar tienen como propósito la 

implementación de un servicio de calidad alimentaria, estos 

programas son una inversión social que como principal propósito 

tienen el garantizar la atención alimentaria y nutricional de la 

población escolar, tanto jóvenes, estudiantes, entre niños y 

adolescentes (38). Este programa busca cubrir las necesidades y 

requerimientos alimenticios diarias de los estudiantes con la finalidad 

de reducir la incidencia en el ausentismo y deserción, también se 

encuentran asociados al acceso a la educación en el área de salud y 

nutrición. (39)
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3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población:  

El estudio estuvo conformada por 18 alimentos proporcionados por el PNAE Qali 

Warma en la Institución Educativa Antonia Moreno de Cáceres, San Juan de 

Lurigancho durante el periodo agosto-octubre, 2023. 

●  Criterios para la inclusión: 

● Alimentos procesados y/o ultraprocesados con registro sanitario 

proporcionados por Qali Warma. 

● Alimentos recepcionados por el comité de alimentación escolar (CAE) 

●  Criterios para la exclusión: 

● Alimentos procesados y ultraprocesados con registro sanitario vencido. 

● Alimentos con empaque original abierto y/o dañado. 

Muestra: 

La muestra está conformada por 15 variedades de alimentos proporcionados por el 

programa Qali Warma en la Institución Educativa Antonia Moreno de Cáceres, 

durante el periodo agosto-octubre, 2023 

Muestreo: El muestreo es de tipo censal o poblacional  

Unidad de análisis: Alimentos industrializados y/o procesados proporcionados por el 

PNAE Qali Warma.

3. 4 Técnica e instrumento de recolección de datos  

 

Se utilizó la observación con registro fotográfico debido a que se realizó un registro 

ordenado de los alimentos proporcionados por el Programa Nacional de Alimentación 

Escolar Qali Warma a la Institución Educativa Antonia Moreno de Cáceres, 2023. 

 

 

Se utilizó un instrumento válido y confiable diseñado por los autores Alexander J. 

Vega Merel  y cols, publicado su investigación en una revista Española de Nutrición 
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indexada en Scopus, se obtuvo como validez el valor de 0,83. Se realizó la 

clasificación de los alimentos ultraprocesados de acuerdo al Manual de Advertencias 

publicitarias (Modelo Peruano) y el modelo de la OPS; se utilizó la medida de 100 ml 

como referencia para los productos líquidos y 100 g para productos sólidos. 

3.5 Procedimiento 

Se realizó la coordinación con el Comité de Alimentación (CAE), para obtener 

autorización para las tomas fotográficas del etiquetado nutricional de los productos 

ultraprocesados proporcionados por PNAE Qali Warma en la I.E. Antonia Moreno de 

Cáceres de Lima. Se procedió a examinar cada producto para determinar si cumplen 

o no con los criterios de inclusión establecidos previamente en este estudio; posterior

a ello se registró en las hojas de cálculo de Excel (ANEXO 7). Se realizó la 

comparación de los parámetros establecidos propuestos por ambos perfiles, para el 

cumplimiento de los límites consignados para cada nutriente crítico y poder continuar 

con el procesamiento de los datos obtenidos. Luego se ingresó a la base del programa 

estadístico SPSS 26, para su posterior análisis, finalmente con los resultados 

obtenidos se procedió a elaborar la discusión, las conclusiones y las respectivas 

recomendaciones enfocadas en esta investigación.   

3.6 Método de análisis de datos 

Se desarrolló y ejecutó con el programa de estadística SPSS Statistics 26. Debido a 

que los datos se encuentran en un nivel de medición nominal, se utilizó estadística no 

paramétrica. Por otra parte, se realizó la comparación de las variables mediante la 

prueba W de Kendall utilizada para ver el grado de concordancia; se trabajará con el 

nivel de significancia en 0,05 para las hipótesis.  
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3. 7 Aspectos Éticos. 

La presente investigación fue aprobada por el comité de ética de la facultad de 

ciencias de la salud de la Universidad César Vallejo, con código de estudio N.º PI-

CEI-NUT-EST.2023-002; asimismo, cuenta con la autorización de la Institución 

educativa Antonia Moreno de Cáceres de Lima-Perú. Se respetó los principios 

bioéticos de la declaración de Helsinki, donde se promueve la salud y el bienestar de 

las personas para la obtención de evidencias fotográficas de los alimentos 

industrializados y/o procesados proporcionados por el Programa Nacional Qali 

Warma, los cuales serán utilizados con fines de investigación; los productos se 

procedieron a manipular con el cuidado correspondiente en cuanto a los protocolos y 

control de bioseguridad, se tuvo un cuidado importante al momento de las tomas 

fotográficas y especialmente al momento de manipular la empaquetadura de los 

productos a evidenciar. (40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

IV. RESULTADOS
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4.1 Resultados descriptivos 

 

La muestra final quedó constituida por 15 alimentos procesados distribuidos a nivel 

nacional por el PNAE Qali Warma, han sido agrupados de acuerdo a sus 

características. Los cereales componen el 40,00% siendo 6 productos: cereales, 

fideos y arroz; la leche y productos lácteos representan el 6,66% con 1 producto: 

leche evaporada; las carnes y derivados representan el 13,33% con 2 productos: 

pollo y pavo; los pescados y mariscos conforman el 20,00% con 3 productos; los 

huevos y derivados constituyen el 6,66% con 1 producto: mezcla en polvo; y los 

productos azucarados representan 6,66% al igual que Aceites con 6,66% (Tabla 1). 

 

Tabla 1. Características descriptivas de los alimentos proporcionados por el 

Programa Qali Warma en una institución educativa pública de Lima, 2023 

Categorías y subcategorías de productos n % 
 

Cereales   6 40.00 
  Cereal para el desayuno 4 26.66 
  Fideos 1 6.66 

  Arroz 1 6.66 

        
Leche y productos lácteos   1 6.66 
  Leche 1 6.66 

        

Carnes y derivados   2 13.33 

  Pollo 1 6.66 

  Pavita 1 6.66 

        

Pescados y mariscos   3 20.00 
  Jurel 3 20.00 

        

Huevos y derivados   1 6.66 

  Mezcla en polvo 1 6.66 

        

Productos azucarados   1 6.66 

  Azúcar 1 6.66 

        

Aceites   1 6.66 

  Aceite vegetal 1 6.66 
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Al ser evaluados los alimentos proporcionados por el programa Qali Warma con el 

modelo de perfil de nutrientes propuesto por la OPS, el 46,7% de alimentos incumplen 

con algún parámetro, sin embargo, al ser evaluados por el modelo de advertencias 

peruano, el 100% alimentos cumplen con las especificaciones técnicas establecidas 

(Tabla 2). 

Tabla 2. Análisis del perfil nutricional de los alimentos proporcionados por el 

Programa Qali Warma a través de los dos modelos. 

 Parámetros incumplidos OPS MAP 

n % n % 

Incumple con 2 parámetros 3 20% 0 0% 

Incumple con 1 parámetro 4 26.7% 0 0% 

Al comparar el nutriente crítico de sodio en ambos modelos de perfil de nutrientes se 

encontró que el 33,3% de alimentos no cumple con los parámetros de sodio 

establecidos por el modelo de perfil propuesto por la OPS. Por otra parte, al ser 

evaluados por el modelo peruano (MAP), el 100% alimentos cumplen con las 

especificaciones técnicas establecidas (Figura 1). 

Figura 1. Perfil de nutrientes según Sodio 
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Al comparar el nutriente crítico de azúcar en ambos modelos de perfil de nutrientes 

se encontró que el 6,7% de alimentos no cumple con los parámetros establecidos por 

el modelo de perfil propuesto por la OPS. Por otra parte, al ser evaluados por el 

modelo peruano (MAP), el 100% alimentos cumplen con las especificaciones técnicas 

establecidas (Figura 2). 

 

Figura 2. Perfil de nutrientes según Azúcar 

 

 

Al comparar el nutriente crítico de grasas saturadas en ambos modelos de perfil de 

nutrientes se encontró que el 26,7% de alimentos no cumple con los parámetros 

establecidos por el modelo de perfil propuesto por la OPS. Por otra parte, al ser 

evaluados por el modelo peruano (MAP), el 100% alimentos cumplen con las 

especificaciones técnicas establecidas (Figura 3). 
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Figura 3. Perfil de nutrientes según las Grasas saturadas 

Al comparar las grasas trans en ambos modelos de perfil de nutrientes, no se 

encontraron alimentos que incumplan los parámetros establecidos propuestos por los 

modelos de perfil de la OPS y el MAP (Figura 4). 

Figura 4. Perfil de nutrientes según Grasas trans 

26.7%

100.0%

73.3%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

MAP OPS

Cumple

No cumple

100.0% 100.0%

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

120.0%

MAP OPS

Cumple

No cumple



22 

Se muestra el incumplimiento de los productos proporcionados por Qali Warma según 

el tipo de alimento, según el modelo de perfil propuesto por la OPS. De los alimentos 

sólidos, el 23,1% incumple 1 parámetro y el 15,4% que incumple con 2 parámetros. 

De los alimentos líquidos, un 50% incumple 1 parámetro, de igual manera el otro 50% 

incumple con 2 parámetros. Estos resultados demuestran que, según el modelo de la 

OPS, existen alimentos sólidos y líquidos que incumplen los parámetros (Tabla 3). 

Tabla 3. Análisis del perfil nutricional por categorías de alimentos según el modelo 

de la OPS. 

Modelo de la OPS Sólidos Líquidos 

Incumple con 2 parámetros 15.4% 50% 

Incumple con 1 parámetro 23.1% 50% 

4.2 Resultados inferenciales 

Contrastación de Hipótesis 

Hipótesis Nula (Ho): No existe diferencia al comparar la calidad nutricional a través 

del modelo de perfil de nutrientes propuestos por la OPS y el MAP.  

Hipótesis Alterna (H1): Existe diferencia al comparar la calidad nutricional a través del 

modelo de perfil de nutrientes propuestos por la OPS y el MAP. 

Regla de decisión: 

Ho: G OPS = G MAP 

H1: G OPS ≠ G MAP 

Estadístico: Prueba W de Kendall 
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Se realiza la comparación de concordancia del perfil nutricional respecto a los 

parámetros de sodio, azúcar, grasas saturadas y grasas trans  en los alimentos 

proporcionados por el programa Qali Warma a través de dos modelos  de perfil de la 

OPS y el MAP, se obtuvo un valor p= 0,025 (p<0,05) para el nutriente de sodio, en 

cuanto al azúcar se obtuvo el valor p= 0,317 (p<0,05), las grasas saturadas resultaron 

con un valor p= 0,046 (p<0,05) y en el caso de las grasas trans, no se obtuvo 

resultados de la prueba W de Kendall, esto se debe a que el puntaje de cumplimiento 

del parámetro de grasas trans son iguales en ambos modelos. En tal sentido se 

rechaza la hipótesis nula, aceptando la hipótesis alterna, de esta manera se establece 

que existen diferencias al comparar el perfil de nutrientes a través de los modelos 

OPS y el MAP, de igual forma, al analizar el rango medio de la prueba W Kendall, se 

visualiza una menor puntuación para el perfil de la OPS, en otras palabras una 

proporción considerable de alimentos no cumplen con los parámetro propuesto según 

este modelo, comparado con el modelo del MAP que presenta un mayor puntaje 

indicando mayor cumplimiento de sus parámetros (Tabla 4). 

Tabla 4. Estadístico de Prueba W de Kendall para comparar la concordancia del perfil 

nutricional de los nutrientes críticos en alimentos proporcionados por el programa Qali 

Warma a través de dos modelos. 

Nutriente 
Perfil nutricional Perfil nutricional 

P (*) 
MAP OPS 

Sodio 
No cumple 0 5 

0.025 
Cumple 15 10 

Azúcar 
No cumple 0 1 

0.317 
Cumple 15 14 

Grasas saturadas 
No cumple 0 4 

0.046 
Cumple 15 11 

Grasas trans 
No cumple 0 0 

0 

Cumple 15 15 
(*) Prueba W de Kendall 
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25 

El incremento de la producción de alimentos industrializados y la modernización 

alimentaria han llevado a un mayor consumo de alimentos ultraprocesados en 

diferentes países de América latina, incrementando así el riesgo de padecer 

sobrepeso, obesidad y otras enfermedades relacionadas a estas patologías, tanto en 

adultos, adolescentes y niños (26). Debido a esto, en el Perú se implementaron 

políticas y sistemas como el MAP en el marco de la ley de promoción de la 

alimentación saludable, con la finalidad de informar al consumidor y reducir el 

consumo de estos alimentos (27). Frente a ello, el Programa Nacional de Alimentación 

Escolar Qali Warma, como proveedor de alimentos en instituciones educativas, 

desempeña un papel crucial en el bienestar nutricional de los estudiantes, 

considerando el valor de la nutrición en el desarrollo físico y cognitivo, se destaca la 

relevancia de garantizar que los alimentos proporcionados cumplan con los 

estándares nutricionales adecuados bajo los parámetros establecidos. Frente a ello, 

se presentan modelos de evaluación de la calidad nutricional de los alimentos, que 

ofrecen un enfoque sistemático para analizar la presencia y proporciones de 

nutrientes esenciales en los alimentos (25).  

Este estudio tuvo como finalidad comparar la calidad nutricional a través de los perfiles 

de nutrientes en alimentos proporcionados por el programa Qali Warma, durante los 

meses de setiembre y octubre. Se analizaron 15 alimentos proporcionados por el 

programa Qali Warma, En cuanto al perfil de la OPS, el 53,3% de los productos 

cumplen con los 4 parámetros analizados (grasas saturadas, grasas trans, sodio y 

azúcares,). Por otro lado, según el modelo MAP, el 100% de alimentos 

proporcionados por el programa Qali Warma cumplen con los 4 parámetros 

establecidos. Es de considerar que de acuerdo con el modelo de la OPS, el parámetro 

de sodio es 1mg x 1kcal, mientras que, en el modelo MAP es 400 mg/100 g; respecto 

al parámetro de azúcar, es 10% del total y 10g/100g según el modelo de la OPS y 

MAP, respectivamente; en cuanto al parámetro de grasas saturadas, el modelo OPS 

establece 10% del total y el modelo MAP 4g/100g; finalmente, en cuanto a las grasas 

trans el modelo de la OPS establece 1% del total y en el MAP según la ley. 
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Los resultados confirman que pocos alimentos contienen niveles excesivos de para 

los 4 parámetros según el perfil de la OPS, pero todos los alimentos contienen un 

nivel adecuado de estos nutrientes en el modelo del MAP. Al respecto, la teoría apoya 

el uso del perfil nutricional como una herramienta muy útil para clasificar diferentes 

alimentos como procesados y ultraprocesados que incluyen niveles excesivos de 

nutrientes críticos como azúcares, sodio, grasas saturadas y grasas trans (25). Estos 

resultados contrastan con los de Palos et al. (16), que realizaron una investigación en 

México para estimar el valor nutricional de las comidas infantiles en dos cines y tres 

cadenas de comida rápida y llegaron a la conclusión de que las opciones de menú 

para niños en edad escolar tienen un valor nutricional inadecuado. 

Sin embargo, los resultados discrepan con los de Dai et al. (14) quienes, según las 

regulaciones oficiales de dietética china, analizaron la calidad nutricional de los menús 

OFD y constataron que el 89,56% de los productos obtenían una notación inferior a 

50, lo cual significaba que la calidad nutricional era, en general, baja. La puntuación 

media de los alimentos osciló 36,57 sobre 100 puntos posibles. Esta discrepancia en 

los resultados se debe a que, en el presente estudio se examinó el perfil nutricional 

de los alimentos proporcionados por un programa social cuyo objetivo es mejorar la 

nutrición escolar, mientras que, en la investigación de Palos y Cols. Se examinó el 

perfil nutricional de alimentos de cadenas de comida rápida, que son poco o nada 

nutritivos. 

Complementando, Petchoo et al. (15) investigaron la calidad de los alimentos y el 

desperdicio de platos en el programa de almuerzos escolares de Tailandia y 

descubrieron que los alumnos no comían las cantidades establecidas por el 

programa, lo que significa que los niveles de consumo estaban por debajo de lo 

aconsejado. Por el contrario, Flores (22) determinó que existe un grado suficiente de 

seguridad alimentaria en el ejemplo peruano al observar que el 92% de las 

instituciones educativas de Tumbes tenían una adecuada calidad e inocuidad de los 

alimentos. Del mismo modo, Chávez (23) llegó a la conclusión que este programa 

ayuda a la primera infancia diseñado para proteger el desarrollo y la integridad de los 

niños. 
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Otros resultados relevantes en la investigación es que, de acuerdo con el modelo de 

la OPS, el 66,7% de alimentos cumple con el parámetro de sodio, el 93,3% de 

alimentos cumple con el parámetro de azúcar, el 73,3% de alimentos cumple con el 

parámetro de grasas saturadas y el 100% de alimentos cumple con el parámetro de 

grasas trans. Respecto al MAP, el 100.0% de alimentos cumple con el parámetro de 

azúcares, sodio, grasas saturadas y grasas trans, de igual manera. Asimismo, según 

el modelo de la OPS, de los alimentos sólidos, el 61,5% cumple con los 4 parámetros 

establecidos y, de los alimentos líquidos, el 50% cumple con los 4 parámetros; y, 

según el modelo MAP, de los alimentos sólidos y líquidos el 100% cumple con los 4 

parámetros establecidos. 

Al respecto, la teoría señala que en el Perú la Ley Nº 30021 estableció la Promoción 

de la Alimentación Saludable para Niños, Niñas y Adolescentes, con el objetivo de 

ofrecer una alimentación suficiente y saludable para apoyar el adecuado desarrollo y 

crecimiento durante la etapa escolar a través de la actividad física y el reforzamiento 

de la educación (27), en consecuencia, los resultados son consistentes ya que 

demuestran que todas las comidas cumplen con los criterios nutricionales 

especificados de acuerdo con el modelo MAP. Estos hallazgos no son similares a los 

de Peña (17), quien realizó una investigación para Chile y concluyó que para los 

productos líquidos, los alimentos indicaron diferencias significativas en el contenido 

energético, carbohidratos disponibles, sodio, azúcares libres y azúcares totales tanto 

en el modelo de la OPS como en el modelo chileno, y, para los productos sólidos, los 

dos modelos demostraron que los alimentos que no cumplían con los parámetros 

mostraron mayores aportes de sodio, azúcares totales y azúcares libres, es decir, 

ambos modelos brindaron conclusiones similares. 

Por el contrario, los hallazgos van acorde a los de Suárez (24) demostró que hay una 

relación, tanto con el programa Qali Warma, el CAE y la Mejora de la calidad 

alimentaria. Asimismo, Quiñonez (21) concluyó que la administración del Programa 

Nacional de Alimentación Escolar Qali Warma influye positivamente en la calidad 

nutricional de los alimentos. Es decir, los alimentos de este programa presentan un 

perfil nutricional adecuado lo que posibilita una buena y calidad nutricional en las 

comidas escolares, contribuyendo a la mejora de la salud de los niños y la prevención 

de posibles enfermedades a corto y largo plazo, ello concuerda con los resultados de 
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esta investigación, porque se demuestra que el perfil nutricional de los alimentos es 

adecuado según el modelo MAP y regular según el modelo de la OPS. 

Al comparar los perfiles nutricionales de los productos proporcionados por el 

programa, con respecto al parámetro sodio utilizando los modelos OPS y MAP, se 

obtuvo un valor p= 0,025 (p<0,05) en la prueba W de Kendall. En base a esto, se 

concluyó que existe una diferencia entre los perfiles nutricionales obtenidos a través 

de los modelos OPS y MAP. De igual forma, al comparar el rango medio de la prueba 

W Kendall, el modelo OPS muestra un puntaje menor, indicando que una mayor 

cantidad de alimentos no cumplen con el parámetro de sodio respecto al modelo MAP, 

mientras que el modelo MAP muestra un puntaje mayor, indicando un mayor 

cumplimiento del parámetro de sodio, por lo tanto, el modelo más riguroso es el 

modelo de la OPS. 

Asimismo, el estudio constató que existe una diferencia entre los perfiles nutricionales 

en los alimentos proporcionados por el programa Qali Warma a través de los modelos 

OPS y MAP en lo que se refiere a las grasas saturadas con un valor p= 0,046 (p>0,05) 

en la prueba W de Kendall. Del mismo modo, el rango medio de la prueba W Kendall 

mostró un puntaje más bajo para el perfil de la OPS, lo que indica que hay más 

alimentos que no cumplen el parámetro de grasas saturadas, en comparación con el 

modelo MAP, que presentó una puntuación más alta indicando un mayor 

cumplimiento del parámetro de grasas saturadas. Por lo tanto, se concluyó que el 

modelo de la OPS presenta más rigurosidad que el modelo MAP al evaluar los 

criterios de grasas saturadas en los alimentos. 

Por parte del parámetro de azúcar, la comparativa de conformidad del perfil nutricional 

en los alimentos proporcionados por el programa Qali Warma a través del modelo de 

la OPS y el modelo MAP, presentó un valor p= 0,317 (p>0,05), por lo tanto, se 

establece que no hay existencia de una discrepancia al realizar la comparativa del 

perfil nutricional a través de ambos modelos, porque los puntajes son muy similares 

respecto al cumplimiento del parámetro de azúcar en ambos modelos. Asimismo, en 

cuanto a la conformidad del perfil respecto al parámetro de las grasas trans, no se 

obtuvo resultados de la prueba W de Kendall, debido a que el puntaje de cumplimiento 

del parámetro de grasas trans en ambos modelos es el mismo, por lo tanto, no se 

halló una discrepancia al comparar ambos perfiles. 
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Los resultados coinciden con los hallazgos de Vega y colaboradores (19), quienes 

descubrieron que el 44,92% de los alimentos ultraprocesados en Perú no cumplen 

con los valores nutricionales del modelo de la OPS; asimismo, el 29,94% no cumple 

con el modelo de perfil uruguayo y el 33,19% no cumple con el modelo de perfil 

peruano. La conclusión es que la OPS es el modelo más riguroso cuando se 

comparan los perfiles nutricionales de los tres modelos, por lo tanto, es fundamental 

considerar o tener en cuenta lo establecido por la OPS para establecer estándares 

más altos de calidad nutricional en los alimentos, más aún, si son alimentos 

destinados al consumo de niños para poder garantizar una óptima alimentación que 

conlleve a un mejor estado de salud en los estudiantes. Nuestros resultados obtenidos 

también son similares a los de Peña (17), quien encontró que el modelo de perfiles 

nutricionales de la OPS era más estricto y categorizaría una mayor proporción de 

productos por encima de los límites que el modelo chileno de perfiles nutricionales. 

Sin embargo, el modelo chileno parece ser la mejor opción para identificar los 

productos con menor calidad nutricional, repartidos en Santiago de Chile, en las 

categorías de bebidas, cereales y productos lácteos para el desayuno. Esto se debe 

a que el MNP chileno identifica mejor los alimentos con mayor alto contenido de 

nutrientes críticos (es decir, sodio, azúcares y grasas saturadas) y energía, inclusive 

en otros nutrientes no calificados por el perfil (es decir, azúcares libres, carbohidratos, 

grasas trans y grasas totales). 

Por otra parte, los resultados difieren de los de Mora et al. (18), que analizaron el perfil 

nutricional de alimentos y compararon dos modelos de perfiles nutricionales: el perfil 

nutricional chileno y el modelo de la OPS, descubriendo que el 80,2% de los alimentos 

que se evaluó cumplían los criterios de regulación según el perfil de la OPS y el 66,4% 

según el MPN de Chile; es decir, el modelo chileno era más riguroso que el de la OPS; 

mientras que, los resultados del presente estudio indican que el perfil de la OPS es 

más estricto en comparación al modelo peruano, lo cual indicaría que el Gobierno 

chileno estableció parámetros más estrictos para evaluar los alimentos, por lo tanto, 

sería un referente ideal para el planteamiento de mejorar en los criterios de evaluación 

del modelo de perfil nutricional peruano. 

Esta investigación permitió comprobar la calidad nutricional de los alimentos 

suministrados por el programa Qali Warma a través de dos modelos de perfil 
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nutricional, al utilizar estos modelos, es importante recopilar información detallada 

sobre la composición nutricional de los alimentos proporcionados por el programa Qali 

Warma y compararla con los criterios establecidos por estos modelos. Además, es 

recomendable considerar la necesidad nutricional específica de la población a la que 

se dirige el programa y colaborar con profesionales de la salud y nutricionistas para 

obtener una evaluación más precisa, esto asegurará que los alimentos cumplan con 

los estándares nutricionales y contribuyan a una dieta saludable para la población 

beneficiaria.  

Dentro de las principales limitaciones del estudio, se tuvo la reducida cantidad de 

alimentos evaluados que generó que la muestra de estudio sea pequeña, esto se 

debe a las limitadas programaciones de entrega que tiene el programa.  
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Conclusión N°1 

Existen diferencias al comparar la calidad nutricional en alimentos proporcionados 

por el programa Qali Warma a través del modelo de perfil de nutrientes de la OPS, 

considerando que el 53,3% de alimentos cumplen con los 4 parámetros analizados, 

seguido del 26,7% de alimentos que incumplen con 1 parámetro y el 20% que 

incumple con 2 parámetros, respecto a ello se determinó que el modelo de la OPS 

es más estricto al evaluar los nutrientes críticos.  

Conclusión N°2 

Al analizar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por el programa Qali 

Warma a través del MAP, se logró determinar que este modelo es más permisible 

debido que el 100% de alimentos proporcionados por el programa Qali Warma 

cumplen con los 4 parámetros establecidos, es decir, el 100% de alimentos cumplen 

con parámetro de sodio, de grasas saturadas, de azúcar y de grasas trans, 

aprobando el total como saludables a diferencia del modelo de perfil de la OPS. 

Conclusión N°3 

Existe diferencia al comparar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por 

el  programa Qali Warma a través del modelo de perfil de nutrientes de la OPS y el 

modelo de advertencias peruano (MAP), en la Institución Educativa Pública de Lima, 

durante el periodo agosto - octubre, 2023 respecto al parámetro de sodio (p= 

0,025<0,05) y grasas saturadas (p= 0,046<0,05), es así que, se observa una menor 

valoración para el modelo OPS en ambos casos, lo que indica que el modelo de la 

OPS es más estricta al evaluar dichos parámetros; por el contrario, no se presenta 

diferencia estadísticamente significativa al comparar el parámetro de azúcares y 

grasas trans en ambos modelos. 
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VII. RECOMENDACIONES 
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Recomendación N°1 

Se recomienda al Ministerio de Salud analizar de manera más rigurosa la composición 

de los alimentos proporcionados por el programa Qali Warma, especialmente aquellos 

que presentan diferencias significativas en sodio y grasas saturadas según el modelo 

de perfil de nutrientes de la OPS y MAP. Asimismo, se debe identificar los alimentos 

específicos que contribuyen a estas diferencias y evaluar si es posible realizar ajustes 

en sus ingredientes para mejorar su perfil nutricional, ello trabajando con expertos en 

nutrición y salud pública para asegurarse de que las decisiones tomadas estén 

respaldadas por evidencia científica sólida. 

Recomendación N°2 

Se recomienda al Estado Peruano tomar en consideración los criterios y parámetros 

del perfil nutricional de la OPS al momento de seleccionar y suministrar los alimentos 

proporcionados en el programa  Qali Warma, de tal manera que se manejan rangos 

más rigurosos, implementando además, análisis periódicos de la composición 

nutricional de los alimentos, así como la recopilación de retroalimentación de la 

comunidad educativa para poder contribuir a la mejoría de la calidad nutricional en los 

escolares. 

Recomendación N°3 

Se recomienda al Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social considerar la posibilidad 

de buscar proveedores o productos alternativos para el programa Qali Warma que 

cumplan con los criterios del modelo de advertencias peruano (MAP) y con los 

parámetros del modelo de la OPS si estos muestran un perfil nutricional más favorable 

en términos de sodio y grasas saturadas. Esto podría contribuir a mejorar la calidad 

nutricional de los alimentos ofrecidos. Además, se sugiere establecer un sistema de 

monitoreo continuo para evaluar la efectividad de los cambios implementados. 
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Anexo 1 

MATRIZ DE OPERALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 
100 gr o 100 ml 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perfil de 
nutrientes 

Es un manual con políticas y 
normas dirigido hacia los 
alimentos procesados y 
ultraprocesados que 
representen algún tipo de 
riesgo para el consumidor, 
tiene como finalidad prevenir el 
consumo de alimentos con bajo 
nivel de contenido nutricional 
como también, aquellos que 
presentan niveles elevados de 
calorías. Esta guía se enfoca 
en los nutrientes críticos 
(azúcar, sodio, grasas 
saturadas, grasas trans) que 
contienen la mayoría de los 
alimentos procesados y 
ultraprocesados tomando en 
cuenta las cantidades 
recomendadas que se deben 
de utilizar. (26) 

Evaluación del 
perfil de 
nutrientes en los 
alimentos 
procesados y 
ultraprocesados 
mediante el 
modelo de perfil 
de nutrientes de 
la OPS y Manual 
de Advertencias 
Publicitarias 
(Modelo de 
legislación 
peruana) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Evaluación del 
perfil de 
nutrientes con el 
Modelo de 
nutrientes de la 
OPS 
 

 MODELO (OPS) 
 Azúcares libres 
 En productos ≥ 10% 

del total de energía 
procedente de 
azúcares libres 
Sodio 
En productos ≥ 1 
miligramo de sodio por 
1 kcal 
Total, de grasas 
En productos ≥ 30% 
del total de energía 
procedente del total de 
grasas 
Grasas saturadas 
En productos ≥ 10% 
del total de energía 
procedente de grasas 
saturadas 
Grasas trans 
En productos ≥ 1% del 
total de energía 
procedente de grasas 
trans 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nominal 
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Evaluación del 
perfil de 
nutrientes con el 
Manual de 
Advertencias 
Publicitarias 
(Modelo 
Peruano) 

Azúcar: 
En productos sólidos 
≥10g/100g  
En productos líquidos 
≥5 gramos/100 ml  
Sodio:  
En productos sólidos 
≥400 miligramos/100g 
En productos líquidos 
≥100 miligramos/100g 
 
Grasas trans:  
Dependiendo de la 
normativa vigente 
Grasa Saturada: 
En productos sólidos 
≥4 gramos/100  
En productos líquidos 
≥3 gramos/100 ml 

Programa 
Qali Warma  

Es un programa desarrollado 
por el Ministerio de Desarrollo 
e Inclusión Social que tiene 
como finalidad garantizar la 
alimentación de los escolares 
de las instituciones públicas del 
país durante todos los días del 
año escolar, de acuerdo con 
las zonas y características de 
donde viven. (28) 
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Anexo 3 

Consentimiento Informado  

Título de la investigación: Calidad Nutricional a través de dos modelos de perfil de 

nutrientes en alimentos proporcionados por el Programa Qali Warma en la Institución 

Educativa Pública de Lima, 2023 

Investigador (a) (es): Cortez Aquino, Evelyn Esmeralda y Soto Barreros, Jordy 

Antony 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Calidad Nutricional a través 

de dos modelos de perfil de nutrientes en alimentos proporcionados por el 

Programa Qali Warma en la Institución Educativa Pública de Lima, 2023”, cuyo 

objetivo es Comparar la calidad nutricional en alimentos proporcionados por el 

programa Qali Warma a través del modelo de perfil de nutrientes de la OPS y el 

modelo de advertencias peruano (MAP), en la Institución Educativa  Antonia Moreno 

de Cáceres San Juan de Lurigancho de Lima, durante el periodo agosto - octubre, 

2023. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

El sobrepeso y la obesidad en niños y adolescentes están en constante crecimiento, 

esta enfermedad forma parte de las muchas enfermedades crónicas no transmisibles. 

Asimismo, los modelos de perfiles de nutrientes están establecidos con la finalidad de 

regular la calidad y el consumo de nutrientes críticos, estableciendo políticas y 

normativas con un fin preventivo; el programa alimentario nacional Qali Warma brinda 

alimentos a los estudiantes, sin embargo, se desconoce la calidad nutricional de los 

productos proporcionados por el mismo. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 
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y algunas preguntas sobre la investigación titulada:” Calidad Nutricional a través de 

dos modelos de perfil de nutrientes en alimentos proporcionados por el Programa 

Qali Warma en la Institución Educativa Pública de Lima, 2023”. 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 60 minutos y

se realizará en el ambiente de los salones de la institución Educativa Antonia 

Morena de Cáceres. Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán 

codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informará que los resultados de la 

investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No recibirá 

ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la 

salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente.   

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 
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datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente.   

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador (a) (es) 

(Apellidos y Nombres) Cortez Aquino Evelyn Esmeralda email: 

caquinoe@ucvvirtual.edu.pe, Soto Barreros Jordy Antony email: 

jsotobb@ucvvirtual.edu.pe  

 

Docente asesor (Apellidos y Nombres) Dr. Palomino Quispe, Luis Pavel email: 

Ipalominoqucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación. 

Nombre y apellidos: …………………………………………… 

Fecha y Hora…………………………………. 
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Anexo 5 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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