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RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo de determinar la relacion entre apego adulto y
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana.
La metodologia fue de tipo basica, nivel correlacional-descriptivo, disefio no
experimental de corte transversal con enfoque cuantitativo. La poblacién fue de
38 370 mujeres entre los 18 a 59 afios con una muestra de 380 mujeres, donde
se utiliz6 un muestro no probabilistico mediante redes o bola de nieve. Los
cuestionarios fueron de apego adulto de Melero y Cantero y cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londoiio. Cuyos resultados fueron: un nivel
moderado de apego adulto 50.8 % (193) y dependencia emocional 48.9 % (186).
Correlaciones positivas y moderadas entre apego adulto y ansiedad por
separacion (rho=0.577); expresion afectiva (rho=0.569); modificacién de planes
rho= (0.525); miedo a la soledad (rho=0.448); expresion limite (rho=0.398) y
busqueda de atencion (rho=0.543). Una correlacion positiva y moderada entre
apego adulto y dependencia emocional (rho=0.600). Concluyendo la existencia de
la asociacion entre las variables: apego adulto y dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana.

Palabras clave: Apego adulto, dependencia emocional, mujeres.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between adult
attachment and emotional dependence in women victims of violence in
Metropolitan Lima. The methodology was basic, correlational-descriptive, non-
experimental cross-sectional design with a quantitative approach. The population
was 38 370 women between 18 and 59 years of age with a sample of 380 women,
where a non- probabilistic sampling by means of networks or snowball was used.
The questionnaires were Melero and Cantero's adult attachment questionnaire
and Lemos and Londofo's emotional dependence questionnaire. The results
were: a moderate level of adult attachment 50.8% (193) and emotional
dependence 48.9%

(186). Positive and moderate correlations between adult attachment and
separation anxiety (rho=0.577); affective expression (rho=0.569); plan
modification rho= (0.525); fear of loneliness (rho=0.448); borderline expression
(rho=0.398) and attention seeking (rho=0.543). A positive and moderate
correlation between adult attachment and emotional dependence (rho=0.600).
Concluding the existence of an association between the variables: adult
attachment and emotional dependence in women victims of violence in

Metropolitan Lima.

Keywords: Adult attachment, emotional dependence, women.



. INTRODUCCION

En los afos mas recientes, la dependencia emocional estaba muy ligada la carencia
emocional dado que es una forma de desadaptacion en la que se expresan
emociones negativas con la intencion de impactar en el entorno. En consecuencia,
se tiende a sobrevalorar las relaciones con los demas, tanto en parejas como en
amistades. Esta violencia se manifiesta a través de abuso fisico, emocional y
comportamientos abusivos, y sugiere que los individuos que experimentaron la
violencia, podrian manifestar un nivel alto de dependencia emocional, expresada
especialmente en comportamientos de sumision y subordinacion (De la Villa et al.,
2017).

En consecuencia, esta sumision y subordinacion son el resultado de una serie de
factores interdependientes, como el apego insalubre, autoengafio sucesivo,
adaptacioén y la influencia en los vinculos. Por lo tanto, se ha propuesto abordar los
problemas en los que la dependencia emocional es el eje sostenible de la violencia.
Asimismo, Diaz (2018) senal6 que existe una distorsiéon del concepto de amor,
puesto que se percibe que el dolor asegura una conexion afectiva. Ademas, el
mismo autor indicé que la dependencia emocional ha presentado un impacto en la
nifiez y en el entorno familiar, y si no se aborda adecuadamente, puede desembocar

en trastornos como ansiedad, depresion e incluso violencia de género.

Del mismo modo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021a) calculé que
un 35 % de mujeres han padecido de este fendmeno por parte del cényuge. Aun
mas, este padecimiento incrementa la tendencia a no culminar la relacion por

mostrar indicadores de ser dependientes hacia la pareja.

Asimismo, las estadisticas indican que el nivel econémico bajo experimentan mayor
violencia en varios ambitos, siendo en la infancia, adolescencia y adultez que el
nivel medio y alto. Aun mas, el continente de Africa y Oceania muestran mayor
tendencia porcentual desde 33 % a 51 % en tazas de violencia. que poseen

mayores indicios de violencia de pareja son de Africa subsahariana, Asia meridional



y Oceania, que oscilan entre el 33% y 51%. En cambio, en Europa ha mostrado

menor porcentaje (22 %).

Es por eso que surge la violencia contra la mujer debido a los problemas
mencionados en lineas anteriores, segun la Organizacion de Naciones Unidas—
Mujeres (ONU Mujeres, 2020) manifiestan en América Latina, la violencia fisica y
sexual son mas prevalentes y varian segun la region del pais, en otros paises ha
afectado el 14% de féminas cuyas edades fueron entre 15 y 49 afios, en cambio en
otros paises fue un 60%, cabe recalcar que unos siete paises han visto

disminuciones minimas en algunos tipos de violencia en las ultimas dos décadas.

En el contexto nacional, el apego y la dependencia emocional son fenbmenos que
se han asociado con la agresion contra las féminas en diversos contextos,
incluyendo el Peru. Segun datos del Ministerio de Salud del Peru (MINSA, 2019)
reportaron 10,073 casos de violencia sexual en mujeres, y se estima que el 75% de
las victimas conocia a su agresor previamente, lo que sugiere que puede existir un
vinculo de apego o dependencia emocional en algunas de estas situaciones de
violencia. Ademas, se han detectado factores de vulnerabilidad para la dependencia
emocional en las féminas, como antecedentes de violencia, trauma, problemas
emocionales y baja autoestima. Por tanto, resulta importante comprender como el
apego y la dependencia emocional pueden influir en el abuso contra las féminas en
el contexto peruano, para asi poder desarrollar estrategias de prevencion vy

tratamiento efectivas.

También, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2022)
informo que entre el mes de enero y diciembre del ano 2021 se reportaron 170.987
casos a los servicios del Programa Nacional Aurora. En todos los servicios de dicho
programa hubo 86% de incidentes de violencia contra la mujer, siendo el maltrato
psicoldgico el 46%, maltrato fisico es del 40%, abuso sexual es del 14% vy la
violencia doméstica es del 0,4%. De igual manera, la Defensoria del Pueblo (DP,
2023) refiere que, en diciembre del 2022, hubo un ligero incremento en los registros
de advertencia de mujeres adultas y una ligera disminucion en infantes y

adolescentes denunciadas como desaparecidas. También se reportaron 16
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asesinatos cuyas victimas fueron mujeres, hubo 4 muertes violentas y 5 intentos de
asesinato, asimismo se evidencido un aumento del 23% en relacion al mes de

diciembre.

A pesar de que la violencia contra la mujer es un asunto grave de salud
publica a nivel global, y se han realizado multiples investigaciones acerca de
factores psicoldgicos y emocionales implicados en este fendmeno, aun hay un vacio
en el conocimiento acerca de la asociacion entre el apego y la DE en féminas que,
exclusivamente de este género hayan padecido violencia. Aunque existen estudios
que han explorado el vinculo entre estas variables, se requiere de mayor
investigacion para comprender a profundidad la interaccion entre ambas y como
estas afectan la capacidad de las mujeres para salir de situaciones de violencia. Es
importante considerar que el apego y la DE pueden influir en el proceso de
recuperacion y en la capacidad de las mujeres para optar por alguna decision que
le ayude a superar la situacion de violencia. Por tanto, es conveniente seguir

explorando para disefiar estrategias de intervencion efectivas.

Por lo tanto, se formula la siguiente interrogante ¢ Existe relacidén o asociacion
entre el apego adulto y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia
de Lima Metropolitana, 20237

De igual manera, como justificacién a nivel teérico menciona que el tipo de
apego que se forma en la infancia puede afectar la manera en que los individuos se
vinculan sentimentalmente en la adultez. Ademas, la teoria de la dependencia
emocional indica que algunas personas pueden tener una mayor tendencia a
depender emocionalmente de su pareja, lo que puede resultar en relaciones
disfuncionales y potencialmente abusivas. Por lo tanto, este estudio busca explorar
cémo el tipo de apego adulto y la DE se relacionan entre si en féminas que han
padecido violencia, lo que facilitara un adecuado entendimiento de los mecanismos
subyacentes en estas relaciones y brindara informacion valiosa para el disefio de

intervenciones terapéuticas.



Desde un enfoque practico, entender la relacion entre el apego adulto y la
dependencia emocional en féminas que han experimentado violencia es de gran
importancia practica, dado que puede tener implicaciones para la prevencion y la
terapia del maltrato. Si se confirma que las féminas que han experimentado
violencia poseen una mayor probabilidad de presentar apego y dependencia
emocional, esto podria indicar la necesidad de crear programas de apoyo que
aborden estos problemas para su mitigacion. Ademas, el conocimiento de los
componentes de riesgo y proteccion vinculados con la dependencia emocional
podria ser relevante para la creacion de programas de atencion temprana y

tratamiento de la violencia de pareja que aborden estos aspectos.

A nivel metodoldgico, se indica que es necesario seleccionar una muestra
adecuada que represente a mujeres que han padecido diferentes niveles y tipos de
violencia como la sexual, fisica y psicologica. Ademas, se deben utilizar medidas
validas y confiables de apego adulto y DE, y se deben controlar las variables que
puedan afectar en los resultados, como la edad, la educacién y la situacion
socioecondmica. Por lo tanto, es indispensable llevar a cabo un estudio riguroso y
bien disefiado para poder obtener resultados validos y confiables que puedan ser

aplicados en la practica y en la teoria.

A nivel social, la violencia de pareja es una preocupacién social grave y
extendido en el mundo, que afecta a cualquier edad, género, etnia y clase social.
Es importante entender los factores que promueven la violencia de pareja y las
consecuencias que tiene para las victimas, para poder desarrollar soluciones
efectivas. La investigacidn sobre la relacidén entre el apego adulto y la dependencia
emocional en mujeres que han experimentado violencia puede contribuir a este
estudio al proporcionar datos acerca de los componentes de riesgo y proteccion
asociado con la violencia de pareja, y al ofrecer posibles intervenciones y

tratamientos.

Por esta razon, se propone como objetivo general: determinar la relacidon
entre el apego adulto y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia

de Lima Metropolitana, 2023. Ademas, los objetivos especificos fueron: Identificar
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los niveles apego adulto en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana,
2023; identificar los niveles de dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de Lima Metropolitana, 2023; determinar la relacion entre el apego adulto
y las dimensiones de dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de

Lima Metropolitana.

Del mismo modo, la hipotesis general fue: si existe relacion entre el apego
adulto y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de Lima
Metropolitana, 2023. De igual manera, las hipétesis especificas fueron: si existe
relacion entre el apego adulto y las dimensiones de dependencia emocional en

mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Con respecto a estudios internacionales, Alvarado (2023) realizé un estudio para
hallar la influencia entre el estilo de apego ansioso ambivalente y la DE en parejas
jévenes en Ecuador. Este trabajo un tipo de estudio descriptivo correlacional. Por
otro lado, la muestra estuvo conformado 8 parejas jovenes que viven en la ciudad
de Cuenca. Los instrumentos aplicados en el recojo de datos fue el cuestionario
CAMIR y el cuestionario que cuantifica la DE. Los hallazgos refieren que se hallo

una asociacion deébil entre los constructos analizados (p < 0.05).

Achina (2021) establecio la relacion entre los estilos de apego y la DE en
estudiantes universitarios de Ecuador. Este trabajo, tuvo un tipo de exploracion
descriptivo de alcance correlacional. De igual manera, la muestra fue de 102
individuos de ambos sexos cuyas edades fueron de 19 y 25 anos. Las pruebas
administradas fueron el inventario de DE y el cuestionario de apego adulto. Por
ultimo, los hallazgos expresan que existe una correlacion significativa (p < 0.05)
entre los estilos de apego y la DE en jévenes ecuatorianos. Ademas, se observo
que los niveles de DE la muestra evaluada fueron nivel bajo (63.7%), nivel

significativo (16.7%), nivel moderado (9.8%) y en el nivel alto (9.8%).

Peraza y Benavides (2022) analizaron la influencia entre los tipos de apego
y la VP en féminas adultas que residen en Costa Rica en un estudio correlacional
de corte transversal. De igual manera, la cantidad de los participantes fueron 324
mujeres de 18 y 67 afios. Las pruebas aplicadas fueron la escala de medicion del
apego en adultos y la prueba de violencia entre novios. Finalmente, en los hallazgos
se aseveran que existe los tipos de apego se asocian con la violencia en los vinculos

amorosos (p < 0.05).

Fernandez (2020) determiné la asociacion entre los estilos de apego y la VP
en alumnos de la Universidad Mayor de San Andrés en Bolivia. La presente
indagacién tuvo un enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional en 70
alumnos de ambos sexos de la profesion de comunicaciones. Las pruebas utilizadas

fueron la prueba de tacticas de negociaciéon CTS-2 y la prueba de tacticas de
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resolucion de conflicto. Los hallazgos indican que existe una conexion entre los

estilos de apego y la VP en los evaluados (p < 0.05).

Suarez (2022) estudié la influencia entre el apego adulto y las actitudes
violentas en la pareja en Espana. Este trabajo fue de tipo descriptivo de alcance
correlacional. La cantidad de participantes usados para el recojo de informacién fue
de 109 personas de ambos géneros de 20 a 71 afos. Las evaluaciones fueron el
inventario de apego adulto y la prueba de percepcion de la violencia ejercida y
sufrida. Los resultados expresan que existe un vinculo entre el apego adulto y los

comportamientos violentos en las parejas (p < 0.05).

En el contexto nacional, Salazar y Sotelo (2021) determinaron la relacién
entre el apego adulto y la DE en educandos de educacién superior en relaciones de
pareja mediante un tipo de trabajo descriptivo correlacional en 220 educandos de
ambos sexos de 18 a 30 afos. Para la compilacion de datos, se usé la escala breve
de DE el cuestionario experiencia en relaciones cercanas. Los resultados sostienen
que existe relacion entre los componentes del apego adulto con los componentes
de la DE (p < 0.05).

More y Rojas (2022) efectuaron una exploracién con la intencion de revisar
la implicancia entre el apego adulto y la DE en universitarios que residen Lima Este
mediante un trabajo caracterizado por ser descriptivo correlacional. Por otro lado, la
cantidad de participantes fueron 250 mayores de 18 afios. Los test empleados
fueron el cuestionario de apego adulto y el cuestionario que analiza la DE. Los
resultados hallados indican que existe una correlacion directa entre los tipos de

apego adulto y la DE en la muestra evaluada (p < 0.05).

Chavez y Jaramillo (2022) realizaron una investigacion con la finalidad de
establecer la relacién entre la DE y los estilos de apego en universitarios de la ciudad
de Chimbote. Este trabajo fue de alcance correlacional de corte transversal. El
numero de evaluados fue de 582 alumnos de la universidad nacional del santa de

sexo masculino y femenino. Las mediciones tomadas fueron mediante la escala de
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DE y el inventario de modelos internos de apego. Finalmente, los hallazgos de dicha
exploracion manifiestan que existe una relacion significativa entre los constructos

evaluados y sus dimensiones (p < 0.05).

Maguifa y Palma (2021) llevaron a cabo una indagacién con el propdsito de
hallar el vinculo entre el apego y la DE en educandos de una casa de estudios
situada en Huaraz — Ancash. El presente informe fue un tipo de estudio descriptivo
de correlacional con un disefio no experimental en 373 educandos de ambos sexos
de educacion superior que residen en Huaraz. Los test que se usaron para la toma
de datos fueron el cuestionario de Camir-R y el cuestionario que analiza la DE. Por
ultimo, los resultados argumentan que existe una relacion positiva entre los estilos
de apego y la DE (p < 0.05). Ademas, con respecto a los niveles que el 63.8% de
los participantes tienen un nivel medio de apego y de la misma manera se observa

que el 63% de los alumnos poseen un grado bajo de dependencia emocional.

Ortiz y Colque (2022) investigaron la relacidon entre el apego y la DE en
estudiantes de un instituto ubicado en Juliaca en un estudio descriptivo de alcance
correlacional lo cual presentdé un disefio no experimental. Asimismo, la muestra
evaluada fue de 242 estudiantes de ambos géneros de 18 a 44 afios de edad. En
la aplicacién de las pruebas se uso la prueba de modelos internos de relaciones de
apego adulto y el cuestionario de dependencia emocional. En conclusion, se
manifiesta que no existe relacion entre el apego seguro y la DE como también
sucedid con el apego preocupado y el apego evitativo, sin embargo, se hallé una

relacion entre el apego desorganizado y la DE (p < 0.05).

La teoria de Bowlby (1960, citado por Martinez et al., 2014) se entiende como
el vinculo emocional asociado entre el infante y los progenitores efectuarian en su
personalidad a lo largo del ciclo vital, siendo un apego seguro (p.ej., seguridad y
autoestima), inseguro-evitativo (p.ej., inseguridad, baja autoestima o impulsividad)
0 ambivalente-resistente (p. ej., ansiedad, pensamientos irracionales y baja
autoestima). Ademas, los modelos de apego estan asociados con los padres, por lo
que, a partir de ello, influye en la manera de percibir o relacionarse socialmente en

el infante.



Del mismo modo, la teoria de la regulacién afectiva de Shaver y Mikulincer
(2002) detallaron que las personas con un apego seguro, cuando perciben signos
de amenaza, refuerzan su vinculo de apego y buscan la cercania de su figura de
apego. Si la figura de apego esta disponible, se sienten seguros y activan
estrategias de exploracion, afiliacion, toma de riesgos, actividades prosociales y
cuidado. Sin embargo, si la figura de apego no esta presente, se puede generar
inseguridad en el apego y pueden darse dos situaciones: si no hay opcién de buscar
proximidad, se desactivan estrategias y se suprimen emociones y cogniciones

negativas, y se evita la amenaza y los contextos de apego.

También, la teoria de la seguridad del apego de Ein-Dor et al. (2011) esta
centrada en el papel de los sentimientos de seguridad dentro de las relaciones de
apego. Segun la teoria, los seres humanos poseen un impulso natural de sentirse
protegidos y seguros, y las relaciones de apego son una fuente fundamental de
seguridad emocional. Los individuos con un apego seguro, en comparacion con
aquellos con un apego inseguro, tendrian un mayor dominio para regular sus
emociones y enfrentar el estrés, lo que les permitiria afrontar mejor las dificultades
de la vida. Ademas, la teoria propone que se puede fomentar y fortalecer el apego

seguro mediante la creacion de un ambiente afectuoso y seguro en el vinculo social

De igual manera, la teoria de la mentalizacion de Bateman y Fonagy (2016)
propuse que la habilidad de los individuos para comprender sus propios
pensamientos y sentimientos, asi como los de los demas, es esencial para el
desarrollo correcto de la personalidad y las relaciones interpersonales. En el
contexto del apego, la teoria sugiere que las personas con un apego seguro tienen
una mayor capacidad para mentalizar y atender eficazmente las necesidades
emocionales de los demas, mientras que las personas con un apego inseguro
pueden tener dificultades para mentalizar y para satisfacer las necesidades
emocionales de los demas, lo que puede provocar dificultades en sus relaciones

interpersonales.

Segun Holmes (2014) definié el apego como el comportamiento humano de

buscar, establecer y mantener una conexion cercana con alguien a quien se valora
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y se prefiere sobre otros individuos. Este comportamiento de apego se consolidad
de forma temprana en la vida y se mantiene a lo largo de toda la vida de una persona
debido a que los lazos de apego establecidos en la infancia son muy profundos y
perduran en el tiempo. Es por eso que, aunque evolucione y se modifique a lo largo

del tiempo, el apego en si mismo es un comportamiento dificil de abandonar.

Asimismo, el apego adulto se refirié a la conexion emocional y estable que
se establece entre dos personas y se expresa a través de la calidad de la relacion
y la capacidad para regular las emociones en situaciones conflictivas o

amenazantes (Valle y Moral, 2018).

Por otra parte, el apego adulto segun Melero y Cantero (2008) esta
compuesto por cuatro dimensiones. El primero es la autosuficiencia, que se refiere
a la capacidad de enfrentar situaciones y comunicarse efectivamente. El segundo
es la baja autoestima, caracterizado por la busqueda de aprobacion en los demas.
El tercero es la resolucion hostil, que implica una actitud agresiva para dafar a otros
a través de la violencia fisica o verbal. Por ultimo, el cuarto elemento es la expresiéon
de sentimientos, que implica la ensefianza y la expresion de las emociones para

evitar la represion emocional.

Con respecto a las teorias de la dependencia emocional son las siguientes
como la teoria de la unién traumatica de Dutton y Painter (1981, como se citdé en
Effiong et al.,2022) sostuvieron que la DE es producto de la unién entre el agresor
y la victima, que se crea a través de un ciclo de abuso y reconciliaciéon, y que se
mantiene por la promesa del agresor de cambiar su comportamiento violento. Segun
esta teoria, la victima se siente atrapada en la relacion debido a la dependencia
emocional que ha desarrollado hacia el agresor, que es alimentada por la

inestabilidad emocional, la baja autoestima y la sensacién de aislamiento.

Por otra parte, la teoria del castigo paraddjico, propuesta por Long y
McNamara (1989, como se citd en Chafla y Lara, 2021), sugirieron que la
intervencién de la policia en eventos de agresion en el &mbito familiar puede tener

un efecto contrario al deseado. Segun la teoria, la presencia policial puede aumentar
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la agresividad del agresor y llevar a un aumento de la violencia. Esto se debe a que
el agresor percibe la intervencion policial como una amenaza a su autoridad y
control en la relacién, lo que lo lleva a intensificar su comportamiento abusivo.
Ademas, la intervencion policial puede provocar que la victima se sienta menos

capaz de manejar la situacion y menos dispuesta a buscar ayuda en el futuro.

Igualmente, segun la teoria de intermitencia propuesta por Dutton y Painter
(1993, como se cité en Bravo, 2022), el abuso fisico en las relaciones de pareja no
es un evento aislado, sino un patrén recurrente que se perpetia en el tiempo. Esta
teoria sugiere que las parejas abusivas pasan por periodos de calma y periodos de
intensidad, donde la violencia se produce intermitentemente. Durante los periodos
de calma, la pareja abusiva puede mostrar un comportamiento cariioso y
manipulador para mantener el control sobre su pareja. A medida que se acerca el
periodo de intensidad, aumenta la tension, el abusador puede volverse mas violento
y agresivo. Segun esta teoria, este ciclo puede repetirse continuamente, lo que hace
gue la victima permanezca en la relacion, buscando aferrarse a los momentos de

calma y esperando que su pareja cambie.

Por otro lado, en la teoria de Castell6 (2005) explicé la dependencia
emocional que se observa en féminas que han sufrido violencia en el vinculo
amoroso, lo cual las lleva a justificar los actos de infidelidad y agresién. Esta
justificacion impide que las victimas denuncien el hecho y cumplan con las normas
juridicas correspondientes. Ademas, en la mayor parte de los casos, estas féminas
deciden continuar la relacién con sus parejas agresoras o iniciar una nueva relacion

que presenta caracteristicas iguales a la anterior.

Asimismo, el mismo autor menciona la dependencia emocional se refiere a
una necesidad afectiva excesiva que un individuo desarrolla hacia su pareja, por lo
gue, esto podria manifestarse en una actitud sumisa, pensamientos obsesivos,
miedo a la soledad y baja autoestima. Del mismo modo, la dependencia emocional
es un factor que explica la conducta de las féminas tras haber padecido de violencia
de pareja (Castello, 2005).
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Segun Aiquipa (2015), la dependencia emocional se produce cuando una
persona es manipulada por su pareja, lo que lleva a desarrollar un vinculo emocional
con ella. Esta situacion se explica a través de los mecanismos psicoldgicos y
neurobiolégicos relacionados con el sentimiento de afecto. Dado que la necesidad
de afecto es muy importante para los individuos, algunas pueden llegar a ser
manipuladas, humilladas e incluso agredidas por su pareja con tal de no separarse

de ella.

De igual manera, la DE estuvo compuesto por tres factores como ansiedad
por separacion, es el miedo al abandono o la preocupacion excesiva de perder al
sujeto amado en caso de que la relacién termine, lo que puede generar ansiedad y
angustia en la persona dependiente. Esta situacion puede llevar a que el individuo
dependiente se aferre demasiado a su pareja; expresion afectiva, es una persona
experimenta inseguridad, puede expresar su afecto hacia su pareja como una forma
de tranquilizarse y asegurar el amor que siente por ella. De esta manera, busca
reforzar la relacion y su sentido de pertenencia a la pareja; modificacion de planes,
se refiere a la practica de pasar mas tiempo con la pareja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo llegando al extremo de cambiar sus propias actividades
para complacer a la otra persona o simplemente para estar cerca de ella. Esta
conducta puede ser motivada por un deseo de mantener o fortalecer la relacion,

pero también puede ser un signo de dependencia emocional (Castelld, 2005).
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Ill. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En cuanto al tipo de estudio, esta investigacion fue de tipo basica, donde
enfatiza la ampliacion o consistencias de teorias basadas en los instrumentos
psicoldgicos (CONCYTEC, 2018).

El estudio tuvo un nivel de método correlacional lo cual permitié analizar la
asociacion entre las variables y evaluar su relacion, mientras que el enfoque
descriptivo permiti6 medir y describir las variables y sus factores (Hernandez y
Mendoza, 2020).

El disefio de investigacion empleado fue de tipo no experimental, refiriendo
que no se realizaron manipulaciones intencionales en las variables de estudio.
Asimismo, se trata de un disefio transversal, puesto que la recopilacion de datos se

realizé en un unico momento temporal (Hernandez y Mendoza, 2020).

3. 2 Variables y operacionalizacién
Variable 1: Apego adulto

Definicién conceptual: El apego adulto se refirié a la conexién emocional y
estable que se establece entre dos personas y se expresa a través de la calidad de
la relacion y la capacidad para regular las emociones en situaciones conflictivas o

amenazantes (Valle y Moral, 2018).

Definicién operacional: La variable fue medida por medio del cuestionario
de apego adulto, creado por Cantero y Melero (2008), adaptado al marco nacional
por Silva (2020) que posee un total de 36 reactivos, juntados en 4 componentes.
Asimismo, el resultado se divide en niveles como: Muy bajo, Bajo, Moderado bajo,
Moderado alto, Moderado, Alto y Muy alto.

Dimensiones: Baja autoestima, autosuficiencia, resolucién hostil, expresion

de sentimientos.
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Escala de medicion: Ordinal
Variable 2: Dependencia emocional

Definicidn conceptual: se refiere a una necesidad afectiva excesiva que un
sujeto desarrolla hacia su pareja en diversas relaciones amorosas, lo que se
manifiesta en una actitud sumisa, pensamientos obsesivos acerca de la pareja y un

temor intenso a ser abandonado/a (Castelld, 2005).

Definiciéon operacional: Fue cuantificada mediante el cuestionario de
dependencia emocional CDE disenado por Lemos y Londofio (2006) que fue
validado por Cajamarca y Silva (2020). Las puntuaciones de dicha prueba varian de
acuerdo a las opciones multiples de respuesta tales como: 1= Completamente falso
de mi, 2= El mayor parte falso de mi, 3= Ligeramente mas verdadero que falso,4=
Moderadamente verdadero de mi, 5= El mayor parte verdadero de mi, 6= Me

describe perfectamente.

Dimensiones: Ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de

planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion.

Escala de medicion: Ordinal

3.3 Poblacion, muestra, muestreo

Arias y Covinos (2021) expresaron que es el conjunto completo de individuos
que comparten una 0 mas caracteristicas comunes para el interés de la
investigacion. En este caso se realizd una poblacion finita, esto es debido a que se
hallé la data poblacional 38 370 casos de mujeres victimas de violencia atendidas
por el centro de emergencia mujer en los meses de enero a diciembre del 2023
cuyas edades son de 18 a 59 afios (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables [MIMP], 2023).

En cuanto a la muestra, esta fue definida como el subconjunto o seccion de

la poblacién con el objetivo de hacer inferencias o representar a la misma (Arias y
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Covinos, 2021). La muestra estuvo conformada por 380 féminas victimas de

violencia de pareja de 18 a 59 afios que residen en Lima Metropolitana.

Se utilizé6 un muestreo no probabilistico por redes o bola de nieve, esto es
debido a que, segun Hernandez y Carpio (2019) explican que este tipo de muestreo
omite la aleatoriedad o probabilidad de generalizacion de dicha poblacion, sin
embargo, este tipo es adecuado para uso existente de limitaciones de tiempo,
accesos a la poblacion o ausencia econdmica por parte del investigador.
(Hernandez et al., 2021). Del mismo modo, en cuanto a su método por redes o bola
de nieve es cuando los grupos son de dificil acceso a encuestar, es por ello que, se
pretende invitar a una pequena cantidad de individuos para que estos refieran a
otros con base a su propio criterio o su misma condicién con la finalidad de obtener

la muestra requerida (Hernandez y Carpio, 2019).
Criterios de inclusién

- Mujeres victimas de violencia por parte de su pareja.
- Mujeres que se encuentran en el rango de edad establecido.

- Mujeres que acepten participar de manera voluntaria.
Criterios de exclusion

- Mujeres que completen inadecuadamente ambos cuestionarios.

- Mujeres extranjeras.
Unidad de analisis

Féminas victimas de violencia de pareja entre los 18 a 59 afios de edad que

residen en Lima Metropolitana.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé sera la encuesta definida como un procedimiento de
compilacién de datos que implica hacer preguntas a un grupo especifico de
personas seleccionadas de una poblacidon determinada, con el objetivo de obtener

informacion representativa y generalizable sobre dicha poblacion (Avila et al., 2020).
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3.4.1. Cuestionario de Apego adulto

En este estudio se utilizé el cuestionario de apego para adultos desarrollado
por Melero y Cantero (2008) y adaptado por Silva (2020) para su uso en el contexto
peruano. Este cuestionario es de origen espafiol y se aplica de forma individual o
en grupo, y toma entre 20 minutos completarlo. Esta enfocado a individuos entre 18
y 57 afos y su objetivo es evaluar el nivel de apego adulto en el sujeto. El

cuestionario consta de 40 items distribuidos en 4 factores.

La validez de la estructura del cuestionario de apego para adultos fue
evaluada mediante el AFC, utilizando el indice KMO vy la prueba de Bartlett. Los
resultados mostraron un valor de 0,886 para el KMO, lo que indica una buena
relevancia analitica. También se realiz6 una evaluacion de la validez convergente
utilizando el método de dominio total, que arrojé una correlacion de Pearson de
0,906 para el primer componente, 0,802; para el segundo componente, 0,816; para

el tercer componente y 0,771 para el cuarto componente.

En cuanto a la validez con base a criterio de jueces se obtuvo un coeficiente
V de Aiken general de 1, dando entender que hay un entendimiento sintactico entre

los items y la variable.

También, se utilizé el método del coeficiente omega para determinar la confiabilidad
del cuestionario, obteniendo puntajes separados por factores. Los resultados
indican que el primer factor obtuvo un coeficiente de 0.814, el segundo factor de
0.691, el tercer factor de 0.621 y el cuarto factor de 0.665. En general, el coeficiente
omega total del cuestionario fue de 0.910, lo que sugiere una alta confiabilidad de

la medicion.

3.4.2. Cuestionario de dependencia emocional

En este estudio, se empled el cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofo, que fue adaptado para la realidad peruana por Cajamarca y

Silva (2020). Este cuestionario consta de 23 items y su intencién principal es
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cuantificar perfiles especificos e inespecificos sujetos que poseen dependencia
emocional. Ademas, esta dirigido para individuos mayores de 18 anos. La
aplicaciéon es de forma personal o grupal. Por ultimo, el cuestionario esta dividido

en 3 factores.

En cuanto al AFC, se identificaron tres factores que permiten detallar el
constructo planteado. Por su parte, el analisis factorial confirmatorio arrojo indices
de adaptacion aceptables (CFI = 0.92, TLI = 0.91 y RMSEA = 0.07).

En cuanto a la validez por criterio de jueces se obtuvo coeficiente V de Aiken

a 1, por lo mostré validez de contenido al entendimiento sintactico de los items.

La fiabilidad del cuestionario se evalud por intermedio del coeficiente alfa
de Cronbach, que mide la consistencia interna de los reactivos del cuestionario.
Los resultados del analisis de fiabilidad mostraron que la primera dimensién tuvo
una puntuacién de .873, la segunda dimension obtuvo .820, la tercera dimensién
tuvo .851, y la escala general obtuvo .927, lo que indica que todos los factores son

confiables.

3.5 Procedimientos

Esta investigacion tuvo un procedimiento en cuatro fases: a) el estudio
piloto; b) los documentos para el consentimiento informado; c) aplicabilidad de los

instrumentos; d) casos identificados.

a. Se aplico una prueba piloto para conocer e identificar el ajuste adecuado de
los items, donde se aplico a 50 mujeres con la condicion de violencia en
Lima Metropolitana, donde resulto un coeficiente de fiabilidad de 0.910. Del
mismo modo las participantes enfatizaron que el entendimiento de los items

es entendible.

b. Se aplicaron los documentos sobre el consentimiento informado hacia las
participantes féminas, donde cada participante obtendria dos hojas, donde

la primera fue la presentacion de la tesis y la siguiente fue el documento
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sobre el consentimiento informado donde se enfatiza en el anonimato y

confidencialidad de los datos de cada fémina.

c. Se hallaron a las participantes en comunas o asociaciones familiares, donde
se agendaron previamente para los encuentros mediante sus dirigentes a

lo largo de las fechas de septiembre y octubre.

d. La elaboracién de los instrumentos fue impresa de manera fisica, donde los
investigadores(as) intervinieron las comunidades o asociaciones familiares
para aplicar los documentos, cuya instruccion fue en leer de manera
detenida el consentimiento informado, luego de ello, se aplicaron los
instrumentos para recopilacion de datos, por otro lado, las féminas que no
deseaban participar, se les brindo un tiempo para orientarlas sobre
importancia de mitigar este problema asociado a la violencia en mujeres,

por ultimo se dio las gracias las participantes.

3.6 Método de analisis de datos

En este estudio, se utilizé el programa Microsoft Excel 2019 para registrar
y analizar los datos obtenidos. Posteriormente, se procesaran los datos utilizando
el software estadistico IBM SPSS Statistics 26 para realizar analisis descriptivos
de los sujetos. Ademas, se realizara un analisis de distribucion de los items de
ambas pruebas, utilizando los estadisticos de asimetria y curtosis para determinar
si los items estaban dentro del rango de -+1.5y, por lo tanto, tenian una distribucion
normal. Para validar las hipdtesis establecidas en la teoria, se utilizara el Rho de
Spearman y se consideraran significativos los valores de p < 0.05. Finalmente, se
empleara la frecuencia para determinar el numero total de participantes y el

porcentaje para establecer los niveles de cada variable.
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3.7 Aspectos éticos

El presente informe de investigaciéon cumplié con los principios de ética
profesional referidas al psicolégico, como el respeto a la autonomia, establece que
todas las personas tienen el derecho a tomar decisiones libres e informadas sobre
su participacion en cualquier tipo de investigacion; de igual manera, el principio de
no maleficencia establece que los investigadores tienen la obligacion de no causar
dafo intencional o no intencional a los participantes en la investigacion. Es decir,
deben tomar medidas para minimizar los riesgos y proteger la seguridad, el
bienestar y los derechos de los participantes durante el proceso de investigacion;
el principio de beneficencia implica que los investigadores tienen la obligacién de
buscar el bienestar y el beneficio de los participantes en la investigacion, asi como
también de la sociedad en general y finalmente, el principio de justicia sostiene
que es necesario que la distribucidon de los costos y beneficios de la investigacion

sea equitativa y justa para todas las partes involucradas (Castro et al., 2019).
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IV. RESULTADOS

Analisis descriptivo de las variables

En la tabla 1 se observa los niveles del cuestionario de Apego Adulto, cuya mayor
medida fue en el nivel moderado con una frecuencia de participacion de 193 (50.8
%), en el nivel bajo y moderado obtuvieron frecuencias de participacién similar y un

porcentaje de representacion muestral de 24.2 % a 25 %.

Tabla 1

Analisis de niveles de Apego Adulto

fx %

Nivel Bajo 95 25
Apego Adulto Nivel Moderado 193 50.8
Nivel Alto 92 24.2

Nota: fx: frecuencia; %: porcentaje.
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En la tabla 2 se muestra los niveles de Dependencia Emocional, donde el nivel

moderado mostré mayor participacion y porcentaje muestral con 185 (48.9 %). Del

mismo modo, el nivel bajo mostré 100 puntajes de frecuencia (26.3 %). Por ultimo,

el nivel alto mostro 94 frecuencia (24.7 %).

Tabla 2

Analisis de niveles de Dependencia Emocional

fx %
Nivel Bajo 100 26.3
Depepdenma Nivel Moderado 186 48.9
Emocional
Nivel Alto 94 24.7

Nota: fx: frecuencia; %: porcentaje.
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Analisis de prueba de normalidad

En la tabla 3 se evidencia la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, esta
prueba es usado debido a la cantidad de muestra de 380. Donde se observa que
las variables de Apego Adulto y Dependencia Emocional no corresponden a una
distribucion normal, esto es debido a que el punto de corte en el p valor es menor a
0.05. Del mismo modo ocurre con las dimensiones de Apego adulto con valores de
significancia estadistica menor a 0.05, indicando una distribucién no normal. Asi
también en las dimensiones de Dependencia Emocional. Entonces, a partir de esta
prueba se usara el parametro no normal de Rho de Spearman para medir la

correlacion entre estas variables.

Tabla 3

Prueba de Normalidad de Kolmogdrov (380 de muestra)

Kolmogorov

Estadistico gl Sig.
Baja autoestima 0.057 380 0.004
autosuficiencia 0.072 380 0.001
resolucion hostil 0.080 380 0.001
expresion de sentimientos 0.066 380 0.001
Apego adulto 0.070 380 0.001
Ansiedad por separacion 0.153 380 0.001
Expresion Afectiva 0.107 380 0.001
Modificacion de planes 0.172 380 0.001
Miedo a la soledad 0.174 380 0.001
Expresion Limite 0.248 380 0.001
Busqueda de atencion 0.158 380 0.001
Dependencia Emocional 0.145 380 0.001

Nota: gl: grados de libertad; Sig: significancia estadistica
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Analisis de correlaciéon de variables

En la tabla 4 se evidencia el objetivo fundamental de esta investigacion y la
corroboracion de los supuestos hipotéticos, dando como resultado una correlacién
positiva y moderada entre el apego adulto, como variable independiente hacia las
dimensiones de la dependencia emocional como variables dependientes. Estos
coeficientes oscilaron desde 0.398 a 0.577, con una significancia estadisticamente
alta. Dando entender que, si esta existiendo una relacion entre estas variables, por
lo que, entre mas indicadores de Apego Adulto, esto aumentara la incidencia de
ansiedad, expresion en el afecto, postergacion de planes, miedo a estar sola,
limitarse a expresar ideas y la busqueda incesante de atencidon en las mujeres

victimas de violencia de la localidad de San Juan de Lurigancho.

Tabla 4

Correlaciones del Apego Adulto hacia las dimensiones de
Dependencia Emocional

Ansiedad Expresion Modificacion Miedo ala Expresion Busqueda
por . o
.. Afectiva de planes  soledad Limite .
separacion atencion
rho 0.577 0.569 0.525 0.448 0.398 0.543
Apego
Adulto p
0.01 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
valor

Nota: Rho: Coeficiente de Spearman: p valor: Significancia estadistica.
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Tabla 5

En la tabla 5 se observa una correlacion positiva y moderada entre el Apego adulto,
como variable independiente hacia la Dependencia Emocional como variable
dependiente. Cuyo valor fue de 0.597 y una significancia estadistica de 0.00, dando
entender que, entre mas indicadores de Apego adulto, habra mas indicadores de
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de la localidad de San

Juan de Lurigancho.

Correlaciones del Apego Adulto y Dependencia Emocional

Dependencia Emocional

Rho 0.600
Apego Adulto

Sig. 0.01

Nota: Rho: coeficiente de Spearman; Sig: significancia estadistica
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IV. DISCUSION

El apego adulto se refiere a los vinculos emocionales que los individuos desarrollan
en sus relaciones romanticas o de pareja. Esta influenciado por las experiencias
tempranas de apego en la infancia, pero sigue evolucionando a lo largo de la vida.
La teoria del apego sugiere que las personas desarrollan patrones especificos de
apego basados en cémo fueron cuidadas durante la infancia. Estos patrones
pueden afectar la forma en que los adultos experimentan y manejan las relaciones
intimas, influyendo en su capacidad para confiar, compartir emociones y establecer

una conexidn segura con sus parejas.

En cuanto a la dependencia emocional, se refiere a una forma de apego poco
saludable en las relaciones, donde una persona busca de manera excesiva la
validacién, la seguridad y el apoyo emocional en su pareja. Las personas con
dependencia emocional a menudo sienten una necesidad intensa de ser cuidadas
y temen la idea de la separacién o el abandono. Este patron de comportamiento
puede llevar a una serie de problemas en la relacion, ya que la persona dependiente
puede sacrificar su propia autonomia y bienestar para satisfacer las necesidades de
la pareja. La dependencia emocional a menudo se vincula con una baja autoestima
y un miedo intenso a la soledad. Es importante abordar la dependencia emocional
en las relaciones para fomentar la autonomia individual, el crecimiento personal y
una conexion mas equitativa y saludable entre las parejas. El trabajo terapéutico y
el autoconocimiento son herramientas importantes en el proceso de superar la

dependencia emocional.

Ademas, se elaboré la hipotesis general, donde se determiné la existencia de la
relacion entre apego adulto y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de la localidad de Lima. Cuyo resultado fue una correlacion positiva y
moderada (rho=0.600) + un p valor de significancia estadistica dentro del punto de
corte de (p < .05), siendo un valor de 0.01. Esto da entender que mientras los
indicadores de Apego Adulto aumenten, los indicadores de Dependencia Emocional

hacen lo mismo proporcionalmente. Esto se infiere que el cuidado y aprendizaje
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afectivo asimilado durante la infancia por parte de los padres esta relacionado a que
el individuo, en este caso, mujeres victimas de violencia hayan expresado o
manifestado conductas dependientes hacia la pareja, implicando asi un dafio al
bienestar psicolégico de la misma, siendo la postergacion de metas personas, el
temor a expresar su opinién propia, indicadores de ansiedad tras estar distanciado

con la pareja, miedo a estar sola y la busqueda intensa de atencion.

Esta explicacion podria estar sustentada con base a la teoria del Apego Adulto de
Hazan y Shaver (1987) planteando que el modelo de apego ansioso o adverso que
el individuo haya vivido durante su infancia, estaria predispuesta a experimentar
ansiedad en sus relaciones, por lo tanto, una dependencia emocional danina (Hazan
y Shaver, 1987).

Este resultado obtuvo consistencia con estudios previos, tales como el de Suarez
(2022) en mujeres que padecieron de violencia a lo largo de su vida; Salazar y
Sotelo (2021) evidenciando un similar resultado entre ambas variables en mujeres
universitarias. Asimismo (More y Rojas, 2022; Chaves y Jaramillo, 2022; Maguifia y
Palma, 2021) con resultados similares tras una correlacion directa en poblacion de

mujeres.

Sin embargo, Ortiz y Colque (2022) sefialaron una inconsistencia donde hubo
correlacion negativa entre Apego adulto y Dependencia Emocional en mujeres que
no padecieron de violencia (Ortiz y Colque, 2022). Por lo que los autores hacen
destacar que la existencia inversa de la correlacién fue debido a su condicién de no
vivir en un contexto hostil de violencia. Esto podria explicarse a partir de la Teoria
del Aprendizaje de Bandura (1977) planteando que el individuo aprende e imita en
funcién de lo que observa, especialmente de los modelos parentales (Bandura,
1977), dando entender que, si el individuo experimenta y observa modelos
saludables, este dispuesto a tomar mejores decisiones, una elevada autoestima,

motivacion y autoeficacia tras vivir experiencias saludables con los padres.

En cuanto a las hipotesis especificas, se corrobord que la hipotesis 1 existe una

relacion entre apego adulto y la dimension ansiedad por separacién, cuyo resultado
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fue un coeficiente de correlacion de Spearman (rho=0.577) y una significancia
estadistica de 0.01. Este resultado es similar a estudios previos (Achina, 2019;
Urbiola et al., 2017; Yoplac, 2019). Explicando que el apego adulto se asocia con la
ansiedad ante la separacion en mujeres victimas de violencia. Dando entender que
una crianza insegura durante la infancia es proclive a que rasgos de ansiedad por
separarse afloren tras manifestarse de una manera dominante ante la pareja
conllevando desarrollar ansiedad, baja autoestima, etc (Garcia, 2014). Esto es
sustentando con base a la teoria de apego ansioso de (Hazan y Shaver, 1987)
argumentando que la crianza modelo desde la infancia induce lo equivalente a
reflejarlas durante sus relaciones de pareja cuando es adulto, entonces, las mujeres
con un apego inseguro o ansioso durante la infancia tratan de comportarse de
manera dominante, hostil y excesiva con tal de mantener la relacion para compensar

la ausencia emocional vivida durante la nifiez (Hazan y Shaver, 1987).

En cuanto a la hipdtesis 2 se corroboré que existe una relacion apego adulto y la
dimension de Expresién afectiva (rho=0.569) y una significancia estadistica de 0.01.
Este resultado coincide con estudios previos (Achina, 2021; Fernandez, 2022,
Peraza y Benavides, 2022; More y Rojas, 2022; Chavez y Jaramillo, 2022).
Explicando que el apego adulto se asocia de manera directa o positiva con la
expresion afectiva. Esta interpretacion podria basarse mediante la teoria de la
dependencia de Mikuler y Shaver (2002) argumentando que el apego adverso o
inseguro que ha experimentado el infante, es proclive a que desarrolle baja

autoestima, hostilidad e impulsividad en su adultez (Mikuler y Shaver, 2002).

En cuanto a la hipotesis 3 se corroboré que existe una relacion de apego adulto y
modificacion de planes (rho=0.525) y una significancia estadistica de 0.01. Este
resultado coincide con estudios previos (Achina, 2021; Garay et al., 2021; Shaw,
2020; Urbiola y Estévez, 2015). Explicando que el apego adulto se asocia de
manera directa o positiva con la dimension de modificacion de planes. Esta
interpretacion se podria sustentar a partir de la teoria de Bowly (1982) argumentado
que en un apego inadecuado o inseguro en la infancia podria concebir una

distorsion en la autopercepcion o autoestima en el individuo optando que omitir sus
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necesidades basicas o modificar sus planes propios de vida con tal de no perder a

la pareja por una carencia emocional en la infancia (Bowly, 1982)

En cuanto a la hipotesis 4 se corrobord una relacion entre apego adulto y la
dimension de miedo a la soledad (rho=0.448) y una significancia estadistica de 0.01,
dando entender que el apego adulto se asocia de manera directa o positiva con el
miedo a la soledad. Estudios previos coincidieron con este resultado (Achina, 2021;
Maguifia y Palma, 2021; Chavez y Jaramillo, 2022) hallando relaciones significativas
y positivas entre estos dos conceptos. Estos resultados podrian basarse a partir de
la teoria del apego adulto ansioso de (Shavery Mikulincer, 2002) argumentando que
un apego adulto inadecuado durante la nifez podria reforzar conductas
inadecuadas, siendo la ineptitud para relacionarse y afrontar adversidades o
amenazas, por lo que esto apoyaria a que las mujeres tras haber vivido un apego
adulto inadecuado podrian manifestar un miedo a estar solas debido a la ausencia

afectiva durante su nifez (Shaver y Milkulincer, 2002).

En cuanto a la hipotesis 5 se corrobord una relacion entre apego adulto y la
dimension de la expresion limite en mujeres victimas de violencia (rho=0.398) y una
significancia estadistica de 0.01, dando entender que el incremento de apego adulto
se asocia de manera directa o positiva con la limitacion a expresarse. Estudios
previos coinciden con esta investigacion (Jaramillo y Chavez, 2021; More y Rojas;
2022; Rosario y Davila, 2021). Estos resultados podrian sustentarse con base a la
teoria del Apego de Shaver y Milkulincer (2016) argumentando que, durante una
infancia de emociones ausentes, esto podria concebir un adulto con una necesidad
de expresiones hostiles e impulsivas o transgresoras tras haber vivido una situacién

de estrés, tal como la ruptura de relacién de pareja (Shaver y Milkulincer, 2016).

En cuanto a la hipotesis 6 se corroboré una relacion entre apego adulto y la
dimension de la busqueda de atencidn en mujeres victimas de violencia (rho=0.543)
y una significancia estadistica de 0.01. Estudios previos coinciden con este
resultado (Achina, 2021; More y Rojas, 2022; Rosario y Davila, 2021 y Jaramillo y
Chavez, 2022). Estos resultados podrian sustentarse a partir de la teoria de

dependencia emocional de Castello (2005) sosteniendo que el individuo
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emocionalmente saludable tiende a buscar la necesidad afectiva de la pareja para
el bienestar propio, sin embargo, en una dependencia emocional intensa, esto
podria manifestarse en una busqueda intensa de atencion hacia la pareja,

ocasionando dafio en la relacion de pareja y en la autoestima (Castello, 2005).

Por ultimo, sobre los niveles de apego adulto, se evidencié con mayor porcentaje
representativo en la muestra en el nivel moderado adulto con 50.8 % (193) en
mujeres victimas de violencia. Este resultado podria argumentarse con base a la
teoria del apego de Bowly (1982, como citaron Valle y Moral, 2018) donde un apego
moderado podria entenderse como la conexidon emocional estable en las relaciones
interpersonales en el individuo, esto da entender que un nivel moderado de apego
implicaria una regulacién emocional al momento de interactuar con los demas o la

pareja.

Ademas, se hallé un nivel de dependencia moderado con 48.9 % (186) como el
mayor porcentaje representativa en la muestra de mujeres féminas victimas de
violencia. Este resultado podria sostenerse a explicar mediante la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1977, como citdé Jimenez, 2021) donde explica que
la dependencia emocional hacia la pareja es debido al aprendizaje experimentado
en un entorno disfuncional (p. €j., los padres o familia) durante las primeras etapas
de la infancia de la fémina, por lo que esto incitaria a un comportamiento que refleje
una baja autoestima y desregulacién emocional. Entonces, la coherencia entre
estos valores descriptivos de ambas variables podria argumentarse mediante la
teoria del trauma complejo de Kolk (2014) donde los individuos que han
experimentados condiciones adversas a lo largo de su vida podrian manifestar o
expresar dificultades sociales y psicologicas (p. ej., ansiedad, desregulacion
emocional y baja autoestima). Por lo que, las mujeres que han experimentado un
trauma complejo como la violencia durante su vida, hacen que manifiesten un
comportamiento de dependencia emocional hacia la pareja, dando entender que la

conexién en el apego de las féminas fue inadecuada o adverso durante su infancia.

En definitiva, con estas evidencias se demuestra que la crianza durante la infancia

por parte de los padres de familia podria ocasionar dafos en la manera de
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relacionarse cuando el nifio llegue a la adultez, ademas, este estudio demuestra el
impacto en el dafio del bienestar psicoldégico de las mujeres, ya que no solo la
dependencia no representa un enfoque positivo, sino que en su exceso manifiesta
acciones adversas, ya sea como las postergaciones de planes personales o la nula
tolerancia ante la ruptura de pareja. Con todo ello, se aportan los motivos para
satisfacer y regular la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia a
partir de la promocion y prevencion de la misma mediante instituciones y centro de

apoyo hacia las mujeres. (MIMP).

En cuanto a las limitaciones de este estudio de investigacién, se empezaria por el
muestro no probabilistico, donde se omite la aleatoriedad (Furr, 2022). Por lo que
se estimo a la propia conveniencia a sugerir o invitar a la poblaciéon de mujeres
victimas de violencia a participar a partir del subtipo de muestro por seleccién o por
redes (Arias, 2014). Este mismo podria ocasionar ciertos riesgos de sesgos al
momento de obtener los datos, por lo que se dio a destacar los indicios éticos (APA,
2014), siendo la confidencialidad de toda informacién y el anonimato de los

participantes.

Ademas, otra limitacién es por parte del corte transversal, que solo se pretende
encuestar a la poblacién en un lapso breve de tiempo (Naupa, 2014). No obstante,
esto se incito a usar por condiciones de tiempo y economia. Asimismo, el acceso a
la muestra, se hace destacar que solo se encuesto a mujeres que viven en lima
metropolitana con la condicion de haber o padecer violencia a lo largo de sus
relaciones de pareja. Por lo que esto fue un limitando a poder optar o conseguir la

poblacion durante en el tiempo acordado.

En suma, estos resultados de investigacién podrian hacerse justificar a partir de lo
tedrico, siendo la corroboracion y ampliacion de bases tedricas usadas previamente
por estudios antecesores para brindar consistencia al entendimiento de los
fendmenos del Apego Adulto y Dependencia Emocional en Mujeres Victimas de

violencia.
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En cuanto a un nivel practico o justificacion practica, esto daria a entender la
relacion entre el apego adulto y la dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia es esencial para mejorar las intervenciones y programas de apoyo. Con
esta comprension, podemos personalizar mejor las estrategias terapéuticas,
abordando el trauma emocional y las dinamicas relacionales. Esto puede contribuir

al bienestar emocional de las mujeres afectadas.

Investigar esta relacion puede impulsar el desarrollo de mejores herramientas de
evaluacion para medir el apego adulto y la dependencia emocional en situaciones

de violencia de género.

En cuanto a una justificacion social, esto podria comprender cémo el apego adulto
y la dependencia emocional se relacionan en mujeres victimas de violencia puede
informar politicas y practicas sociales. Esto puede sensibilizar al publico sobre las
complejidades de las relaciones afectivas en situaciones de violencia y contribuir a
desafiar estigmatizaciones. También puede respaldar la implementacion de
programas de prevencidon y educacion para abordar las raices psicologicas de la

violencia de género.

En suma, investigar esta conexion tiene beneficios practicos al mejorar el apoyo a
las mujeres, metodoldgicos al desarrollar mejores o ampliar otras herramientas
estadistica para afinar el fendmeno dado, y sociales al contribuir a politicas mas
informadas y programas de prevencion para la reduccion de los indicadores que

perjudican el bienestar psicolégico de las mujeres.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion positiva y moderada entre apego adulto y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana (rho=0.600, p<
0.01).

SEGUNDA: Existe una relacion positiva entre la variable apego adulto con la
dimensidon de ansiedad ante la separacion en mujeres victimas de violencia de Lima
Metropolitana (rho=0.577, p<0.001).

TERCERA: Existe una relacion positiva entre la variable apego adulto con la
dimension de expresion afectiva en mujeres victimas de violencia de Lima
Metropolitana (rho=0.569, p<0.001).

CUARTA: Existe una relacién positiva entre la variable apego adulto con la dimension
modificacion de planes en mujeres victimas de violencia en Lima Metropolitana
(rho=0.525, p<0.001).

QUINTA: Existe una relacién positiva entre apego adulto con la dimensiéon miedo a la

soledad en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana (rho=0.448, p<0.001).

SEXTA: Existe una relacion positiva entre apego adulto con la dimension expresion

limite en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana (rho=0.398, p <0.001).

SEPTIMA: Existe una relacién positiva entre apego adulto con la dimensién busqueda
de atencion en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana (rho=0.543,
p<0.001).
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a futuras investigaciones en aumentar la cantidad de
variables o conceptos para explicar con mayor claridad la dinamica de la

dependencia emocional en mujeres victimas de violencia.

SEGUNDA: Se recomienda a futuras investigaciones en indagar la muestra de
mujeres victimas de violencia en varios contextos regionales del pais y no solo
centrado en Lima Metropolitana para conocer y entender en mayor medida el

fendmeno de la dependencia emocional a nivel nacional.

TERCERA: Con base a esta investigacion se pretende justificar la elaboracion de
programas o talleres, asi, motivar a las organizaciones o instituciones pertinentes a
actuar, con la finalidad de mitigar el incremento de casos de violencia y apegos

inadecuados en la poblacion de mujeres.

CUARTA: Se recomienda a las mujeres victimas de violencia a participar en
programa sociales o comunitarios mediante psicologos para salvaguardar su

integridad fisica y psicolégica.

QUINTA: Se sugiere a las mujeres victimas a asistir a terapias psicologicas en
hospitales municipales para ser mas conscientes del problema que han padecido y

a la reduccion de la misma tras cambiar conductas y pensamientos mas saludables.
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ANEXOS

Anexo: Matriz de consistencia

Planteamiento del

Titulo Objetivos Hipotesis Tipo y disefio Conceptos centrales
problema
General: General General Apego adulto:
Determinar la relacién H1: Existe relacién entre el

Apego adulto

y
dependencia
emocional en
mujeres
victimas de
violencia de
Lima

Metropolitana,
2023

¢ Existe relacién entre el
apego adulto y la
dependencia emocional
en mujeres victimas de
violencia de Lima
Metropolitana, 2023?

¢ Existe relacion entre el
apego adulto y las
dimensiones de
dependencia emocional
en mujeres victimas de
violencia de Lima
Metropolitana, 2023?

entre el apego adultoy la
dependencia emocional
en mujeres victimas de
violencia de Lima
Metropolitana, 2023.

Determinar la relacion
entre apego adulto y
ansiedad por separacion

Determinar la relacion
entre apego adulto y
ansiedad por separacion

Determinar la relacion
entre apego adulto y
modificacién de planes

Determinar la relacion
entre apego adulto y
expresion limite

Determinar la relacion
entre apego adulto y
busqueda de atencion

apego adulto y la
dependencia emocional en
mujeres victimas de
violencia de Lima
Metropolitana, 2023.

H2: Existe relacion entre el
apego adulto y ansiedad por
separacion

H3: Existe relacion entre el
apego adulto y expresion
afectiva de la pareja.

H4: Existe relaciéon entre el
apego adulto y modificaciéon
de planes

H5: Existe la relacion entre el
apego adulto y expresion limite

H6: Existe la relacion entre la
busqueda de atencién

Disefio de
Investigacion:

Disefio No experimental
— transversal.

Tipo de Investigacion:

Correlacional.

El apego adulto se refiere a la
conexion emocional y estable que
se establece entre dos personas y
se expresa a través de la calidad de
la relacion y la capacidad para

regular las  emociones en
situaciones conflictivas o]
amenazantes

Dependencia emocional:

La dependencia emocional se

refiere a una necesidad afectiva
excesiva que una persona
desarrolla hacia su pareja en
diversas relaciones amorosas, lo
gue se manifiesta en una actitud
sumisa, pensamientos obsesivos
acerca de la pareja y un temor
intenso a ser abandonado/a.




Anexo: Matriz de operacionalizacién de la variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
El apego adulto se refiereala La variable serd medida a Baja autoestima 3, 8, 10,
conexion emocional y estable través del Cuestionario de 12,13, 14,
que se establece entre dos Apego Adulto, trabajado por ;2 ;%,8 ;%,3
personas y se expresa a Cantero y Melero, adaptada 39’ T
través de la calidad de la por Silva (2020) que tiene un
Apego adulto relacion y la capac.idad para total de 36 items, juntadgs en -
regular las emociones en 4 factores. Las Puntuaciones Autosuficiencia 2, 6, 9, 11,
situaciones conflictivas o del Cuestionario son: 19, 22,28,
amenazantes (Valle y Moral, Muy bajo, Bajo, Moderado 33,35
2018). bajo, Moderado alto, Ordinal
Moderado, Alto y Muy alto. Resolucion hostil 4, 7, 17, 24,
29, 34, 36
Expresion de 1, 16, 21, 27,
sentimientos 32, 38, 40




Variable

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

items

Escala de
medicién

Dependencia
emocional

La dependencia
emocional se refiere a
una necesidad afectiva
excesiva gue una
persona desarrolla hacia
su pareja en diversas
relaciones amorosas, lo
gque se manifiesta en
una actitud sumisa,
pensamientos
obsesivos acerca de la
pareja y un temor
intenso a ser
abandonado/a (Castello,
2005).

La dependencia afectiva sera
medida a través del
cuestionario de dependencia
emocional CDE (Lemos vy
Londofio, 2006) lo cual fue
adaptado por Cajamarcay Silva
(2020). Las puntuaciones del
cuestionario, varian segun las
opciones de alternativas
mudltiples, las cuales son:

1= Completamente falso de mi,
2= El mayor parte falso de mi,
3= Ligeramente mas verdadero
gue falso,4= Moderadamente
verdadero de mi, 5= La mayor
parte verdadero de mi, 6= Me
describe perfectamente

Ansiedad por
separacion

Expresién afectiva de
la pareja

Modificacion de planes

Miedo a la soledad

Expresion Limite

Busqueda de atencion

2,6,7,8,13,15,17

5,11, 12, 14

16, 21, 22, 23

1,18, 19
9, 10, 20
28, 29

Ordinal Tipo
Likert




Anexo: Instrumentos de medicion

CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO

INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontrara una serie de afirmaciones. Marque con una X; la

respuesta que mejor describa sus sentimientos o forma de comportarse en sus

relaciones personales.

En caso de no encontrar la respuesta que defina exactamente lo que siente,marque

la alternativa que mas se aproxime a sus sentimientos. No piense demasiado su

respuesta, La primera reaccion suele ser la respuesta.

ALGO ALGO BASTANTE
COMPLETAMENTE | BASTANTE EN EN DE DE COMPLETAMENTE
EN DESACUERDO | DESACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5 6
N1 iTEMS 11213456

Tengo facilidad para expresar mis sentimientos y

emociones.

2 | No admito discusiones si creo que tengo la razon.

3 Con frecuencia, a pesar de estar con gente importante para
mi, me siento solo/a y falto/a de carifio.

4 | Soy partidario/a del “ojo por ojo diente por diente”.

5 Nunca llego a comprometerme seriamente en mis
relaciones.

; Si alguien de mi familia o un amigo/a me lleva la contraria,
me enojo con facilidad.

8 | No suelo estar a la altura de las demas personas.

g Creo que los demas no me agradecen lo suficiente, todo lo
gue hago por ellos.

10 | Me gusta tener pareja, pero temo ser rechazado/a por él/a.




11

Tengo problemas para hacer preguntas personales

Cuando tengo un problema con otra persona, no puedo dejar

12 de pensar en ese asunto.

13 | Soy muy posesivo/a en todas mis relaciones.

14 | Tengo sentimientos de inferioridad.

16 | Me siento comodo/a en las fiestas y/o reuniones sociales.

17 Me gusta que los demas me vean como una persona
indispensable.

18 | Soy muy sensible a las criticas de los demas
Cuando alguien se muestra dependiente de mi, siento la

19 necesidad de distanciarme.

20 | Cuando hay opiniones diferentes, insisto mucho para que se
acepte mi punto de vista.

21 | Tengo confianza en mi mismo/a.

22 | No mantendria relaciones de pareja estables para no perder
mi autonomia.

23 | Me resulta dificil tomar una decision a menos que se sepa lo
gue piensan los demas.

24 | Soy rencoroso/a.

26 | Me preocupa mucho lo que la gente piensa de mi.

27 | Cuando tengo un problema con otra persona, intento hablar
con ella/el para resolverlo.

28 | Me gusta tener pareja, pero al mismo tiempo me agota.

29 | Cuando me enojo con otra persona, intento que sea ella/el
gue venga a disculparse.

30 | Me gustaria cambiar muchas cosas de mi mismo/a

32 | Cuando tengo un problema, se lo cuento a una persona que
tengo confianza

33 | Cuando abrazo o beso a alguien que es importante para mi,
estoy tenso/a y parte de mi se siente incomodo/a.

34 | Siento que necesito mas cuidados que la mayoria de las

personas.




35

Soy una persona que prefiere la soledad a las relaciones

sociales.

36 | Las amenazas son una forma eficaz de solucionar ciertos
problemas.

37 | Me cuesta romper una relacion por temor a no saber
afrontarlo.

38 | Los demas opinan que soy una persona abierta y facil de
conocer.

39 | Necesito comprobar que realmente soy importante para la
gente.

40 | Noto que la gente suele confiar en mi y que valoran mis

opiniones.

ALGO ALGO BASTANTE
COMPLETAMENTE | BASTANTE EN EN DE DE COMPLETAMENTE
EN DESACUERDO | DESACUERDO DE ACUERDO
DESACUERDO | ACUERDO | ACUERDO
A B C D E F




CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL- VERSION ADAPTADA

Enumeradas aqui, Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria

usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por

favor, lea cada frase y decida que tan bien la describe. Cuando no esté segura,

base su respuesta en lo que usted piensa o siente. No existen respuestas buenas,

malas, correctas o incorrectas todas son importantes, por lo cual, marca la

respuesta con una X de 1 a 6 segun la siguiente escala:

enojado conmigo.

1 2 3 4 5 6
La )
Ligeramente La mayor
mayor . )
Completamente . mas Moderadamente parte Me describe
. parte )
falso de mi verdadero verdadero de mi verdadero perfectamente
falso de .
. que falso de mi
mi
N ltems Respuesta
1 | Me siento desamparada cuando estoy sin mi pareja.
2 Me preocupa la idea de ser abandonada por mi pareja.
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarlo o divertirlo.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Simiparejano llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar que esta

~

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento angustiada.

8 | Cuando discuto con mi pareja, me preocupa que termine la relacion.

9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10 | Me auto agredo cuando mi pareja quiere abandonarme.

11 | Necesito constantemente que mi pareja me diga cosas bonitas.

12 | Necesito que mi pareja me demuestre que soy mas especial que los demas.

13 | Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacia.

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

él.

16 | Si mi pareja me propone hacer algo, dejo todas las actividades que tengo para estar con

17 | Si desconozco donde esta mi pareja, me siento intranquila.

18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy sin mi pareja.

19 | No tolero estar sin mi pareja.

del otro.

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor

21 | Si mi pareja aparece, cambio mis planes programados so6lo para estar con él.

22 | Me alejo de mis amistades para estar mas tiempo con mi pareja.

23 | Me divierto Unicamente cuando estoy con mi pareja.




Anexo 04: Permiso para el uso del instrumento.

AUTORIZACION PARA EL CUESTIONARIO DE DEPENDECIA 2 @

ALCIDIA AMASIFEN ALVAREZ <aamasifen@ucvvirtual edu. pe= & jue, 15 jun, 15:23 (hace 13 dias) “ H

para shirly_cajamarca «

Estimadas, con el debido respeto que ustedes merecen me presento a ustedes, mi nombre es Alcidia, Amasifen Alvarez con DNI 73060136 estudiante de
Décimo ciclo de la carrera profesional de Psicologia en la Universidad César Vallejo - Lima Perl. En la actualidad, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion para obtener el grado de Licenciatura en psicologia con mi compafiera Mercedes Elizabeth, Inga Torres con DNI 40102185 Torres para la
asignatura de Proyecto de Investigacion. Para ello quisiéramos contar con sus consentimientos para utilizar el Cuestionario de Dependencia Emocional con
fines académicos. De aceptar mi solicitud, ustedes podran realizar cualquier duda con respecto a la investigacidn. Espero su correo de autorizacion y
confirmacién para utilizar el instrumento CDE para el desarrollo de la investigacidn académica a realizar. De antemano, espero su respuesta

Me despido con un cordial saludo, agradezco su atencion y colaboracidn con la investigacion. Muchas gracias.

Atte. Alcidia Amasifen Alvarez.

Un archivo adjunto+ Analizado por Gmail @ &

B8 1e8.pdf 4

AUTORIZACION DE CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO 2 O

ALCIDIA AMASIFEN ALVAREZ <zsamasifen@ucwirtual.edu.pe= & jue, 15 jun, 15:31 (hace 13 dias) “ :
para karen_silvac2l +

Estimadas, con el debido respeto que ustedes merecen me presento a ustedes, mi nombre es Alcidia, Amasifen Alvarez Torres con DNI 73060136 estudiante
de Décimo ciclo de la carrera profesional de Psicologia en la Universidad César Vallejo - Lima Perd. En la actualidad, me encuentro realizando un trabajo de
investigacidn para obtener el grado de Licenciatura en psicologia con mi compariera Mercedes Elizabeth, Inga Torres con DNI 40102185 para la asignatura de
Proyecto de Investigacién. Para elle quisiéramos contar con sus consentimientos para utilizar el Cuestionario de Apego Adulto con fines académicos. De
aceptar mi solicitud, ustedes podran realizar cualquier duda con respecto a la investigacion. Espero su coreo de autorizacion y confirmacion para utilizar el
instrumento Cuestionarie de Apego Adulto para el desarrollo de la investigacién académica a realizar. De antemano, espero su respuesta.

Me despido con un cordial saludo, agradezco su atencién y colaboracién con la investigacion. Muchas gracias.

Atte. Alcidia Amasifen Alvarez

Un archivo adjunto- Analizado por Gmail (0 &

B8 169.pdf '



Anexo: Consentimiento Informado.

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Apego adulto y dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023.

Investigadora(s): Amasifen Alvarez, Alcidia y Inga Torres, Mercedes Elizabeth.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Apego adulto y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacién entre el apego adulto y la dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023”.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Este trabajo nos podra evidencia la asociacion del apego adulto hacia la
dependencia emocional en mujeres victimas para luego administrar o determinar
intervenciones psicoterapéuticas hacia la mejora de su salud mental de dicha
poblacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Apego adulto y dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacién entre el apego adulto y la dependencia emocional
en mujeres victimas de violencia de Lima Metropolitana, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos. Las

respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

e.eoe INVESTIGA
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Participacidon voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Amasifen Alvarez, Alcidia (aamasifen@ucvvirtual.edu.pe) y Inga Torres, Mercedes
Elizabeth (myngat@ucvvirtual.edu.pe) y Docente asesor Quispe Mamani, Alcides
(alquispemal@ucvvirtual.edu.pe)

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidOs: ... eeeesseessssssssesssssssssessssssssssssssssseseees .
FECA Y NOKA: st ssa s s sessassnnnes

Firma


mailto:alquispema1@ucvvirtual.edu.pe

Anexo: Ficha técnica Apego adulto

FICHA TECNICA

NOMBRE DE LA PRUEBA : Cuestionario de Apego Adulto.

AUTOR : Remedios Melero y Maria José Cantero.
ANO DE ELABORACION - 2008.

ADMINISTRACION . Individual o colectiva.
SUJETOS/EDADES : 18- 57 afos.

TIEMPO 215 a 20 minutos.

OBJETIVO DE LA PRUEBA : Permite obtener informacion precisa sobre  los
niveles de Apego Adulto.

Esta compuesta por un total de 40 items, agrupados en 4 areas: Baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo; Autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad. Resolucion hostil de conflictos y posesividad,

Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones.

INSTRUCCIONES . A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones.
Marque con una X la respuesta que mejor describa sus sentimientos o forma de
comportarse en sus relaciones personales. En caso de no encontrar la respuesta
que defina exactamente lo que siente, marque la alternativa que mas se aproxime

a sus sentimientos.

CALIFICACION: Completamente en desacuerdo (1pt) / Completamente de
acuerdo... (6pts)

FACTOR ITEMS
F1. Baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al 3,8,10, 12,13, 14, 18, 20, 23,
rechazo. 26, 30, 37 y 39
F2. Autoeficiencia emocional e incomodidad con la intimidad. 2,6,9,11,19, 22 28 33y 35
F3. Resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad. 4,7,17,24, 29,34y 36
F4. Expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones. | 1, 16, 21, 27, 32, 38 y 40.




Anexo: Ficha técnica dependencia emocional

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE
1. FICHA TECNICA

Nombre : CDE Cuestionario de Dependencia emocional.

Autora : Lemos M. & Londofio, N. H. (2006) — Universidad Catdlica de Colombia
Administracion: Individual o colectiva

Duracién : Variable aproximadamente 10 a 15 minutos

Aplicacion : Adolescencia y Adultos

Evalua : Dependencia Emocional.

Tipificacion : Baremos de poblacion general (varones — mujeres / jévenes y adultos)

2. CARACERISTICAS BASICAS:
El CDE esta compuesto por23 items, con una escala de 1 a 6, Completamente falso de mi, La
mayor parte falso de mi, Ligeramente mas verdadero que falso, Moderadamente verdadero de
mi, La mayor parte verdadero de mi, Me describe perfectamente. Calificando en el sentido de
dependencia emocional con puntaje elevado como patolégico y ausencia de dependencia
emocional en el sentido positivo.

En su analisis factorial final ha revelado 6 componentes: Ansiedad porseparacién, Expresién
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad, Expresion Limite y Busqueda
de atencién.

Sus ambitos de aplicacion preferentes son clinico, educativo y el de investigacion con
adolescentes y adulios.

3. NORMAS DE APLICACION Y CORRECCION:
A) Nommas especificas:

- Puede aplicarse tanto individual o colectivo

- Explicar claramente sobre el objetivo, buscando que los sujetos la comprendan,

- Se debelograr en los sujetos responder lo mas sinceramente posible.

- No existe respuestas correctas o incorrectas.

- En caso que de que alguno termino resulto poco comprensible para alguno de los
sujetos, no hay inconveniente en sustituirlo por otro sinénimo mas familiar para él.

- Debe entenderse que al momento de responder debe basar su respuesta en lo que
sienta, no en lo que piense que es correcto.

- Debe insistirse en que respondan todas las situaciones propuestas. Aplicacion:

B) Se debe asegurarse que todos los sujetos entiendan perfectamente la forma de responder
a la misma.
- Deben de marcar o encerrar con un circulo en numero de la alternativa elegida,
- NO tiene tiempo limite, pero por su brevedad no suelen los sujetos demorar mas de
15 minutos.

C) Correccion y puntuacion:
Las contestaciones anotadas por el sujeto, se comigen sumando segun el valor década
items y otorgar el puntaje asignado segun la respuesta que haya dado el sujeto.
Los puntajes obtenidos se consideran segun cada factor al que pertenecen, portanto, solo
es necesario sumar los puntos conseguidos en cada factory anotar esa puntuacién como
puntaje directo (PD). Con el puntaje total se transforman conlos baremos correspondientes
que se presentan en hoja anexa.

INTERPRETACION DE LAS PUNTUACIONES

RESULTADO GENERAL

Con la ayuda del Percentil alcanzado se tiene un primer indice global del nivel de la dependencia
emocional. Si el Pc esta en 44 o por debajo, el nivel del sujeto sera ausencia de dependencia
emocional. Si cae el percentil en

85.8 0 mas hablamos de un ALTO nivel de dependencia emocional. Si esta el Percentil entre 45
y 85.7 es nivel normal de dependencia emocional.



Anexo: Validez por juicio de expertos de la variable Apego Adulto

Relevancia Coherencia Claridad Promedio Total

Baja autoestima

1
Autosuficiencia 1
Resolucion hostil 1

1

L
L
I

Expresion de sentimientos

Anexo 09: Validez por juicio de expertos de la variable dependencia emocional

Relevancia Coherencia Claridad Promedio total

Ansiedad por separacion 1 1 1 1
Expresion afectiva
Modificacion de planes
Miedo a la soledad
Expresion Limite

N N
N N
N Y
N Y

Busqueda de atencion




Anexo: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

JUEZ N° 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez Usied ha sido seleccionado pam evaluar los instrumentes de “Apego adulio y dependencia emocional”, La
evalunciin de los instrumentos es de gmn relevancia pam lograr gue sean villidos y que los resultados oblenidos a parir de esios
sean wlili zados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico, Agradecemos su valios colaboracidn,

1. Datos generales del juez
Mgrt. Armandina Farceque Huancas.

NMombre del juez:
Grado profesional:

Maestria { x )Doctor ( ) Licenciatura | )

Clinica (x ) Social ()
Area de formacién académica:
Educativa (x ) Onrganizacional { )

Areas de experiencia Clinica y educativa
profesional:

Institucién donde labora: |Universidad Peruana Unidn

Tiempo de experiencia | 2a 4 afos | I
profesional en el drea: |Mdis de S afios{ X)
Experiencia en Investigacién 5 afos
Psicométrica:
{si corresponde)

2. Propésito da la evaluacion:
Validar el contenido del instromenta, por juicio de experios,
CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
3 D 1 |
MNombre de la Prucha: | Cuestionanio de Apego adulto

Autor: | Melero y Cantero (2008)

Procedencia: | Espafia

Adaplacion peruana | Siha (2020)

Administrmacién: | Individual o grupal

Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

Ambito de aplicacién: | Clinico

Significacién: | Evalla los estilos de apego adulto a través de 4 dimensiones

Firma del evaluador

DNIL: 43711213

CPsP: 26140

o-o-e INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

1. Datosdelaescala

Mombre de la Prucha:

Cueslionario de dependencia emaocional

Aurtomes:

Lemos y Londofio (2006)

Procedencia:

Colombia

Adaptacion peruana

Cajamarca y Silva (2020)

Administraciin:

Individual o grupal

Tiempo de aplicacion:

10 minuios

Ambito de aplicacidn:

clinico

Significacidn

Evalia la dependencia emocional mediante 3 dimensiones

Walidar el comenido del instrumenio, por juicio de experios,

EscalalAREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Cuestionario de
dependencia
emaocional

Ansiedad por
separacion

Expresion afectiva

Modificacion de
planes

CPsP: 26140

oo INVESTIGA

[ =~

e UCV

Firma del

Es el miedo al abandono o la preocupacion
excesiva de perder al sujeto amado an caso
de que la relacion terming, lo que puede
generar ansiedad y angustia en la persona
dependiente.

Es una persona experimenta inseguridad,
puede expresar su afecto hacia su pareja
como una forma de tranguilizarse y asegurar
&l amor que siente por ella.

Se refiere a la practica de pasar mas tiempo
con |la pareja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo llegando al extremo
de cambiar sus propias actividades para
complacer a la otra persona o simplemente
para estar cerca de ella

evaluador
DM 43711213



JUEZ N° 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de “Apego adulto y dependencia
emocional’, La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados
obtenidos a partir de estos sean utilizados eficie ntemente; aportando al quehacer psicologico, Agradecemaos su valiosa

colaboracion.
1. D ner |
Nombre del juez: Psic, Flor de Maria Segura Mendez
Grado profesional: Maestria | ) Doctor (| ) Licenciatura | X )
Area de formacion académica: Clinica (x ) Social ( )
Educativa (x ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: | Clinica y educativa

Institucién donde labora: | UPell

Tiempo de experiencia profesional en Zadafios (X))
el drea: Mis de 5 afios ( |

Experiencia en Investigacion Trabajols) psicomeétricos realizados Titulo del
Psicométrica: estudio realizado.

(si comesponde)

2 ‘Validar el contenido del instrumente, por juicio de expertos.
CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
3. D | |
Nombre de la Prueba: | Cuestionario de Apego adulto
Autora: | Melero y Cantero (2008)
Procedencia: | Espafia
Mdaptacién peruana | Silva (2020)
Administracion: | Individual o grupal
Tiempo de aplicacikdn: | 20 minutos
Ambito de aplicacidn: | clinico
Significacién: | Evalda los estilos de apego adulto a fravés de 4 dimensicnes
Firma del Evaluador
DMI73674103
2:%¢ INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Datos do la escala

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Mombre de la Prueba:

Cuestionario de dependencia emocional

Autores:

Lemos v Londofio (2006)

Procedencia:

Colombia

Adaptacion peruana

ICajamarcay Silva (2020)

Administracién;

Individual o grupal

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacidn:

clinico

Significacién:

Evalia la dependencia emocional mediante 3 dimensiones

Propésito de |a evaluacién:
‘Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

e UCV

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Cuestionario de Ansiedad por Es el miedo al abandono o la preoccupacion
dependencia separacion excesiva de perder al sujeto amado en caso
amocional de que la relacion termine, lo gue puede
Expresién afectiva generar ansiedad y angustia en la persana
dependiente.
Es una persona experimenta inseguridad,
Modificacién de puede expresar su afecto Ij:acia sU pareja
planes coma una furrpa de tranquilizarse y asegurar
el amor que siente por ella.
Se refiere a la practica de pasar mas tiempo
con la pargja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo llegando al extremo
de cambiar sus propias actividades para
complacer a laotra persona o simplemente
para eslar cerca de ella
Firma del Evaluador
DNI:73674103
o%:%* INVESTIGA




JUEZ N° 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de apego “Adulto y dependencia
emocional’. La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los

resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemnente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracidn,

1. Datos generales del juez

Psic, Kelly Mirtha Ricaldi Huaman
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria { ) Doclor ()
Licenciatura [ X )

Area de formacién académica: [ Clinica [x) Social [
Educativa (x ) Ormganizacional [ )

Areas de experiencia profesional: | Clinica y educativa

Institucién donde labora: Universidad Peruana Unidn

Tiempo de experiencia profesional en el 2 a4 afios ( ] Més
droa: de 5afios | X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si comesponde)

2.
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Cuestionano de Apego adulie
Autora: | Melero y Cantero (2008)
Procedencia: | Espafia
Adaptacidn peruana | Silva (2020)
Administracidn: | Individual o grupal
Tiempo de aplicacidn: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | clinico
Significacion; | Evalia los estilos de apego adulto a través de 4 dimensiones
Firma del Evaluadaor
DMI: 45731704
C.PS.P: 26022
seo INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

1. Datosdeiaescala

Mombre de la Prueba: Cuestionario de dependencia emocional

Autores: | Lemos y Londofio (2006)

Procedencia: | Colombia

Adaptacién peruana | Cajamarca y Silva (2020)

Administracion: (Individual o grupal

Tiempo de aplicacion: [10 minuts

Ambito de aplicacién: |dinico

Significacidn: | Evalda la dependencia emocional mediante 3 dimensiones

6. Pr i | | idn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Escala/AREA Subescala Definicidén
(dimensiones)

Cuestionario de Ansiedad por - Es el miedo al abandono o la preccupacion

dependencia separacion excesiva de perder al sujeto amado en caso

emocional de que la relacion termine, lo que puede

Expresian afectiva generar ansiedad y angustia en la persona
dependiente.

- Esuna persona experimenta inseguridad,

Modificacién de puede expresar su afecto hacia su pareja
comao una forma de tranguilizarse y asegurar
&l amor que siente por ella.

- Be refiere a la practica de pasar mas tiempo
conla pareja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo llegando al extremo
de cambiar sus propias actividades para
complacer a la otra persona o simplemente
para estar cerca de ella

planes

’r‘l

Firma del Evaluador
DNI: 45731704
C.PSP: 26022

oo INVESTIGA



JUEZ N° 4

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar los instrumentos de “Apegoadulto y dependencia emocional”, La evaluacion
de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validas y que los resultadas obtenidosa partir de estos sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemas su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Psicol. Kristel Raquel Hilasaca Mamani.

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica ( X) Social ()
Area de formacién académica: | Educativa( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Clinica, comunitaria y Educativa

Universidad peruana Unién
IADRA
Institucién donde labora: [CAPs Sumaq Kausay
Tiempo de experiencia profesional en el | 2 a 4 afios (x)
drea: | Mas de 5 afos ()
Experiencia en Investigacion [Evidencias psicométricas iniciales de una Escala de

Psicométrica: |Maltrato al Asesorado de Tesis (EMAT)
(si corresponde)

Disefio y validacion de la escala de motivacion
para publicar un articulo cientifico en universitarios
peruanos (MOPu-AC).

2. Propésito de la evaluacion:
Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos,
CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO

3. Datos de |a escala
Nombre de la Prucha: | Cuestionario de Apego adulto

Autora: | Melero y Cantero (2008)

Procedencia: | Espafa

Adaptacion peruana | Silva (2020)

Administracion: | Individual o grupal

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos

Ambito de aplicacion: | clinico

Significacion: | Evalia los estilos de apego adulto a través de 4 dimensiones

\ 4
W n'niillgl.ooiu
Po.P 43008

Firma del evaluador
%% {JNC‘\,IESTIGA DNI46131171
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DRatos do la escala

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Mambre de la Procha:

Cuestionario de dependencia emocional

Autores:

Lemos y Londofio [2006)

Procedencia;

Colombia

Adaptaciém peruana

Cajamarca y Silva (2020)

A mini strae idn:

Individual o grupal

Tiempo de aplicaciém: [10 minutos

Ambito de aplicaciom: clinico

Significacion: | Evalia ladependencia emocional mediante } dimensiones

6. Propésito dela evaluacién:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de eopertos,

Definicidn

Es el miedo al abandono o la preocupacian
excesiva de perder al sujeto amado en caso
de que la relacién termine, lo que puede
generar ansiedad y angustia en la persona
dependiente.

Es una persona experimenta inseguridad,
puede expresar su afecto hacia su pargja
como una forma de tranquilizarse y asegurar
el amor que siente por ella.

Se refiere a la practica de pasar mas tiempo
con la pareja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo legando al extremo
de cambiar sus propias actividades para
complacer a la ofra persona o simplemente
para estar cerca de ella

Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
Cuestionario de Ansiedad por
dependencia sEparacion
emocional
Expresion afectiva
Maodificacion de
planes
2%* INVESTIGA

e UCV
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Firma del evaluador
DMI:46131171




JUEZ N° 5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez; Usted ha side seleccionado para evaluar ks instumentos de "Apegoe adulto y dependencia
emocional’. La evaluacion de los instumentos es de gran relevancia para loegrar que sean validos vy que los
resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficentemente;, aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion,

1. D ner |

Psic. Edith Yuly Rojas Ugarte
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor { )
Licenciatura | X )

Clinica (X) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: | Clinica y educativa

Imiversids cruana Unidm-
Institucién donde labora: Uiniversidad Peruana Union- Juliaca,

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 aflos (X))
el area: Mas de 5 afios | )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(5i corresponde)

Validar &l contenido del instrumento, por juicio de expertos,

CUESTIONARIO DE APEGO ADULTO
3. Datos de |a escala
Nombre de la Prueba: | Cuestienaric de Apego adulte

Autora: | Melero y Cantere (2008)

Procedencia: | Espafia

Adaptacién peruana | Silva (2020)

Administracidn: | Individual o grupal

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos

Ambito de aplicacion: | dinico

Significacikin: | Evalia los estilos de apego adulte a través de 4 dimensiones

Edith Yuly Rojas Ugarte
Psicdloga
C.PS.P. 38643

s_e-e INVESTIGA
e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

1. Datos de la escala

Mombre de la Prueba:

Cuestionario de dependencia e mocicnal

Aulores:

Lemos v Londofio (2006)

Procedencia: | Colombia

Adaptacidén peruana

Cajamarca vy Sikva (2020)

Administracin:

Individual o grupal

Tiempo de aplicacién: [10 minuios

Ambito de aplicacion: |clinico

Significacion:

Evalua la dependencia emocional mediante 3 dimensiones

Propdsito de la evaluacian:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Definicidn

Es el miedo al abandono o la preccupacian
excesiva de perder al sujeto amado en caso
de que la relacion termine, lo que puede
generar ansiedad y angustia en la persona
dependiente.

Es una persona experimenta inseguridad,
puede expresar su afecto hacia su pareja
como una forma de tranguilizarse y asegurar
el amor que siente por ella.

Se refiere a la practica de pasar mas tiempo
conla pareja y satisfacer sus deseos y
necesidades, a menudo llegando al extremo
de cambiar sus propias actividades para
complacer a la otra persona o simplemente
para estar cerca de ella
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Escala/AREA Subescala
(dimensiones)
Cuestionario de Ansiedad por
dependencia Separacion
emaocional
Expresion afectiva
Modificacion de
planes
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