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Resumen 

El presente estudio de investigación tuvo como finalidad determinar las 

propiedades psicométricas del Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la 

Infidelidad en las Redes Sociales (ICRIRS), estudiantes universitarios de Lima 

Metropolitana. La investigación fue de diseño no experimental, tipo instrumental, 

enfoque cuantitativo y corte transversal, con una muestra de 406 participantes 

con edades de 18 a 30 años. El ICRIRS fue desarrollado por Gonzáles-Rivera 

(2019). Como resultados, la escala alcanzó una V= 1, para la validez de 

contenido. POr otro lado, los valores para los índices de ajuste fueron aceptables 

(χ2/gl =4.6, CFI=0.938, TLI=0.914, RMSEA = 0.059, SRMR=0.037) evidenciando 

una adecuada validez de estructura interna. Para la consistencia interna, la 

escala alcanzó valores adecuado (α= 0.943, ω= 0.943.), evidenciando una 

relación de divergencia con la escala de satisfacción (rs= -0.509, p<0.001), Se 

concluye que el ICRIRS cuenta con adecuadas propiedades psicométricas y es 

confiable para su uso en población universitaria de Lima Metropolitana. 

Palabras clave: Propiedades psicométricas, infidelidad, estudiantes 

universitarios, satisfacción con la vida. 
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Abstract 

The purpose of this research study was to determine the psychometric properties 

of the Brief Inventory of Behaviors Related to Infidelity in Social Networks 

(ICRIRS) among university students in Metropolitan Lima. The research was of 

non-experimental design, instrumental type, quantitative approach and cross-

sectional, with a sample of 406 participants aged 18 to 30 years. The ICRIRS 

was developed by Gonzáles-Rivera (2019). As results, the scale reached a V= 1 

for content validity. On the other hand, the values for the fit indices were 

acceptable (χ2/gl =4.6, CFI=0.938, TLI=0.914, RMSEA=0.059, SRMR=0.037) 

evidencing adequate internal structure validity. For internal consistency, the scale 

reached adequate values (α= 0.943, ω= 0.943.), showing a relationship of 

divergence with the satisfaction scale (rs= -0.509, p<0.001). It is concluded that 

the ICRIRS has adequate psychometric properties and is reliable for use in the 

university population of Metropolitan Lima. 

Keywords: Psychometric properties, infidelity, university students, life 

satisfaction.
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I. INTRODUCCIÓN

Desde principio de los tiempos, las personas han necesitado conectarse 

emocionalmente entre sí a través de relaciones de compromiso, que se 

caracterizan por el amor, el respeto, la comunicación, la honestidad y la fidelidad 

(Rodríguez, 2020), y tras la era tecnológica se redujo las brechas de distancia y 

favoreció el establecimiento del contacto social (Hernández et al., 2018) no 

obstante, podrían incluir problemas cómo la relación sentimental que se ve 

afectada por las interacciones en las redes sociales (RS) (Espínola et al., 2017). 

Se puede afirmar que los medios digitales empeoran la complejidad al plantear 

criterios coherentes cuando se trata de juzgar las conductas de infidelidad ya 

existentes, fuera de las redes sociales (Adams, 2017; Vossler, 2016). Aunque 

sabemos que las conductas de infidelidad a través de las redes sociales poseen 

variantes a nivel sexual y emocional, tales como el flirteo, conversaciones íntimas 

o chatear a distancia con alguien incluso desconocidos (McDaniel et al., 2017,

Hertlein y Piercy, 2012). 

De este modo, las redes sociales se han convertido en un medio para el 

desarrollo de comportamientos potencialmente dañinos para las relaciones de 

pareja, al tener comunicación con “parejas alternativas”, lo que, muchas veces 

puede generar conflictos en las relaciones e incluso ruptura o divorcios (McDaniel 

et al., 2017). Sin embargo, estudios han encontrado que, algunas personas que 

practican el cibersexo sin conocimiento de su pareja, tienden a justificar y 

racionalizar su comportamiento bajo la excusa de ausencia de contacto íntimo 

(Mileham, 2007). 

En un estudio realizado por Nelson y Salawu (2017) en Estados Unidos, 

el 40% de 250 participantes de 23 y 50 años afirmaron haber sido infieles por las 

redes sociales. En Puerto Rico, se halló que el 29% de participantes evidenciaron 

altos niveles de comportamientos ambiguos y engañosos vinculados con la 

infidelidad en las RS (Gonzáles-Rivera, 2019), dato superior al 11% hallado en 

una muestra de estadounidenses (Sprecher, 2002). 
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Se ha reportado que un tercio de los litigios de divorcio se debe a asuntos 

de infidelidad en línea, casuística que probablemente aumentará a medida que 

el uso de Internet sea cada vez más generalizado, el 80% de abogados 

matrimoniales estadounidenses, mencionan a las redes sociales como elemento 

de separación, siendo el “Facebook” la principal causa (Lupkin, 2012). 

A nivel de Latinoamérica, una empresa investigadora de Chile GFK 

señaló que el 39% de 1709 sujetos mayores de 18 años, declara haber sido infiel 

alguna vez (GFK, 2017). De igual modo, en Ecuador el 30% de las separaciones 

de pareja surgieron por el empleo de las RS (Facebook y Whatsapp) dando lugar 

a una infidelidad afectiva que puede finalizar en una infidelidad sexual (Bernal- 

Bravo y Angulo-Rasco, 2013). 

Mientras que, en el Perú, 763 parejas registraron su divorcio, lo cual 

representó un aumento del 31,55% por ciento respecto a los divorcios registrados 

en enero de 2021 (580), en donde Lima reporta 430 divorcios (Superintendencia 

Nacional de los Registros Públicos [SUNARP], 2022). Edquen et al. (2023), en su 

investigación con adultos peruanos, encontró un vínculo directo entre la adicción 

a las RD y conducta infiel, donde el 44.3% mostró un nivel medio de conducta 

infiel, predominando esta conducta en las mujeres, sin embargo; de 100 sujetos 

que han sufrido de infidelidad, el 60% decide continuar con la relación (EsSalud, 

2022). 

Así tenemos al Inventario breve de conductas relacionadas a la infidelidad 

en redes sociales (ICRIRS), instrumento que evalúa los comportamientos 

ambiguos y engañosos relacionados con la infidelidad en las RS, y que sin 

embargo, no ha sido aplicado en otros países, y está relacionada a evaluar 

comportamientos, como encubrir información, guardar secretos y generar 

intimidad emocional con terceros o responder defensivamente cuando la pareja 

duda acerca del uso de las RS, entre otros (Gonzáles-Rivera, 2019). 

Considerando que se carece de un instrumento elaborado o adaptado en 

el Perú, que evalúe este tipo de conducta infiel, surge la motivación para los 

investigadores de poder evaluarlas, si bien el contacto puede no ser física sino 

virtual; también afecta el estado emocional en la relación, puesto que se 
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transgrede el deber de fidelidad (Salvador, 2022). Además de conocer sus 

propiedades psicométricas, por lo que bajo esta premisa se realiza la siguiente 

cuestión: ¿Cuáles son las propiedades psicométricas del (ICRIRS) en 

universitarios de Lima Metropolitana? 

Por lo que se justifica a nivel teórico, ayudará a proporcionar 

conocimientos básicos sobre los comportamientos relacionados a la infidelidad 

empleando las RD en universitarios desde un enfoque instrumental. Acerca de la 

justificación metodológica, es importante contar con instrumentos que permitan 

obtener resultados confiables, por lo que el instrumento se sujetará a una 

evaluación de contenido, estructura interna y consistencia, que evidencien su 

validez y confiabilidad.  

Mientras que, a nivel práctico, los profesionales de la salud mental, 

educadores, universidades e institutos se verán favorecidos con los resultados 

de este estudio. Con ello, se podrán diseñar y ejecutar programas para identificar 

el problema entre las parejas y ofrecer el apoyo oportuno. 

Por tanto, surge como propósito principal, determinar las propiedades 

psicométricas del ICRIRS en universitarios de Lima metropolitana. Mientras que 

sus finalidades específicas serán evaluar la validez de contenido del ICRIRS 

mediante criterio de jueces expertos, analizar la validez de estructura interna del 

ICRIRS basada en el AFC, precisar la confiabilidad del ICRIRS mediante la 

consistencia interna y precisar la validez de criterio mediante una escala de 

divergencia.
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II. MARCO TEÓRICO

Luego de una revisión exhaustiva en las fuentes fundamentales de datos,

no se han hallado evidencia de estudios semejantes al tema propuesto, en el 

contexto nacional. 

Gonzáles-Rivera (2019), llevó a cabo una investigación para analizar las 

propiedades psicométricas del ICRIRS, de carácter exploratorio y psicométrico, 

con una muestra de adultos puertorriqueños (n=350). En su primer modelo del 

ICRIRS (10 ítems) los datos no alcanzaron buen ajuste (χ2 =151.96; p < .001, 

RMSEA = .10, CFI= .93, TLI = .91). Para un segundo Modelo (eliminó los ítems 5 

y 6) mostró buenos índices de ajuste. Sus resultados demostraron que el 

inventario es unidimensional. Los ocho elementos que la constituyen obedecieron 

los criterios de discriminación (> .30). Respecto a la consistencia interna, sus 

valores para el Alfa de Cronbach (.93) y Spearman-Brown (.89) denotaron 

confiabilidad aceptable. Concluyeron que la escala posee un potencial necesario 

para medir el constructo respeto a la infidelidad cibernética en adultos 

puertorriqueños. 

No obstante, se evidencia estudios de análisis psicométrico realizado con 

el Inventario Multidimensional de Infidelidad (IMIN) elaborado por Romero et al., 

(2007), que mide la conducta infiel basada en cuatro factores, tales como el 

trabajo realizado en universitarios colombianos por Geney et al. (2018) y por Caro 

y Ruitón (2020) en muestra de universitarios peruanos. 

La conducta infiel es tomada como el incumplimiento del pacto de 

exclusividad entre la pareja principal (reciprocidad afectiva y sexual) ya sea de 

corto o largo plazo, con personas externas a la relación (Beltrán-Morillas et al., 

2019). Empero, la investigación, por su parte, examina la infidelidad empleando 

las redes de socialización, que se define como el acto de los sujetos en 

matrimonio o relación de pareja que utilizan como medio los dispositivos virtuales 

como las RS para establecer contacto y participar en actividades emocionales o 

sexuales con otros que no sea la pareja principal Wasserman (2015, citado por 

López-Figueroa & González-Rivera, 2019). Lemaire (1995) plantea que existen 
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cuatro tipos diferentes de motivaciones psíquicas para ser infiel, las cuales se 

explican por la dinámica emocional de las relaciones objetales. 

La infidelidad para escapar del objeto invasivo, donde las relaciones 

sentimentales tienen un deseo de ser protegidos y apreciados. No obstante, 

también existe el peligro de perderse, lo que les provoca mucho miedo y la 

necesidad de huir de los intrusos. Las relaciones con un tercero pueden despertar 

el deseo erótico ante ese miedo a perderse, al sentirse invadido por el cuidado y 

la aceptación de su pareja, lo que lo expone al riesgo de ser aprovechado, 

maltratado o abusado. 

La infidelidad como medio de reparación: la cual aparece ante la 

indiferencia sexual general de la pareja, es decir, aparece como una protesta 

contra la negligencia del compañero, donde incluso él busca ser descubierto por 

su cónyuge para ser tomado en cuenta y con ello forzarlo a reparar el fracaso del 

acuerdo inicial (acuerdos de satisfacción de necesidades y reafirmación). 

La infidelidad para negar la idealización del amor como objeto: Esta 

pretende actuar como una barrera entre la pareja y su percepción de pérdida de 

individualidad. El sujeto utiliza su fidelidad como medio de autodefensa contra el 

sufrimiento que le ocasiona tener que separarse de su pareja. 

La infidelidad para salvaguardarse del abandono: surge cuando en una 

relación duradera, el sujeto se siente amenazado y comete una infidelidad como 

medida preventiva para evitar la insoportable agonía de perder el objeto amado. 

En este sentido, Gonzáles-Rivera (2019) desarrolló una herramienta para 

estudiar la infidelidad cibernética, conceptualizado como la acción de encuentro 

afectivo y emocional o físico, empleando las plataformas sociales hacia un 

extraño que no es la pareja sentimental principal. Y que involucra actividad, 

conexiones, atracciones o incluso mirar fotos o escribir mensajes a personas en 

internet (Pittman, 1989), considerando dos principales comportamientos 

ambiguos y engañosos en las redes sociales (Wilson et al., 2011).  

El comportamiento ambiguo se refiere a la acción de no darle acceso a la 

pareja a sus dispositivos electrónicos, mientras que la acción de fantasear, 

coquetear, esconder información y emplear mentiras son ejemplos de 
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comportamiento engañoso (chats) (McDaniel et al., 2017; Valenzuela et al., 

2014). 

Si bien la conducta infiel puede explicarse desde diversos modelos como 

la teoría del apego, teoría de la satisfacción de las necesidades emocionales, 

teoría del deseo sexual, teoría de la insatisfacción sexual entre otras, se tiene a 

Underwood & Findlay (2004) quienes sostienen que las relaciones de infidelidad 

por internet se sustentan en gran medida en el modelo de la Intimidad Emocional, 

esto quiere decir, que las personas que muestran este comportamiento, obtienen 

de dicha relación on-line algo que no reciben de su pareja principal sentimental. 

Agregan que, las personas que muestran dicho comportamiento podrían llegar a 

sentir un fuerte lazo emocional con la pareja virtual y no tener esa conexión con 

la pareja principal. Lo que contribuye a caer en discusiones acerca de dicha 

relación y llegar a confesar la infidelidad por redes sociales (Cooper et al., 2000). 

Asimismo, Cooper (2002), planteó su Modelo de la “Triple A”, donde identifica tres 

factores de la infidelidad por internet, en cierto modo parecidas a la infidelidad 

tradicional. Estos son: Accesibilidad, Asequibilidad y Anonimato. 

La accesibilidad, se refiere al acceso inmediato al internet del que goza la 

persona. La asequibilidad, alude al costo que tiene la internet y por el cual puede 

practicar la infidelidad. Finalmente, el anonimato, se refiere a la facilidad con la 

que se puede establecer una identidad por internet, sin ser identificado muchas 

veces. Pues ser infiel en persona, se sabe quién es y puede ser juzgado. Por 

internet las personas pueden retroceder, borrar, variar lo que dicen y presentar 

una identidad específica según la oportunidad. 

Por otra parte, la satisfacción con la vida (SV) es asociada con el bienestar 

y la salud mental de una persona, y estar relacionada con las acciones que 

realiza, la búsqueda del progreso personal, la adecuación de la apariencia y 

desafiar los contratiempos que puedan ocurrir. Muñiz (2018) 

Sobre los factores asociados a la SV (Garrido- Montesinos et al., 2018) 

estas se asemejan con la alta capacidad que tienen una persona en su estado 

mental y emocional, haciendo mención que una persona que no haya cumplido 

con lo mencionado suelen presentar poca satisfacción con su vida y sus 
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implicancias serían, la baja autoestima, inseguridad para realizar actividades, 

problemas en las relaciones sociales, debido a la carencia afectiva y empática 

que el ser humano pudiera tener y esto último puede dar pie a que se presentará 

una infidelidad; debido a la poca habilidad para reconocer sus emociones y 

sentimientos de los demás. Por otro lado, el análisis psicométrico en el escenario 

de la psicología tiene como objetivo primordial, evaluar, diagnosticar y organizar 

las dificultades cuantificando estadísticamente las entidades psicológicas. Del 

mismo modo emplea formas y técnicas que se enfocan sobre teorías que 

permiten crear y emplear instrumentos que permiten evaluar determinadas 

variables (Meneses et al., 2014). Por otro lado, con el propósito de conocer la 

metodología que emplea la psicometría y sus elementos, es de suma importancia 

indicar a la teoría de las pruebas (Muñiz, 2018). 

En cuanto a la validez esta determina si las puntuaciones conseguidas por 

medio de instrumento evalúan o contradicen los ítems de la variable (Aragón 

(2004). En tanto, la confiabilidad se encarga de que el instrumento cuente con 

consistencia y precisión, con la finalidad que no cuente con errores de medición 

y este pueda ser estable para que pueda ser aplicado (Aravena et al., 2014). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo: Es aplicada, considerando que desde estudios básicos se obtendrán 

resultados que brinden soluciones necesarias a la población estudiada, tomando 

en cuenta teorías que aumenten los datos científicos (Baena, 2017). 

Diseño: Responde al diseño instrumental, considerando que se va a demostrar 

las propiedades psicométricas del constructo en medición y pueda ser empleado 

en el ámbito peruano (Ato et al., 2013). 

3.2. Variables y operacionalización 

Constructo 1: Infidelidad en las redes sociales 

Definición conceptual 

Gonzáles-Rivera (2019) la define como una acción de tener encuentro afectivo o 

físico con un sujeto distinto a la pareja sentimental primaria a través de las RS, 

empleando conductas engañosas y ambiguas, como no darle acceso a la pareja 

a sus dispositivos electrónicos, mientras que la acción de fantasear, coquetear, 

esconder información y emplear mentiras son ejemplos de comportamiento 

engañoso (chats) (McDaniel et al., 2017; Valenzuela et al., 2014). 

Definición operacional 

La medición se realizó a través del ICRIRS; el cual es unidimensional (8 ítems). 

Cuyos puntajes van de 8 a 48. 

Indicadores 

Para la elaboración de las preguntas se tuvieron en cuenta los siguientes 

indicadores: redes sociales, mensajes de texto, ocultar información, íntimo, 

privacidad y temor.  

Nivel medición: Ordinal. 

Satisfacción con la vida 

Definición conceptual 
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Calderón-De la Cruz, et al. (2018) definen a la satisfacción con la vida como el 

juicio que tiene un ser humano respecto a su calidad de vida y su condición en 

el presente.  

Definición operacional 

La variable será mediada con la SWLS (Diener et al., 1985) adaptada por 

Calderón- De la Cruz et al. (2018), contiene cinco reactivos. 

Escala de medición: Ordinal. 

3.3.  Población, muestra y muestreo 

Se refiere a un conjunto de elementos que comparten ciertas cualidades 

específicas (Hernández et al., 2016). Para el estudio la población está 

comprendida en 260 mil 800 universitarios de Lima metropolitana (INEI, 2023). 

Criterios de inclusión: Jóvenes de ambos sexos, de 18 a 30 años, peruanos 

que habitan en Lima metropolitana, individuos que se hallen en una relación 

sentimental de 6 meses como mínimo, y/o de cualquier orientación sexual, donde 

utilicen plataformas virtuales de interacción social, asimismo, sean estudiantes 

universitarios y autoricen el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión: participante que tenga edad fuera del rango planteado, 

que no acepte participar del estudio, que no vivan en Lima metropolitana, que no 

se encuentre en alguna relación sentimental o no utilicen plataformas virtuales 

de interacción social. 

Muestra: Alude a una parte de la población que es elegida de acuerdo con el 

objetivo propuesto, delimitando la información que ayude al desarrollo del estudio 

(Bernal, 2010). Según, Lloret-Segura et al. (2014) propone muestras mínimas 

para estudios psicométricos de una escala de medición: 200 aceptable, 300 

bueno, 500 muy bueno y > 1000 excelente. En tal sentido, la muestra está 

representada por 406 estudiantes universitarios. 

Tabla 1 
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Datos descriptivos de la muestra 

f % 

Edad 

18 - 21 155 38% 

22 - 25 108 27% 

26 - 30 143 35% 

Sexo 
Masculino 235 58% 

Femenino 171 42% 

Muestreo: se empleó el no probabilístico por conveniencia, este se caracteriza 

por utilizar métodos no aleatorios donde el investigador establece su criterio, 

acorde a las características de los participantes y accesibilidad de los mismos 

(Otzen y Manterola, 2017). 

Unidad de análisis: Universitarios de 18 a 30 años que viven en algún distrito 

de Lima metropolitana y tienen una relación sentimental. 

3.4. Técnicas e instrumento de recolección de datos 

La encuesta se emplea para el recojo de datos, pues permite recopilar 

información de manera simultánea y proporcionar explicaciones detalladas al 

participante sobre el propósito del estudio. Además, se incluyen preguntas 

básicas que permiten evaluar la variable en cuestión, lo que facilita una 

administración efectiva de la encuesta (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2020). 

El ICRIRS, fue creado en Puerto Rico por González-Rivera (2019) mediante 

este instrumento se realizó la evaluación para identificar y analizar conductas 

concernientes a la conducta infiel en las RS. La herramienta original se compone 

de 10 reactivos de formato Likert. Este formato de respuesta ofrece alternativas 

graduadas que permiten a los participantes indicar su grado de acuerdo o 

desacuerdo con declaraciones específicas relacionadas con las conductas en 

cuestión, estas contienen seis opciones de respuesta. 

Validez y confiabilidad 
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El AFC para evaluar el ajuste de un segundo modelo, determinó la presencia 

de 8 reactivos, eliminando los reactivos 5 y 6, tras esto presentó buen ajuste en 

todos los índices (χ2 = 41.09; RMSEA=.06; CFI=.99; TLI=.98), demostrando que 

mide el constructo. El α reflejó un valor de .93 y .89 para la prueba Spearman-

Brown, demostrando que la escala es confiable (González-Rivera, 2019). 

La escala de Satisfacción con la vida (Diener et al.,1985) se utilizó para la 

validación por criterio, siendo adaptada por Calderón-De la Cruz et al. (2018), la 

cual es unidimensional de 5 ítems. 

3.5.  Procedimientos 

El Comité de Ética de la UCV aprobó el tema del proyecto de investigación, 

seguidamente no fue necesario solicitar el permiso de uso del instrumento, ya 

que es de acceso libre (ver Anexo). 

Se procedió a realizar un estudio piloto, posteriormente se realizó la validez 

de contenido mediante jurados expertos. 

Seguidamente, el instrumento fue virtualizado a través del Google Forms y 

se procedió a compartir el link a través de las principales redes sociales. Dicho 

formulario, incluyó información general sobre la investigación, como el título del 

estudio, autores del mismo, el objetivo alcanzar, los criterios a tener presente 

para su llenado, el consentimiento de participación voluntaria, seguido de las 

encuestas y finalmente el agradecimiento por la colaboración recibida. 

3.6. Método de análisis de datos 

Según Aragón (2004) dentro de la investigación el análisis de datos en la 

posee propósitos principales. Inicialmente se utiliza para proporcionar evidencia 

de validez, en otras palabras, determinar si los reactivos que posee un 

instrumento miden el constructo. Además, se emplea para verificar la estructura 

del instrumento de medición corresponde a la teoría y poder determinar los 

factores que lo componen. 

Planteada la importancia del análisis de datos, se seguirá un orden adecuado 

para su desarrollo. Es fundamental analizar el nivel de asociación entre los ítems 
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y el instrumento de medición para evidenciar la relevancia de su contenido, a 

través de la V de Aiken para valores > .080. 

Se realizó el análisis descriptivo de los reactivos con valores aceptables de 

Asimetría y curtosis ±1.5 (George y Mallery, 2019); para el índice de 

homogeneidad corregida (IHC) debe alcanzar índices aceptables > 0,30 

(Bologna, 2013); valores para la comunalidad (h2) > 0,30 (Lloret-Segura et al., 

2014); y el índice de discriminación (Id) valores p < 0.05 (Ortiz et al., 2015). Por 

otro lado, en el AFC se involucra los índices de bondad de ajuste, el cual indican 

que, en el ajuste de parsimonia los valores de 𝑥2/ 𝑔𝑙 debe tener entre 1.00 y 3.00 

(Hair et al., 1999); para el ajuste comparativo los valores deben tener igual o 

mayor que 0,900 en el CFI y TLI (Marsh et al., 1989); y en el ajuste absoluto los 

valores deben tener 0,05 a 0,08 en el SRMR y RMSEA (Barrett, 2007). No 

obstante, se realizó la validez de consistencia interna mediante los coeficientes 

de α y ω, con puntuaciones aceptables > 0.70 (Ventura-León et al., 2018), 

finalmente, dichas evaluaciones se realizaron en el programa estadístico SPSS 

v25 y Jamovi. 

3.7.  Aspectos éticos 

Se garantiza los principios éticos, respetando los derechos del escritor con 

la respectiva citación de las fuentes empleadas (APA, 2020). Asimismo, se 

cumple con lo dispuesto en el reglamento de ética y deontología del Colegio de 

Psicólogos del Perú (2017), para defender la integridad ética del estudio. 

Asimismo, se asegura las normas referidas a la investigación de la 

Universidad César Vallejos a nivel de beneficencia, para brindar beneficios a la 

salud pública; no maleficencia, sobre la nula existencia de riesgos al participar 

en el estudio; la autonomía, afirmando el derecho de una participación voluntaria; 

y la justicia, sobre la confidencialidad de los datos de los involucrados como la 

información recabada (UCV, 2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2 

Evidencias de validez de contenido de la escala de infidelidad en las redes 

sociales (ICRIRS) 

Ítems Pertinencia Relevancia Claridad Aceptable 

Ítem 1 1 1 1 Si 

Ítem 2 1 1 1 Si 

Ítem 3 1 1 1 Si 

Ítem 4 1 1 1 Si 

Ítem 5 1 1 1 Si 

Ítem 6 1 1 1 Si 

Ítem 7 1 1 1 Si 

Ítem 8 1 1 1 Si 

Dimensión 

General 
1 1 1 Si 

Se aprecia en la tabla 2, que el coeficiente de V de Aiken, demostró valores altos 

a lo permitido (> 0.7) (Pertinencia: V=1, relevancia: V=1, claridad: V=1) y por 

último a nivel general V=1. Los valores obtenidos hacen referencia que los 8 

ítems del ICRIS son significativos y aceptables en un 100% (Merino & Livia, 

2009). 
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Tabla 3 

Análisis descriptivo de los ítems 

Ítem 
f 

M DE g1 g2 IHC h2 
1 2 3 4 5 

Ítem 1 24.9 13.5 17.5 17.2 18.7 3.16 1.66 0.09 -1.27 0.71 0.36 

Ítem  2 22.4 15.3 16.5 22.9 17 3.15 1.57 0.04 -1.18 0.78 0.32 

Ítem  3 33.5 15.5 11.1 15.3 18.7 2.88 1.71 0.30 -1.36 0.78 0.36 

Ítem  4 30.0 17.7 9.90 13.3 23.4 2.99 1.72 0.20 -1.46 0.73 0.41 

Ítem  5 34.2 12.3 14.5 20.4 9.40 2.86 1.70 0.37 -1.14 0.79 0.34 

Ítem  6 37.9 15.0 10.6 17.2 12.6 2.71 1.69 0.47 -1.17 0.88 0.15 

Ítem  7 35.7 15.8 13.3 12.1 16.5 2.78 1.71 0.44 -1.23 0.84 0.21 

Ítem  8 41.4 17.7 7.40 12.6 12.8 2.62 1.75 0.64 -1.07 0.85 0.11 

Nota: M= Media; DE= Desviación Estándar: g1= Coeficiente de asimetría de Fisher: g2= 
Coeficiente de curtosis de Fisher; IHC= índice de homogeneidad corregida o índice de 
discriminación; h2= Comunalidad 

En la tabla 3, se aprecia la descripción estadística de los ítems del ICRIS; donde 

valores oscilan de 7.40% a 41.4% mostrando que se hallan en el rango requerido, 

de igual forma sobre la g1 y g2, los indicadores muestran normalidad univariada 

(+1.5 a -1.5) (Ato et al. (2013). Sobre la homogeneidad, la escala exhibe 

apropiados valores en todos sus elementos (> ,30) siendo estos pertinentes 

(Torninbeni et. al., 2008). Del mismo modo, en la comunalidad se apreciaron 

cualidades > .30 demostrando adecuadas congruencias en sus reactivos; no 

obstante, los ítems 6,7 y 8 presentan valores bajos (Conway y Huffcutt, 2003). 
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Tabla 4 

Validez de estructura interna mediante AFC del ICRIRS 

χ² gl χ²/gl CFI TLI RMSEA SRMR 
IC 90% RMSEA 

Inferior Superior 

M1 92 20 4.6 0.938 0.914 0.059 0.037 0.053 0.069 

Nota: χ2: Chi cuadrado, gl: grado de libertad, CFI: índice de ajuste comparativo, TLI: índice de 

taker Lewis, SRMR: Residuo cuadrático medio estandarizado, RMSEA: error de aproximación, 

M1: modelo 1 de 8 ítems. 

En la tabla 4, se revisa la validez de constructo a través del AFC del ICRIRS, tal 

para el modelo hipotético unidimensional de 8 ítems. Se logró adecuados valores 

para los índices de bondad de ajuste: χ2/gl =4.6 (≤ 5; Ruiz et al., 2010), TLI y CFI 

>.090 (Hu y Bentler, 1999), SRMR y RMSEA  < .08; (Steiger, 1990). Los valores 

obtenidos en esta investigación se adecuan al modelo que propuso González y 

Rivera (2019). 



16 

Tabla 5 

Carga factorial de la ICRIRS 

Factor Indicador Estimador ce SE Z p 

Factor 1 

Ítem 1 1.17 0.705 0.0729 16.1 < .001 

Ítem 2 1.23 0.785 0.0659 18.7 < .001 

Ítem 3 1.34 0.783 0.0717 18.6 < .001 

Ítem 4 1.25 0.729 0.0745 16.8 < .001 

Ítem 5 1.39 0.821 0.0694 20.0 < .001 

Ítem 6 1.56 0.923 0.0643 24.3 < .001 

Ítem 7 1.51 0.882 0.0671 22.4 < .001 

Ítem 8 1.58 0.905 0.0675 23.4 < .001 

En la tabla 5, se puede observar las cargas factoriales del modelo unidimensional 

de 8 ítems (figura 1) cuyos valores oscilan de .705 a .923, los cuales son 

adecuados (> 0.30) (Williams et al., 2010).
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Figura 1 

Modelo hipotético 

Nota: Elaboración propia 
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Tabla 6 

Consistencia interna del Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la 

Infidelidad en las Redes Sociales 

Instrumento Dimensiones Ítems α ω 
Valores 

globales 

Inventario Breve 

de Conductas 

Relacionadas a 

la Infidelidad en 

las Redes 

Sociales 

(ICRIRS) 

1 

Ítem 1 0.940 0.941 

ω: 0.943 

α: 0.943 

Ítem 2 0.936 0.937 

Ítem 3 0.936 0.937 

Ítem 4 0.939 0.940 

Ítem 5 0.935 0.936 

Ítem 6 0.929 0.929 

Ítem 7 0.932 0.933 

ítem 8 0.931 0.932 

Se observa en tabla 6, la confiabilidad del ICRIRS mediante consistencia interna, 

cuyos valores obtenidos en los índices de fiabilidad para la escala fueron 

aceptables (α: 0.943 y ω: 0.943) determinando que el instrumento es confiable 

(George y Mallery, 2003). 
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Tabla 7 

Validez de criterio entre infidelidad en las redes sociales y satisfacción con la 

vida 

Conductas relacionadas a la 

infidelidad en las redes sociales 

Satisfacción con la vida 

rs -0.509

p <.001 

r2 0.011 

N 406 

Nota: rs= Rho de Spearman, p= nivel de significancia, r2= coeficiente de determinación, 
N=tamaño de la muestra 

Se muestra en tabla 7, la validez de criterio, apreciando que la ICRIS es 

divergente a la satisfacción con la vida (rs= -.509; p<.001) (Mondragón, 2014).
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V. DISCUSIÓN

La infidelidad, fue estudiada; debido a que las personas están en constante

necesidad de conectarse emocionalmente entre sí a través de relaciones de 

compromiso, caracterizándose por el amor, respeto comunicación fidelidad y 

honestidad; sin embargo, el uso de las redes sociales se presta para poder 

conocer personas de manera instantánea, la cual puede generar conductas 

enlasadas a la infidelidad afectando su relación de pareja. 

Este estudio tuvo como finalidad evidenciar las características 

psicométricas del inventario breve de conductas relacionadas a la infidelidad en 

las RS en universitarios de Lima Metropolitana, cuyo objetivo es analizar e 

identificar comportamientos concernientes a la conducta infiel en las RS. Por tal 

motivo, tras los hallazgos logrados se exhiben las bases de su discusión. 

 Al analizar los objetivos específicos propuestos, se determinó que la 

escala evaluada posee apropiadas propiedades psicométricas para la muestra 

de universitarios de Lima metropolitana. Resultado que guarda coincidencia con 

el estudio realizado por Gonzales-Rivera (2019), al analizar evidencias 

psicométricas en una población de puertorriqueños. 

Si bien es cierto que existen otros instrumentos que evalúan la infidelidad, 

la ICRIRS tiene por objetivo identificar y analizar conductas concernientes a la 

conducta infiel en las redes sociales, y su estructura es unidimensional de 8 

reactivos, desarrollado por González-Rivera (2019). Este instrumento fue 

administrado inicialmente en adultos puertorriqueños que se encontraban en 

algún tipo de relación con su pareja (n=350). 

 En cuanto con el primer objetivo específico, se determinó que la ICRIRS 

posee adecuada validez de contenido con valores aceptables para sus criterios 

de relevancia, pertinencia y claridad de los ítems (V Aiken=1.00) (> .70; Caycho- 

Rodríguez et al, 2018). Los resultados que se obtuvieron para esta validez no se 

pudieron contrastar con el estudio de González-Rivera (2019); puesto que, no 

realizó este análisis en su desarrollo.  
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Este procedimiento implica evaluar la validez del instrumento por medio de 

un grupo de juicios de expertos para cada una de las áreas curriculares que se 

consideran en el instrumento, que deberán analizar como mínimo la coherencia 

de cada una de las preguntas, cuyos jueces deben contar con experiencia amplia 

en las técnicas de clasificación de preguntas para su validez (Urrutia et al, 2014). 

Se entiende por relevancia a cuando un ítem es importante o esencial y este 

pueda seguir incluido, por otro lado, la pertinencia es cuando el ítem tiene lógica 

con el factor que está midiendo, mientras que la claridad es cuando el ítem se 

entiende sencillamente, su sintáctica y semántica (Cabero y Llorente, 2013). 

Sobre el segundo objetivo específico, buscó evidenciar la validez de 

estructura interna del ICRIRS mediante el AFC, determinando que el modelo 

empírico evidencia adecuados valores en ajustes de parsimonia (χ2/gl) =4.6, 

asimismo, para el ajuste de índice comparativo (CFI=0.938 TLI=0.914) y para el 

absoluto (RMSEA = 0.059, SRMR=0.037), estos resultados se asemejan al 

modelo teórico planteado por Gonzáles-Rivera (2019), (RMSEA = 0.10, CFI= 

0.93, TLI = 0.91) y dan a conocer la pertinencia de la unidimensionalidad (8 

reactivos) del cuestionario propuesto por la validación del ICRIRS creado por el 

autor mencionado. En relación a lo expuesto, se observa en cuanto al índice de 

parsimonia que el modelo que se analizó cuenta con valores aceptables y se 

adecua al modelo estudiado(Walker y Smith, 2017),  por otro lado, en cuanto a 

los índices de ajuste comparativo demuestran que estos valoran la mejora del 

modelo propuesto evidenciando un mejor ajuste respecto al modelo original 

(Muiños, 2021), mientras que los valores de los índices de ajuste absoluto indican 

que la covarianza del modelo investigado se compara a la considerada en el 

modelo implícito (Muiños, 2021). La validez de constructo es considerada por el 

nivel de correlación que existen entre los reactivos de la escala y los factores que 

la componen, se encuentren enmarcadas dentro del constructo (Aliaga, 2006). 

Sobre el tercer objetivo, se analizó la confiabilidad del ICRIRS por medio 

de la consistencia interna mediante los coeficientes de omega y Alfa, donde se 

halló valores α= 0.943 y Omega ω= 0.943, en tal sentido los índices hallados en 

los coeficientes de fiabilidad están dentro de los valores óptimos (0.70 y 0.95) 

para que se considere como un ajuste aceptable (George y Mallery, 2003). Estos 
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resultados se asemejan a los valores encontrados en la escala original de 

Gonzáles-Rivera (2019), α= 0.93, concluyendo que el ICRIRS cuenta con valores 

aceptables de consistencia interna. Estos valores obtenidos, permiten establecer 

la fiabilidad de una escala de medición habiendo que el grupo de reactivos que 

componen un instrumento mide de manera apropiada el atributo o constructo 

estudiado (Frías-Navarro, 2022), con referente a los valores aceptables que se 

obtuvieron se confirma que el cuestionario posee una correcta consistencia 

interna para la medición del constructo de infidelidad en las redes sociales. 

Mientras el último objetivo específico, evidenció la validez de criterio 

mediante la relación con otra variable, determinando la relación divergente con la 

variable SV (rs= -0.509, p<0.001), los resultados no se pueden comparar con 

investigaciones anteriores debido a que no se ha encontrado análisis de relación 

con otras variables. 

La validez de criterio está encargada de calcular la analogía a través de la 

variable de investigación y otra externa con el objetivo de establecer el nivel de 

correlación divergente o convergente entre las dos variables (Elosua, 2003). La 

validez de relación divergente se entiende como la correlación con respecto a un 

constructo distinto al propuesto en un estudio (Martínez-García & Martínez-Caro, 

2009). 

Underwood & Findlay (2004) sostienen que las relaciones de infidelidad 

por internet se sustentan en gran medida en el modelo de la Intimidad Emocional, 

esto quiere decir, que las personas que muestran este comportamiento obtienen 

de dicha relación on-line algo que no reciben de su pareja sentimental principal. 

Agregan que, las personas que muestran dicho comportamiento podrían llegar a 

sentir un fuerte lazo emocional con la pareja virtual y no tener esa conexión con 

la pareja principal. Lo que contribuye a caer en discusiones acerca de dicha 

relación y llegar a confesar la infidelidad por redes sociales (Cooper et al., 2000). 

En este sentido se tiene que la infidelidad en las RS suscita un impacto 

negativamente sobre los estudiantes universitarios que tienen una relación 

amorosa, evidenciando problemas en su relación y perturbando de forma directa 
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todos los niveles en las que se desarrolle produciendo incluso un bajo nivel de 

SV, tal y como se muestran en los resultados del presente estudio. 

Por último, esta investigación resuelve el vacío de entendimiento mediante un 

instrumento con evidencias psicométricas de validez y confiabilidad aceptables; 

puesto a que los valores que se obtuvieron fueron adecuados, lo que permite que 

otros investigadores puedan usar el ICRIRIS en otras muestras de estudios. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: La ICRIRS muestra acertadas propiedades psicométricas en muestra 

de universitarios de Lima metropolitana. 

SEGUNDA: El instrumento cuenta con adecuado valor para criterio de jueces en 

su escala global (V= 1.00), lo cual evidencia gozar de validez de contenido. 

TERCERA: Los valores de los índices de ajuste son adecuados (χ2/gl =4.6; 

CFI=0.938; TLI=0.914; RMSEA = 0.059; SRMR=0.037), lo cual evidencia una 

validez de estructura interna, 

CUARTA: El instrumento cuenta con adecuados valores de confiabilidad (α= 

0.943 y Omega ω= 0.943) por lo cual posee adecuada validez de consistencia 

interna. 

QUINTA: Se concluye que la ICRIRS se relaciona de manera divergente con la 

variable Satisfacción con la vida (rs= -0.509, p<0.001).
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se aconseja extender los estudios psicométricos del ICRIRS; debido 

a que actualmente existen pocas investigaciones con respecto al instrumento 

mencionado. 

SEGUNDA: Se sugiere utilizar siguientes análisis psicométricos, entre ellos el 

AFE con la intención de analizar los factores del instrumento. 

TERCERA: Se invita a posteriores estudios de validez de criterio a nivel 

convergente que valoren variables análogas al presentado. 

CUARTA: Se propone manejar el modelo unidimensional de 8 ítems en una 

muestra más extensa, para conseguir mejor efectividad en los datos. 

QUINTA: Se incita a una exploración para estudios correlacionales del 

instrumento. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Matriz de Consistencia  

 

Problema  Objetivo 
Variables y 

Dimensiones 
Metodología 

Población y 

Muestra  

Técnicas e 

Instrumentos  

Problema general: 

¿Cuáles son las 

propiedades 

psicométricas del 

Inventario Breve de 

Conductas 

Relacionadas a la 

Infidelidad en las 

Redes Sociales 

(ICRIRS) en 

universitarios de Lima 

metropolitana? 

General:  

Determinar las propiedades 

psicométricas del ICRIRS en 

universitarios de Lima metropolitana. 

Específicos:  

• Evaluar la validez de contenido del 

ICRIRS mediante criterio de jueces 

expertos. 

• Analizar la validez de estructura 

interna del ICRIRS basada en el 

AFC. 

●  Determinar la confiabilidad del 

ICRIRS mediante la consistencia 

interna. 

Variable:  

Conductas 

relacionadas a la 

infidelidad en las 

redes sociales. 

 

Dimensión: 

Unidimensional  

Método 

general: 

Método 

científico 

 

Tipo de 

investigación: 

Instrumental 

 

Diseño: 

No experimental 

transversal 

Población: 

Universitarios de 

Lima Metropolitana  

Muestra: 

Se trabajará con 

una muestra de 406 

universitarios de 

Lima Metropolitana  

Muestreo:  

No probabilístico – 

intencional o por 

conveniencia  

Técnica: 

La escala  

 

Instrumentos: 

Inventario breve 

de conductas 

relacionadas a 

las redes sociales 

(ICRIRS) en 

universitarios de 

Lima 

Metropolitana  
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●  Determinar la validez de criterio 

mediante una escala de divergencia.  

 

 

Alcance de 

investigación: 

Exploratorio  
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Anexo 2: Matriz de Operacionalización  

Constructo: ICRIRS  

Variables de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Conductas 

Relacionadas a la 

Infidelidad en las 

Redes Sociales 

Gonzáles-Rivera (2019) 

se define como el acto 

de tener un encuentro 

de tipo 

afectivo/emocional o 

físico con otra persona 

que no es su pareja 

romántica primaria a 

través de las redes 

sociales (p.1). 

La medición se 

realizará a través del 

Inventario Breve de 

Conductas 

Relacionadas a la 

Infidelidad en las 

Redes Sociales de 

Gonzáles-Rivera 

(2019), constituida por 

8 ítems. 

 

Unidimensional 

Redes sociales 

mensajes de 

texto 

íntimo 

ocultar 

privacidad 

temor 

Escala Likert 

1= Totalmente en 

desacuerdo 

2= Bastante en 

desacuerdo 

3= Algo en 

desacuerdo 

4= Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

5= Bastante de 

acuerdo 

6= Totalmente de 

acuerdo 
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Constructo: SWF 

Variables de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 

Satisfacción con 

la vida 

Se define como 

satisfacción con la vida 

al juicio que tendrán las 

personas acerca de la 

calidad de sus vidas y 

como la están llevando 

en su condición actual 

de vida y de carácter 

personal. (Calderón-De 

la Cruz, et al., 2018). 

La Escala de 

Satisfacción con la 

vida (SWLS) que fue 

creada por Diener et al 

(1985) y luego fue 

adaptada por 

Calderón-De la Cruz, 

et al. (2018). Está 

constituida por 5 

ítems. 

La escala de 

Satisfacción con la 

vida (SWLS) en su 

versión adaptada 

por Calderón-De la 

Cruz, et al., (2018). 

Está constituida por 

5 ítems tipo Likert; 

asimismo, esta 

presenta solo un 

componente 

haciéndola 

unidimensional. 

Condiciones de 

vida 

Escala Likert 

1= Totalmente en 

desacuerdo 

2= En desacuerdo 

3= Ligeramente 

en desacuerdo 

4= Ni de acuerdo 

ni en desacuerdo 

5= Ligeramente 

de acuerdo 

6= De acuerdo 

7= Totalmente de 

acuerdo 
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Anexo 3: Consentimiento informado 

 

Título de investigación: Propiedades psicométricas del Inventario Breve de 

Conductas Relacionadas a la Infidelidad en las Redes Sociales (ICRIRS) en 

universitarios de Lima metropolitana. 

Investigadores: 

Alvarez Huari, Anthony Alexis (orcid.org/0000-0003-3028-7180)  

Palacios Llacza, Sarahi’e Jenny (orcid.org/0000-0002-7070-6952)  

 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Propiedades psicométricas 

del Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la Infidelidad en las Redes 

Sociales (ICRIRS) en universitarios de Lima metropolitana”. Cuyo objetivo es 

determinar las evidencias de validez y confiabilidad del Inventario Breve de 

Conductas Relacionadas a la Infidelidad en las Redes Sociales (ICRIRS) que 

evalúa la presencia de conductas de infidelidad virtual. Esta investigación es 

desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de Psicología, 

de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

El estudio del comportamiento de infidelidad en las redes sociales es de suma 

importancia porque permitirá brindar al campo científico y de la psicología, un 

instrumento que determine los comportamientos de infidelidad que practican los 

jóvenes a través de las redes, y que ponen en riesgo y conflicto sus relaciones 

sentimentales. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar 

los procedimientos del estudio): 

1.  Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales 

y algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Propiedades psicométricas 

del Inventario Breve de Conductas Relacionadas a la Infidelidad en las Redes 

Sociales (ICRIRS) en jóvenes de Lima metropolitana” 
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2.  Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 10 minutos y se 

realizará de forma virtual. 

Su participación es voluntaria 

El participante tiene todo el derecho de preguntar cualquier duda y aclarar antes 

de aceptar ser partícipe de esta investigación, a su vez si la respuesta es 

negativa será respetado, ya que está en todo su derecho si la respuesta es 

positiva y posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ninguna 

dificultad. 

Riesgo: Se informa al participante de este estudio que no existe un riesgo o 

perjuicio, Sin embargo, en el caso que existan interrogantes que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): Se informará a los participantes que los 

resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al término del 

estudio. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna índole ya que este 

estudio es autofinanciado por los investigadores. El estudio no va a aportar a la 

salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán 

convertirse en beneficio para los nuevos investigadores y para la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recopilados serán de una 

manera anónima para salvaguardar la identidad del paciente. Garantizando que 

la información que usted no brinde es totalmente Confidencial y no será usada 

para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los datos permanecerán 

bajo reserva del investigador principal y pasado un tiempo determinado serán 

eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con los investigadores 

Alvarez Huari, Anthony Alexis email: anthonyalexisalvarez@gmail.com y 

Palacios Llacza, Sarahi’e Jenny email: sarahipll4@gmail.com y Docente asesor 

Dr. Concha Huarcaya, Manuel Alejandro) Hotmail: emmanuel40@hotmail.com  

Consentimiento: 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en 

la investigación mencionada 

mailto:anthonyalexisalvarez@gmail.com
about:blank
about:blank
mailto:emmanuel40@hotmail.com
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Fecha y Hora:………………………………………………………………. 
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Anexo 4: Instrumentos de recolección de datos 

INVENTARIO BREVE DE CONDUCTAS RELACIONADAS A LA 

INFIDELIDAD EN LAS REDES SOCIALES  

(ICRIRS) 

A continuación, usted encontrará ocho (8) enunciados que ejemplifican varias 

conductas que se pueden expresar en línea o a través de las redes sociales. Tome en 

cuenta que no existen enunciados que consideremos como “buenos” o “malos”, ni 

“incorrectos” o “correctos”, más bien nos interesa conocer las diversas conductas que 

usted asume o que ha asumido alguna vez en su vida. Para cada oración que se 

presenta a continuación, por favor marque en el encasillado la alternativa que mejor 

describa cuán de acuerdo usted está con lo que se enuncia. Las opciones van del 1 

al 6, donde:  

1 = “Totalmente en desacuerdo”; 2 = “En desacuerdo”; 3 = “Parcialmente en 

desacuerdo”; 4 = “Parcialmente de acuerdo”; 5 = “De acuerdo” y 6 = “Totalmente de 

acuerdo”.  

 1 2 3 4 5 6 

1. Me incomodaría que mi pareja leyera las 
conversaciones que sostengo con otras 
personas por mensajes de texto o en las 
redes sociales (e.g., Facebook, WhatsApp, 
Snapchat, Instagram, etc.).  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

2. Si en algún momento mi pareja lee las 
conversaciones que sostengo con ciertas 
personas por mensajes de texto o en las 
redes sociales podría molestarse.  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

3. He tenido algunas conversaciones por 
mensajes de texto o en las redes sociales 
que prefiero ocultarle a mi pareja.    

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

4. En ciertas ocasiones, he preferido conversar 
ciertos temas personales o cierta 
información íntima con otras personas en las 
redes sociales, en lugar de compartirla con 
mi pareja.   

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 
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5. Si mi pareja me preguntara algo sobre 
ciertas personas con las que me comunico 
constantemente en las redes sociales me 
incomodaría o molestaría.  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

6. En ocasiones, prefiero ocultarle a mi pareja 
cosas que comparto con otras personas en 
línea o en las redes sociales.  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

7. Prefiero que mi pareja no tenga acceso a mis 
redes sociales por algunas cosas que podría 
encontrar.  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

8. Evito que mi pareja utilice mi celular, por 
temor a que acceda mis conversaciones en 
línea o en las redes sociales.  

◻ ◻ ◻ ◻ ◻ ◻ 

 

¡GRACIAS POR SU PARTICIPACION!  
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ESCALA DE SATISFACCIÓN POR LA VIDA 

(SWLS) 

A continuación, encontraras siete afirmaciones con las que puedes estar, 

Totalmente desacuerdo; En desacuerdo; Ligeramente en desacuerdo; Ni de 

acuerdo ni en desacuerdo; Ligeramente de acuerdo; De acuerdo o Totalmente 

de acuerdo.  

Indique su acuerdo con cada punto marcando la casilla correspondiente, desde 

muy de acuerdo hasta muy en desacuerdo. Por favor, sea abierto y honesto en 

sus respuestas.  

 Totalment

e en 

descuerdo 

En 

desacuerd

o 

Ligerament

e en 

desacuerdo 

Ni de 

acuerdo ni 

en 

desacuerd

o 

De 

acuerdo 

Totalment

e de 

acuerdo 

1. En la 

mayoría de 

los 

sentidos, mi 

vida se 

acerca a mi 

ideal. 

      

2. Las 

condiciones 

de mi vida 

son 

excelentes. 

      

3. Estoy 

satisfecho(a

) con mi 

vida. 

      

4. Hasta 

ahora he 

conseguido 

las cosas 

importantes 

que quiero 

en la vida. 

      

5. Si tuviera 

que vivir mi 

vida de 

nuevo, no 

cambiaría 

nada. 
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Anexo 5: Autorización de uso del instrumento 
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Anexo 6: Jueces expertos 

 

Nombre Especialidad 

1. Dra. Fany Mercedes 
Bohórquez Bernabel 

Psicología clínica de la salud 

2. Mg. Joe Sáenz Torres 
Psicología clínica de la salud 

Terapeuta Cognitivo Conductual 

3. Mg. Lidia Céspedes Vásquez 
Psicología clínica de la salud 

Terapeuta Cognitivo Conductual 

4. Mg. Omar Josué Aguilar 
Conde 

Psicología clínica de la salud 

Terapeuta Cognitivo Conductual 

5. Mg. Kira Soto Noria 

Psicología Organizacional y recursos 
humanos 

Psicología clínica 
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Anexo 7: Prueba piloto 

Tabla 8 

Muestra piloto ajustes de índice y bondad del Inventario Breve de Conductas 

Relacionadas a la Infidelidad en las Redes Sociales (ICRIRS) 

 χ² gl χ²/gl CFI TLI SRMR  RMSEA 
IC 90% RMSEA 

Inferior Superior 

M1 51.2 20 2.55 0.946 0.924 0.021 0.175 0.116 0.235 

Nota: χ2: Chi cuadrado, gl: grado de libertad, CFI: índice de ajuste comparativo, TLI: 

índice de taker Lewis, SRMR: Residuo cuadrático medio estandarizado, RMSEA: error 

de aproximación, M1: modelo 1 modelo de 8 ítems 
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Tabla 9 

Evidencias piloto de fiabilidad del Inventario Breve de Conductas Relacionadas 

a la Infidelidad en las Redes Sociales (ICRIRS) 

Instrumento  Dimensiones 
N° DE 

ÍTEMS 
α ω  

Valores 

globales  

Inventario Breve 

de Conductas 

Relacionadas a 

la Infidelidad en 

las Redes 

Sociales 

(ICRIRS) 

unidimensional  

Ítem 1 0.974 0.974 

ω: 0.962 

α: 0.963 

Ítem 2 0.97 0.97 

Ítem 3 0.97 0.97 

Ítem 4 0.969 0.969 

Ítem 5 0.971 0.971 

Ítem 6 0.967 0.968 

Ítem 7 0.972 0.973 

Ítem 8 0.968 0.969 

Nota: α: alfa de cronbach´s, ω: omega de McDonald's 
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Anexo 8: Certificado de validez de contenido 

Juez 1 
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Juez 2 
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Juez 3  
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Juez 4 
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Juez 5 


