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RESUMEN

La inteligencia emocional es un factor clave que repercute enormemente en el
proceso de enseflanza — aprendizaje de los educandos; por lo cual, los estudios
contemporaneos se evocan a fomentar y/o potenciar este tipo de inteligencia; sin
embargo, se ha visualizado una notable decadencia de esta variable, lo que
constituye una grave problematica que deben abordar las instituciones. Por ende,
la presente tesis investigo la relacién entre la inteligencia emocional y el proceso
de aprendizaje en estudiantes de secundaria en un colegio en Cajamarca. A través
de un enfoque cuantitativo, una investigacion de tipo basica y disefio correlacional
de corte transversal. Se emplearon dos cuestionarios direccionados a medir la
Inteligencia emocional y el aprendizaje significativo, aplicados a una muestra de
120 estudiantes del nivel secundaria. Los resultados revelaron una correlacion
significativa y directa entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo
evidenciado con un coeficiente equivalente a 0.43, lo cual indica una asociacion
moderada entre estas variables. Los hallazgos resaltan la importancia de promover
el desarrollo de habilidades emocionales en los educandos del nivel secundaria; ya
gue, ello contribuye a un aprendizaje mas significativo y a una mejor capacidad para

enfrentar los desafios educativos y sociales.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Aprendizaje significativo, desarrollo

integral, educacion emocional, gestion de emociones.
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ABSTRACT

Emotional intelligence is a key factor that greatly impacts the teaching-learning
process of students. Therefore, contemporary studies strive to foster and enhance
this type of intelligence. However, a noticeable decline in this variable has been
observed, which constitutes a serious issue that institutions must address.
Consequently, this thesis is an investigation of the relationship between emotional
intelligence and the learning process at a high school in Cajamarca. Through a
gquantitative approach, basic research, and a cross-sectional correlational design,
two questionnaires were used to measure emotional intelligence and meaningful
learning, administered to a sample of 120 participants. The results revealed a
significant and direct correlation between emotional intelligence and meaningful
learning, evidenced by a coefficient equivalent to 0.43, indicating a moderate
association between the variables. The outcomes highlight the importance of
promoting the development of emotional skills in teenagers, as it contributes to more

meaningful learning and a better ability to face educational and social challenges.

Keywords: Emotional intelligence, Meaningful learning, Comprehensive

development, Emotional education, Emotional management.



I. INTRODUCCION

En los ultimos afios, se ha procurado el fortalecimiento de habilidades blandas en
los educandos, que trasciende el ambito cognitivo, se destaca la Encuesta de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) del 2021
sobre Habilidades Sociales y Emocionales (SSES); uno de sus primeros esfuerzos
internacionales para recopilar datos de estudiantes, padres y docentes en relacion
a estas habilidades y a su vez, evalla los factores clave que influyen en su
desarrollo en entornos escolares y otros contextos. Sus datos confirman el papel
fundamental de estas habilidades para el desarrollo de los adolescentes y enfatiza
la necesidad de que los lideres educativos y los responsables politicos supervisen
y promuevan activamente estas habilidades en el entorno escolar.

Se estima que uno de cada siete adolescentes en todo el mundo sufre algun
trastorno mental que lo puede llevar a la exclusién social, la discriminacion y
dificultades educativas, afectando su bienestar general. En este sentido, es esencial
centrarse en la potenciacion de las habilidades blandas en esta etapa, asi como
contar con entornos protectores y servicios de salud mental de condiciones altas
por lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) ha ratificado su
compromiso de abordar esta problemética desarrollando estrategias y programas
especificos para estudiantes y educadores, para garantizar que los adolescentes
reciban la educacion y el apoyo necesario para fomentar su bienestar emocional y
facilitar un aprendizaje significativo a lo largo de su vida.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020) informé que mil
doscientos millones de adolescentes sufren de inaccesibilidad a oportunidades de
crecimiento y a una educacion eficaz. La dedicacion de recursos a la educacion, en
especial en destrezas emocionales y de aprendizaje significativo; aspecto
fundamental para asistir a los jovenes.

En el contexto peruano, aun hay desigualdades notorias respecto a
educacién y ensefianza de habilidades emocionales y sociales. Segun una
encuesta el Ministerio de Salud; 3 de cada 10 jévenes de 12 a 17 afos tienen
problemas emocionales, de conducta o de atencion (MINSA, 2021). Ademas, el
Consejo Nacional de Educacién (CNE, 2020), sefialé el rol fundamental que

desempenia el desarrollo holistico de los estudiantes, promoviendo la adquisicion



de conocimientos relevantes y significativos través de la habilidad de gestionar
adecuadamente las emociones. Al proveer las habilidades necesarias para tomar
decisiones efectivas, la educacion en inteligencia emocional; prepara a los
estudiantes para establecer relaciones saludables y equilibradas. Y, de acuerdo con
Rechberg (2019), se ha demostrado que la formacién en inteligencia emocional
produce resultados beneficiosos en el proceso de aprendizaje y en las conductas
de los escolares.

En Cajamarca, algunas instituciones educativas y otras empresas han
optado por implementar programas de capacitacion para el manejo de habilidades
socioemocionales, buscando asi aumentar su bienestar y desempefio; sin embargo,
en general, los educadores se enfocan en desarrollar habilidades cognoscitivas, sin
reconocer que educar a los adolescentes en habilidades emocionales es crucial en
sus interacciones sociales y en su calidad de vida en general. El reconocimiento y
la comprensiéon de las emociones de los demas les admite establecer relaciones
interpersonales mas efectivas. Ademas, la regulacion de las propias emociones
faculta manejar situaciones sociales desafiantes y tomar de decisiones acertadas
(Remaycuna et. al, 2022). Segun el psicélogo forense Hipdlito Arroyo, las
necesidades de salud mental de los cajamarquinos estan siendo pasadas por alto
y abordadas de manera insuficiente. Ademas, enfatizo la importancia de brindar
asistencia a largo, mediano y corto plazo y medidas preventivas por parte de
psicélogos en los colegios.

A nivel institucional, un namero significativo de estudiantes frecuentemente
enfrenta la ausencia de figuras parentales y la falta de comunicacion con ellos
podria suponer un obstaculo para expresar emociones y encontrar apoyo
emocional. Ademas, la psicologa del colegio carece de recursos y tiempo
suficientes para atender a todos los estudiantes, a menudo priorizando servicios de
asesoramiento o consulta solo para casos considerados urgentes. Esta situacion
subraya la necesidad imperante de fortalecer de asegurar que cada joven tenga
acceso a una atencion integral para su bienestar emocional y desarrollo personal.

Luego de analizar la realidad problematica, se plantea la pregunta general
de investigacion: ¢, Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de secundaria en una institucién educativa, Cajamarca

20237 Ante ello surge las siguientes preguntas especificas: a) ¢ Cual es la relacion



entre la inteligencia emocional y la dimension experiencias previas en estudiantes
de secundaria en una institucion educativa, Cajamarca 2023?, b) ¢Cual es la
relacion entre la inteligencia emocional y la dimension nuevos conocimientos en
estudiantes de secundaria en una institucion educativa, Cajamarca 20237, c) ¢,Cual
es la relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién asociacion de
conocimientos en estudiantes de secundaria en una institucion educativa,
Cajamarca 2023?

La investigacion encuentra su justificacion tedrica en reducir la brecha de
conocimiento sobre las variables que contempla la investigacion permitiendo
basarse en fuentes confiables. Por otra parte, la razén para la eleccién de esta
metodologia se fundamenta en el uso de herramientas debidamente validadas y
fiables para aplicar en el grupo seleccionado, para garantizar resultados precisos.
Ademas, la justificacion practica se fundamenta en la solucion inmediata que los
interesados (directivos, docentes, padres de familia y escolares) pueden tomar para
resolver la problematica de investigacion. La justificacion social se proyecta en la
mejora de las condiciones socio — emocionales de los educandos a partir de
medidas que puedan potenciar su aprendizaje significativo.

De lo expuesto, surge el objetivo general: Determinar la relacién entre la
inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria
en una institucion educativa, Cajamarca- 2023. Los objetivos especificos son: a)
Mostrar la relacién entre la inteligencia emocional y la dimension experiencias
previas en estudiantes de secundaria en una instituciéon educativa, Cajamarca-
2023, b) Especificar la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension nuevos
conocimientos en estudiantes de una institucién educativa, Cajamarca- 2023, c)
Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la dimension asociacion de
conocimientos en estudiantes de secundaria en una institucion educativa,
Cajamarca- 2023.

A continuacion, la hipoétesis general: Existe relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria en una
institucion educativa, Cajamarca- 2023. Ademas, se proponen las hipotesis
especificas mencionas a continuacion: a) Existe relaciébn entre la inteligencia
emocional y la dimension experiencias previas en estudiantes de secundaria en una

institucion educativa, Cajamarca- 2023, b) Existe relacién entre la inteligencia



emocional y la dimensidn nuevos conocimientos en estudiantes de secundaria en
una institucion educativa, Cajamarca- 2023, c) Existe relacion entre la inteligencia
emocional y la dimension asociacion de conocimientos en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa, Cajamarca- 2023.



Il. MARCO TEORICO

Internacionalmente, Romero et. al, (2022) observaron la conexiéon del desempefio
académico en la inteligencia emocional en estudiantes colombianos de décimo y
undécimo grado. Aplicandose un enfoque cuantitativo y disefio correlacional, y se
eligio a 137 participantes a quienes se les administré la escala TMMS-24 y se
analizaron sus registros académicos. Sin embargo, los hallazgos obtenidos
mediante la Prueba de Pearson no respaldan la hipotesis planteada.

Morillo (2022) demostré la relacion entre la inteligencia emocional y
rendimiento académico en educandos de Republica Dominicana. Esta investigacion
basica utilizé el disefio correlacional y el enfoque cuantitativo. El resultado calculado
se debe a que la muestra de 273 educandos ejecutd el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS — 24) que se relacioné con la calificacion promedio, pero se encontr
correspondencia entre variables.

Granero y GOmez (2020) mostraron la repercusion de la motivacién en la
inteligencia emocional para el logro de aprendizajes de acuerdo al género en una
escuela secundaria. De enfoque cuantitativo, correlacional, investigacion basica y
corte transversal. Para recolectar la informacion se aplico como instrumentos el Trait
Meta Mood Scale y Motivation Scale Il a una muestra de 464 adolescentes. Los
autores concluyen que, existe correlacion alta de acuerdo al coeficiente de X2 =
28.10 con significancia inferior a 0.05.

Valiente et. al, (2019) estudiaron la conexion entre el aprendizaje, gestion de
estrés y desempefio académico en educandos de Cantabria. Aplicaron un disefio
correlacional simple y transversal a una muestra de 519 educandos de entre 10 y
12 afios, a quienes se administré el Diagndstico Integral de Estudio y el Inventario
de Estrés Cotidiano Infantil. La correlacion encontrada fue equivalente a -0.357,
siendo moderada e inversa; ello significa que, a mayor estrés menor es el
aprendizaje en los educandos.

Usan y Salavera (2018) encontraron la correlaciébn entre rendimiento
académico y motivacion e inteligencia emocional en colegiales espafioles. El disefio
fue correlacional — no experimental, cuantitativo y transversal; la muestra se eligio
mediante una técnica probabilistica y contemplé a 3512 estudiantes adolescentes,

guienes participaron en la aplicacion la Escala de Motivacién Educativa (EME-S) y



la Traid Meta — Mood Scale. Los resultados revelaron una correlacion moderada de
410 segun el coeficiente de Pearson, explicado bajo una influencia de 32% de
acuerdo al indicador de regresion lineal simple (R2).

A nivel nacional, Farfan (2022) determiné la relacién entre el aprendizaje
significativo y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria en Arequipa.
El enfoque que siguié fue cuantitativo, investigacion correlacional, disefio no
experimental y corte transversal. Estudio en el que, a 111 educandos de quinto afio
del nivel secundario, se les aplic6 cuestionarios para medir las variables
(correctamente validados y con una confiabilidad aceptable). Resulté que, existia
una correlacion la cual fue expresada por un indicador de 0.398.

Mallma (2022) evidencié la relaciéon entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en educandos de Educacion Basica Regular. Fue una
investigacién basica, cuantitativa con disefio correlacional simple y transversal. La
muestra seleccionada fueron 131 estudiantes que desarrollaron dos cuestionarios.
Del estudio resultd una relacion equivalente a 0.413 segun la prueba de Rho
Pearson; esto quiere decir, que la correlacion fue moderada con una significancia
de 0.00 (99% de confiabilidad).

Rodriguez (2020) hall6 el vinculo entre la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en educandos de secundaria referente al area: inglés.
Aplicé un enfoque cuantitativo y al abarcar una linea especifica de tiempo fue
correlacional. Se seleccion6 una muestra de 110 educandos, aplicAndo como
instrumento la Escala de Rasgo de Metaconocimiento Emocional (TMMS - 24) y un
cuestionario para medir el aprendizaje significativo el cual precisé una fiabilidad
superior a 0.75. Se comprob6 una correlacion baja de 0.171 segun la prueba de
Spearman con una significancia equivalente a 0.037.

Osorio et. al, (2022) sustentd su investigacion relativo a inteligencia
emocional y aprendizaje significativo en escolares. Incluyé el cuantitativo, de disefio
correlacional simple y de corte transversal. En cuanto a la muestra, se contemplo a
84 participantes y se les aplicé: El Inventario de EQ-1 y un cuestionario desarrollado
por los investigadores (con validez y confiabilidad aceptable). Se concluyé que,
existia correlacion moderada equivalente a 0.557; ademas, se denot6 un nivel
predominantemente medio entre las variables con 75% de representatividad

respectivamente.



Calle (2018) vincul6 la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en
educandos del cuarto grado. Para ello se aline6 a un enfoque cuantitativo y nivel
correlacional; ademas se empled los instrumentos de test BarOn ICE de 30 items y
una evaluacion desarrollada por el MINEDU adaptado a escolares que consta de
45 preguntas, ambos aplicados a una muestra de 85 participantes de una institucion
educativa. La autora evidencié que, hubo una correlacion leve entre las variables
estudiadas, que se tradujo en 0.342; también se observod una correlacién baja con
la dimensién aprendizaje representacional igual a 0.309.

Las bases tedricas entorno a la variable inteligencia emocional segun Mayer
y Salovey (1997) contempla un conjunto de aspectos para su construccion:
a) Percepcidon emocional: cuando el individuo es capaz de discernir entre aquellas
emociones profundas (negativas y positivas) de las superficiales, siendo posible una
mejor expresion de lo que realmente siente hacia el mundo externo, b) Asimilacién
emocional: etapa de mayor predileccion al pensamiento pues a partir de este resulta
posible seleccionar aquellas emociones favorables a ser aplicadas en ese preciso
momento, ¢) Comprensién emocional: fase cognitiva en la que la persona identifica
la asociacidon que surge entre el pensamiento y las manifestaciones corporales que
produce una determinada emocion en un contexto habitual y d) Manejo emocional:
etapa de identificacion de recursos con los que cuenta el individuo a fin de adaptarse
positivamente en su ambiente externo.

La teoria de las habilidades sociales desarrollada por Goleman (2000)
menciona que, la inteligencia emocional se fomenta en funcion a cinco
componentes: a)Autoconocimiento: Se trata de reconocer las emociones que uno
experimenta internamente valorando las fortalezas y debilidades en torno a ellas
con el objeto de potenciar la relaciébn con el entorno que rodea al individuo,
b)Autocontrol: Observa la gestion adecuada de sus emociones con la finalidad de
mantener un equilibrio que genere bienestar y confianza en la persona ante las
emociones que pueda percibir, c)Automotivacion: Se trata del cumplimiento de las
expectativas personales en sincronia de los aspectos colectivos para asi cumplir
propésitos conjuntos, d)Empatia: Se asocia a identificar las emociones de otros en
forma asertiva y positiva que ayuda a potenciar la convivencia en un determinado

espacio y tiempo, e) Relacion con el entorno: Se trata de la regulacion de emociones



ajenas situadas en el entorno proximo con una progresiva empatia (parte del
reconocimiento de las emociones propias).

La teoria del cociente emocional - social realizada por BarOn (2000) plante6
que los sujetos que manejan este tipo de inteligencia a nivel alto tienen la habilidad
de controlar sus emociones de acuerdo un contexto determinado empleando
informacion proveniente del pensamiento y de experiencias previas; este autor
realiza un aporte interesante al clasificar la inteligencia en dos grandes sectores: a)
Inteligencia cognitiva: Cuantificada mediante el coeficiente intelectual [CI] y b)
Inteligencia emocional: Medida a partir del coeficiente emocional [CE]; asegura que,
las personas exitosas son aquella que en mayor medida desarrollan su inteligencia
emocional en distintos aspectos de su vida cotidiana por sobre aquellas que solo
desarrollan su inteligencia cognitiva.

La teoria de la personalidad altamente funcional elaborada por Rogers
(1951) plantea que, una persona puede manifestar un nivel alto funcional a medida
gue se acerque a un modo de vivir optimo, para ello la manifestacion y regulacion
de emociones resulta ser vital pues le permitirhd ser flexible ante los cambios
garantizando su adaptabilidad. Un individuo altamente funcional posee ciertos
rasgos distintivos: a) Apertura a la experiencia: Gusto por explorar lo nuevo para
generar aprendizaje y emociones Utiles para su presente, b) Estilo de vida
existencial: Tendencia a identificar las emociones de manera espontanea con el
objeto de vivir plenamente, c) Confianza en uno mismo: No se deja llevar por los
halagos o detracciones del entorno exterior, d) Creatividad: Se asocia a un nivel alto
de imaginacion y la habilidad para solucionar situaciones problematicas e) Libertad
de eleccidn: Identifica oportunidades en medio de contextos cadticos.

La teoria de las inteligencias multiples formulada por Howard Gardner (2000)
quien se opone a la existencia de un solo tipo de inteligencia, identificando hasta
ocho tipos diferentes: Musical, corporal, visual — espacial, naturalista, l6gico —
matematica, linguistico — verbal, intrapersonal e interpersonal. Especialmente, las
dos ultimas tipologias mencionadas guardan relacién con la inteligencia emocional;
por ejemplo: La inteligencia intrapersonal permite que la persona pueda reflexionar
sobre sus propios sentimientos y aprenda a regularlos, ello le permitira evidenciar

un mayor nivel de bienestar en distintos ambitos de la vida; mientras que, la



interpersonal permite percibir y entender emociones ajenas adecuandose al
contexto de desarrollo.

La segunda variable: aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (1978),
lo define como una tipologia de aprendizaje que debe direccionar el quehacer
educativo, se sustenta en el descubrimiento y el afan de adquirir nuevo
conocimiento (caracteristico del ser humano) que debe ser relacionado con
experiencias previas. Su objetivo es propiciar o generar aprendizaje significativo
(relevante y pertinente) para el individuo, esto puede ser potenciado por un modelo
educativo de ensefianza — aprendizaje que resalta el rol reflexivo, creativo y curioso
de los educandos en su afan de captar particularidades de su entorno proximo que
posteriormente transformara en conocimiento.

La teoria del aprendizaje por descubrimiento proyectada por Bruner (1966),
quien resalta la faceta empirica tipica del ser humano. El autor resalta la
independencia del individuo durante el descubrimiento y construccion de sus
propios conocimientos; es decir, los educandos son protagonistas de este proceso
de aprendizaje. Marcé el inicio del cambio de la pedagogia convencional de aquellos
afos. En lugar de enfocarse en un enfoque mecanico o memoristico, se promovio
un enfoque gradual de descubrimiento de conocimientos liderado por los propios
estudiantes, con el objetivo de estimular su creatividad, generar la autorreflexion
mediante el fortalecimiento de las destrezas: confianza en si mismos y abordaje
problemas de manera ingeniosa. No obstante, se enfatiza que este proceso debe
ser guiado.

La teoria del constructivismo desarrollada por Vygotsky (2012) el cual hace
mencion de una relacién dialéctica que surge entre el individuo y su entorno
proximo; es decir, una interaccién donde dos o mas personas de intereses opuestos
llegan a conciliar sus necesidades a partir de los conocimientos previos que posean.
Dicha teoria da énfasis al modelo genético evolutivo donde se explica que el
individuo se adapta con mayor facilidad a medida que asocia sus experiencias
previas con las actuales; ademas, enfatiza la Zona de Desarrollo Proximo [ZDP]
conceptualizada en la posibilidad de un desarrollo pleno e independiente al asociar
un nivel real y un nivel potencial de desarrollo bajo las competencias y experiencia

de una persona que pueda guiar dicha evolucion.



La teoria de conductismo propuesta por Pavlov (2020) hace mencién a la
relacion que existe entre el comportamiento actual (reflejo condicionado) de un
individuo y/o animal con lo previamente aprendido mediante un condicionamiento
(estimulo original); ello llevado al contexto educativo guarda un vinculo innegable
con el aprendizaje significativo pues los estudiantes para poder lograr ello, deben
realizar un proceso mental de asociacion del conocimiento previo y el conocimiento
actualmente adquirido; sin embargo, ello debe estar correctamente condicionado
con una practica pedagogica certera que emplee recursos didacticos y actividades
educativas alineadas al estilo de aprendizaje de cada uno de los educandos en su
contexto escolar.

La teoria del aprendizaje social realizado por Bandura (1959) resalta la
importancia de la interaccidbn que debe suscitarse entre los individuos para el
surgimiento de un aprendizaje verdaderamente significativo, ello se sustenta en la
observacion del comportamiento de sus semejantes (considerado como un modelo
0 patrén a seguir), contemplado como un referente capaz de codificar y regular el
actuar propio. Este autor contempla dos aspectos basicos en su teoria: a) La
relevancia que ocupa la asociacion que realiza la persona de estimulos y respuestas
(tomado de la teoria de Pavlov) y b) La conducta es aprendida en base a la
observacion del comportamiento social de los pares suscitado en un entorno
proximo. Este conocimiento adquirido debe ser reforzado asertivamente; es decir,
debe fortalecerse en funcion a las necesidades y expectativas que posea el
individuo para ser catalogado como significativo.

La inteligencia emocional, en palabras de Goleman (2000) es identificar y
controlar las emociones propias para potenciar positivamente sus vinculos sociales
con otros individuos en un ambito determinado al ser mas asertivo, empatico y
comunicativo.

Martin (2018) lo asocia a un conjunto de habilidades que fortalecen las
emociones de los individuos a medida que, sean conscientes de su aparicion
(partiendo del pensamiento) repercutiendo en sus decisiones y desempeio socio —

emocional.

Ademas, Mayer y Salovey (1997) acufaron este término, y brindaron una

conceptualizaciéon donde resaltan la regulacion de sentimientos propios y ajenos
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con el fin de propiciar una 6ptima interaccién con individuos que se sitien en una
zona proxima de desarrollo.

Mayer y Salovey (1997) identifican cuatro caracteristicas vinculadas respecto
a la inteligencia emocional: a) Percepcion emocional: para percibir las emociones
propias y ajenas mediante una retrospecciéon empatica, b) Facilitacibn emocional:
admite controlar las emociones con el fin de conseguir un determinado objetivo,
resolver una situacion problematica o tomar una decision importante, c)
Comprensién emocional: entendimiento de la correlacion generada entre las
emociones y las acciones, determinando los posibles efectos que pueden generarse
y d) Regulacion emocional: Se trata de modular aquellas emociones negativas para
mermar su aparicion o de potenciar a las emociones positivas con el objeto de
propiciar una situacion de satisfaccion y bienestar para la persona.

Los beneficios propiciados por el desarrollo 6ptimo de este tipo de
inteligencia, se mencionan a continuacion: a) Fomentar un ambiente favorable y
agradable para el individuo, b) Mermar aquellos impulsos o decisiones radicales
gue pueden tener efectos nocivos en la vida ya sea en el corto o largo plazo, c)
Propiciar la reflexion de lo que se piensa y siente, d) Lograr una adaptacion rapida
manteniendo flexibilidad en el pensamiento, €) Resolver conflictos suscitados en
cualquier ambito de la vida (laboral, escolar o familiarmente), f) Mejorar el estilo de
comunicacién al mostrarse mas asertivo y empatico, g) Conectar las emociones con
mayor versatilidad y h) Mejorar la interrelacion con sus pares y familiares al
comprender sus emociones de manera efectiva (Martins, 2022).

Las dimensiones, para Goleman (2000) son: a) Intrapersonal: Se refiere a la
percepcion que tiene el individuo de sus propias emociones y sentimientos, b)
Interpersonal: Se caracteriza por el reconocimiento de emociones ajenas tratando
de mantener empatia frente a ellas, c) Adaptabilidad: Capacidad que tiene el
individuo para absolver problemas con los recursos que encuentra disponibles, d)
Manejo del estrés: refiriéendose al control o regulacion de ciertos impulsos que
pueden mermar la correcta interaccion con el entorno proximo social, ) Impresion
positiva: Son el conjuntos de percepciones asertivas que tiene una persona de si
misma reconociendo sus fortalezas y capacidades, f) Estado de animo general: Es
la actitud que refleja el individuo respecto a los distintos aspectos que conforman

su vida (social, familiar, educativa, etc.)
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La variable aprendizaje significativo es definida por Latorre (2017) como la
asociacion que se establece entre los conocimientos que fueron adquiridos de
manera previa y los conseguidos en la actualidad en un contexto educativo donde
Imperan componentes que propician el surgimiento del aprendizaje.

Por otro lado, Medina (2012) menciona que este tipo de aprendizaje posee
una estructura cognitiva relevante y con alto significado para el individuo, resaltando
nuevamente la relaciébn de experiencias previas que han sido fortalecidas de
acuerdo a su tematica cientifica con experiencias nuevas bajo una préactica
pedagdgica asertiva.

Por ultimo, Moreira (2012) adiciona a los conceptos previos que, el
aprendizaje se torna significativo cuando es empleado para el fortalecimiento de lo
previamente adquirido con el objeto de resolver problematicas no sélo pedagdgicas
sino también habituales o cotidianas.

Las caracteristicas que supone el aprendizaje significativo segun Davila
(2000) son las siguientes: a) Posibilita un reajuste cognitivo; es decir, brinda mayor
facilidad para adquirir nuevos conocimientos y encajarlo con los ya almacenados;
por lo cual, se convierten en significativos para el individuo, b) La informacion se
conserva en el largo plazo pues al relacionarla con conocimiento previo propicia
conexiones sinapticas que favorecen su duracién en el tiempo, c) Se asimila
deliberadamente pues el conocimiento significativo es flexible dando la posibilidad
de potenciarlo continuamente, d) El aprendizaje significativo es personalizado pues
depende de aprendizaje de la persona, ello se relaciona directamente con los
recursos cognitivos que este posea y la practica pedagogica que lo orienta.

Las condiciones para generar un verdadero aprendizaje significativo se
vinculan a los aspectos expresados a continuacion: a) Significatividad légica del
material: Se asocia a los contenidos cognitivos (lenguajes, datos empiricos, enfoque
reflexivo) de la experiencia actual que pueden tornarse relevantes para el individuo,
b) Significatividad psicologica del material: Es la a conexién establecida entre el
conocimiento previamente obtenido y el nuevo conocimiento que se acaba de
adquirir, suscitando el aprendizaje significativo; ello depende del desarrollo
cognitivo del individuo, c) Motivacion: Se trata de la disposicion o actitud que

manifiesta la persona para aprender cosas nuevas Yy relevantes, transformandose
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asi a un aprendizaje netamente significativo donde haya significacion légica y
psicoldgica (Soria et. al, 2018).

Las dimensiones que abarca el aprendizaje significativo segun Churampi
(2020) son: a) Experiencias previas: Se vincula con el conjunto de conocimientos
almacenados, los cuales cada individuo otorga un determinado significado de
acuerdo a un determinado contexto siguiendo un procedimiento cognitivo -
conceptual, b) Nuevos conocimientos: Son aquellos adquiridos mediante una
practica pedagogica y la asimilacion de una experiencia reciente; de ambas
maneras supone la acumulacion de saberes recientes relacionados a una dinamica
cognitiva y c¢) Asociacion de conocimientos: Se trata del vinculo establecido entre
las experiencias previas y los nuevos conocimientos con el objeto de adquirir un
aprendizaje significativo realmente util para el individuo de acuerdo a las

circunstancias a las que se halla sometido.

13



lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio investigativo

La tesis fue de paradigma positivista, que de acuerdo con Ramos (2015) este se
enfoca en observar y comprobar los hechos de manera objetiva, se defiende el
utilizar métodos cuantitativos para recolectar y analizar datos. Este se ajusta a mi
investigacion puesto que se pretende obtener resultados objetivos y comprobables
cuantitativamente.

Asi mismo, esta fue una investigacion basica, que segun Muntané (2010) es
tedrica por estar basada en un marco teodrico y se conserva dentro de este. El
propoésito es ampliar los conocimientos cientificos, sin estar sujeta a ninguna
aplicacién practica. Por lo que la razon de su uso es debido a que se basa en datos
provenientes de fuentes con sustento cientifico y se aplica para las variables.

El disefio utilizado fue no experimental, del que Agudelo et. al, (2008)
expresaron que implica no manipular las variables de forma intencional, sino
observar eventos en su contexto natural para su posterior analisis. En otras
palabras, las variables no son deliberadamente alteradas con el objeto de evaluar
sus efectos en la variable dependiente.

Al mismo tiempo, se aplicé el nivel correlacional sobre el que Causas (2015)
afirmoé que se emplea para determinar el vinculo existente entre dos variables y
determinar como los cambios en una de ellas afectan en la otra, razon por la cual
esta investigacion buscara la correlacion entre variables.

El presente estudio fue corte transversal que de acuerdo a Rodriguez et. al,
(2018) se utiliza un corte transversal para averiguar con qué frecuencia ocurre una
condicibn en una poblacion en un momento determinado. Se realiza sin
intervenciones y solo se hace una medicion de las variables en cada persona. Se
emplea este porque permite obtener datos precisos y confiables en poco tiempo
para la consecucion de los objetivos.

Esta tesis aplic6 un enfoque cuantitativo sobre el que Sampieri (2014)
menciono que las variables son medidas para seguir con un andlisis estadistico y
se derivan en conclusiones. Este enfoque se utiliz6 ya que se busca relacionar las

variables.
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Segun Fraji (2007) el método hipotético deductivo es un procedimiento para
eliminar ideas erréneas. Se siguio este método para establecer la hipotesis,
comprobarla a través de la compilacién y analisis de datos, descartando aquellas

gue no sean respaldadas por los resultados.

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. V 1: Inteligencia Emocional

Definicién conceptual:

BarOn (2000) plante6 que inteligencia emocional-social es el grupo de habilidades
para regular las emociones en un determinado contexto utilizando informacién de
pensamiento y experiencias previas.

Definicién operacional:

Se define operacionalmente mediante sus seis dimensiones empleando el
Inventario de Cociente Emocional para adolescentes de BarOn Ice. De escala
ordinal Likert dispuesta en 4 niveles de muy rara vez a muy a menudo.
Indicadores:

Identifica y comprende las emociones que experimenta

Comprende y apreciar las emociones de otras personas.

Se ajusta a situaciones incomodas.

Valora positivamente sus habilidades.

Evidencia su estado emocional de manera clara y efectiva.

Se adapta facilmente a los cambios de su entorno.

3.2.2. V 2. Aprendizaje significativo

Definicién conceptual:

Al respecto, Latorre (2017) enuncié que se alcanza el aprendizaje significativo
cuando el educando logra combinar de forma coherente y logica los nuevos
conocimientos con los ya existentes, lo que posibilita una mayor comprension y
retenciéon de la informacion adquirida en un contexto educativo adecuado.
Definicién operacional:

Se define operacionalmente mediante sus tres dimensiones utilizando el
Cuestionario de Aprendizaje Significativo de Churampi (2020). Su escala es ordinal

de Likert con niveles siempre hasta nunca.
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Indicadores:
Experiencias y conocimientos previos
Nuevos conocimientos

Creacidn de nuevo conocimiento.

3.3. Poblacion (criterios de seleccidon) muestra, muestreo y unidad de analisis
3.3.1. Poblacion

Segun Creswell (2017), es el grupo que incluye a todos los sujetos, objetos, eventos
0 medidas que presentan caracteristicas particulares y relevantes para la
investigacion. En el caso de esta tesis, la poblacion seleccionada consistiéo en 300
participantes pertenecientes a una Institucion Educativa.

Los criterios Inclusivos fueron para los participantes de 4to y 5to de
secundaria matriculados en el SIAGIE con asistencia regular y los participantes que
fueron autorizados por sus padres o apoderado(a) y que aceptaron participar.

Los criterios exclusivos fueron para Estudiantes de lero a 3ero de
secundaria, educandos no matriculados en el SIAGIE, participantes que no fueron
autorizados por sus padres o apoderado(a) o aquellos que no quisieron participar.

3.3.2. Muestra

Cochran (1977) la precisa a modo de un fragmento de la poblacién elegida para
proporcionar informacion sobre toda la poblacién. La muestra fue de 105
participantes varones y mujeres de entre 13 y 16 afos, es decir; se trata de una

muestra poblacional pues se selecciono el total del universo.

3.3.3. Muestreo

El presente estudio empled uno no probabilistico por conveniencia, Otzen et. al,
(2017) afirmaron que este permite escoger casos facilmente accesibles y
dispuestos a participar en el estudio, basado en la proximidad y accesibilidad
conveniente de los sujetos para el investigador, eliminando la necesidad de un
proceso de seleccion aleatorio. Se escogié a 105 participantes justificado por ser
mas autdnomos en sus respuestas y a su vez; existe acceso Unicamente a estos

grupos.
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3.3.4. Unidad de analisis
Azcona (2013) la describi6 como un objeto especifico que se estudia en una

investigacion. Se tuvo en cuenta a cada uno de los educandos.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Para Tamayo (2008) la encuesta es una herramienta empleada para el recojo
de datos a través de preguntas especificas que se hacen a una muestra
representativa. Es asi que con el objeto de obtener informacion de los
educandos seleccionados se aplicé esta técnica en el presente estudio.

El instrumento para el recojo de datos fue el cuestionario, Hernandez et. al,
(2010) lo define como un documento donde se registran una serie de items
orientados a los indicadores y dimensiones que contempla la investigacion, siendo
aplicado de manera virtual o presencial. Al respecto, esta investigacion aplico
cuestionarios a los estudiantes de una I.E.

La Escala de BarOn ICE es una herramienta de evaluacion psicométrica que
se emplea para medir el cociente emocional en adolescentes, la cual esti
compuesta por 60 items (BarOn, 2000).

El cuestionario Aprendizaje Significativo es una herramienta para medir la
calidad y nivel de aprendizaje significativo de estudiantes, consiste en 24 preguntas
(Churampi, 2020).

Las propiedades psicométricas originales del Inventario de Cociente
Emocional (EQ-i) -version para nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios de manera
individual o colectiva tiene incluye la validez de contenido, criterio y fiabilidad, asi
como sensibilidad al cambio. La validez de contenido se fundamenta en una revision
rigurosa de la literatura cientifica sobre los rasgos insensibles-emocionales en esta
poblacion. La validez de criterio ha sido corroborada en estudios comparativos con
otros instrumentos de evaluacion similares, obteniendo una buena correlacion. La
alta fiabilidad del Baron ICE en términos de consistencia interna asegura que las
preguntas miden el mismo rasgo de manera consistente en distintos momentos y
situaciones. Ademas, la sensibilidad al cambio del instrumento lo convierte en una
herramienta valiosa para evaluar la eficacia de intervenciones terapéuticas y otros
programas de tratamiento en nifios y adolescentes. Su estructura factorial es 1 CET,

5 factores componentes y 15 subcomponentes. (BarOn, 2006).
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De la adaptacion peruana: el instrumento ha sido traducido y adaptado
siguiendo estandares internacionales. La asociacion de los factores del EQ-i:YV ha
sido estudiada en diferentes poblaciones, incluyendo Perd, y ha demostrado una
estructura de cuatro factores que coincide con la encontrada en la poblacion
norteamericana por Bar-On y Parker (2000).

Las propiedades psicometrias originales del Cuestionario de Aprendizaje
Significativo se apoyan su aplicacion en la evaluacion del aprendizaje significativo
en nifios. Su validez fue determinada a través de la evaluacion de tres expertos,
mientras que su confiabilidad es de .972 segun el coeficiente Alfa de Cronbach. Asi
mismo, en Cajamarca; se ejecutd una prueba piloto que mostré un indice de .942
segun Cronbach.

3.4.1. Validez y confiabilidad
Esta se relaciona con la habilidad de una medida para evaluar precisamente el
concepto tedrico que se quiere medir (Mendoza et. al, 2009). Se midieron las

variables y seguidamente valid6 a través del juicio de expertos.

Tabla 1
Expertos
Expertos Especialidad Resultados
Mg. Grados Vega, Lourdes Estefani Tematica Aplicable
Mg. Gonzales Llanos, Ander Roger Metoddlogo Aplicable
Mg. Abanto Barboza, Wilmer Fernando Estadista Aplicable

Nota. Jurado
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Cypress (2017) Indica que se refiere a la coherencia y estabilidad de los hallazgos
de investigacion a lo largo del tiempo y en diferentes circunstancias. En la
investigacién cualitativa, la confiabilidad se logra mediante el uso preciso y
consistente de métodos y procedimientos de investigacion, asi como a través de la

transparencia y documentacién detallada del proceso de investigacion.

Tabla 2

Resultados de la estadistica de la confiabilidad

Variables Numero de elementos a
Vi Inteligencia emocional 0.80
Intrapersonal 0.78
Interpersonal 0.75
Manejo de estrés 0.75
Impresion positiva 0.77
Estado de &nimo general 0.76
Adaptabilidad 0.75
V2 Aprendizaje significativo 0.94
Experiencias previas 0.78
Nuevos conocimientos 0.89
Relacion entre conocimientos 0.90

Nota. a= coeficiente alfa

Se puede apreciar que, el instrumento que mide a la inteligencia emocional con un
total de 60 items encuentra una confiabilidad de acuerdo a Alpha de Cronbach de
0.83, ademas; sus dimensiones: Intrapersonal con a=.78, interpersonal con a=.75,
manejo de estrés a=.75, impresion positiva: a=.77, estado de animo general a=.76 y
adaptabilidad con a=.75; considerdndose como aceptables.

Mientras que el instrumento para medir al aprendizaje significativo que
contempla 24 items obtuvo una confiabilidad de 0.956 catalogado como altamente
confiable. Y sus dimensiones: Experiencias previas con a=.78, nuevos
conocimientos con a=.89 y relacion entre conocimientos con a=.90. Por lo tanto, se

deduce que ambos instrumentos pueden ser aplicados a la muestra seleccionada.
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3.5. Procedimientos:

En primer lugar, se presento la carta remitida por la UCV al director de la I.E para
obtener el permiso para realizar la investigacion. Una vez que se recibié la carta de
aceptacion del director de la I.E., se agendaron las fechas para aplicar los
instrumentos de medicion especificamente dirigidos a los educandos seleccionados
en la muestra. Después, se distribuyo el documento de participacion informada a
los estudiantes con el objetivo de garantizar la participacién voluntaria en la
investigacion. Luego, se explicd claramente el objetivo del estudio e instrucciones
para asegurar la correcta comprension por parte de los estudiantes. Finalmente, se
espero el tiempo previsto para el llenado de ambos cuestionarios y se procedio a la

tabulacion de datos para finalmente ser analizado estadisticamente.

3.6. Método de analisis de datos

Se tabularon los datos recopilados utilizando el software Excel para obtener
informacion referente a estadistica descriptiva. El calculo de la confiabilidad de los
instrumentos fue procesado por SPSS v25 utilizando el coeficiente de Alpha de
Cronbach y se verifico la distribucion de los datos mediante el indicador brindado
por la Prueba Kolmogorov Smirnov, considerando que habian superado los 50
estudiantes. Luego de conocer la distribucion de los datos, se eligio la Prueba
Pearson para encontrar la correlacion entre variables puesto que se encontré una

distribucién normal.

3.7. Aspectos éticos

Se contemplaron asentimientos informados tanto para estudiantes menores de
edad como para apoderados, esto para el recojo de la data. Por otro lado, se
contemplé los principios de beneficencia, que implica que la investigadora esta en
la obligacion de maximizar los beneficios para los participantes y minimizar
cualquier posible dafio. La no maleficencia, por su parte, establece la obligacion de
evitar causar dafio a los educandos durante la realizacion de la investigacion. En
cuanto a la autonomia; los educandos manifiestan su voluntad de participar
mediante un consentimiento informado. Y finalmente, el principio de justicia
establece que los beneficios y cargas de la investigacion deben ser distribuidos de

manera equitativa entre los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

V1: Inteligencia emocional

Tabla 3
Frecuencia de la inteligencia emocional
N F %
Malo 3 3%
Regular 100 95%
Bueno 2 2%
Total 105 100%

Nota: Niveles de inteligencia emocional

En la Tabla 3, se cuenta con una muestra de 105 participantes; observandose que,

el 3% de los escolares se encuentra en un rango malo de inteligencia emocional, el

95% se conglomeran en uno regular y el 2% se sitla en uno bueno. Por lo

mencionado; la predominancia de los estudiantes se evoca a un rango regular.
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V2. Aprendizaje significativo

Tabla 4
Frecuencia de aprendizaje significativo
N F %
Malo 10 10%
Regular 65 62%
Bueno 30 29%
Total 105 100%

Nota: Niveles de aprendizaje significativo

En la Tabla 4, se verifica que de los 105 participantes; el 10% se encuentra en un

nivel malo de aprendizaje significativo, el 62% se ubica en uno regular y el 29% se

sitia en uno bueno. Por lo mencionado; la tendencia de los estudiantes se evoca a

un nivel regular.
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4.2. Contrastacién de hipotesis

Prueba de hipotesis general
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo

en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, Cajamarca- 2023.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en

estudiantes de secundaria en una Instituciéon Educativa, Cajamarca- 2023.

Tabla 5

Correlacion de variables

Inteligencia Aprendizaje

emocional significativo
Correlacion de Pearson 1 ,43%*
Sig. ,001
N 105 105

Nota: correspondencia entre v1y v2

En la Tabla 5 se puede apreciar que, las variables mantienen una correlacion
significativa equivalente a ,43 donde p < 0.05; proyectando una relacion moderada
y directa; comprobandose la hipotesis alterna, en tal caso; la hipotesis nula se

descarta.
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Prueba de hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién experiencias

previas en estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa, Cajamarca-
2023.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién experiencias
previas en estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa, Cajamarca-
2023.

Tabla 6

Correlacion de la V1 con la dimension 1

Inteligencia Experiencias

emocional previas
Correlacion de Pearson 1 .30*
Sig. .002
N 105 105

Nota: correspondencia entre v1y d1

En la Tabla 6 se entiende que, la variable 1 y la dimensidn experiencias previas
mantienen una correlacién significativa de .30 donde p < 0.05. Es asi que, la
inteligencia emocional y las experiencias previas proyectan una relacion baja y
directa. Por ende, se comprueba la hipétesis alterna; y por ende, la hipo6tesis nula

se refuta.
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Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimensién nuevos

conocimientos en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa,
Cajamarca- 2023.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension nuevos
conocimientos en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa,

Cajamarca- 2023.

Tabla 7

Correlacion de la V1 con la dimension 2

Inteligencia Nuevos
emocional conocimientos
Correlacion de Pearson 1 .39**
Sig. .001
N 105 105

Nota: correspondencia entre v1y d2

En la Tabla 7 se puede denotar que, la variable 1 y la dimensién nuevos
conocimientos mantienen una correlacion significativa igual a .39 donde p < 0.05.
Es asi que, la inteligencia emocional y nuevos conocimientos manifiestan una
relacion baja y directa. Por lo mencionado; se corrobora la hipétesis alterna y la

hipotesis de nulidad es rechazada.
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Prueba de hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension asociacion de

conocimientos en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa,
Cajamarca- 2023.

Ha: Existe relacion entre la inteligencia emocional y la dimension asociacion de
conocimientos en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa,

Cajamarca- 2023.

Tabla 8

Correlacion de la V1 con la dimension 3

Inteligencia  Asociacion de

emocional conocimientos
Correlacion de Pearson 1 A40**
Sig. .001
N 105 105

Nota: correspondencia entre v1y d3

En la Tabla 8 se puede indicar que, la variable 1 y la dimension asociacion de
conocimientos mantienen una correlacion significativa de .40 donde p < 0.05. Es asi
gue, la inteligencia emocional y la asociacién de conocimientos proyectan una
relacion baja y directa. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna mientras que se

rechaza la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

Respecto a la estadistica descriptiva, se puede manifestar que los educandos de
secundaria poseen un grado moderado de inteligencia emocional debido a que un
95% de la muestra se encuentra en un nivel regular. Por otro lado, es importante
mencionar que un 62% poseen un rango moderado de aprendizaje significativo.

Estos hallazgos concuerdan con las investigaciones realizadas por los
psicologos John D Mayer y Peter Salovey en 1990; quienes han resaltado la
influencia de la gestién emocional en la adquisicion de conocimientos significativos.
Estos estudios han encontrado evidencia de que los educandos con mayor nivel de
inteligencia emocional tienden a tener mejor desempefio académico, mostrando
habilidades para regular sus emociones, establecer relaciones positivas con sus
pares y docentes, y manejar de manera efectiva el estrés y las situaciones
adversas.

El primer resultado a discutir de acuerdo al objetivo general muestra una
correlacion de Pearson: r = 0.43, p < 0.05 con una asociacién significativa y positiva
aceptando la hipotesis alterna que existe relacion entre la inteligencia emocional y
aprendizaje significativo. Estos resultados son analogos con las conclusiones
obtenidas por Farfan (2022), quien también identificé una correlacién moderada de
0.398, demostrando una asociacion positiva entre ambas variables.

Goleman (2020) sostiene que las habilidades emocionales desempeiian un
papel significativo en la forma en que procesamos, asimilamos y aplicamos nuevos
conocimientos en entornos educativos y personales. Estas habilidades
emocionales, al regular las emociones, facilitar relaciones efectivas y fomentar la
conciencia de uno mismo y de los demas, son fundamentales para establecer
relaciones positivas, resolver conflictos y mantener una actitud receptiva hacia el
aprendizaje. Especificamente, la empatia desempefia un papel crucial al
permitirnos comprender las emociones de los demas y promover conexiones
significativas que facilitan la adquisicion de conocimientos y experiencias.

Estos hallazgos difieren de los estudios de Romero et al. (2022) en el cual
no se encontrd una correspondencia entre la inteligencia emocional y el desempefio
académico, puesto que mostro la correlacion Pearson de 0.011. Estas

discrepancias en los resultados podrian atribuirse a diferencias en las muestras, los
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contextos culturales o las metodologias empleadas. Es importante resaltar que
nuestros hallazgos contribuyen a la comprension del bienestar emocional, y
subrayan la importancia de tener en cuenta factores contextuales y culturales en
futuras investigaciones.

El segundo resultado a discutir de acuerdo con el objetivo especifico 1,
muestra una correlacion significativa de .30, p < 0.05. Admitiendo la hipoétesis
alterna sobre la relacion directa entre la inteligencia emocional y la dimension de
experiencias previas. Es necesario resaltar que, aunque la asociacion es baja,
sigue siendo estadisticamente significativa. Un estudio anterior realizado por
Rodriguez (2020) también encontr6 una correlacion baja entre estas variables,
equivalente que segun el coeficiente de correlacion de Spearman se valoré en .171.
Por lo tanto, aunque las experiencias previas no sean el Unico factor determinante
en la gestion de emociones, si juegan un papel relevante en este proceso.

Por otro lado, lo hallado difiere con los resultados de Morillo (2022); quien no
encontrd relacion entre los fendmenos. Cabe resaltar que esta investigacion se
desarroll6 en el contexto de la pandemia y es necesario continuar investigando la
existencia de la analogia de las variables en otro contexto.

Estos resultados tienen relevancia en el campo educativo. Al comprender
esta conexion, los docentes y profesionales de la educacion necesitan disefar
estrategias pedagdgicas propicias que promuevan el incremento de las habilidades
emocionales en los estudiantes. Asimismo, estos hallazgos enfatizan la importancia
de proporcionar experiencias enriquecedoras y positivas a los estudiantes, tanto
dentro como fuera del ambito escolar, con el fin de promover su inteligencia
emocional y facilitar su proceso de aprendizaje.

Vygotsky (2012) postula que las experiencias anteriores tienen un impacto
en la capacidad de una persona para comprender y regular sus emociones,
permitiendo la internalizacion de las normas sociales sobre la expresion y el manejo
emocional.

El tercer resultado que se va a discutir en concordancia con el objetivo
especifico 2, reveld una correlacion significativa de .39, p < 0.05, aceptando la
hipotesis alterna sobre relacion baja pero directa entre la inteligencia emocional y

la adquisicién de nuevos conocimientos.
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La relacion hallada coincide con las investigaciones de Granero y Gomez
(2020) mostrando el coeficiente de X2 = 28.10 con significancia inferior a 0.05.

Esto implican que existe una correlacion entre las competencias
emocionales de los estudiantes y su capacidad para adquirir conocimientos
adicionales. A modo de ilustracion, aquellos estudiantes que cuentan con
habilidades emocionales bien desarrolladas pueden manifestar una mayor
disposicion para participar en experiencias de aprendizaje novedosas, mostrar un
nivel mas elevado de motivacion y estar mejor preparados para afrontar los
desafios académicos.

En el contexto educativo, este resultado tiene implicaciones importantes
pues permiten a los educadores disefiar estrategias pedagodgicas relacionadas con
la gestidbn de emociones, en aras de potenciar su capacidad de aprendizaje y
asimilacion de nuevos conceptos. Asimismo, estos hallazgos subrayan la
importancia de fomentar una educacion integral y holistica.

El cuarto resultado obtenido corresponde al objetivo especifico 3, el cual
muestra una correlacion significativa baja de .40, p < 0.05, la cual acepta la
hipdtesis alterna que plantea la existencia de una correlacion entre la inteligencia
emocional y la dimension de asociacion de conocimientos. De igual manera, Calle
(2018) evidencid6 una correlacion baja con la dimension aprendizaje
representacional igual a 0.309.

Esto implica que quienes poseen un mayor nivel de gestion emocional tienen
mas destrezas para realizar conexiones y establecer relaciones entre los distintos
conocimientos adquiridos. Esta capacidad de asociacion de conocimientos puede
resultar fundamental en su proceso de aprendizaje, ya que les permite comprender
conceptos mas complejos y aplicarlos de manera efectiva en diferentes situaciones.
Estas habilidades pueden potenciar la capacidad de los estudiantes para identificar
relaciones entre los distintos conceptos y aplicarlos en diferentes contextos, lo cual
favorece un aprendizaje mas profundo y significativo.

El enfoque constructivista reconoce la participacion activa del individuo en
su proceso de aprendizaje y destaca que la construccién del conocimiento es un
proceso que se adapta a las necesidades y contexto de cada persona. (Vygotsky,
2012)
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La metodologia utilizada en esta investigacion presenta tanto fortalezas
como debilidades que es importante considerar al interpretar los resultados
obtenidos. Una de las principales fortalezas de la metodologia radica en el disefio
riguroso y cuidadoso que se empled para llevar a cabo el estudio. Se utilizé un
enfoque cuantitativo, lo que permiti6 obtener datos numéricos que fueron
analizados mediante analisis estadisticos, lo cual brinda mayor objetividad y
permite extrapolar los resultados obtenidos a la poblacion.

Ademas, se emplearon instrumentos validados y ampliamente utilizados en
la medicion de las variables investigadas. Esto contribuye a la confiabilidad de los
resultados, ya que se utilizan herramientas con evidencia de validez y confiabilidad
garantizando consistencia y precision.

Aunque, es importante reconocer las limitaciones y debilidades
metodolbgicas presentes en este estudio. Una de las limitaciones se encuentra en
la muestra seleccionada conformada por colegiales de un solo colegio en
Cajamarca. Esto puede afectar la generalizacion de los resultados a otras
poblaciones de estudiantes de secundaria. Seria recomendable contar con una
muestra mas diversa y representativa de diferentes instituciones educativas para

obtener resultados mas generalizables.

Otra debilidad metodoldgica es la posibilidad de sesgos en la recopilacion
de datos. Pese a las previsiones que garantizan la confidencialidad y el anonimato
de los participantes, es posible que algunos estudiantes no hayan respondido con
total sinceridad o que hayan sido influenciados por factores externos durante la

aplicacion de los instrumentos.

Asimismo, es importante tener en cuenta que este estudio se centro
exclusivamente en la relacién de las variables, sin explorar otras que podrian estar
influyendo en esta relacion. Seria interesante considerar la inclusién de variables
adicionales, como el nivel socioeconémico o el apoyo familiar.

En términos de la relevancia investigativa en el contexto cientifico y social,
estos resultados resaltan la necesidad de implementar estrategias y propuestas que
busquen promover la gestion de emociones, con el propdsito de potenciar las
habilidades de aprender significativamente y fortalecer su habilidad para enfrentar

los desafios del entorno educativo y social.
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Los hallazgos obtenidos en este estudio aportan nuevos conocimientos y
contribuyen al avance en la rama de la psicologia que estudia la educacion y esta
ultima en general.

En primer lugar, esta investigacion es relevante desde una perspectiva
cientifica, ya que amplia la comprensién de la influencia de gestionar emociones en
el aprender de manera significativa. Este estudio llena un vacio en la literatura
cientifica y proporciona evidencia sélida puesto que, aunque existen numerosos
estudios que han abordado estos dos constructos de manera independiente, son
escasas las investigaciones que han explorado esta relacion con muestra en esta
etapa educativa.

En segundo lugar, los hallazgos de esta investigacion tienen aplicabilidad
practica. Al demostrar la hipétesis alterna general, se destaca la importancia de
fomentar el desarrollo de habilidades emocionales en la educacion. Esto demuestra
gue los programas y estrategias de educacion emocional pueden ser una
herramienta que promueva un aprendizaje mas profunda y significativamente.
Ademas, estos hallazgos se pueden utilizar como base para crear intervenciones y
politicas educativas.

Desde una perspectiva social, esta investigacion también es relevante. En
un entorno en el que se persigue la capacitacion de personas competentes y listas
para afrontar los obstaculos de la vida, la regulacion emocional y el aprendizaje con
sentido desempefian una funcién primordial. Al comprender la relacion entre ambos
constructos, se puede trabajar de manera mas efectiva en la formacion integral de
los estudiantes, promoviendo tanto su desarrollo académico como su bienestar
emocional. Esto contribuye a la cimentacion de una sociedad mas equilibrada,
donde los jovenes puedan alcanzar su maximo potencial y cultivar destrezas que
les posibiliten enfrentar los desafios del mundo contemporaneo. No obstante, se
requieren futuras investigaciones que profundicen en otros aspectos implicitos
y estrategias efectivas.

Las contribuciones de esta investigacion, en primer lugar, desde una
perspectiva tedrica; si bien existen estudios previos que han examinado por
separado estos dos constructos, pocos se han centrado en su conexion en el

contexto especifico de estudiantes de secundaria.
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En segundo lugar, en cuanto al enfoque metodoldgico, este estudio presenta
una metodologia rigurosa que combina instrumentos validados. La utilizacion de
instrumentos confiables y vélidos fortalece la validez interna de los resultados y
permite comparaciones mas solidas con estudios similares. Ademas, el uso de un
disefio cuantitativo y un tamafno de muestra adecuado aumenta la confiabilidad de
los resultados obtenidos, brindando una base sdlida para la generalizacion de los
hallazgos. Y, en tercer lugar, los resultados obtenidos se suman a la evidencia
acumulada y enriquecen el conocimiento actual sobre los factores que influyen en

las habilidades para aprender en colegiales.

32



VI. CONCLUSIONES

Primera:
Los resultados de este estudio proporcionan evidencia sustancial de la
existencia de una relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo, con una relacion significativa moderada y directa de ,43 donde p <

0.05, reconociendo la hipoétesis alterna.

Segunda:
Existe conexiéon relevante entre la inteligencia emocional y las
experiencias previas, con una relacion directa y baja con un valor de ,43 donde el

nivel de significancia fue inferior a 0.05. Siendo admitida la hipotesis alterna.

Tercera:
Hay relacion directa y baja entre la inteligencia emocional y los
conocimientos nuevos con un coeficiente de ,39 con significancia inferior a 0.05.

Habiéndose corroborado la hipétesis alterna.

Cuarta:
Existe una relacion directa y baja entre la inteligencia emocional y la
asociacion de conocimientos, con un coeficiente de ,40 y un nivel de significancia

inferior a 0.05. Por lo que la hipétesis alterna fue comprobada.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:
Se propone al director y docentes de la Instituciéon Educativa participen de la

socializacion de los hallazgos que confirman la relacion directa entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo. También se les insta a explorar material
informativo sobre actividades que promuevan la gestion emocional en los
estudiantes, las relaciones positivas y la adaptabilidad. Todo ello con la intencion
de mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Segunda:

Considerando la relacion entre la inteligencia emocional y las experiencias
previas, se les brindara a los tutores lineamientos y estrategias para desarrollar la
autoconciencia, la autorregulacion emocional y la empatia en los estudiantes,
promoviendo la reflexion y el dialogo, para que los estudiantes estén prestos a
repasar conocimientos previos en sus asignaturas. Se les recomienda implementar
estas estrategias educativas en el curso de tutoria.

Tercera:

Se recomienda a los padres de familia revisen el material informativo sobre
la importancia de fomentar un ambiente emocionalmente positivo en el hogar. Esto
implica brindar apoyo emocional a sus hijos, escuchar sus inquietudes, reconocer
sus logros y ensefiarles a manejar sus emociones de manera saludable, de esta
manera se fortalecera a la capacidad receptiva para adquirir nuevos aprendizajes,
considerando que existe una relacion directa entre la inteligencia emocional y la
adquisicién de nuevos conocimientos. 18

Cuarta:

Puesto que los resultados arrojaron la existencia de una relacion entre la
inteligencia emocional y la asociacion de conocimientos, se exhorta a los
estudiantes participen activamente de la charla y ronda de preguntas sobre la
gestion emocional, manejo de estrés y presién, equilibrio entre el estudio y el
autocuidado, tiempo para actividades recreativas y descanso adecuado. De esta
forma, podran mejorar su capacidad para relacionar y asociar conocimientos, lo que

les facilitara un aprendizaje més efectivo y significativo en sus estudios.
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ANEXO 1: Tabla de Operacionalizacién de variables

INTELIGENCIA EMOCIONAL

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria de una IE, Cajamarca- 2023

DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA NIVEL O RANGO
Identifica y comprende las 1,9, 13,18, 19, 29, 130 a mas:
Intrapersonal ea y P . 30, 32, 37, 40, 42, Likert Marcadamente alta
' . emociones que experimenta.
Se define operacionalmente 47,57, 60 Ordinal
mediante sus cinco dimensiones: . 2,5,8, 14,17, 20, 120-129: Muy alta
Inteligencia emocional Interpersonal Comprende y aprecia las 28, 36, 45, 51, 53,
. . emociones de otras personas. .
. o intrapersonal e interpersonal, 55, 59 110-119: Alta
Es el conjunto de habilidades adaptabilidad, manejo del estrés 3, 6,11, 15,25, 26
para regular las emociones en P L ) y Manejo del Se ajusta a situaciones oo e o 7 1 Muy rara ) .
. estado de animo general; P o 33, 35, 39, 44, 46, 90-109: Promedio
un determinado contexto . . estrés incomodas.
utilizando informacion de utilizando el instrumento 49, 54, 58 vez
pensamiento y experiencias E‘;%Zﬁ::gﬂi:;%'r?ggcg afiol Impresion Valora positivamente sus 337220312416551 2:Raravez  80-89:Baja
previas. (BarOn, 2000) P positiva habilidades. o T T T 3: A menudo

Es el resultado de combinar
de forma coherente y l6gica
los nuevos conocimientos con
los ya existentes, lo que
posibilita una mayor
comprension y retencion de la
informacioén adquirida en un
contexto educativo
adecuado.(Latorre, 2017)

para adolescentes) desarrollado
por BarOn (2000) cuya medicién
se realiza a través de una escala
ordinal de Likert.

Se define operacionalmente
mediante sus tres dimensiones:
Experiencias previas, nuevos
conocimientos y relacion entre
nuevos y antiguos conocimientos;
utilizando el instrumento
Cuestionario de Aprendizaje
Significativo creado Churampi
(2020) cuya medicién se realiza a
través de una escala ordinal de
Likert.

Estado de animo
general

Adaptabilidad
Experiencias y

conocimientos
previos

Nuevos
conocimientos

Evidencia su estado emocional
de manera clara y efectiva.

Se adapta facilmente a los
cambios de su entorno.

El estudiante cuenta con un
repertorio de experiencias y
conocimientos anticipados

Obtencién de conocimientos /
Experiencias actuales.

52, 56
27,37, 47

12, 34, 38, 48, 57,
58

1,2,3,4,5,6

7,8,9, 10,11, 12,
13, 14, 15

4: Muy a

menudo

Likert
Ordinal

1: Nunca
2: Casi
nunca

3: Aveces
4: Casi
siempre

5: Siempre

70-79: Muy baja

Por debajo de 70:
Marcadamente baja

Bajo: 0-40
Medio: 41- 80
Alto: 81- 120




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Ficha técnica de variable 1

Variable 1: Inteligencia Emocional

Nombre del cuestionario: Inventario de Cociente Emocional Baron Ice -

Adolescentes

Autor: Reuven Bar-On
Procedencia: Toronto — Canada
Objetivo: Evaluacion de las habilidades emocionales y

sociales

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo:

20 a 25 minutos

Escala de medicion:

Ordinal de Likert

NUmero de elementos:

60 items

Total de dimensiones:

Intrapersonal, interpersonal, manejo de estreés,
adaptabilidad e impresion positiva

Fiabilidad:

,834

Validez

Validado por 3 jueces expertos

Ficha técnica de variable 2

Variable 2: Aprendizaje Significativo

Nombre del cuestionario: Cuestionario de Aprendizaje Significativo

Autor: Silvia Beatriz Churampi Gémez
Procedencia: Oroya - Pert
Objetivo: Describir y recopilar informacion del aprendizaje

significativo en nifios

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo:

15 a 20 minutos

Escala de medicion:

Ordinal de Likert

NUumero de elementos:

24 items

Total de dimensiones:

Experiencias y conocimientos previos, nuevos
conocimientos, y creacion de conocimientos

Fiabilidad:

,960

Validez:

3 jueces expertos




Anexo 3: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara
explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por Ruby Alexandra Quiroz Rosales, estudiante de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de secundaria en una institucion educativa, Cajamarca
2023.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y él decide participar en esta investigacion (enumerar los procedimientos
del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre la
investigacion: “Inteligencia emocional y el aprendizaje significativo”.

2. Esta encuesta tendrd un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizara en el ambiente de la institucion
educativa “La Florida”.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran
andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision serd respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningln
problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existira riesgo o dafio de su hijo en la participacion de la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) Ruby Alexandra Quiroz
Rosales email: alessandraquiroz5@gmail.com y/o docente asesora Dra. Denegri Velarde, Maria Isabel email:
mdenegrivell@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo
............................................................................................. participe en la investigacion.

Nombre y firma (padre, madre o apoderado) .............coovvviiiiniinnnnnn.

Nro. DNI:

Huella dactilar:




Consentimiento Informado

Yo, Ruby Alexandra Quiroz Rosales, estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo,
estoy realizando la investigacion de titulada “Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en estudiantes
de secundaria en una Institucion Educativa, Cajamarca- 2023”. Por consiguiente, se le invita a participar
voluntariamente en dicho estudio. Su participacion serd de invalorable ayuda para lograr el objetivo de la
investigacion.

Proposito del estudio

El objetivo del presente estudio es determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de secundaria en una institucién educativa, Cajamarca 2023. Esta investigacion es
desarrollada en la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo del Campus Cono Norte Lima aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa 1.E.N° 82019
LA FLORIDA.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del
estudio):

1. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 a 25 minutos 'y

se realizara en el ambiente de la institucion educativa ............... , las respuestas anotadas seran codificadas
y por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir, si desea participar o no, y su decision
sera respetada. Posterior a la aceptacién, si no desea continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

Indicar al participante, la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo,
en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o
no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico, ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a
la salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar

al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es

totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la

investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y

pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora Ruby Alexandra Quiroz Rosales,
email: alessandraquiroz5@gmail.com y docente Asesora (a) Dra. Denegri Velarde, Maria Isabel email:
mdenegrivell@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la investigacién antes
mencionada.

Nombre y apellidos: ........c.eveviiiiiiniiieniniiiieenaan,

Nro. DNI:

Cajamarca, 30 de mayo de 2013


mailto:alessandraquiroz5@gmail.com

Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos, formato UCV

Datos generales del Juez 1: Tematica

Nombre del juez: | Lourdes Estefani Grados Vegas

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion | ~,. . . . .
, académica: Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()
Areas de experiencia | Psicologia
profesional:

Institucion donde labora: | L.E “Dos de Mayo”

Tiempo de experiencia
profesional en | 2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)
el &rea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si | NO
corresponde)




Instrumento 1: Inteligencia Emocional

Dimensidn 5: Estado de dnimo general

dizposicion emocional general de una persona que persiste en el tiempo v afecta su percepeidn

de la vida v sus actividades diarias (Watson et al [1988)

Indica Item i ] ] —
dores E}::n Coberencia | Relevancia gﬁﬂ;ﬁm
g o | 27. Wada me molesta. 3 4 4
5 58§ {37 No me siento muy foliz 3[4 4
£ = 2 g8 47 Me siento feliz con la claze de 4 4 4
K ™ | persona que sov.

Dimensidn 6: Adaptabilidad

Capacidad de involucrarse con el entorno de forma dptima mediante el identificar, conocer y

resolver los conflictos, asi como también la flexibilidad v adaptacion al cambio. (Sanchez et all

2014

Indica Item Clari . .| Observaciones

dores dad Coherencia | Relevancia Fecomendaciones
12. Intento usar diferentss formas de 4 4 4
rezponder las presuntas dificiles.

- 34. Puedo tener muchas maneras de 3 4 4

E regponder una pregunta dificil, cuandoe vo
quiero.

E 38. Puedo usar facilmente diferentes modos 4 4 4

E . de resolver los problemas.

Erg 48. Sov bueno (a) resolviendo problemas. 4 4 3

m ﬁ 37. Aun cuando las cosas zean dificiles, no 4 4 4

ik me dov por vencide(z).

= A 38. Cuando me molesto actio sin pensar. 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Lourdes Estefani Grados Vega.
DNI: 46561066

Especialidad del validador: Tematica

Aplicable después de comegir[ ]

Al =4
'L ;,.':-"'
"
Ll
i“;g-. l.m:r:.". wrados brga
i*} PSICOLOGA -
C. Ps. P. 32084

Firma del Experto Informante.

Lima, 02 de mayo de 2023




Instrumento 2: Aprendizaje significativo

Dimension 3: Creacion de conocimientos

Esta relacion establece conexiones significativas v no arbitrarias entre la informacion previa v la
nueva (Movak, 2002).

Indica Item i ] ] iomes/
dores :IZ:;:n Coherencia | Relevancia gﬁmm
g3 16. Adapto mi producto cognitivo 4 4 4
= E relacionando lo nueve con lo existente
g i 17. Relaciono conocimientos con mi producto | 4 4 4

iy cognitivo
E 18. Incorpore productos cognitivos para mi 4 4 4
4 g aprendizzje.
E 19. Logro comprender los nuevos contenidos | 4 4 4
Eg‘ g de aprendizaje
&% a8 | 20. Loz nuevos contenidos de aprendizaje 3 4 4
E E avudan a mi comprension
B 0 21. Azimilo con facilidad la comprension de 3 4 4
E 8 mis gprendizajes
" 22. Utilizo nuevas estructuras cognitivas en 4 4 4
% mi aprendizaje
5 o 23. Logre nuevas estructuras cognitivas que 4 4 4

enriguecen mi aprendizaie.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Lourdes Estefani Grados Vega.
DNI:46561066

Especialidad del validador: Tematica

~N 3 s
A‘g. Lourues wrados "L’g(’.

- PSICOLOGA -
{v} C. Ps. P. 32084

Lima, 02 de mayo de 2023



Registro de juez 1 en SUNEDU

Superintendencia Nacional de :17::1:?:?6?00«:::( M:::'m -
PERU | Ministerio de Educacion | eq,000ion Superior Universitaria Registro de Gmdo;y Tituzbs

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titula Institucion
MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA Y GESTION EDUCATIVA
moos corerany | Fecha de diploma: 2704122 UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DNI 46561066 Modalidad de esticlios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 2600872017
Fecha egreso: 150772018
BACHILLER EN PSICOLOGIA
GRADOS VEGA, Fecha de diploma: 15804/2013 UNIVERSIDAD PRIVADA
LOURDES ESTEFANI Modalidad de cstudios: - CESAR VALLEJO
DNI 46561066 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin mlommacion (***)
ACEN N PS 06
GRADOS VEGA, o ek o e UNIVERSIDAD PRIVADA
IL,‘\’:’ ':f:;: ;ZTU‘“' Fecha de diplonsa: 21/05/2013 ';i_:"m VALLED
el Modalidad de estudios: - &




Datos generales del Juez 2: Metodologo

Nombre del juez: | Ander Roger Gonzales Llanos

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién

académica: Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Educacion

Institucién donde labora: | I.LE.P “San Andrés”

Tiempo de experiencia profesional en

.| 2a4afios () Mas de 5 afios (x)
el area:

Experiencia en Investigacion

Psicométrica: (si corresponde) NO




Instrumento 1: Inteligencia Emocional

Dimension 5: Estado de animo general

disposicion emocional general de una persona que persiste en el tiempo v afecta su percepeion
de 1a vida v sus actividades diarias (Watson et al [ 1988)

Indica Ttem Clari Coh ia | mel _ | Observaciones’
dores dad ETEMCIA | WERVALCA | o ecomendaciones
= 27. Wada me molesta. 4 4 3

28R

g ER- ,E 37. No me siento muy feliz. 4 4 4

g28
E = g @ | 47 Me ziento feliz con la clazs de 4 4 4
M8 ™| persona que soy.

Dimension 6: Adaptabilidad
Capacidad de involucrarse con el entorno de forma optima mediante el identificar, conocer v
resolver los conflictos, asi como también la flexibilidad v adaptacion al cambio. (Sanchez et all |

2014)

Indica Item Clari . . Obzervaciones’

dores dad Coherencia | Eelevancia Recomendaciones
12. Intento usar diferentes formas de 4 4 4
responder las preguntas dificiles.

" 34 Puado tener muchas maneras de 4 4 4

& responder una pregunta difieil. cuando yo

‘E quisro.

g 38. Puedo usar facilmente diferentes modos 4 4 4

js de rezolver los problemas.

) i £8. Soy bueno () resolviendo problemas. 4 4 3

o E 37. Aun cuando las cozas zean dificiles, no 4 4 4

G & me doy por vencidola).

> 4 53. Cuando me molesto actilo zin pensar. 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador.
Mag. Ander Roger Gonzales Llanos

DNI: 4

3047879

Especialidad del validador: Metodologo

Aplicable después de corregir [ ]

Ander Roger Gonzales Llanos.

Lima, 02 de mayo de 2023




Instrumento 2: Aprendizaje significativo

Dimension 3: Creacion de conocimientos

Ezta relacion establece conexiones significativas v no arbitrarias entre la informacion previa v la

nueva (Movak, 2002).
Indica Item i . inmes/
dores E:i" Coherencia | Relevancia gﬁﬂmm
F 16. Adapto mi pmdu;:ta_cngnjlim _ 4 4 4
= relacionando lo nueve con lo existents
ﬁ i 17. Relaciono conocimientos con mi producto | 4 4 4
'.- cogmitive
Ha 18. Incorpeore productos cognitivos para mi 4 4 3
4 g aprendizaje.
B 19. Logro comprender los nuevos contenides | 4 4 4
E;a' g de aprendizaje
& o 8 | 20. Los nueves contenidos de aprendizaje 4 4 4
E :g avinlan a mi compransion
E’ i 21. Azimilo con facilidad la comprension de 3 4 4
E g mis aprendizajes
R 22 Utilizo nuevas estructuras cognitivas en 4 4 4
% mi aprendizaje
5o 23. Logro nuevas estructuras cognitivas que 4 4 4
enriquecen mi aprendizaie.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. Ander Roger Gonzales Llanos
DMI: 43047879

Especialidad del validador: Educacion

Aplicable después de corregir [ ]

Mg. Gonzales Llanos, Ander Roger

Lima, 02 de mayo de 2023




Registro de juez 2 en SUNEDU

Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Grado o Titulo

GONZALEZ LLANOS, ANDER
ROGER
DNI 43047879

MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN E-

LEARNING

Fecha de diploma: 26/08/22

Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 25/05/2018
Fecha egreso: 02/12/2019

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE
PORRES
PERU

GONZALEZ LLANOS, ANDER
ROGER

LICENCIADO EN EDUCACION
ESPECIALIDAD: INGLES
Fecha de diploma: 14/12/2012

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAJAMARCA

DNEL43047879, Modalidad de estudios: - PERU
BACHILLER EN EDUCACION
GONZALEZ LLANOS, ANDER | Fecha de diploma: 23/04/2012 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
ROGER Modalidad de estudios: - CAJAMARCA
DNI 43047879 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




Datos generales del Juez 3: Estadista

Nombre del juez:

Mg. Wilmer Fernando Abanto Barboza.

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Psicologia
Institucion donde labora: | I.E “Dos de Mayo”
Tiempo de experiencia profesmnf’il er.l 2 a 4 afios () Mas de 5 afios (x)
el rea:
Experiencia en Investigacion NO

Psicométrica: (si corresponde)




Instrumento 1: Inteligencia emocional
Dimension 5 Estado de animo general
dispesicion emocionz] general ds 1ma persona gque persiste en &l tiempo v afacta su perceprion
de [z vida ¥ =z actividade: diarsas (Watzon &% al 1985

I;‘:::: Toens di:::;rl Crharsacls | Ralvranda :::::.:E;:;"
o _ = | T Maoda me molesa 4 4 4
3 EES Mo mne skenbo sy Rl q q q
T a E ; 47 Ml sserin Teliz oom la close de 4 Ll Ll
= = PR Oa QR maly

Dimsenszion 6 Adaptabilidad
Capacidad de imvolucrarss con el entomo de forma optima mediante el idsatificar, conocer v
resplver los coeflictos, as1 como tambien 12 flexibilidad v adaptacion al cambio. (Sanckez ot all,

2014)
Indica Itemn Clarl [T E———
dares dad CehEnaacls | Ralerady Rrcamandaticast

L Inbentoe wear diferemies lormas de B B
respander ks prepanias ditkcikes
& L Puedo lezer muchas maneras de B B
E respander wia preguita dilicil, cummedo o
,_3 QAR
E. ta Puedo usar Lacilepente dolerentes misdos E! 4 4
= e resmodver los proddaemas.
) ;: 4 Moy buend o) resslviende poohlemas, B B B
;_-_-' AT A cuando les cosas seam dilikes, mo B B B
_-. ;: o o ol wEnC k).
o= AL Uand0 e s in BCDo0 SN pesear. B Rl Rl

Obaervaciones (precisar al kay suflclencla):

Opinldn de aplicabliidad:  Aplicable [X) Aplicabile oaspuse o8 cormegir [ ]

Mo aplicabla [ ]

Apellldas ¥ nombres del jJuez valldador. ._,-'-"".'1 _1.._:-:

Mg. ABANTO BARBOZA, WILMER FERMARDD f _H:Ilfn-ﬂ'- “w
DHI: 26713408 -5 —)
T h =

Especlalidad del valldador: Estadieta
Mg. Abanfo Barboza, Wiimsr Fernando

Lima, 02 da mayo da 2023



Instrumento 2: Aprendizaje significativo

Dimension 3: Creacion de conocimientos

Esta relacion establece conexiones significativas v no arbitrarias entre la informacion previa v la
nueva (Novak, 2002).

Indica Item i . ] inmes’
dores ﬁg’;’" Coherencia | Relevancia ﬁﬂﬁm
g8 16. Adapto mi producte cognitivo 4 4 4
= E relacionando lo nueve con lo existente
g i 17. Relaciono conocimisntos con mi producto | 4 4 4

'.- cognitivo
) ' 18. Incorpero productos cognitivos para mi 4 4 4
= g aprendizaje.
§ 19. Logre comprender los nuevos contenidos | 4 4 4
Eg‘ g de aprendizaje
& o A |20 Losnuevos contenidos de aprendizaje 4 4 4
E ﬁ a#vudan a mi compransion
B @ 21. Asimilo con facilidad la comprension de 4 4 4
E 8 muz gprendizajes
IR 22. Utilizo nuevas estructuras cognitivas en 4 4 4
g mi aprendizaje
= = 23. Logro nuevas estructuras cognitivas que 4 4 4

enriquecsn mi aprendizale.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg. ABANTO BARBOZA, WILMER FERNANDO
DNI: 26718408

Especialidad del validador: Estadista

=

Mg. Abanto Borboza, Wilmer Fernando

Lima, 02 de mayo de 2023



Registro SUNEDU juez 3

N
® Dir 0 i0
: : : eccion de Documentacion e
’ o . . Superintendencia Nacional de = 5
PERU | Ministerio de Educacion | gq;cacion Superior Universitaria informacion Urivarsieaa ¥
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado Grado o Titulo Institucion

MAESTRO EN GESTION DE LA
EDUCACION

ABANTO BARBOZA, WILMER ; UNIVERSIDAD PRIVADA ANTONIO GUILLERMO
Fecha de diploma: 27/04/18

FERNANDS Modalidad de estudios: PRESENCIAL HERALOSAL

DNI 26718408 PERU

Fecha matricula: 22/03/2016

Fecha egreso: 16/12/2017

BACHILLER EN EDUCACION

< i : 22
ABANTO BARBOZA, WILMER Fecha de diploma: 22/07/2009 UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FERNANDO Modalidad de estudios: -
DNI 26718408 LERY
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
LICENCIADO EN EDUCACION
ABANTO BARBOZA, WILMER vy 601 4§ EXTRANJEROS UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FERNANDC) Fecha de diploma: 06/08/2010 PERU
DNI 26718408

Modalidad de estudios: -




ANEXOS COMPLEMENTARIOS



Anexo 6: Tabla de Matriz de Consistencia

Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢, Cuél es la relacion entre la
inteligencia emocional y el
aprendizaje

significativo en estudiantes de
secundaria en una institucién
educativa,

Cajamarca- 2023?

Problemas Especificos:

a) ¢Cuadl es

la relacion entre la inteligencia
emocional y la dimensién
experiencias previas en
estudiantes de secundaria en una
institucién educativa, Cajamarca -
2023?

b) ¢ Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimensién nuevos
conocimientos en estudiantes de
secundaria en una institucién
educativa,

Cajamarca- 2023?

c) ¢Cual es la relacion entre la
inteligencia emocional y la
dimensién asociacion de
conocimientos en estudiantes de
secundaria en una

institucion educativa, Cajamarca-
2023?

Objetivo general:

Determinar la relacién entre
la

inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo en
estudiantes de secundaria
en una instituciéon educativa,
Cajamarca 2023.

Objetivos especificos:

a) Mostrar la relacién entre
la inteligencia emocional y la
dimensioén experiencias
previas en estudiantes de
secundaria en una
institucién educativa,
Cajamarca- 2023.

b) Especificar la relacion
entre la inteligencia
emocional y la dimension
nuevos conocimientos en
estudiantes de una
institucién educativa,
Cajamarca- 2023.

c) Determinar la relacion
entre la inteligencia
emaocional y la dimension
asociacion de conocimientos
en estudiantes de
secundaria en una
institucién

educativa, Cajamarca- 2023.

Hipotesis general:

Existe relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de
secundaria en una

institucion educativa, Cajamarca-
2023.

Hipotesis especificas:

a) Existe relacion entre la
inteligencia

emocional y la dimension
experiencias previas en
estudiantes de secundaria en una
institucion educativa, Cajamarca-
2023.

b) Existe relacién entre la
inteligencia

emocional y la dimension nuevos
conocimientos en estudiantes de
secundaria en

una institucién educativa,
Cajamarca- 2023.

c) Existe relacion entre la
inteligencia

emocional y la dimension
asociacién de conocimientos en
estudiantes de

secundaria en una instituciéon
educativa, Cajamarca- 2023.

Variable 1: Inteligencia Emocional

Escala Niveles
Dimensiones Indicadores items de y
medicién  rangos

Intrapersonal Identifica y 1,9,13,18, 19,

comprende las 29, 30, 32, 37, 40,

emociones 42, 47,57, 60

que experimenta. 2,5, 8,14, 17, 20,
Interpersonal Habilidad de 28, 36, 51, 45, 53,

comprender y apreciar g5 59

las

emociones de otras

personas. 3,6, 11, 15, 25,

Capacidad de 26, 33, 35, 39, 44,
Manejo del estrés ajustarse a 46, 49, 54, 58

situaciones

incomodas. 4,7, 10, 12, 16,

21, 23, 24, 31, 41,

Impresion positiva Valora positivamente 50, 52, 56

sus habilidades. 27,37, 47 Likert
Estado de &nimo Evidencia su estado Ordinal 4

60 items

general

Adaptabilidad

emocional de
manera clara y
efectiva.

Capacidad de
ajustarse a
situaciones
incomodas y
capacidad de
adaptarse
facilmente a los
cambios de su
entorno.

12, 34, 38, 48, 57,
58




Variable 2: Aprendizaje Significativo

Escala Niveles
Dimensiones Indicadores items de y
medicién  rangos
e Experiencias e Saberes previos 1,2,3,4,56
previas
e Nuevos e Obtencion de 7,8,9, 10,11, 12, Likert 4
conocimientos conocimientos 13,14, 15 Ordinal
¢ Relacién entre 24 items

nuevos y
antiguos
conocimientos

e Creaciobn de nuevo 16 17,18, 19, 20,
conocimiento 21, 22, 23, 24

Nivel - disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Nivel correlacional

Disefio: No experimental

Método: Cuantitativo

Poblacién: 300
Adolescentes

Tipo de muestreo:
Muestreo no probabilistico
por

conveniencia

Tamafo de muestra: 120
Adolescentes

Variable 1: Inteligencia Emocional
Técnicas: _Recopilacion de datos.
Instrumentos: Cuestionario.

Autor: Tamayo

Afio: 2008

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:
Forma de Administracion:

Variable 2: Aprendizaje Significativo
Técnicas: Recopilacion de datos.
Instrumentos: Cuestionario.

Autor:

Afo:

Monitoreo:

Ambito de Aplicacion:

Forma de Administracion:

DESCRIPTIVA:

Tablas y figuras estadisticas.

INFERENCIAL:

Alfa de Cronbach (Confiabilidad)
Kolmogérov-Smirnov (Normalidad de datos)




Anexo 7: Analisis de confiabilidad de los instrumentos

Fiabilidad para medir la inteligencia emocional

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en
los elementos
tipificados

,830 ,834 60

Estadisticos de los elementos

Media  Desviacion N
tipica

P1  3,5000 ,64807 26
P2  3,0769 ,62757 26
P3  2,4615 ,81146 26
P4  2,8077 ,80096 26
P5 2,5769 ,80861 26
P6  2,3077 ,97033 26
P7 1,7308 ,82741 26
P8  2,1923 ,69393 26
P9 29231 ,84489 26
P10 2,4231 ,80861 26
P11 2,9231 ,89098 26
P12 2,8462 , 73170 26
P13 2,5000 ,64807 26
P14  3,5000 , 70711 26
P15 2,2692 ,87442 26
P16 2,5000 ,50990 26
P17 1,9615 ,99923 26
P18 2,5769 ,80861 26
P19 3,2308 ,95111 26
P20 2,8846 ,86380 26
P21 1,4231 , 70274 26
P22 2,3462 ,68948 26
P23 2,9231 ,93480 26
P24  2,6923 ,97033 26
P25 3,0000 , 74833 26

P26  2,3077 ,92819 26




P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53
P54
P55
P56
P57
P58
P59
P60

1,8846
2,7308
2,7692
2,3846
2,1154
3,1154
3,1923
2,5385
2,2692
2,5769
2,2308
2,6538
2,0769
2,7308
2,5000
1,6538
1,6923
2,7692
2,8077
2,0769
2,9615
2,3077
2,1154
3,0000
3,5385
2,0769
2,8462
2,4231
2,9615
2,5385
2,9615
2,2308
2,7308
2,5769

, 76561
1,11562
,7/1036
, 75243
,90893
,86380
,69393
,64689
1,04145
,98684
,95111
,56159
,84489
,96157
,94868
, 14524
,67937
,58704
,93890
, 79614
,91568
,67937
,90893
,69282
,64689
,84489
,92487
, 75753
,66216
1,10384
, 72004
,99228
1,00231
1,06482

26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26
26

26




Fiabilidad para medir el aprendizaje significativo

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en
los elementos
tipificados
,956 ,960 24

Estadisticos de los elementos

Media  Desviacion N
tipica

P1  3,2692 ,82741 26
P2  2,9615 , 72004 26
P3  4,1154 ,76561 26
P4  3,0000 ,89443 26
P5  3,5000 ,94868 26
P6  3,1154 ,86380 26
P7  3,5769 ,94543 26
P8  3,6538 , 74524 26
P9  3,2692 ,91903 26
P10 2,8846 ,95192 26
P11 2,9615 , 77360 26
P12 3,2308 ,86291 26
P13 3,4231 ,80861 26
P14 3,6538 ,93562 26
P15 3,3846 1,02282 26
P16 3,1923 ,89529 26
P17 3,1538 ,92487 26
P18 13,1538 ,96715 26
P19 3,3462 ,84580 26
P20 3,7308 ,91903 26
P21  3,3462 97744 26
P22 3,3846 1,06120 26
P23  3,3077 1,04954 26

P24  3,7308 1,15092 26




Anexo 8: Base de datos

Variable: Inteligencia emocional

ITEMS
1) 2| 3| 4| 5[ 6/ 7[ 8| 9(10]11]|12|13|14|15|16|17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38( 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50( 51| 52| 53| 54| 55| 56| 57| 58| 59 60|

1) 4] 3[ 1f 3[ 3[ 4 1 2| 2| 3| 1] 3] 2| 4 3| 2| 1f 2 3| 3| 2| 2| 2| 4] 3] 4| 3| 4 2| 2| 2 3[ 4 3] 3] 4] 2| 3| 1] 2) 1) 1] 1] 4 2[ 2[ 2| 2| 4] 3| 4] 4] 4] 3] 3| 2| 1] 4 4 2
2] 3| 2 3| 4 3| 3| 1 2| 4 2 4 3| 3[ 4 1] 2[ 1) 2] 4 3] 1] 2 3] 3] 3[ 3] 2| 4 3| 2| 1f 2] 2| 3[ 2] 1 1f 2| 3| 4 2] 2| 1] 2] 1 2] 3| 2[ 1] 4] 4 2] 4 2[ 1] 3] 3[ 2] 1] 3
3| 4 2 3| 3[ 2] 3[ 1| 2| 4 2| 4 2 3| 4 1 2| 1f 3[ 3| 2| 1| 2| 3| 4] 3) 1) 2| 3| 3| 2[ 2 3[ 4] 2| 2| 2| 1] 3] 3| 3] 3| 1 2| 2[ 2[ 2 3] 1 2| 3] 4 2| 3] 2| 3| 3] 2| 1] 2 3
4 4] 4] 3| 3| 4] 2] 3| 2| 4 2| 3[ 3[ 2| 4 3] 2| 2| 1] 3| 4 1) 3] 4 4 4 3[ 2 2| 3| 4] 4] 4] 3] 2| 3] 31 2 3 3 4 2 1f 2f 3] 3] 2| 4 2| 3] 3 4 2 31 2 4 4 312 33
5| 2| 3] 3] 2] 2] 2] 2| 2) 3] 3] 3[ 3 3] 4 3] 2] 2| 3] 3] 20 1) 2) 2) 3] 3[ 3 3 3] 3] 2] 3] 3] 3] 2| 2] 2| 2| 2| 3| 2[2f 2 2f 3] 4 12022 33 1 22 3 2f 3 3] 3] 2
6| 3| 3[ 2| 2f 3[ 2f 2| 1] 2| 1] 1] 2| 3| 4 1| 2| 2 3[ 4 4] 1| 2| 4] 1) 3) 1) 2| 3| 3| 2[ 2 3[ 4] 2| 1 3| 2| 1] 2| 3] 3] 1] 2| 3| 4 2 3] 1f 1f 3] 3] 3] 2| 2| 3] 2| 3/ 2 11
70 4] 3] 2| 2| 3| 2| 1) 2] 4 2| 2 3[ 1 4 2| 2| 1] 3] 4| 3] 1) 1) 3] 2| 3[ 2[ 1f 1f 2f 2| 2| 3| 2| 2| 1) 3] 2] 3| 2| 3[ 2f 1f 1f 2| 3| 1] 3] 2| 1) 2] 3] 2| 3| 3[ 2 3[ 3] 2[ 1] 3
8 31 3 2| 2] 1 2] 1) 1 1 1) 3[3[ 1 2[2 211 112 321 2022 41 2 1 1 324 1 4 2 1121 22121 321 2|1 43/ 31 4141
O 4] 3] 2| 3| 1)1 2] 1) 2) 3] 2| 3[ 3[ 3[ 3[ 3] 3] 2| 1] 1] 3) 1) 2) 3] 3| 2[ 1f 2 3] 3| 1 2| 4] 3| 2| 3| 1) 1] 3| 1| 4 2 3| 2| 3| 2| 2| 4] 3] 2] 3| 2] 2| 3| 3[ 3 4 3] 3[ 3] 3

10( 4 3| 2| 2| 2| 2] 2| 3] 3] 2| 3[ 3[ 2 3[ 2| 3] 2| 3] 4 4 1) 3] 31 31 2[ 2 2f 3] 3] 3] 1] 3] 3] 3| 1] 3] 2| 3] 2[ 2 2f 1f 1f 3| 3| 1] 2| 3| 2| 3| 4 3| 3[ 2 3[{ 1f 2| 1f 2| 2

11 4 3| 2| 3| 3| 4] 1) 3] 2] 3| 2 3[ 3[ 3] 4] 3] 3] 3] 3] 2| 3] 31 2| 3| 2 4 2 3 3[ 3] 3] 3] 3| 2| 4 2| 31 2| 1] 2[ 2f 2 2] 2] 2] 3] 2] 3] 3] 3 3 1] 2f 4 3(2 2| 432

12 3| 4] 3| 2| 4] 4] 3| 3| 4 3| 3[ 2 3[ 4 3] 3] 2| 3] 4 3] 3| 3 2 31 4 3(3[ 4 3[3] 23] 32| 31 3 3 3 2 3[1f 1f 2f 3] 3] 2| 4 3] 31 2| 4 2 4 331 3332

13( 3] 4] 1 2] 1) 1) 1) 1) 1) 4] 2 1 2| 4] 2| 2| 1| 4] 4] 4] 2] 3| 1] 2| 4] 3[ 1 1 4 3| 1| 4] 2| 2| 4] 4] 3| 3| 1| 1f 4 2[ 1| 3| 4] 1] 4] 2| 4 4 4 1] 4 2 3( 1f 3] 4] 1] 1
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Anexo 9: Prueba de normalidad
Hipotesis:

Ho: La data tiene una distribucion normal
Ha: La data no tiene una distribucion normal
Nivel de significancia

a =0,05

Regla de decision:

Si p — valor obtenido es menor a a, es rechazado la Ho y por defecto se acepta la
Ha.

Estadistico de prueba:

Kolmogorov — Smirnov, apropiada para toda muestra > 50

Tabla de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.  Estadistico Gl Sig.
Inteligencia 074 105 185 987 105 398
emocional
Aprendizaje 072 105  ,200 979 105  ,097

significativo

Se analizan los indicadores de significancia de la Prueba de Normalidad de
Kolmogorov — Smirnov pues la muestra supera los 50 estudiantes; ante esto, se
visualizan coeficientes que superan a p = 0.05. Por lo cual, se acepta la hipotesis
nula; ya que, la distribucion de la data sigue una tendencia normal o paramétrica,

razén por la cual se escoge como prueba de correlacién a Rho de Pearson.



Anexo 10: Base de datos en SPSS

~
-3
£
»
3
»
8
~
g
-
2
»
3
-~
B
-
&8
&
s
3
-
B
£
-
E
3
8




Anexo 11: Carta de presentacion

iﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 4 de mayo de 2023

Carta P. 0086-2023-UCV-EPG-SP

Magister

SEGUNDO ROGELIO AYALA SALAZAR
Director

LLE.N® 82019 LA FLORIDA

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 3 QUIROZ ROSALES RUBY ALEXANDRA;
identificado{a) con DNI/CE N* 72470407 y codigo de matricula N* 7002797711; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2023-1 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA CAJAMARCA- 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
N
TMBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los f I ’ | @ | (3

gue quieren salir adelante.

| ucv.edu.pe Jif
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Anexo 13: Declaracion jurada de conocimiento de requisitos para la

sustentacion de tesis

POS
GRA

DOw

DECLARACION JURADA DE CONOCIMIENTO DE REQUISITOS PARA LA SUSTENTACION DE TESIS

Yo, Ruby Alexandra Quiroz Rosales con DNI Nro. 72470407, codigo de alumno 7002797711 de la
Maestria en Psicologia Educativa, domiciliado en Pasaje Shaullo s/n, Distrito de Cajamarca, Provincia de
Cajamarca y Departamento de Cajamarca, con nimero de celular 948643715

DECLARO BAJO JURAMENTO: Tener conocimiente de las siguientes obligaciones y reguerimientos a
cumplir para |a sustentacion de mi Tesis Titulada: Inteligencia emocional y aprendizaje significativo en
estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, Cajamarca- 2023, de conformidad con la Guia
del estudiante de Posgrado, publicada en el Portal de Transparencia de la UCV:

1

7.

Haber aprobado todas las asignaturas previas a la Ultima Experiencia Curricular de Investigacion
(3er ciclo de Maestrias y 6to ciclo Doctorados). No podra sustentar el alumno o alumna que aun
tenga cursos pendientes de aprobacion, lo cual se evidenciara en TRILCE. En el caso de que se
identifique su incumplimiento se procedera 2 anular Ia nota de sustentacion y por ende
desaprobarz la experiencia curricular.

Levantar las observaciones realizadas por el asesor y el revisor dentro de los plazos establecidos
segun el desarrollo del silabo.

Contar con el Dictamen Final de Aprobacion del Proyecto.

Contar el Dictamen Aprobatorio de Sustentacion.

Acta de originalidad con un porcentaje igual o menor al establecido por Ia universidad (reporte
de Turnitin 20% - validado y pasado por Unica vez, por el area del repositorio de la UCV). El CRAI
solo emitira una vez el resultado oficial.

Contar con la Certificacion del nivel de dominio de inglés o idioma extranjero o lengua nativa en
el caso de maestria o de dos idiomas extranjeros para doctorado. (El alumno que no obtenga el
certificado de inglés u otro idioma no tendra la condicion de egresado hasta cumplir con el
requerimiento solicitado, asi como tampoco podra gestionar su grado).

Respetar la fecha, lugar y hora programada para |a sustentacion (solicitando la forma online).

En base a lo senalado, aceptd conocer y me comprometo 2 cumplir con todos los requerimientos y
exigencias establecidas por |a Escuela de Posgrado de Ia UCV, cualquier incumplimiento gueda bajo mi

responsabilidad sin lugar a reclamo u observacion.

Para que asi conste a los efectos oportunos, firmo la presente declaracion.

Ruby Alexandra Quiroz Rosales

DNI. Nro. 72470407





