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Resumen
El objetivo general de la investigacidbn fue determinar la relacion entre la
Inteligencia emocional y los habitos de estudio en una institucion publica de Lima,
2023. Asimismo, el tipo de investigacién fue basica, el enfoque fue cuantitativo, el
nivel de investigacion fue descriptivo correlacional y el disefio de la investigacion
fue no experimental transversal. La muestra censal fue conformada por 70
estudiantes. La técnica que se utilizé fueron dos encuestas, dichos instrumentos
de recoleccion de datos fueron aplicados a los estudiantes. Para la validez de los
instrumentos se utilizd el juicio de expertos y para la confiabilidad de cada
instrumento se utilizo el alfa de Cronbach que arrojé muy alta en las variables: en
el caso de la variable inteligencia emocional 0, 849, habitos de estudio 0,873. Se
concluyé que existe una correlacion positiva moderada entre la inteligencia
emocional y los habitos de estudio en una institucion publica de Lima, 2023 (p-
valor = 0,000 < 0,05) con una correlacion moderada de 0, 647, es significativa y

positiva.

Palabras Clave: Inteligencia emocional, formas de estudio , habitos de estudio.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship between
emotional intelligence and study habits in a public institution in Lima, 2023.
Likewise, the type of research was basic, the approach was quantitative, the level
of research was descriptive correlational and The research design was non-
experimental cross-sectional. The census sample was made up of 70 students.
The technique used was two surveys, these data collection instruments were
applied to the students. For the validity of the instruments, expert judgment was
used and for the reliability of each instrument, Cronbach's alpha was used, which
showed very high values in the variables: in the case of the variable emotional
intelligence 0.849, study habits 0.873. It is concluded that there is a moderate
positive correlation between emotional intelligence and study habits in a public
institution in Lima, 2023 (p-value = 0.000 < 0.05) with a moderate correlation of
0.647, it is significant and positive.

Keywords: Emotional intelligence, ways of studying,study habits.



I. INTRODUCCION

En el a&mbito mundial, la UNESCO (2017) informa que mas de 617 millones de
nifios en el mundo, equivalentes al 56% de la poblacién infantil, y el 61% de los
jovenes y adolescentes no desarrollan las habilidades de aprendizaje necesarias,
lo que se traduce en que 6 de cada 10 nifios y adolescentes enfrentan dificultades
académicas. Estas cifras resaltan la urgente necesidad de destacar el papel
crucial de las habilidades emocionales en los patrones de aprendizaje estan
estrechamente vinculados a elevar la calidad de la educacion, especialmente en
paises con recursos economicos limitados, donde la educacion en areas
empobrecidas se ve comprometida.

Segun el informe PISA (2018), en México, solo el 1% de los escolares
alcanza un rendimiento destacado en todas las areas académicas evaluadas. En
contraste, en China, el 98% de los escolares alcanza resultados satisfactorios.
Estas estadisticas subrayan la necesidad apremiante de abordar las disparidades
educativas y promover estrategias que fomenten un aprendizaje mas efectivo y
equitativo a nivel global.

Cisneros (2017) destac6 que, en Colombia, la desercion escolar se erige
como un indicador crucial del rendimiento académico y, por consiguiente, de los
métodos de estudio empleados. En el lapso comprendido entre 2014 y 2015, las
instituciones educativas se vieron confrontadas con tasas de desercion del 10,1%
y 9,25%, respectivamente. Estas cifras se atribuyen principalmente a
calificaciones deficientes, habilidades académicas inapropiadas.

De acuerdo con Spencer & Wagner (2019), aproximadamente la mitad de
los escolares que abandonan lo hacen por motivos relacionados con omisiones o
problemas disciplinarios, lo que refleja la magnitud de esta problematica. Por su
parte el MinEduc (2018), llevé a cabo una investigacién que tuvo como enfoque
los habitos de estudio y el rendimiento académico, con un enfoque especifico en
analizar los resultados en las escuelas primarias. La conclusion extraida revelo
gue el 17% de los estudiantes exhibia un rendimiento deficiente a causa de
practicas de estudio inadecuadas, mientras que el 23% lo atribuia a la falta de
atencion parental en el hogar. Estas estadisticas subrayan la importancia de dar
prioridad a la investigacion de las causas fundamentales, el rendimiento

académico deficiente constituye un problema significativo para las autoridades



educativas a nivel nacional.

Con las reformas educativas aplicadas a nivel nacional, tanto los
educadores como los alumnos se encuentran ante el reto de potenciar sus
competencias en inteligencia emocional. En este contexto, Regalado y Rojas
(2018) sostienen que, en las aulas, muchos docentes luchan por gestionar sus
emociones en sus interacciones con los alumnos, lo que se traduce en problemas
como la disminucion de la autoestima, estrés, ansiedad y dificultades en el manejo
de las relaciones estudiantiles.

De manera similar, Beteta (2020) sefiala que aungque los escolares
presentan un alto nivel de inteligencia emocional, sus habilidades en areas
académicas clave, como matematicas y comunicacion, alcanzan resultados
aceptables, con un 86.9% y un 70.9% respectivamente. Sin embargo, en
ocasiones, no se establece una conexion efectiva entre ambas dimensiones.

El estudio realizado por Rodriguez (2020) evalué el indice de inteligencia
emocional de escolares de secundaria y encontr6 que el 50.4% de ellos se
situaba en medio de inteligencia emocional, el 72.6% mostraba un nivel medio en
habilidades matematicas. Es esencial que, al compartir aspectos cognitivos, se
integre el contenido emocional con estrategias que permitan a los escolares
prosperar y alcanzar sus objetivos académicos.

En el Colegio Publico Andrés Avelino Céceres de Chincha Alta, en 2016, el
6.8% (13) de los escolares revel6 dificultades en la adopcion de habitos de
estudio. Un 7% (14) expresO una actitud negativa, mientras que el 63% (120)
mostro una actitud positiva hacia el estudio. Ademas, el 23% (44) de los escolares
indicd que existe una tendencia a desarrollar habitos de estudio positivos (Khan,
2019).

En el contexto local las instituciones publicas, se enfrenta una problemética
importante relacionada con las variables. Se observa una carencia en la
promocién de habilidades emocionales, lo que incide directamente en la
capacidad de los alumnos para manejar el estrés, la ansiedad y sus propias
emociones, lo que afecta negativamente su rendimiento académico. Ademas, los
habitos de estudio se han vuelto una preocupacion, ya que se evidencia una falta
de enfoque y disciplina de sus tareas y responsabilidades académicas, lo que

contribuye a un bajo desempefio general. Abordar esta problematica local en 2023



requiere una accién coordinada entre docentes, administradores y padres de
familia para fomentar un entorno educativo que fomente el desarrollo de la
inteligencia emocional y promueva habitos de estudio efectivos que mejoren el
bienestar, y el rendimiento de los escolares.

En base a la presente realidad problemética se plante6 la siguiente
pregunta: ¢ Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y habitos de estudio
en una institucion publica de Lima, 2023?, como también se plantea los
problemas especificos, ¢Qué relacion existe entre la inteligencia emocional y las
formas de estudio, preparacion para los examenes, y acompafamiento al estudio
en una institucion puablica de Lima, 20237

La justificacion teorica, consiste en comprender las variables de
investigacion, la psicologia, en especial la inteligencia emocional, mejor sobre los
aspectos emocionales y sus elementos vulnerables, permite comprender y se
pone a disposicion. Una solucién practica y sencilla de gestion de emociones para
gue los alumnos se adapten mejor a su entorno escolar y social. Justificacion
practica, consistié en las experiencias de aprendizaje basadas en el conocimiento
del estudiante, con el objetivo de comprender su mundo interno y el entorno que
lo rodea. La justificacion metodologica abarca en todas las etapas de la
investigacion cientifica, las herramientas de recopilacion de datos jugaron un
papel crucial con el propésito de garantizar la confiabilidad y validacion, aspectos

gue seran referentes en investigaciones posteriores.

En calidad de objetivo principal: Determinar la relacién entre la inteligencia
emocional y habitos de estudio en una institucién publica de Lima, 2023. Como
también los especificos, determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las
formas de estudio, preparacion para los examenes, y acompafiamiento al estudio
en una institucion publica de Lima, 2023. Se presentan la hipotesis general: Existe
relacion entre la inteligencia emocional y héabitos de estudio en una
institucion publica de Lima, 2023. Considerando las hipotesis especificas;
existe relacion entre la inteligencia emocional y las formas de estudio,
preparacion para los examenes, y acompafiamiento al estudio en una institucion
publica de Lima, 2023.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, el estudio de Estrada et al. (2021) buscé establecer la
relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio académico. El enfoque
cuantitativo, descriptiva, transversal, y utilizando un disefio correlacional no
experimental; la muestra incluyé a 550 estudiantes. Los resultados revelaron una
correlacion moderada de Spearman de 0.412, y una significancia de 0.000,
altamente significativo entre las variables, resaltando una relacion positiva. El
estudio concluyé resaltando el creciente interés de inteligencia emocional debido
a sus beneficios inmediatos y su valor a largo plazo en la formacion de
ciudadanos saludables se puede concluir que ambas variables mantienen una

relacion moderada de 0,591, directa.

Gutiérrez (2019), busco determinar los habitos de estudio en estudiantes,
especificamente, transversal, cuantitativo, y descriptivo, se empleé un disefio
correlacional no experimental, con una muestra de 70 participantes, revelando
una puntuacion promedio de mejor comportamiento del 21,4% y una tasa de uso
del producto del 4,3%. La metodologia empleada incluyé andlisis de correlacion, y
los resultados indicaron una correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre las variables, respaldada por una correlacion de 0,76. Concluyd, que los
escolares emplearon habitos de estudio moderados, sugiriendo que el
conocimiento transmitido a través de estos habitos contribuye al desarrollo de

habilidades metacognitivas.

Gutiérrez  (2020), buscé determinar la relacibn entre las repercusiones
emocionales de la violencia en la inteligencia emocional, El estudio fue
cuantitativo, disefio correlacional, descriptivo, en una muestra de 175 escolares,
los resultados revelaron que el 82,3% estuvo involucrado en situaciones de
violencia escolar, el 42,3% de los participantes experimentaron consecuencias
negativas para su bienestar emocional. El analisis concluyd con una correlacion

significativa de 0,821.

Orbea (2019) busco determinar la relacion entre la inteligencia emocional y

las habilidades sociales, utilizando un método cuantitativo descriptivo Yy



correlacional. Se optd por un disefio transversal y no experimental, con la
participacion de una muestra conformada por 98 estudiantes. Los resultados
obtenidos del estudio indicaron que el 52,9% de los participantes tuvo dificultades
para identificar sus propias emociones, y un p valor de 0.000, altamente
significativo, respaldada por un coeficiente de 0,79, concluyé que existe una
correlacion directa y significativa entre variables, estos hallazgos resaltan la
importancia de investigar si estas probleméticas estan vinculadas a barreras en la
conciencia y el control emocional, la empatia en situaciones cotidianas, y

actitudes que pueden afectar negativamente.

Suleman et al. (2019) cuyo propoésito consistid en analizar la relacion entre la
inteligencia emocional y el éxito académico. El estudio, enfoque cuantitativo,
disefio transversal, descriptivo y correlacional, se emple6 una muestra de 70
participantes y otro estudio con una muestra de 186 escolares, revelando que el
39% de los participantes mostro resultados positivos. Los participantes poseian
una inteligencia emocional alta, respaldada por una correlacion significativa con
un coeficiente de 0,72. Concluyé que el mejoramiento El rendimiento se ve

beneficiado de manera positiva por la presencia de inteligencia emocional.

A nivel nacional, Cuadros (2017), tenia el propdsito de establecer la
relacion entre los hébitos de estudio, disposicién hacia el estudio y rendimiento
académico, el estudio empled, -cuantitativo, transversal, descriptivo, no
experimental, disefio correlacional, muestra de 70 participantes, revelando, la
muestra de 457 escolares, el 40,6% de los escolares de tercer afio exhibian
habitos de estudio positivos vinculados a un rendimiento académico satisfactorio,
en comparacion con el 42,1% de los escolares de segundo afio. Los hallazgos del
estudio revelaron que existia una relacion directa y de baja magnitud entre ambas
variables, con una correlacion de 0,467. Concluyé que la capacidad para el
aprendizaje esta intrinsecamente ligada a los habitos de estudio y al desempefio
académico, resaltando la relevancia de la motivacion en el desarrollo del
aprendizaje.

Beteta (2020) busco determinar la relacion entre el rendimiento académico y la

inteligencia emocional. La metodologia utilizada se centré6 en un enfoque,



descriptivo cuantitativo, transversal y correlacional no experimental, revelando, la
muestra fueron 352 escolares, los resultados revelaron que el 82,3% estuvo
involucrado en situaciones de violencia escolar, el 42,3% de los participantes
experimentaron consecuencias negativas para su bienestar emocional. El andlisis
Concluyé con la identificacion de una correlacion significativa de 0,574,
evidenciando de esta manera la conexion entre las variables examinadas.
Sandoval (2021) buscé determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, empleé un el enfoque cuantitativo,
transversal, descriptivo, disefio no experimental, correlacional, muestra de 70
participantes, revelando, utilizando una muestra de 53 escolares, mediante el
cuestionario, los hallazgos de la investigacion indicaron que el 58,5% de
estudiantes al mantener constante la inteligencia emocional de los estudiantes, se

evidenci6 una relacioén de 0,575, es significativo.

Rodriguez (2020) buscO determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el desempefio académico en su estudio, que empledé un enfoque
cuantitativo, transversal y descriptivo con un disefio correlacional no experimental
y una muestra de 70 participantes. Durante el analisis, se observd que el 50,4%
de los participantes en medio de inteligencia emocional, mientras que el 72,6%
demostré habilidades mateméticas promedio. Los resultados revelaron una
correlacion directa y baja entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion
de 0,682. En resumen, este estudio respalda la existencia de una conexién
significativa, destacando la importancia de abordar aspectos emocionales y
aplicar estrategias educativas que promuevan el éxito en todas las disciplinas

académicas, asi como aspectos cognitivos fundamentales.

Solérzano (2019) establece la relacion entre la inteligencia emocional y el
bienestar psicolégico, se aplicaron enfoques cuantitativos, disefio correlacional,
descriptivo y transversal, la muestra incluyé a 233 estudiantes. Los resultados
validaron una correlacion de 0,79, indicando una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables segun el analisis estadistico. En conclusién, los
hallazgos de esta investigacion subrayan la relevancia de la inteligencia

emocional como un factor determinante en el bienestar juvenil, tanto previo como



posterior a la intervencion.

La inteligencia emocional no solo se limita al ambito personal, sino que
también es crucial en entornos laborales, ya que contribuye al liderazgo efectivo
(Bar-On, 1997). Se basa en la autoconciencia y la autoevaluacion, promoviendo
una mayor adaptabilidad emocional y una respuesta mas positiva ante las
adversidades. En dltima instancia, la inteligencia emocional busca equilibrar las
emociones

La inteligencia emocional se manifestaba como un elemento fundamental
en el ambito profesional, este conjunto de habilidades incluia la percepcién y
expresion adecuada de las emociones, asi como la capacidad de regularlas segun
las circunstancias (Bar-On, 1997). Ademas, se destacaba la importancia de la
empatia en el fomento de relaciones interpersonales saludables, la inteligencia
emocional propiciaba una mayor adaptabilidad emocional y una respuesta mas
positiva frente a las adversidades (Bar-On, 1997).

La inteligencia emocional, es un elemento esencial, facilita la comprension
y gestion tanto de las emociones personales como de las ajenas. Mas alla de las
aptitudes intelectuales, dicha dimension implica la capacidad de adaptarse a
situaciones emocionales, fomentar relaciones saludables y tomar decisiones
informadas (Bariso, 2018). En este contexto, la presente introduccion profundiza
en la significancia y relevancia de la inteligencia emocional, destacando su papel
crucial en los @mbitos emocional y relacional del individuo.

La inteligencia emocional se caracteriza por sus habilidades tanto intra
como interpersonales, lo que posibilita el reconocimiento, comprension y gestion
efectiva de las emociones propias y ajenas. Estas destrezas no solo incluyen la
regulacion emocional, sino también la toma de decisiones basada en la
inteligencia emocional y el fomento de relaciones saludables (Barrera y Mendoza,
2021). En este contexto, la inteligencia emocional se define por sus habilidades
intra e interpersonales para manejar eficazmente estas destrezas, las cuales
abarcan no solo la regulacion emocional, sino también la toma de decisiones
fundamentadas en la inteligencia emocional y la promocion de relaciones
interpersonales saludables (Calero et al., 2018).

La inteligencia emocional se destaca por su capacidad para reconocer,

comprender y aplicar eficazmente las emociones, facilitando asi el pensamiento,



la toma de decisiones y las interacciones sociales. Este conjunto de habilidades
emocionales comprende aspectos fundamentales como la conciencia emocional,
la autogestion, las habilidades sociales y la gestion interpersonal (Basudeb, 2020).
Esta dimensién abarca aspectos esenciales como la autoconciencia emocional, la
regulacién emocional y la competencia social (Chandra et al., 2021).

La inteligencia emocional implica la comprension y aplicacion eficaz de la
informacion emocional, tanto a nivel personal como en las interacciones sociales.
El objetivo es reconocer con precision y gestionar adecuadamente las emociones
propias y ajenas, aplicando esta comprensién en diversas situaciones para
fomentar el equilibrio emocional y una adaptacion positiva (Cisneros et al., 2017).
De acuerdo con Bariso (2018), esta capacidad depende de la interaccion
interpersonal y reflexiva, mientras que, segun Nerea (2017), se fundamenta en el
uso de la memoria, percepcion e imaginacién para gestionar situaciones
emocionales complejas.

El modelo tedrico de la inteligencia emocional, segun Goleman (2013),
sostiene que la inteligencia emocional ha tenido lugar predominantemente en el
ambito de la psicologia. Este modelo psicologico se dedica a comprender las
emociones, evaluar su influencia en el comportamiento y explorar como las
personas pueden adquirir destrezas para manejar tanto sus propias emociones
como las de los demas.

Destaca su funcién en promover el desarrollo de la inteligencia emocional,
abordando aspectos como la regulaciébn emocional en situaciones dificiles, el
autocontrol y la maestria emocional en entornos educativos. Resalta la relevancia
de expresar las emociones de manera equilibrada y evitar la represion excesiva
de los impulsos emocionales para preservar la estabilidad y la tranquilidad en el
ambito laboral.

Desde otra optica, Gardner (2016) caracteriza la inteligencia como la
aptitud para reconocer errores, fomentar la autoestima y la automotivacion, asi
como ajustar actitudes y comportamientos para propiciar la felicidad y alcanzar
metas personales. Segun Bariso (2018), la inteligencia emocional posibilita la
identificacién, valoracion y resguardo de la identidad, la evaluacion de decisiones
y la motivacion para contribuir a la vida, evitando interferencias de aquellos que no

aportan al bienestar.



Bariso (2018) resalta la relevancia de comprender y valorar las emociones
antes de tomar acciones, reconociendo la singularidad de cada situacion y la
necesidad de gestionar adecuadamente las emociones. Por otra parte, Basudeb
(2020) sugiere concebir la inteligencia no como algo estatico y cuantitativo, sino
como una capacidad mejorable en varios aspectos. En conclusion, la inteligencia
emocional se considera fundamental para el bienestar individual y una interaccién
social efectiva.

Chandra et al. (2021) sostiene que la inteligencia interpersonal se a
discernir entre personas y reconocer sus diversos temperamentos, interacciones,
motivaciones y emociones. Esta capacidad permite a las personas regular sus
relaciones y establecer amistades con los demas, dado que cada individuo posee
una vida interior Unica, que abarca aspectos como la vida emocional, los
sentimientos, las emociones y el deseo de controlar la conducta del alumno.

De acuerdo con Deepti y Rawat (2020), la inteligencia emocional
desempeiia un papel crucial en este contexto al permitirnos conectarnos con el
mundo y comprender dos dimensiones fundamentales. La inteligencia
intrapersonal se enfoca en comprender el mundo interno, incluyendo la vida
emocional, las emociones, la autoconciencia y la autorregulacion. En contraste, la
inteligencia interpersonal se relaciona con la manera en que interactuamos con
otras personas y comprendemos sus emociones. Gutiérrez (2020) destaca la
importancia de comprender y gestionar nuestras propias emociones antes de
reaccionar ante las emociones de los demas.

El crecimiento emocional e intelectual nos capacita para entender, aceptar
y equilibrar nuestras emociones mientras las regulamos (Pefia y Aguaded (2019).
Transformar lo negativo en positivo puede contribuir a lograr un mayor equilibrio y
desarrollo personal y profesional. Suleman (2019) sugiere que el control
emocional implica la habilidad de regular nuestro comportamiento en diversas
situaciones, no significando la supresion de las emociones, sino su gestién y
utilizacién adecuada en funcion de los objetivos y circunstancias.

Desde la perspectiva de Heredero y Ceballos (2017), las emociones se
pueden catalogar como positivas cuando impulsan intencionadamente la conducta

y negativas cuando interfieren con la autorregulacion. Gardner (2016) sostiene



gue las emociones pueden motivar a las personas a emprender acciones
inmediatas. Estas emociones se manifiestan a través del comportamiento
emocional, que, como indican Deepti y Rawat (2020), puede ser tanto involuntario
(como cambios fisicos) como voluntario, expresandose mediante expresiones
faciales, lenguaje, comportamiento y acciones.

Ademas, Goleman (2013), las emociones son respuestas inesperadas que
surgen como reaccién a motivaciones internas o externas y tienen un impacto
significativo en nuestro comportamiento. Estas emociones pueden sorprendernos
y motivarnos a reaccionar de diversas formas ante las noticias positivas y
negativas, manifestandose en expresiones de alegria, consuelo y sorpresa
(Valenzuela y Portillo, 2018).

La educacion emocional tiene como proposito instruir a los escolares en el
reconocimiento y la toma de decisiones con determinacién y adecuacion. Este
proceso requiere respaldo y aprendizaje constante (Prieto, 2018). En otro
contexto, la inteligencia emocional engloba la tolerancia, empatia y entender los
sentimientos y pensamientos de los demas, asimismo la habilidad para gestionar
conflictos y comprender los desafios que surgen en la interaccion con los demas
(Bariso, 2018).

Esta dimension de la inteligencia intrapersonal implica una profunda
autoconciencia, permitiendo a una persona identificar sus fortalezas, debilidades,
valores y metas personales (Bar-On, 1997).

Aquellos con un alto grado de inteligencia intrapersonal tienen la capacidad
de autorreflexionar de manera significativa, lo que les permite tomar decisiones
informadas y alineadas con sus objetivos individuales (Bar-On, 1997). Ademas, la
inteligencia intrapersonal involucra el autocontrol emocional, la autorregulacion del
estrés y la capacidad de mantener la motivacion interna. Las personas con esta
habilidad también son capaces de cultivar un sentido sdlido de identidad y
autoestima (Bar-On, 1997). En el ambito educativo y profesional, la inteligencia
intrapersonal contribuye al desarrollo personal, la toma de decisiones autonoma,
bienestar individual y el éxito personal.

La inteligencia intrapersonal, y centrarse en los activos humanos para
entenderse profundamente. Esto incluye la conciencia de los propios

sentimientos, pensamientos y motivaciones, asi como la autoestima y la
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autovaloracion (Bariso, 2018). Aquellos con una inteligencia intrapersonal bien
desarrollada poseen una imagen precisa de si mismos y tienen la capacidad de
regular eficientemente sus emociones. Estas habilidades contribuyen a la toma de
decisiones informadas y al establecimiento y logro de metas personales
significativas (Bariso, 2018). La inteligencia intrapersonal es esencial para cultivar
una vida equilibrada y emocionalmente rica. Individuos con este tipo de
inteligencia suelen canalizar su conocimiento interno hacia objetivos personales,
demostrar motivacion interna y exhibir una profunda comprension de sus propios
valores. Profesiones que requieren altos niveles de autoconciencia y habilidades
de autorregulaciébn, como terapeutas Yy consejeros, suelen beneficiarse
enormemente de poseer una fuerte inteligencia intrapersonal (Bariso, 2018).

En la segunda dimension, la inteligencia interpersonal se focaliza en las
relaciones interpersonales y en como los nifios las construyen al interactuar con
los demas. Esto les permite comunicarse entre si y brindarse apoyo mutuo. La
capacidad de las personas para colaborar en equipo se basa en su comprension
de como funcionan y cuales son los roles de los miembros del equipo (Bariso,
2018).

Ademas, estas relaciones interpersonales contribuyen a que los nifios se
sientan seguros y fomentan la interaccion con los demas (Bariso, 2018). El nifio,
en si mismo, es una entidad exploradora del entorno, activa en su aprendizaje y
desarrollo de habilidades de comunicacion interpersonal (Lepichnik, 2011). En
otras palabras, se pueden establecer relaciones sélidas cuando se crea un
ambiente de confianza.

La adaptabilidad, ajustarse a los cambios, desafios y situaciones variables
en diversos contextos. Implica una disposicion flexible y receptiva a las
transformaciones en el entorno, asi como la habilidad para modificar estrategias y
enfoques segun las circunstancias (Bar-On, 1997). Aquellos que poseen una alta
adaptabilidad demuestran resiliencia ante la incertidumbre, siendo capaces de
enfrentar nuevos escenarios con apertura y creatividad. Esta capacidad se refleja
en la prontitud para aprender y adquirir nuevas habilidades, asi como en la
capacidad de ajustar metas y objetivos en funcion de las demandas cambiantes
(Bar-On, 1997). En el ambito laboral, la adaptabilidad se asocia con la capacidad

de afrontar desafios, liderar en momentos de cambio y contribuir a entornos
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laborales dinamicos. A nivel personal, la adaptabilidad se vincula con la capacidad
de afrontar la vida con resiliencia y una actitud positiva, fomentando el crecimiento
y la superacién de obstaculos (Bar-On, 1997). En ultima instancia, la adaptabilidad
se erige como una competencia clave en la vida cotidiana y profesional.

Segun Bariso (2018), la tercera dimension, la adaptabilidad, se manifiesta
en momentos dificiles, indicando que las personas cuentan con recursos
significativos para superar esos desafios. Las personas adaptables, a diferencia
de las inflexibles, son practicas y tienen la capacidad de ajustarse a situaciones
complejas. La adaptabilidad no solo requiere pragmatismo, sino también realismo
y comprension de la naturaleza de la situacion. En otras palabras, implica una
profunda percepcion y entendimiento del entorno.

Cuando se trata de gestionar el estrés, su control se vuelve esencial para el
bienestar emocional y la salud general. Experimentar situaciones estresantes es
inevitable en la vida, pero la manera en que procesamos y respondemos al estrés
puede marcar una diferencia significativa (Prieto, 2018). La gestion eficaz del
estrés implica el desarrollo de estrategias que ayuden a enfrentarlo de manera
saludable (Bariso, 2018).

Estas estrategias pueden abarcar practicas como la meditacion, el ejercicio
regular, una planificacion y organizacion efectivas, asi como la busqueda de
apoyo social. Ademas, la conciencia emocional y la capacidad de cambiar la
percepcion de las situaciones estresantes son componentes esenciales de la
gestion del estrés. Desarrollar habilidades de afrontamiento no solo mejora la
salud mental, sino que también contribuye a un rendimiento mas eficaz en
diversas areas de la vida (Bar-On, 1997).

El manejo de estrés se define como degestionar eficazmente las tensiones
y presiones emocionales que surgen en la vida diaria. Implica el desarrollo de
habilidades para enfrentar situaciones desafiantes sin que estas afecten de
manera significativa el bienestar mental y fisico (Bar-On, 1997).. Aquellos con un
sélido manejo de estrés son capaces de identificar las fuentes de tensiones,
aplicar técnicas de afrontamiento adecuadas y mantener un equilibrio emocional
incluso en circunstancias adversas (Bar-On, 1997).. Esto incluye la capacidad
para establecer limites, priorizar tareas, y buscar el apoyo necesario cuando es

requerido. Ademas, el manejo de estrés implica una actitud resiliente, que facilita
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la adaptacion a cambios inesperados y la superacion de obstaculos (Bar-On,
1997). En el ambito laboral, estas habilidades son esenciales para mantener la
productividad y la salud mental, mientras que a nivel personal contribuyen al
bienestar general y a relaciones interpersonales mas saludables.

Es crucial reconocer que el control del estrés es un proceso personal y que
las estrategias efectivas pueden variar de una persona a otra. Mientras algunas
encuentran alivio en actividades creativas, otras prefieren un enfoque mas
estructurado. El autoexamen y la experimentacion con distintos métodos son
fundamentales para determinar cual es la estrategia de manejo del estrés mas
efectiva para cada individuo. En ultima instancia, la capacidad de adaptarse y
aprender de experiencias estresantes contribuye a mejorar el bienestar con el
tiempo.

De esta manera, se establece un equilibrio emocional propicio para que las
personas vivan experiencias coherentes con sus valores morales y culturales. En
la quinta dimension, el estado mental general de un individuo se refiere al estado
emocional predominante experimentado durante un extenso periodo (Bariso,
2018). Estos estados emocionales pueden estar influenciados por diversos
factores, como eventos de la vida, relaciones interpersonales, salud fisica y
habitos de vida (Saldafia y Bariso, 2018).

Los estados de animo positivos suelen asociarse con la felicidad, la alegria
y el optimismo, mientras que los estados de animo negativos pueden conllevar
tristeza, ansiedad e irritabilidad. El cuidadoso manejo de estos estados de animo
es esencial para el bienestar emocional, y la implementacion de estrategias como
el autocuidado, el respaldo social y la participacién en actividades placenteras
puede contribuir a mantener estados de animo saludables y equilibrados (Saldafia
y Bariso, 2018).

Es crucial destacar que el estado de animo general no es estético y puede
evolucionar con el tiempo. Aprender a reconocer y comprender su estado de
animo, asi como identificar las influencias que inciden en él, constituyen la base
para soluciones efectivas en la gestion de las emociones (Saldafia y Bariso,
2018). El autoconocimiento y la atencién a la salud mental son elementos clave
para mantener un estado de animo general positivo y fortalecer la resiliencia

frente a los desafios de la vida (Saldafa y Bariso, 2018).
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Los habitos de estudio engloban las rutinas y practicas sistematicas que un
estudiante adopta para maximizar su rendimiento académico. Estos incluyen la
planificacién efectiva del tiempo, la organizacion del material de estudio (Vicufia,
2016). Asimismo, involucran la adopcion de métodos de lectura critica, la toma de
apuntes estructurados y la practica regular de la revision activa de la informacion.
Los habitos de estudio también se relacionan con el establecimiento de metas
realistas, la gestion del estrés y la incorporacién de técnicas de memorizacion
eficientes (Vicuia, 2016). Es esencial fomentar la autodisciplina y la constancia
para cultivar habitos de estudio efectivos a lo largo del tiempo.

Los habitos de estudio abarcaban las rutinas y practicas sistematicas que
los estudiantes adoptaban para potenciar su desempefio académico. Ademas,
implicaban la adopcion de métodos de lectura critica, la toma de apuntes
estructurados y la practica regular de la revision activa de la informacion(Vicufa,
2016). La relacion de estos habitos con la fijacion de metas realistas, la gestion
del estrés y la aplicacion de técnicas de memorizacion eficientes era evidente. Se
subrayaba la importancia de fomentar la autodisciplina y la constancia para
cultivar habitos de estudio efectivos a lo largo del tiempo(Vicuia, 2016).. Estas
practicas no se limitaban Unicamente al ambito académico, sino que también
impulsaban el desarrollo de habilidades de aprendizaje aplicables en diversos
contextos (Vicufa, 2016). En conclusion, en el pasado, los habitos de estudio
representaron un componente esencial para el éxito académico y el crecimiento
personal de los estudiantes.

El constructivismo, como enfoque educativo, se basé en la premisa de que
el aprendizaje es un proceso activo y personal. En este marco teorico, los
individuos construyeron su conocimiento interactuando con su entorno y
reflexionando sobre sus experiencias (Hernandez y Carrasco, 2023). Se priorizé la
participacion activa del estudiante, alentandolo a descubrir y resolver problemas
mediante la exploracion y la colaboracion. En lugar de recibir pasivamente
informacion, los alumnos fueron considerados constructores activos de
significado, integrando nuevas ideas con sus conocimientos previos (Hernandez y
Carrasco, 2023). También se destacO la importancia de la adaptabilidad y la

transferencia de habilidades, centrandose en el desarrollo cognitivo, social y
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emocional. Este enfoque, al reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje, se
esforz6 por personalizar la ensefianza, satisfaciendo asi las necesidades
individuales y promoviendo un aprendizaje significativo y duradero(Makuc y
Larraga, 2014).

La relevancia de los habitos de estudio en el entorno académico se destaca
resulta fundamental para el desempefio y el éxito estudiantil. Estas practicas
cotidianas abarcan no solo la gestion del tiempo y la preparacion para
evaluaciones, sino que también influyen directamente en la eficacia del
aprendizaje y la retencion de informacion Universia. (2018). Los habitos de estudio
no se limitan Gnicamente a la adquisicion de conocimientos, sino que constituyen
una herramienta esencial para cultivar habilidades cruciales como la
concentracion, la organizacion y la autonomia académica (Cuadros, 2017). En
este contexto, la presente introduccibn examina de manera exhaustiva la
relevancia y la influencia de las tecnologias de aprendizaje en el ambito educativo
fueron significativas, resaltando su significativa influencia en el logro de metas
académicas y en el desarrollo equilibrado de cada estudiante.

Los habitos de estudio abarcan las practicas y rutinas adoptadas por los
estudiantes para organizar, planificar y llevar a cabo el proceso de aprendizaje de
manera eficaz. Estas conductas incluyen aspectos clave como la gestion del
tiempo, la concentracion, la toma de apuntes y la preparacion para evaluaciones,
desempefiando un papel crucial en el rendimiento académico (Frias, 2020).
Constituyen un conjunto de comportamientos y técnicas empleados por los
estudiantes para optimizar su proceso de aprendizaje, implicando la planificacion
de estudio, la revisiéon sistematica de materiales, la participacion activa en clase,
la adopcion de estrategias eficaces para retener y comprender informacion, y la
promocién de un enfoque sistematico en la ensefianza (Garcia, 2019).

Los habitos de estudio comprenden practicas incorporadas por las
personas en sus actividades de aprendizaje con el objetivo de mejorar el
rendimiento y la comprension de los contenidos (Pineda & Alcantara, 2017). Estas
practicas abarcan la creacion de un entorno de aprendizaje propicio, el uso
eficiente de los recursos, la revision regular de los materiales y la aplicacion de
métodos de ensefianza adaptados a las necesidades individuales de los
estudiantes (Gutiérrez, 2019).
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En el contexto educativo, los habitos de estudio se refieren a los
comportamientos y estrategias que los estudiantes adoptan de manera regular
para cumplir con sus responsabilidades académicas. Estas practicas engloban
una gestion eficiente del tiempo, la elaboracion de planes y resimenes, la
participacién activa en clase y la revision regular del contenido con el fin de
fomentar el desarrollo de habilidades de aprendizaje duraderas (Osorio, 2017)

Los habitos de estudio se definen como las practicas sisteméticas que
emplean los estudiantes para adquirir, retener y aplicar conocimientos. Estas
practicas abarcan la planificacibn de programas de estudio, la utilizacion de
técnicas de memorizacién, la autoevaluacion periodica y la adaptacion continua
de estrategias a medida que evolucionan las demandas académicas, con el
proposito de favorecer la efectiva adquisicion de habilidades y conocimientos a lo
largo del tiempo (Soto, 2020).

El entorno, el contexto educativo y las interacciones sociales son
elementos clave en dicho proceso. Ademas, sostienen que los habitos de
aprendizaje son esenciales para el crecimiento humano en todos los niveles, ya
gue facilitan la generacion de nuevos conocimientos y estdn conectados con las
estructuras cognitivas (Capdevila-Seder et al., 2016).

Rivera (2016) sostiene que el contenido de aprendizaje, la eleccion de
asignaturas y el estilo de enseifanza influyen significativamente en el
comportamiento de los escolares. Hernandez (2012) define los hébitos como
patrones de comportamiento que implican repeticion, aprendizaje, memoria
automaética e instinto. Por otro lado, Vicuia (2016) destaca que la informacion
proveniente de las estructuras cognitivas estimula el desarrollo, fomenta la
adquisicion de conocimientos independientes y mejora las habilidades cognitivas.
El acto de estudiar implica la creacién de un entorno propicio, que implica la
organizacion de tiempo y espacio para el estudio, siendo los padres y los
profesores actores fundamentales en este proceso.

Capdevila-Seder et al. (2016) en cuanto a este entorno, es crucial
establecer un ambiente de aprendizaje significativo que permita a los escolares
interactuar con su contexto biolégico, social y cultural. Este enfoque busca
contribuir al desarrollo integral del estudiante, fomentar su crecimiento intelectual

mediante experiencias continuas y lograr resultados educativos significativos que
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beneficien tanto al individuo como a la sociedad en su vida diaria.

Hernandez et al. (2012) destacan la importancia de contar con condiciones
ambientales bien estructuradas y adecuadas para facilitar un aprendizaje 6ptimo,
lo que se traduce en un mejor rendimiento y concentracion. Mantenemos la
postura de que un entorno propicio representa un factor crucial para lograr
resultados educativos significativos (Rivera, 2016). El entorno, conformado por
elementos externos, ejerce diversos impactos en el individuo (Capdevila-Seder et
al., 2016).

La iluminacion se revela como un componente esencial para el proceso de
aprendizaje. La luz natural, preferiblemente empleada, aporta numerosos
beneficios, tales como la mejora de las habilidades cognitivas, el aumento de la
productividad y el cuidado de la salud visual. Por ende, se sugiere estudiar en
espacios bien iluminados con luz natural siempre que sea factible.

En cuanto a la iluminacién artificial, se da preferencia a la luz directa sobre
la indirecta, y su intensidad debe ser suficiente para prevenir la fatiga visual, que
podria dificultar la lectura después de extensas sesiones de estudio, incluso
llegando a requerir el uso de gafas (Hernadndez et al., 2012). Para cumplir con
estos requisitos, resulta esencial estudiar en un entorno adecuadamente
iluminado y utilizar una lampara de escritorio para asegurar una iluminacion
apropiada. Se encuentran disponibles diversas opciones de lamparas, como las
regulables y las de mesa, que favorecen una iluminacion propicia para el
aprendizaje.

Para obtener resultados optimos en el aprendizaje, resulta fundamental
trabajar en un entorno con la temperatura adecuada, manteniendo una
temperatura ambiente promedio entre 15°C y 22°C. La temperatura,
especialmente durante sesiones de estudio prolongadas, puede tener un impacto
considerable en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, mantener un equilibrio
térmico que no sea extremo se vuelve crucial. Estudiar en ambientes
excesivamente calurosos o frios puede resultar agotador y generar
incomodidades que obstaculizan el progreso académico. Por consiguiente,
mantener una temperatura promedio es esencial para garantizar un estudio

efectivo.
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La creacion de un horario de estudio y su adherencia contribuyen a
prevenir la improvisacion y el fracaso, generando avances sustanciales en el
aprendizaje. Aunque existen diversos métodos de ensefianza, seguir ciertas
reglas generales resultara en un éxito mas pronunciado. El curriculum se destaca
como un elemento clave para alcanzar logros académicos destacados
(Capdevila-Seder et al., 2016).

La gestion del tiempo emerge como una habilidad fundamental que todos
debemos adquirir, ya que es esencial para lograr metas profesionales y
académicas (Rivera, 2016). Este proceso implica identificar los requisitos
temporales para cada tarea o responsabilidad, facilitando asi una asignhacion
eficaz del tiempo. Las tecnologias de estudio, desarrolladas por expertos para
mejorar la calidad y eficiencia del aprendizaje, representan herramientas valiosas
para los escolares. La eleccion apropiada de estos métodos puede enriquecer el
proceso de aprendizaje (Hernandez et al., 2012). Se trata de un enfoque efectivo
gue se traduce en una experiencia del mundo real; estos métodos ayudan a
identificar ideas centrales, frases relacionadas y palabras clave en un texto,
revelando asi el significado del mensaje del autor y facilitando la comprension
completa del texto (Cornejo, 2019).

Los habitos de estudio, definidos como patrones continuos e intencionales
adoptados por los escolares durante el proceso de aprendizaje e integracién de
conocimientos, son fundamentales para el desarrollo de nuevas habilidades
(Garcia, 2019). Segun Kaplan y Ludlum et al. (2019), la repeticion es esencial
para la formacion de habitos, los cuales son necesarios para el aprendizaje de
nuevas destrezas. Se destaca la importancia de desarrollar habitos de estudio
para adquirir informacion relevante y establecer estrategias de estudio. Estos
habitos no se limitan al ambito académico, sino que son aplicables a todos los
aspectos de la vida, convirtiéendolos en habilidades versatiles y valiosas
(Ludlomital, 2019; Anthenien et al., 2018).

En resumen, mantener condiciones de temperatura adecuadas, llevar a
cabo una planificacion de estudio efectiva, gestionar el tiempo de manera eficaz,
emplear métodos de estudio apropiados y formar habitos de estudio son factores
clave para un aprendizaje eficaz y exitoso. Hernandez et al. (2012) evidencian

gue la informacidon almacenada en las estructuras cognitivas de un individuo
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contribuye al proceso de autoaprendizaje, conduciendo a una mayor eficacia en
el aprendizaje, una madurez académica ampliada y, en dltima instancia, un
mayor desarrollo intelectual. La orientacién y la creacién de un entorno propicio
desempefian un papel esencial en el progreso 6ptimo de la investigacion, con
padres y profesores desempefiando funciones importantes para ayudar a los
escolares a organizar su aprendizaje, cuando y donde decidan estudiar.

En la dimension de las formas, engloban las diversas estrategias y
métodos empleados por los estudiantes para adquirir, procesar y retener
conocimientos (Vicufia, 2016). Estas modalidades abarcan desde técnicas de
lectura, como el subrayado y la toma de apuntes, hasta enfoques mas
interactivos, como la participacion activa en discusiones y la aplicacion practica
del material aprendido (Vicufia, 2016). Ademas, las formas de estudio incluyen el
uso de recursos tecnoldgicos, como plataformas en linea y herramientas
educativas, para facilitar la comprension y el repaso de conceptos (Vicufia, 2016).
Asimismo, la adaptacion de las formas de estudio a los distintos tipos de
contenido y asignaturas refleja una comprension personalizada del proceso de
aprendizaje. Las formas de estudio también pueden incorporar técnicas de
memorizacién, como mnemotecnia, y la practica regular de la revision para
consolidar la retencion de informacion (Vicufia, 2016). En dltima instancia, las
formas de estudio son herramientas personalizadas que permiten a los
estudiantes optimizar su rendimiento académico y desarrollar habilidades de
aprendizaje efectivas a lo largo de su trayectoria educativa.

En la dimensién de las formas de estudio, la investigacién se configura
como un proceso a través del cual los escolares adquieren nuevos conocimientos.
Cada estudiante traza su propio camino al establecer metas, seleccionar recursos,
asignar tiempo e integrar el aprendizaje en su vida diaria (Hernandez et al., 2012).
Los estandares para interpretar comentarios, imagenes o frases se convierten en
herramientas valiosas para conectar conceptos con conocimientos previos y
futuros. Los escolares pueden emplear técnicas de estudio, como tomar notas,
crear gréaficos y resimenes, para superar obstaculos. Obtener informacion sobre
estrategias y técnicas de estudio adecuadas es crucial para desarrollar habitos de

estudio eficaces, especialmente durante la preparacion para un examen.
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La preparacion para examenes comprende el conjunto de estrategias y
actividades que los estudiantes emplean con el propoésito de enfrentar con éxito
evaluaciones académicas (Vicufia, 2016). Este proceso implica la planificacion
cuidadosa del tiempo de estudio, la identificacion de temas clave, y la creacién de
un plan estructurado para revisar el material. Ademas, incluye técnicas de estudio
como la elaboracién de resumenes, la practica con ejercicios, la resolucion de
preguntas anteriores y la colaboracion con compafieros en sesiones de estudio
conjuntas (Vicufia, 2016). La gestion del estrés es esencial, involucrando la
adopcion de técnicas de relajacion y el fomento de habitos saludables. El uso de
recursos educativos, como libros y herramientas en linea, complementa la
preparacion. La autoevaluacion regular y la adaptacion de estrategias segun las
necesidades individuales son parte integral de este proceso (Vicuia, 2016). En
ultima instancia, la preparacién para examenes no solo se concentra en acumular
conocimientos, sino en cultivar habilidades de organizacion, enfoque Yy
autodisciplina que contribuyen al éxito académico a largo plazo.

En términos de preparacion para examenes, se subraya la importancia de
planificar de manera efectiva el tiempo de estudio. Esto implica organizar el
programa de estudios, evaluar y priorizar temas para facilitar la realizacion de
examenes. Las metodologias efectivas incorporan técnicas de razonamiento
dindmico y aprendizaje contextual. Ademas, los términos "capacidad académica",
"logro" o "éxito académico" se utilizan comunmente de manera intercambiable
(Hernandez et al., 2012).

El acompafiamiento al estudio se define como el apoyo y orientacion brindados a
los estudiantes para optimizar su proceso de aprendizaje, el acompafamiento al
estudio puede adoptar diversas formas, desde la asistencia personalizada en la
resolucion de dudas y la explicacion de conceptos hasta el estimulo para la
adopcion de habitos de estudio efectivos (Vicufia, 2016). Ademas, implica el
fomento de la motivacion intrinseca, el establecimiento de metas realistas y la
promocién de estrategias de autoevaluacion. Este proceso no solo se limita al
ambito académico, sino que también aborda aspectos socioemocionales,
contribuyendo al bienestar general del estudiante (Vicufia, 2016). Las sesiones
regulares de acompafiamiento al estudio pueden incluir la revision de avances, la

planificacion, y la identificacion de posibles areas de mejora (Vicufia, 2016). En
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dltima instancia, el acompafiamiento al estudio busca potenciar el desarrollo

integral del estudiante al ofrecer un respaldo personalizado.

En la dimensién de acompafiamiento al estudio, se destaca su importancia como
un entorno donde los escolares pueden aprender y practicar diversas materias de
manera colectiva en diversas situaciones. También proporciona un espacio para
el analisis y la reflexion compartidos por aquellos que han experimentado este
viaje educativo (Hernandez et al., 2012). Las ayudas de aprendizaje son cruciales
para el proceso educativo de los escolares y complementan las actividades de
ensefianza en el aula. Esta afirmacion es respaldada por Guerrero (2018), quien
sefala que las ayudas para el aprendizaje refuerzan los materiales de aprendizaje
escolar y desempefian un papel significativo en el desarrollo de los escolares. El
Ministerio de Educacién (Minedu, 2020) clarifica varios conceptos relacionados

con el apoyo educativo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio de caracter basico con el propdsito de adquirir nuevos conocimientos.
Su enfoque principal radica en la comparacién de la informacién recopilada con
las teorias contemporaneas, con la intencidbn de enriquecer y ampliar el
conocimiento teorico en relacion con las variables (Hernandez y Mendoza, 2018),
se utiliza un enfoque cuantitativo respaldado por un método hipotético-deductivo.
La investigacion se caracteriza por su naturaleza transversal y, se opté por un

disefio correlacional no experimental debido a las dos variables de estudio.

3.1.2. Disefio de investigacién

El estudio adopt6 un disefio no experimental; esto se debe a que es imposible
manipular las variables al azar debido a la naturaleza de las variables, siendo

solamente objeto de observacion por (Hernandez et al., 2018).

El estudio fue transversal, dado que se utilizar4 principalmente para evaluar
cuestiones de prevalencia, es decir, permite determinar el nimero de casos
presentes en una poblacion especifica en un momento unico (Fuentes-Doria,
2020).

Ademads, tendra un alcance correlacional, ya que se explorard la relacion entre las
variables de interés, determinando su relacion y significancia (Hernandez et al.,
2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion

Definiciéon conceptual

La Variable 1, abarca una diversidad de destrezas emocionales, personales y
sociales que tienen impacto en nuestra aptitud para adaptarnos a diversos
entornos, ya sean positivos, desafiantes, hostiles o saludables. Estas capacidades
son esenciales para desenvolverse efectivamente en cualquier situacion, y, como
sefiala Bariso (2018), desempefian un papel crucial en el logro del éxito, y el

bienestar emocional.
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Definicion operacional

Se procedera con la recopilacion y analisis de datos relacionados con la
inteligencia emocional, a partir de 30, items agrupados en cuatro dimensiones:
que abarcan la intrapersonal, la interpersonal, la adaptabilidad y el manejo del
estrés, asi como el estado de animo general. Este proceso se llevara a cabo
mediante un formulario estructurado que emplea una escala Likert de tipo ordinal.
En esta escala, los participantes asignaran una puntuacion que oscila desde
"Nunca" (1) hasta "Siempre" (5) para expresar su nivel de respuesta en cada una
de las dimensiones evaluadas. La medicion de la variable se realiz6 en tres
niveles: Bajo, medio, y alto.

Definicion conceptual

Por otro lado, la Variable 2, habitos de estudio, implica un patron de
comportamiento aprendido y repetido que se manifiesta en acciones cotidianas y
rutinarias, a menudo ejecutadas mecanicamente en situaciones especificas. En
este contexto, los individuos tienden a prescindir del pensamiento y la toma de
decisiones respecto a la implementaciébn de estas acciones podria tener
relevancia en la comprension de como las préacticas de estudio impactan en el
rendimiento académico y el proceso de aprendizaje. (Hernandez et al., 2012),
Definicion operacional

La variable hébitos de estudio, asociada con las dimensiones de Formas de
estudio, preparacion para los exadmenes y acompafiamiento al estudio se
operationaliz6 mediante un cuestionario que emplea una escala ordinal de tipo
Likert, los participantes asignaran puntuaciones que van desde "Nunca" (1) hasta
"Siempre" para expresar su nivel de respuesta en cada una de las éareas
evaluadas. Este proceso permitird recopilar informacion precisa sobre las
practicas de estudio, la preparacién para los exdmenes y la experiencia de
acompafnamiento al estudio de los participantes, la medicion en tres niveles: Bajo,
medio, y alto.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo

3.3.1 Poblacion

Segun lo detallado en la investigacion de Hernandez y Mendoza (2018), comparte

similitudes en sus caracteristicas. Segun los resultados obtenidos, La magnitud de
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la poblacidon es semejante al tamafio de la muestra, que incluy6 a 70 estudiantes
de una institucion publica en Lima durante el afio 2023.

Criterio de inclusién

Ser educandos que estdn matriculados en la institucion educativa, cursando
actualmente sus estudios y que han otorgado su consentimiento informado.
Criterio de exclusion

Educandos que no estdn cursando estudios, aquellos estudiantes que
experimentaban problemas de salud, y aquellos que no proporcionaron su
consentimiento informado.

3.3.2. Muestra

El muestreo utilizado es no probabilistico, ya que esta disponiendo el manejo de
los grupos evaluados considerados en la investigacion, siendo claro al
identificarse, segun lo indicado por (Sanchez et al., 2015). La muestra es de tipo
no probabilistico fue constituida por 70 estudiante procedentes de una institucion
publica de Lima, especificamente una muestra censal que incluye a los 70
estudiantes, lo que descarta la necesidad de emplear férmulas estadisticas.

3.3.3. Muestreo

El muestreo no probabilistico se caracteriza por la capacidad de seleccionar
unidades de estudio que componen una muestra censal, con el fin de obtener los
datos necesarios para la investigacion (Naupas et al., 2018).

3.3.4. Unidad de anélisis

Estudiantes de educacién secundaria pertenecientes a una institucion publica de
Lima durante el afio 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se optd por utilizar la técnica de investigacion de encuesta, la cual involucra la
obtencion sistematica de datos mediante la formulacion de preguntas
estructuradas a una muestra representativa de la poblacion de interés (Rodriguez
et al., 2021). La encuesta se caracteriza por su enfoque cuantitativo, ya que busca
obtener datos numéricos que faciliten el analisis estadistico. Utilizando
cuestionarios estandarizados, se recogen respuestas de los participantes en
relacion con variables especificas, permitiendo asi la medicién de actitudes,

opiniones o comportamientos (Medina et al., 2023). Su flexibilidad y capacidad
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para abordar temas diversos la convierten en una herramienta versétil para la

investigacion social, de mercado y en diversas disciplinas cientificas.

El instrumento seleccionado para llevar a cabo la investigacion es el
cuestionario. La estrategia empleada para la recoleccion de datos incluy6 la
presentacion de una serie de preguntas estructuradas a los participantes, con el
objetivo de recopilar informacién especifica y cuantificable (Rodriguez et al.,
2021). Los cuestionarios pueden adoptar diversas formas, desde encuestas de
opcion multiple hasta preguntas abiertas, segun las necesidades del estudio. Su
disefio cuidadoso y la claridad en la formulacién de preguntas son fundamentales
para obtener respuestas precisas y relevantes (Medina et al., 2023). Ademas, los
cuestionarios son herramientas eficaces para explorar actitudes, percepciones o
comportamientos en wuna Vvariedad de contextos, desde investigaciones

académicas hasta estudios de mercado. (Ver Anexos 3y 4).

En cuanto a las técnicas empleadas, se utilizé un cuestionario que consta
de 25 preguntas relacionadas con la Variable 1 y 24 preguntas vinculadas a la
Variable 2, siguiendo la orientacion de Rodriguez et al. (2021), esta herramienta
adoptada se fundamenta en la obtencibn de datos mediante el uso de
cuestionarios y se centra en aspectos como el tamafio del horario de lectura y los
hébitos de estudio. Los participantes respondieron en una escala del 1 al 5, donde
1 significa "nunca", 2 "casi nunca", 3 "a veces", 4 "casi siempre" y 5 "siempre".
Validez
En cuanto al instrumento en si, ambos cuestionarios fueron evaluados por tres
profesionales, siguiendo la recomendacion de Rodriguez y Pérez (2017), la
validez del cuestionario se considera un requisito esencial en cualquier
investigacién y se utiliza para evaluar la adecuacion del marco tedrico y la

precision de la medicidn para el propdsito previsto.
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Tabla 1

Validez de contenidos de instrumentos

Grado Apellido Y Nombre Especialidad Instrumento Valoracion

Doctor Freddy Antonio Metododlogo Aplicable
Ochoa Talaje

Doctor Alejandro Sabino Temaético Cuestionario  Aplicable
Menacho Rivera

Doctor Ricardo Guevara Metododlogo Aplicable
Fernandez

Nota: adaptado por el investigador
(ver anexo 4)

Confiabilidad

Los habitos de estudio, se compone de un total de 30 items. Este cuestionario ha
sido sometido a la evaluacion de un experto y se ha determinado que es
apropiado para su aplicaciéon. Ademas, en términos de confiabilidad, el analisis del
coeficiente alfa de Cronbach revel6 un valor de 0.856 para la inteligencia
emocional, y 876 para los hébitos de estudio. Este resultado confirma que el
instrumento utilizado para medir las variables relacionadas con el habito de

estudio, e inteligencia emocional es confiable.

Tabla 2
Variable inteligencia emocional
Alfa de Cronbach N° de items
0, 849 30

Nota: SPSS 27
(ver anexo 4)

Tabla 3

Variable habitos de estudio

Alfa de Cronbach N° de items

0,8736 30

Nota: SPSS 27
(ver anexo 4)

3.5. Procedimientos

Con el objetivo de evaluar a los escolares, se procedio a solicitar una autorizacion

formal para llevar a cabo la encuesta. Una vez obtenida la aprobacion
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correspondiente, la aplicacidon de las encuestas se llevd a cabo de manera
presencial. Posteriormente, se procesaron los datos recopilados, calculando la
confiabilidad de los resultados y realizando un andlisis estadistico. Con base en
estos datos, se llegaron a conclusiones y se formularon recomendaciones
pertinentes a partir de los hallazgos obtenidos.

3.6. Método de andlisis de datos: El desarrollo del estudio involucré dos
variables, cada una con sus dimensiones correspondientes, las cuales se
cuantificaron en indicadores a través de niveles y rangos especificos. Se realiz6
el calculo de baremos correspondientes a esos niveles y rangos, utilizando el
software IBM SPSS, para procesar los datos, lo que se reflej6 en tablas y
graficos. En el aspecto de estadistica descriptiva, se utilizaron frecuencias,
porcentajes y se presentaron los datos mediante tablas y graficos elaborados con
Excel y SPSS 27. Ademas, se emple6 para la estadistica inferencial Rho de
Spearman para evaluar la significancia y la magnitud de la relacién entre las
variables.

3.7. Aspectos éticos: La integridad, el respeto y el bienestar de los participantes,
asi como la calidad y validez de los resultados obtenidos, se ven
significativamente influenciados por la consideracion ética en la investigacion.
Cabe destacar que, de acuerdo con el Acuerdo del Consejo Universitario N°
0340-2021/UCV, cada disciplina puede contar con pautas éticas especificas. Por
ende, resulta crucial familiarizarse con los estandares éticos pertinentes En el
ambito especifico de la investigacion, se recomienda buscar orientacién en
comités de ética o consultar con expertos en situaciones dudosas o complejas.
En concordancia con el articulo 15 del Cédigo de Etica en Investigacion de la
Universidad César Vallejo, se asegura que los recursos utilizados para garantizar
la calidad de la investigacion, ya sea a través de politicas antiplagio u otros
métodos, estén alineados con los principios de beneficencia, no maleficencia,

autonomia y justicia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4
Niveles de las dimensiones de la variable inteligencia emocional

Bajo Medio Alto Total
Dimensiones fi % fi % fi % fi %
Inteligencia emocional 6 8,6 26 37,1 38 543 70 100,0
Intrapersonal 6 8,6 24 34,3 40 57,1 70 100,0
Interpersonal 3 4,3 31 443 36 51,4 70 100,0
Adaptabilidad 6 8,6 27 386 37 529 70 100,0
Manejo de estrés 5 7,1 29 414 36 514 70 100,0
Estado de animo general 6 8,6 33 471 31 443 70 100,0

Nota: SPSS 27

En la Tabla 4, Se presentan los niveles de inteligencia emocional, el 37.1% de los

participantes se ubica en medio, el 54,3% en alto, y 8,6% restante en bajo,

ademas, se detallan los resultados en las dimensiones especificas, en la

dimension intrapersonal, el 34,3% en medio, el 57,1% en alto, y el 8,6% en bajo,

en la dimensioén interpersonal, el 44,3% en medio, el 51,4% en alto, y el 4,3% en

bajo, en relacion con la dimensién de adaptabilidad, el 38,6% en nivel medio,

52,9% en alto, y el 8,6% en bajo. Respecto a la dimension de manejo de estrés, el

41,4% en medio, el 51,4% en alto, y el 7,1% en bajo. Finalmente, en la dimension

de estado de animo general, el 47,1% en medio, el 44,3% en alto, y el 8,6% en

bajo.
Tabla s
Niveles de las dimensiones de la variable habitos de estudio
Dimensiones Bajo Medio Alto Medio

fi % fi % fi % fi %
Habitos de estudio 4 5.7 28 40 38 543 70 100,0
Formas de estudio 4 5.7 25 35,7 41 58,6 70 100,0
Prgparacmn para los 3 4.3 28 40,0 39 55,7 70 100,0
examenes
Acom_panamlento al 2 2,9 30 42,9 38 54,3 70 100,0
estudio

Nota: SPSS 27
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La variable vinculada a los habitos de estudio, se evidencia que el 40% de los
encuestados informd que esta variable se situ6 en medio. De manera similar, el
54,3% de los participantes indic6 que sus habitos de estudio fueron de nivel alto,
mientras que el 5,7% afirmé que fueron bajos. En cuanto a la dimension de
formas de estudio, el 35,7% de los participantes menciond que se ubicaba en el
nivel medio, el 58,6% reveld que estaba en el nivel alto, y el 5,7% afirmd que era
bajo. Ademas, la preparacion para los examenes, el 40,0% de los encuestados
sefial6 estar en el nivel regular, el 55,7% indic6 que fue bueno, y el 4,3%
manifestd que fue malo. De manera similar, en el acompafamiento al estudio, el
42,9% indicO que se encontraba en el nivel regular, el 54,3% afirm6 que fue

bueno, y el 2,9% expres6 que fue malo.

4.2. Resultados inferencias
Tabla 6

Prueba de normalidad

Z de Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional 2,846 70 ,000
Habitos de estudio 2,935 70 ,000

Nota: SPSS 27

Los datos proporcionados en la tabla 6 no muestran una distribucién normal. Por
lo tanto, optamos por aplicar un método estadistico no paramétrico,
especificamente, aunque la poblacién no presentaba una distribucion normal, el
coeficiente obtenido mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) fue
significativo (p<0,05). En cuanto a las pruebas paramétricas, se selecciond la
prueba de Spearman Rho, permitiendo asi examinar la relacion entre la
inteligencia emocional y los habitos de estudio, considerando la naturaleza ordinal
de las variables, la eleccion de este método se espera que proporcione resultados

mas relevantes y precisos.
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Hipotesis general

Ho. No existe relacién entre la inteligencia emocional y habitos de estudio en una

institucion publica de Lima, 2023.

Hi. Existe relacion entre la inteligencia emocional y habitos de estudio en una

instituciéon publica de Lima, 2023.

Tabla 7

Correlacion inteligencia emocional y habitos de estudio

Inteligencia  Habitos de

emocional estudio
Coeficiente de 1,000 647"
Inteligencia correlacion
emocional Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 70 70
Spearman Coeficiente de 647" 1,000
Habitos de correlacion
estudio Sig. (bilateral) ,000 :
N 70 70

Nota: SPSS 27

La Tabla 7 exhibe una relacion notable entre la inteligencia emocional y los
habitos de estudio, respaldada por un p-valor de 0,000, lo que indica una relacién
altamente significativa. La correlacion de 0,647 segun la prueba Rho de
Spearman refuerza la relacion, indicando que aquellos individuos con niveles
superiores de inteligencia emocional tienden a desarrollar habitos de estudio més
eficaces. Este descubrimiento destaca la importancia de abordar para mejorar el

rendimiento académico.
Hipdtesis especifica 1
Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y las formas de estudio en

una institucién publica de Lima, 2023.

Hi. Existe relacién entre la inteligencia emocional y las formas de estudio en una

institucion publica de Lima, 2023.
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Tabla 8
Correlacion inteligencia emocional y formas de estudio

Inteligencia Formas de
emocional estudio
Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,601**
emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Formas de Coeficiente de ,601** 1,000
estudio correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

Nota: SPSS 27
La Tabla 8 exhibe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y los

métodos de investigacion, respaldada por un valor de p de 0,000, lo que sugiere
una relacién altamente significativa. La correlacién de 0,601 segun la prueba Rho
de Spearman refuerza este vinculo, indicando claramente una inclinacion hacia la
adopcién de métodos de investigacion mas efectivos entre individuos con niveles
elevados de inteligencia emocional. Este descubrimiento subraya las estrategias

de ensefianza.

Hipdtesis especifica 2

Ho. No existe relacion entre la inteligencia emocional y la preparacion para los
examenes en una institucion publica de Lima, 2023.

Hi. Existe relacion entre la inteligencia emocional y la preparacion para los
examenes en una institucion puablica de Lima, 2023.

Tabla 9

Correlacion inteligencia emocional y preparacion para los examenes

Inteligencia Preparacién

emocional para los
examenes
Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de 1,000 ,540%*
emocional correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 70 70
Preparacién para Coeficiente de ,540%* 1,000
los exdmenes correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 70 70

Nota: SPSS 27
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La Tabla 9 resalta una conexién notable entre la inteligencia emocional y la
preparacion para los examenes, respaldada por un valor de p de 0,000, que indica
una significancia estadistica significativa. La correlacién de 0,540 segun la prueba
Rho de Spearman refuerza la robustez de esta asociacién, sugiriendo que niveles
mas altos de inteligencia emocional estan asociados con una preparacibn mas
efectiva para los exdmenes. Este descubrimiento apunta a la importancia de las
habilidades emocionales en la eficacia de la preparacién académica, enfatizando

la necesidad de abordar los aspectos emocionales en el ambito educativo.

Hipotesis especifica 3

Ho. No existe relaciébn entre la inteligencia emocional y acompafiamiento al
estudio en una institucion publica de Lima, 2023.

Hi. Existe relacion entre la inteligencia emocional y acompafiamiento al estudio en
una institucién publica de Lima, 2023.

Tabla 10

Correlacion inteligencia emocional y acompafiamiento al estudio

Inteligencia Acompafa

emocional miento al
estudio
Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de 1,000 647"
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 70 70
Acompafiamiento Coeficiente de ,710** 1,000
al estudio correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 70 70

Nota: SPSS 27
La Tabla 10 exhibe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la

retencion del aprendizaje, respaldada por un valor de p de 0,000, lo que denota
una significancia estadistica importante. La correlaciéon de 0,710 segun la prueba
Rho de Spearman refuerza la solidez de esta asociacion, indicando que niveles
superiores de inteligencia emocional estan relacionados con un respaldo mas
efectivo durante el proceso de aprendizaje. Estos resultados resaltan la
importancia de las habilidades emocionales en la promocién del aprendizaje
académico y subrayan la relevancia de tener en cuenta factores emocionales al

desarrollar estrategias de ensefanza.
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V. DISCUSION

En el estudio sobre la inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes
de secundaria en Lima en 2023, el analisis retrospectivo profundo con la prueba
Rho de Spearman permitid explorar detalladamente la relacion entre ambas
variables, revelando una conexion sélida respaldada por un p-valor de 0,000 y un
coeficiente de correlacion de 0,647, lo cual subraya una asociacion
estadisticamente significativa. Estos resultados refuerzan la consistencia con
investigaciones previas, como los descubrimientos de Gutiérrez (2020),

consolidando la validez y relevancia de los hallazgos del estudio.

Ademas, es relevante destacar que el andlisis no se limit6 a la
cuantificacion de la relacién, sino que también resalto la relacidn, evidenciada por
una correlacion significativa de 0,821, subrayando la magnitud y fuerza de la
relacion. Esta amplitud de enfoque agrega una capa adicional de profundidad a la
comprension de la la relacién entre la inteligencia emocional y los habitos de

estudio en estudiantes de secundaria

Orbea (2019) destacaron una correlacion significativa de 0,821,
subrayando la considerable magnitud de una conexion entre la inteligencia
emocional y los habitos de estudio en los estudiantes de secundaria. Este
resultado no solo valida la relaciébn entre ambas variables, sino que también
resalta la intensidad de su impacto en el rendimiento académico. En coherencia
con investigaciones previas y considerando el contexto especifico de la violencia

escolar.

Los resultados obtenidos por Sol6rzano (2019) subrayan la relevancia de
atender y mitigar los impactos perjudiciales de la violencia en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes. Estos hallazgos ofrecen una
perspectiva completa sobre la relacion significativa entre ambas variables,
destacando la urgencia de implementar intervenciones eficaces para fomentar
entornos educativos saludables y favorecer el crecimiento emocional de los

estudiantes.
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Los resultados de Cuadros (2017) resaltaron una cifra significativa,
indicando que aproximadamente el 52,9% de los participantes enfrentaba
dificultades para reconocer y comprender sus propias emociones durante el
estudio. Este descubrimiento resalta la importancia no solo de examinar la
relacion general entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio, sino
también de investigar minuciosamente los aspectos particulares de la inteligencia

emocional que podrian tener repercusiones en el desempefio académico.

En consonancia con la perspectiva presentada por Rodriguez (2020), se
evidencia que la capacidad para reconocer y manejar las emociones se erige
como un factor esencial en el contexto educativo, ejerciendo una influencia
directa sobre cémo los estudiantes enfrentan el aprendizaje y se relacionan con
su entorno académico. Estos resultados subrayan la necesidad de abordar de
manera especifica las dimensiones de la inteligencia emocional para promover

un entorno educativo mas eficaz y cultivar el éxito académico.

Los hallazgos resaltan la relevancia critica de la motivacion, como
sefialado por Sandoval (2021), como un elemento determinante que, cuando se
cultiva entre los estudiantes, puede generar un impacto positivo no solo en la
calidad de sus habitos de estudio, sino también en su desempefio académico
final. Este aspecto destaca la necesidad de considerar tanto los factores
emocionales como motivacionales al disefiar estrategias para mejorar la

experiencia de aprendizaje y fomentar el éxito académico.

En sintesis, el estudio de Estrada et al. (2021) aporta una perspectiva
integral sobre la interrelaciébn entre la inteligencia emocional, los habitos de
estudio y el rendimiento académico. La conclusién central subraya la conexién
intrinseca entre la capacidad de aprendizaje y la gestion efectiva de los habitos
de estudio, enfatizando la importancia de abordar los aspectos emocionales de
los estudiantes en el contexto educativo para optimizar su experiencia de

aprendizaje y lograr resultados académicos exitosos.

Los resultados obtenidos por Orbea (2019) revelan una correlacion directa
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y significativa entre la inteligencia emocional y diversas problematicas,
destacando la importancia de examinar si estas estan relacionadas con
obstaculos en la conciencia y control emocional, asi como con la empatia en
situaciones cotidianas. Ademas, se sefiala la necesidad de investigar actitudes
gue podrian tener un impacto negativo en las habilidades sociales de los
estudiantes, como apunta Gutiérrez (2019). Estos hallazgos subrayan la
importancia de no solo abordar la relacién entre la inteligencia emocional y los
problemas identificados, sino también comprender las causas subyacentes. Este
enfoque es crucial para implementar estrategias efectivas que fomenten un
entorno educativo saludable y positivo, contribuyendo asi al bienestar integral de

los estudiantes.

Sandoval (2021) destaca que los resultados consistentemente respaldan la
importancia de considerar la inteligencia emocional como un factor crucial al
abordar y comprender diversos aspectos en el ambito educativo. En el mismo
contexto, Beteta (2020) desempefié un papel fundamental al proporcionar
evidencia concluyente de una conexion entre la inteligencia emocional y la
violencia escolar, evidenciada por un coeficiente de correlaciéon de 0,575. Este
valor subraya la fuerza y direccion de la relacién identificada entre ambas
variables. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de integrar la inteligencia
emocional como un componente esencial en las estrategias y politicas para
abordar casos de violencia escolar, brindando un enfoque mas completo y
efectivo para crear entornos educativos saludables y seguros.

Al explorar mas a fondo los hallazgos, se revel6 que el 82,3% de los
participantes estuvo involucrado en situaciones de violencia escolar. Este dato
crucial resalta la magnitud del problema y subraya la necesidad de abordar no
solo la relacién entre la inteligencia emocional y la violencia escolar, sino también
la prevalencia misma de este fendmeno en el contexto educativo. Ademas, se
identific6 que el 42,3% de los participantes experimentaron consecuencias
negativas para su bienestar emocional, destacando las implicaciones directas de
la violencia escolar en la salud emocional de los estudiantes. En ultima instancia,
el andlisis concluyé con una correlacion significativa de 0,574, consolidando la

evidencia de la relacion entre estas variables y proporcionando una base sdlida
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para futuras investigaciones y acciones preventivas en el ambito escolar.

Dentro del alcance del objetivo especifico 1, se explord la relacion entre la
inteligencia emocional y las formas de estudio a través del andlisis estadistico
utilizando la prueba Rho de Spearman. Los resultados revelaron una correlacion
sélida y significativa, respaldada por un p-valor de 0,000 (p < 0,05) y un coeficiente
de correlacion de 0,601. Estos hallazgos coinciden con las investigaciones de
Estrada et al. (2021), El estudio concluyé resaltando el creciente interés en el
desarrollo de la inteligencia emocional debido a sus beneficios inmediatos y su valor
a largo plazo en la formacién de ciudadanos saludables.

En un contexto mas amplio, se ha establecido una correlacion directa entre
la capacidad de lectura, los habitos de estudio y el rendimiento académico. Este
vinculo refuerza la centralidad de la motivacién como un factor crucial en el proceso
de aprendizaje. Segun los hallazgos de Sandoval (2021), el 58.5% de los
estudiantes mantuvo un nivel constante de inteligencia emocional, llegando a la
conclusion de que existe una correlacion significativa entre ambas variables,
respaldada por un coeficiente de correlacion de 0.575.

En conclusion, segun Gutiérrez (2019), se determindé que los escolares
emplearon habitos de estudio moderados, sugiriendo que el conocimiento
transmitido a través de estos habitos contribuye al desarrollo de habilidades
metacognitivas. A su vez, Sandoval (2021) ofrece una perspectiva complementaria
al resaltar la importancia de comprender y considerar las relaciones entre la
inteligencia emocional y los habitos de estudio en el contexto educativo. Ambos
estudios enfatizan la necesidad de un enfoque integral que abarque tanto los
aspectos cognitivos como emocionales para fomentar un desarrollo académico y
emocional equilibrado en los estudiantes.

El objetivo especifico 2, la investigacion exploré la relacion entre la
inteligencia emocional y la preparacion para los examenes, utilizando la prueba
Rho de Spearman. Los datos obtenidos revelaron una correlacion
estadisticamente significativa, respaldada por un p-valor de 0,000 (p < 0,05) y un
coeficiente de correlacion de 0,540. Este hallazgo alinea de manera consistente
con investigaciones previas, como la de Suleman et al. (2019), quienes
identificaron que el 39% de los participantes en su estudio exhibidé niveles

elevados de inteligencia emocional. Ademas, su investigacion arroj0 una
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correlacion notablemente alta entre la inteligencia emocional y la preparacion para
los examenes, respaldada por un coeficiente de 0,72. Estos datos adicionales
enfatizan los resultados subrayan la relevancia de la inteligencia emocional en el
ambito académico, indicando que su mejora podria ser una tactica provechosa

para potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.

Suleman et al. (2019) concluyen que los resultados del analisis
proporcionan evidencia soélida que respalda la afirmacién de que la mejora de la
inteligencia emocional esta positivamente relacionada con un mejor rendimiento
académico. Solérzano (2019) destaca que estos hallazgos tienen implicaciones
significativas para el disefio de programas educativos y estrategias de apoyo. La
integracion del desarrollo de habilidades emocionales en el curriculo podria
contribuir de manera efectiva a mejorar la preparacion para los examenes y, por
ende, el éxito académico general de los estudiantes. La consideracion de la
inteligencia emocional como un componente fundamental en la educacién podria
ser clave para el disefio de intervenciones educativas mas completas y orientadas
al éxito académico y personal de los estudiantes.

Rodriguez (2020) resalta el creciente interés en el desarrollo de la
inteligencia emocional debido a sus beneficios inmediatos y a su valor a largo
plazo en la formacion de ciudadanos saludables. Beteta (2020) aporta al cuerpo
de conocimientos se observé una conexion considerable entre la inteligencia
emocional y el desempefio académico, a pesar que el componente adaptativo
muestra una relacion relativa. Rodriguez (2020) encuentra una relacion directa y
de baja magnitud entre ambas variables, con una correlacion de 0,682. En
resumen, el estudio confirma la existencia de un vinculo significativo entre la
inteligencia emocional y los logros académicos, subrayando la importancia de
abordar aspectos emocionales y cognitivos en la educacion para contribuir al
desarrollo exitoso de los escolares en todas las disciplinas académicas.

En el marco del objetivo 3, los investigadores reconocieron la relacion entre
la inteligencia emocional y el apoyo al estudio mediante la prueba Rho de
Spearman, identificando una correlacién sélida con un p-valor de 0,000 (p < 0,05)
y un coeficiente de correlacion de 0,647. De acuerdo con Gutiérrez (2020), el

analisis concluyo con una correlacion significativa de 0,821, resaltando asi los
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efectos perjudiciales de la violencia escolar en la inteligencia emocional de los
escolares. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar la violencia escolar
como un factor que puede influir en la inteligencia emocional y el apoyo al estudio
de los estudiantes.

Los resultados de Sol6rzano (2019) concluyeron destacando la importancia
de la inteligencia emocional como un factor crucial en el bienestar de los
adolescentes, tanto antes como después de la intervencion. Por otra parte,
Suleman et al. (2019) enfatizaron que mejorar la inteligencia emocional podria ser
beneficioso para el rendimiento académico de los escolares, subrayando la
importancia de considerar aspectos emocionales en el disefio de programas de
apoyo al estudio. Estos hallazgos refuerzan la conexion intrinseca entre el
bienestar emocional y el éxito académico, sugiriendo que abordar la inteligencia
emocional puede tener repercusiones positivas en mdultiples aspectos del
desarrollo de los estudiantes.

La comprension de las relaciones entre la inteligencia emocional y el
acompafnamiento al estudio, destacada por Sandoval (2021), es esencial para la
implementacién efectiva de programas educativos que aborden tanto los aspectos
cognitivos como emocionales en el proceso de estudio. Los estudios presentados
por Cuadros (2017) refuerzan esta perspectiva al ofrecer una vision integral de la
relacion identificada entre la inteligencia emocional y el respaldo al estudio,
destacando de qué manera el crecimiento emocional puede influir positivamente
en las habilidades de aprendizaje y en el rendimiento académico de los
estudiantes. La integracidon de enfoques que consideren tanto el bienestar
emocional como el rendimiento académico se presenta como un enfoque

fundamental para promover un entorno educativo mas completo y efectivo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: De acuerdo al objetivo se determind la relacion entre la inteligencia
emocional y habitos de estudio (p-valor = 0,000 < 0,05) con una correlacion
moderada de 0, 647.

Segunda: De acuerdo al objetivo se determind la relacion entre la inteligencia
emocional y formas de estudio (p-valor = 0,000 < 0,05) con una correlacion
moderada de 0, 601.

Tercera: De acuerdo al objetivo se determind la relacion entre la inteligencia
emocional y preparacion para los examenes (p-valor = 0,000 < 0,05) con

una correlacion moderada de 0, 540.
Cuarta: De acuerdo al objetivo se determind la relacion entre la inteligencia

emocional y acompafiamiento al estudio (p-valor = 0,000 < 0,05) con una

correlacion moderada de 0, 647.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Promover programas de inteligencia emocional integrados en el
curriculo, capacitacion docente en estrategias pedagodgicas, y facilitar
recursos para el estudio autbnomo para mejorar habitos de estudio en la

institucion publica de Lima en 2023.

Segunda: Se sugiere a las autoridades de la institucién educativa la integracién
de programas de inteligencia emocional en el ambito educativo, la
orientacion de docentes en estrategias pedagoégicas emocionalmente
inteligentes y la promocion de diversas formas de estudio para mejorar el

aprendizaje en Lima, 2023.

Tercera: Se sugiere a las autoridades de la institucibn educativa integrar
programas de inteligencia emocional en el plan de estudios, brindar
técnicas de preparacion emocional para examenes y proveer recursos de

apoyo para mejorar la preparacion académica en Lima, 2023.

Cuarta: Se sugiere a las autoridades de la institucién educativa la incorporacion
de programas de inteligencia emocional en el plan de estudios, asi como
brindar respaldo emocional mediante orientacion académica y recursos,
fortaleciendo el proceso de aprendizaje en la institucién puablica de Lima en
2023.
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Anexo: Matriz de consistencia
Titulo: Inteligencia emocional y habitos de estudio en educandos de secundaria de una institucién publica de Lima, 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Inteligencia emocional (Bariso,2018)
¢Qué relacion existe entre | pDeterminar la relacién entre 'Exis'te relacién entre la oi ] ndicad i Escala de Nivel
la inteligencia inteligencia emocional y ﬁﬁSPenmad emo?znm y imensiones ndicadores tems medicion iveles y rangos
emocional y habitos de | habitos de estudio en egutgzdos 3e Sgﬁ&;dgna 32 Intrapersonal Asertividad
estudio en educandos de | educandos de secundaria una_institucion  pdblica  de Nivel de empatia 1-7 Siempre (5) Mala
secundaria  de una | de una institucion pablica de | | ima 2023 p Interpersonal P
institucion  publica  de | Lima, 2023 ’ ) Relaciones Casi siempre
Lima, 2023? Hipétesis especfficas: interpersonales 8-13 @)
_— - - A : Adaptabilidad Manejo social
Problemas Especificos: Objetivos especificos: Existe relacion entre  la P J 14-18 A veces (3) Regular
¢ QUE relacion existe entre | Determinar la relacion entre | inteligencia emocional 'y las |\aneio de estrés | Contrasta sus .
la inteligencia emocional y la inteligencia emocional y | formas de  estudio en soluciones Casi, Nunca
; las formas de estudio en | educandos de secundaria de L . -
las formas de estudio en i PSR P Estado de animo | Nivel de flexibilidad 2
educandos de secundaria | €ducandos de secundaria | una institucion publica  de general 19-23
de una institucién pablica ﬂ_e une;(l)r;sgltumon publica de | Lima, 2023. Tolerancia al estrés Nunca (1)
i ? Ima, . . Control de los impulsos
de Lima, 2023 Existe relacion entre la P Buena
¢Queé relacion existe entre | Determinar la relacion entre mrt:“gf;cci; emocg)rr;al y Iclnz Imagen personal 24-30
la inteligencia emocional y | la inteligencia emocional y la gxépr)nenes en edpucandos de Autoconocimiento
la_ preparacion para 10s | preparacion para los secundaria de una institucién
examenes en educandos | examenes en educandos de Gblica de Lima. 2023 Variable 2: Habitos de estudio( Hernandez et. al.,2012)
de secundaria de una | secundaria de una | P ) . ——
institucion bli o e L . _ y . . . : scalade .
LiE:;I,J%gZ?:’? publica  de 21053:?10'0“ plblica de Lima, Existe relacion  entre la Dimensiones Indicadores items medicion Niveles y rangos
|ntel|gen9|a _ temolcm?aclj_ y Formas de Subraya al leer 110
¢ Qué relacién existe entre . . acompanamiento al estudio en di Comprende lo que lee Likert
la inteligencia emocional y Determinar la relacién entre | educandos de secundaria de | estudio Malo
acompafiamiento al la inteligencia emocional y | una institucion publica de
estudio en educandos de acompafamiento al estudio | Lima, 2023. » Repasa sus apuntes Siempre
. en educandos de Preparacion : - p
secundaria de una dari d para los Selecciona contenidos 11-22 e
institucion  pablica  de | SScundana - de una ExAMEnes Casi Siempre | Regular
Lima. 20237 institucion puablica de Lima,
' ! 2023 A Veces
Requiere medios Algunas
Acompafiamient Zl;(tjlljtclj\ilgsen silencio Veces Bueno
o al estudio 23-30

Nunca




TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensioén Indicadores Escala de medicion
La Variable 1, conocida | Operacionalmente, se llevara a |ntrapersonal Asertividad
como inteligencia | cabo la recopilacion y analisis de Autoconcepto

Autorrealizacidn Escala ordinal, de

Nivel de empatia

Relaciones interpersonales
Manejo social

Solucién de problemas
Contrasta sus soluciones
Nivel de flexibilidad
Tolerancia al estrés

Control de los impulsos
Autocontrol excesivo

Imagen personal que
proyecta de si mismo
Autoconocimiento

Imagen que los demas

emocional, abarca una | informacién concerniente a

tipo Likert, con los

amplia gama de habilidades | diversas dimensiones, que

niveles de respuesta:

emocionales, personales y | incluyen la Intrapersonal, la [Interpersonal

Nunca 1

sociales que influyen en | Interpersonal, la Adaptabilidad y el

nuestra capacidad para | Manejo del Estrés, asi como el

Siempre (5)

adaptarnos a  diversos | estado de &nimo general. Este

entornos, ya sean positivos, | proceso se efectuard mediante un Adaptabilidad Casi siempre (4)

desafiantes, hostiles 0 | cuestionario estructurado que

A veces (3)

saludables. Estas | emplea una escala ordinal de tipo

capacidades son esenciales | Likert, donde los participantes Casi, Nunca (2)

Manejo de estrés

para desenvolverse | asignaran una puntuacion que

Nunca (1)

efectivamente en cualquier | varia desde "Nunca" (1) hasta

Inteligencia emocional

situacién, y, como sefiala
Bariso (2018), desempefian
un papel crucial en el logro
del éxito en todos los
aspectos de la vida y el

bienestar emocional.

"Siempre" (5) para expresar su
nivel de respuesta en cada una de

las dimensiones evaluadas.

Estado de animo general

perciben




TABLA DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE HABITOS DE ESTUDIO

menudo ejecutadas
mecénicamente en situaciones
especificas. En este contexto, los
individuos tienden a prescindir del
pensamiento y la toma de
decisiones para llevar a cabo
estas acciones, lo que puede ser
relevante en la comprension de
cémo las préacticas de estudio
rendimiento

influyen en el

académico y el proceso de

aprendizaje.

emplea una escala ordinal de tipo

Likert. En esta escala, los
participantes asignaran
puntuaciones que van desde

"Nunca" (1) hasta "Siempre" pard
expresar su nivel de respuesta en

cada una de las areas evaluadas.

/Acompafiamiento

estudio

al

Organiza su tiempo para el estudio.
Repasa sus apuntes

Selecciona contenidos

Olvida lo que estudia

Se concentra al estudiar

Requiere medios auditivos para estudiar
Estudia en silencio

Responde a factores externos

Variable |Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicadores Escala de medicion
% La Variable 2, relacionada con los [La operacionalizacion se de laFormas de estudio Subraya al leer
> - - , . .
2 habitos de estudio, segun la (ariable relacionada con Ilas
o L . . . . Utiliza el diccionario Escala ordinal, de
2 definicion de Hernandez et al. |dimensiones: Formas de estudio, la
L . L . tipo Likert, con los

ot ,
< (2012), implica un patron de |preparacion para los exdmenesy el Comprende lo que lee . '
5 . . I . niveles de respuesta:
o) comportamiento  aprendido y Jacompafiamiento al estudio. Este
T . o . . L . Nunca 1

repetido que se manifiesta en [proceso se llevara a cabo mediantelPreparacion para los Repasa lo estudiado

acciones cotidianas y rutinarias, a |la utilizacién de un cuestionario queexamenes Siempre

Casi Siempre

A Veces

Algunas Veces

Nunca




ANEXO 3 : CARTA DE PRESENTACION

<. N° 198 “SAN CARLOS"

MESAD RTES
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ;XPED'ENTR ? gé_w/z:g“ _____ 3]1[

Lima, 14 de octubre del 2023

Sefior (a):

LIC, Herlinda Chavez Ortega.

Director(a):

| E. N° 169 SAN CARLOS.

N2 de Carta :061-2023 -UCV ~VA -EPG-F06L03/)

Asunto : Solicita autorizacién para realizar investigacion en la institucién que usted
dignamente dirige.

Referencia : Solicitud del interesado de fecha: 14 de octubre del 2023.

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordiaimente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en 1a gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo
FilialLima Ate, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin
el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacioén:

1) Apellidos y nombres de estudiante: ZEA HUAMAN, MARIA DEL PILAR

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencién : Psicologia Educativa
4) Titulo de la investigacion : “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y HABITOS DE ESTUDIO

EN ESTUDIANTES DE CUARTO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA 169 SAN
CARLOS, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023"

Debo sefalar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por lo expuesto, agradeceré a usted tenga a bien autorizar la investigacién que
realizard el maestrando interesado.

Atentamente

“Somos la universidad de los que quieren salir adelante”

Direccion: Ate, Km. 8.2 Carretera. Central, Ate
Correo :posgradoate@ucvedupe
Celular: 986 326 023 www.ucvedupe




ANEXO 4: FICHA TECNICA

VARIABLE I: Inteligencia emocional

Datos generales

Titulo:

Instrumento de Inteligencia emocional

Autores:

Adaptado Muiioz (2021)

Procedencia:

Autor en mencion

Administracion: Propia
Duracion: 30 min
Estructura: Goleman (2013) destaca su contribucion al desarrollo de habilidades de

aprendizaje, como el control de las emociones y el autocontrol en
situaciones dificiles, asi como el dominio emocional en entornos
educativos.

VARIABLE II: Habitos de estudio

Datos generales

Titulo:

Instrumento de Habitos de estudio

Autores:

Frias (2020).

Procedencia:

Ugel 01,2023

Administracion: Propia
Duracion: 30 min
Estructura: Segun la definicion de Hernandez et al. (2012), implica un patrén de

comportamiento aprendido y repetido que se manifiesta en acciones
cotidianas y rutinarias, a menudo ejecutadas mecanicamente en
situaciones especificas.




Anexo 5: Instrumentos
Instrumentos de mediciéon de las variables

Cuestionario 1 Variable a medir: Inteligencia emocional

Instrumento de medicion de la inteligencia emocional

Instrucciones:
Margue con un aspa (X) su respuesta en los recuadros.

1. Nunca. 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre

N° | items 1|2

Dimension 1: Intrapersonal

Es facil decirle a la gente como me siento

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

Para mi es facil decirles a las personas como me siento.

Si me lo propongo puedo ser mejor

Me siento menos cuando alguien me critica

N O O Al W NP

Me es dificil decirles a los demas mis sentimientos.

Dimensién 2: Interpersonal

Me importa lo que les sucede a las personas.

(o]

Soy capaz de respetar a los demas

10 | Me agrada hacer cosas para los demas.

11 | Me siento mal cuando las personas son heridas en
Sus sentimientos

12 | Soluciono los problemas sin pelear

13 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Dimension 3: Adaptabilidad

14 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles

15 | Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

16 | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas.

17 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

18 | Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Dimension 4: Manejo de estrés

19 | Me molesto demasiado de cualquier cosa.




20

Tengo mal genio

21

Me molesto facilmente.

22

Me disgusto facilmente.

23

Cuando me molesto actlo sin pensar.

Dimensién 5: Impresion positiva

24

Me gustan todas las personas que conozco

25 | Pienso bien de todas las personas

26 | Puedo facilmente describir mis sentimientos.

27 | Confio facilmente en la gente

28 | Me es féacil hacer amigos

29 | Debo decir siempre la verdad

30 | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

Fuente: Muioz (2021)




Instrumentos de recoleccién de datos
Instrumentos de medicion

Cuestionario escala de medicién: Habitos de estudio

Estimado colaborador, esta encuesta es anénima le pedimos que sea sincero en sus
respuestas. Por nuestra parte nos comprometemos a que la informacion dada tenga
un caracter estrictamente confidencial y de uso exclusivamente reservado a fines de

investigacion.

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere acertada desde su punto de

vista, segun las siguientes alternativas

1. Nunca. 2. Casi Nunca 3.Aveces 4. Casi siempre 5.
Siempre
Dimension 1: Formas de estudio N CN |AV | CS

1 | Consideras que subrayas los puntos mas
importantes de la una lectura

2 Subrayas las palabras cuyo significado no conoces.

3 Buscas de inmediato en el diccionario el significado
de las palabras que no sé

4 Realizas un listado de las palabras que
desconoces para buscar su significado.

5 | Te haces preguntas y te respondes con tu propio
lenguaje lo comprendido

6 Escribes en tu propio lenguaje lo que has comprendido

7 Recurro a otras personas solicitandolo ayuda para
hacer su tarea.

8 | Organizas su tiempo para hacer sus tareas educativas

9 | Repasas de manera cotidiana todo lo estudiado.

10 | Tratas de relacionar el tema que estudias con
otros temas

Dimension 2: Preparacion paralos examenes

11 | Estudias por lo menos dos horas todos los dias

12 | Estudias anticipadamente para los examenes.

13 | Organizas tus apuntes para poder repasar

14 | Repasas habitualmente tus materias y anotaciones

15| Cuando tienes dos o mas examenes el mismo dia
empiezas a estudiar por el tema mas dificil y luego




por el mas facil

16

Le das prioridad a tus cursos favoritos a la hora de
estudiar.

17

Durante el examen confundes los temas y olvidas lo
gue has estudiado

18

Tienes dificultad para recordar lo que estudias de
manera permanente.

19

Realizas interrogantes pertinentes

20

Ordenas informacion que le es para su agrado.

21

Habitualmente tienes interrupciones de visitas, amigos,
gue te quitan tiempo

22

Tus padres te interrumpen cotidianamente para pedirte
favores.

Dimension 3: Acompafiamiento al estudio

23

Requieres de musica, sea del radio o internet para
estudiar

24

A la hora de estudiar te acompafas con el sonido de la
Tele.

25 | Requieres de tranquilidad y silencio para estudiar.

26 | Tu familia conversa, ven TV o0 escuchan musica a la
hora que estudian.

27 | Estudia en un lugar apropiado, sin ruidos y sin que los
molesten.

28 | Te incomoda el sonido de los vehiculos y otros de la
calle a la hora de estudiar.

29 | Los factores externos no te permiten estudiar
comodamente

30 | Tienes un lugar permanente de estudio

Fuente: Frias (2020)




ANEXO 6 : JUICIO DE EXPERTOS
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juaz: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumentio “Clima institucional™. La evaluacion deal
instrumento s de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obfenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracian.

1. Datos generales del juez

Hombre del juez: [Ricardo Guevara Femandez

Grado profesional: Maestria [ ) Doctor { X)
Clinica () Social [ %)
Area de formacitn académica:
Educativa { ) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitana
Institucion donde labora: ucwy
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios [ ]

el drea: Mas de 5 afios (X)

1-;;.--.‘_‘5!'7_»_;:'_*;_ Experiencia en Investigacion Trabajo{s) psicométricos realizados
) Ry Psicomaétrica: Titulo del estudio realizado.
| (si comespondea)

2 Propdsito de la evaluacidn:
‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertas.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventaria)

Mambre g 18 Prosba: Cuestionarno de inteligencia emocional.

Autoes: \adaptado Mufioz (2021)

P S Autor en mencidn

Administracion: Propia
Tiempo de aplicacidn: 30 min
Lima, 2023

Amhito da aplicacitn:

Significacitn: | Goleman (2013) destaca sw confribucion al desarmollo de habilidades de
aprendizaje, como el confrol de las emociones y el autocontrol en
situaciones dificiles, asi como el dominioc emocional en entom
educativos.

4 5 -

Escala/AREA Definicidn
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inteligancia intrapersonal, segin la teoria de la
nteligencias multiples de Howard Gardner, s cenfra an |
apacidad de entenderse a uno mismo a un nivel profundo
mplica wna conciencia aguda de las  emocion
nsamientos y motivaciones personales, asi como |
apacidad de autorreflexion y aufoevaluacian (Bariso, 2018).
& relaciones imerpersonales y como los nifios la
tablecan al interactuar con otros. Esto les permite dialoga
apoyarse mutuamente. La habilidad de las personas par
rabajar en equipo depende de su comprensidn acarca
como funcionan y cudles son los roles de los miembros de
pequipo (Bariso, 2018).
(Segun Bariso (2018), la desireza para adapiarse se reve
=n momentos desafiantes, evidenciando gue [as parsona
seen recursos significativos para afrontarios.
En la dimensidn del manejo del estrés, &l manejo del estré
=5 crucial para el bienestar emocional y la salud general
Enfrentarse a situaciones estresantes es inevitable en |
vida, pero como respondemos v gestionamos ese estré
ueds marcar una gran diferancia (Prieto 2018).
El esiado de dnimo genaral de una persona se refiere a |
disposicidn emocional predominante que experimenta en w
periodo profongado. Este esfado emocional puede se
E’Iuerﬂ:iad-:- por una variedad da factores, incluidos evento

COrdinal Inteligancia intraparsanal

Inteligancia interparsanal

Adapiabilidad
Manejo del estrés

Estado de animao genaral

la vida, relaciones interpersonales, salud fisica y habit
vida (Saldafia y Bariso, 2018).

5. Eresentacion de instrucciones para gl juez:
A continuaciin, a usted le presento el cuestionarnio de habitos de estudio por (Capdevila-Seder et al., 2016). De
acuerdo con los siguientes indicadoras califique cada uno de los items segln comasponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El itern no es claro.

LARIDAD El item requiere bastantes modificaciones ouna
EI e sa | 2. Baio Nivel modificacidn muy grande en el wso de las
comoranda - =E palabras de acuerdo con su significado o por la
f&ci IrlilierIE as ordenaciin de estas.

decir, su sintactica

y semdnkica son Se requigre una modificacidn muy especifica de

3. Muodenad nhel glgunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel aE|I:|.|IaI|:I:_|man:|E: claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente &n desacwerdo (o El iterm no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
cumple con el criteria)
cgr;ltgnn_.?;ﬁ? 2. Desacuerdo (bajo  nivel de El itemn tiene wna relacion tangeancial flejana con

acuerdo) la dimensidn.

relaciin ldgica con
la dimensidn o

El item tiena una relacidn moderada con la

indicadaor que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo
midiendo. )
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuenira esta relacionado con la
niwel ) dimensidn gue asta midiendo.
1. No cumole con el criterio El item puede ser eliminado sin que =& wvea
’ 2 afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVANCIA

El item es esancial

o importants, es
decir debe sar
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tizne alguna relevancia, pero otro item
puede esiar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativaments importante.
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4. Alto nivel

El item &s muy relevanie y deba ser incluido.

1 Mo cumple con el criteria

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Al nivel

Dimenslonas del instrumenta: INTELIGEMCIA EMOCIOMAL
e  Primera Dimensidn: INTRAPERSOMNAL

s Objetivos de la Dimension: (describa lo gue mide el insirumenta)

Lear con detenimianio los items y caliicar en wna escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como solicifamos brindea
sus obsenvaciones gue considers perfinenfe

Indkcadares fem Clarided |CoherencialResevancia Chmansacines/
Resomendacicneg
1. Es facl decirle & la gente odma me sienbol 4 4 4
2. Puedo hablar facilmeenbe sobre mis 3 n 3
Aserividad  Bentimientos
5. Es dificil hablar sobre mis sentimientos 4 4 4
mas InEmos.
Mivel de . Fara mi 29 1&ci decaries a las personas 4 i 4
empatia pdimio mie sianta.
) ) 4 4 4
Ei. Si me 10 proganQo puecs Ser mejor
F. Me gienio menos cuando ahjuien 4 i 4
Critica
7. Me es dificll decides & los demas mis 3 r} 3
rem‘-nienms.
» Segunda Dimensidn: INTERPERSONAL
= Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento)
Indcadares hem Clandad |[CoherencialRelevancia Ulmarvaciones!
Recomendaciones
Relacones [1. Me l"|1|'.'||:|l'|.3 Fe] quee les sucede a las 4 d &
inmerpersonal [personas.
. 3 4 4
F. Soy capar de respelar & los demas
3. Me agrau:la hater cosas para log demas. 4 4 4
MEﬂEjD gocal g, Me gienlo mal cuando las persias son 4 o4 o
heridas en sus senimesnbos
5. Soluchono los pn:blem&a sanm [:AElEEl' 3 ) 3
E. Puado darme cuenla cuando mi El'l"ligl:l 55
kients triste.
s Tercero Dimension: ADAPTARBILIDAD
s (Objetivos de la Dimensidn: (describa lo gue mide el instrumenta)
Intheadares fem Clarided |[CoherencialRelevancia Olbservaciones/
Recomendaciones
Conirasia sus(l. Puedo dar busnas reapuealaa F: | 4 d &
goluciones  preguntas dificiles
. Fuedo lener muchas maneras oe 4 4 4

r‘esmnder una pregunta dificl, cuando yo
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fuiero. 4 4 4
B, Puedo usar facimente dilerentes modos
e regalver log FlleIEEI"I'I-E!.
Mivel de 1. CLanoo respondn pregunias difidles ratd] | 4 F) 3
Nexibsdad oo penmEar en muchas solucionas.
. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 4 4 N

Cuarto Dimensién: MANEJO DE ESTRES

L ]
= Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento)
Indicadares Fem Clarided |CoherencialRelevancia| O ooorvacones
Recomendacicnes
Toksramcia al 1. Me molesto demasiado de cualguied) 4 dq 4
Eslres Lo,
4 dq 4
P Tengs mal genio
. Me malesto facilmente. 4 4 4
Conirel de bosi. Me disgusto facilmente. 4 4 4
impulzos
b, Cuando me mobeghs achio sin pensar. 3 P 4
+ Quinto Dimensidn: ESTADO DE ANIMO GENERAL
s (Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento)
Inticadares ftem Cladad |CoherencialRelevancia CEmenaciones!
Recomendaciones
Irnagen 1. Me gusian todas ks personas  que 4 d 4
p-emnnel COMOE0
) ) 4 4 4
Z. Pienao Dien de hodas &2 personas
5. Puedo  facimente  describic  mig 4 4 4
kentimientos.
4. Confic fsciimente &n la genbe 4 4 4
Fatoconocimi 5. Me es 1acll Nacer amigos 3 4 3
ento . Deba decir sismpre |a verdad
. Pienso gue soy e (1) mejor en oda k| 4 4 4
2 NS
= o
rd _,:f.f‘. “ih N
"i_ y ‘ r: A
' A o

L - a1 = L

é:':g-- g {j'ﬂ':__ RS TIE0

e guTsesoe

ol a)

I B il BT

Firma del evaluador
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DNI: 01048544

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta: Willams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, & nOmero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Dawis (1997), y Lynn (1986) (citados en
McGartiand et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran
una estimacidn confiable de la vakdez de contenido de un Iinstrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos ). Si un B0 % de los expertos han estado de acuerdo con ka valldez de un item éste puede ser incorporado

al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citades en Hyrkas et al. (2003).
Ver : hitps//www.revisiass pacios convened2017/cited2017-23 pdf entre otra bibliografia.

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de desempefio docente”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean ulilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

6.  DRatos generales del iuez

Nombre del juez: |Ricardo Guevara Femandez

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ( X)

Clinica ( ) Social ( X)
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional { )

¥ ,." Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria
Institucion donde labora: ucv
’/ Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
/f el drea: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicomeétrica: Titulo del estudio realizado.

(51 coresponda)

T. Propdsito de la evaluacidn:

‘Walidar el confenido del instrumenio, por juicio de expertos.

B. Diatos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | &, ocfionario de habitos de estudio

AUbar: I ae (2020).

Procedencia: UgEl n.-llznza

Administracion: | propia

Tiempo de aplicacidn: | g5 min

Ambito de aplicacidn: Lima, 2023




Significacian:

Segun la definicidn de Hemandez et al. (2012), implica un patrdn ::j
comportamiento aprendido y repetido gue s& manifiesta an accion
cotidianas y niinarias, a menudo ejecuiadas mecanicaments en

situaciones aespecificas.
8. Soporie tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensionas)
Ordinal [En la dimensidn de las formas de estedio, la investigacidn

Formas de estudio

presenta como un proceso mediante al cual los estudiante
guiaren nuevos conocimientos. Cada estudiante define su
ropio camino al esiablecer metas, seleccionar recursos.)
ignar tiempo y convertir el aprendizaje en un habibo
rraigado en su rufina (Hemandez et al. 2012).

Preparacidn para las
[examenas

n la dimension de la preparacion de exameneas, s desta

a importancia de planificar el tiempo de estudio de maner.
tiva. Esto implica organizar horanos de estudio, revisa
pricrizar termas para facilitar la resolucion de examenes. L
etodologia eficaz incluye técnicas de razonamisnto
inamico  y  aprendizag  contexfualments adapiativo]
emas, s comin que los autores ufilicen indistintaments
o5 bErminos “capacidad académica®, “dxito® o “éwibo
démico” (Hermandez et al., 201.2).

lAcompaniamiento al
lestudio

n la dimension de acompafiamiento al estudio, s& su
u importancia como wn espacio que faclita el aprendizaj
olectivo vy la practica de diferentes temas en diversa
nstituciones. También proporciona oportunidades para
nalisis y la reflexidn compartida por guisnes transitan po
te recormido educativo (Heméndez et al.. 2012).

10. Eresentacion de instruccionas parg el juez:

A continuacion, se presantd el cuestionano de habitos de estudio elaborado por (Hemandeaz et al., 2012). De
acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items seglun corresponda.

¥ semantica son

decir, su sintactica

Categoria Calificacian Indicador

1. No cumple con el criterio El itam no es claro.
CLARIDAD El item reguiere bastantes modificaciones ouna
El fem se | 2. Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
comorende - = palabras de acuerdo con su significado o por la
[élcjlrlillerle - ordenaciin de estas.

3. Moderado nivvel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del itemn.

la dimension o

midiendo.

relacidn l&gica con

indicador que esta

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuardo (no El itern no tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
cumple con el criteria)
EEHEHE_HEIA. 2. Desacuerdo  (bajo nivel de | El item tiena una relacidn tangencial lejana con
El item tiene - .
acuerdo) la dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itemn tiena una relacidn moderada con la
dimensidn gue s& esta midiendo.

nival)

4. Totalmente de Acuerdo (ako

El item s& encuentra estd relacionado con la
dimensidn gue estd midiendao.
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RELEWVAMNCIA
El item es esancial
o importante, es
decir debe sar
inclwido.

1. Mo cumple con el criteria

El item pueds ser eliminado sin que sa vea
afeciada la medicidn de la dimansidn.

2. Bajo Mivel

El item tiene alguna relewvancia, pero otro fbem
puede esfar incluyando lo gue mide ésta.

3. Moderado niveal

El item &= relativaments importante.

4. Albo nivel

El item &5 muy relevanie y debe ser incluido.

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nived

4. Alto nivel

Dimenslonas del instrumeanto: Habitos de estudia
e [Primera Dimensidn: FORMAS DE ESTUDIO
s  Objetives de la Dimensidn: {describa lo gue mide el instrumento)

Lear con detenimiernto oz items y calificar en una escala de 1 8 4 su valoracidn, asf como solicifamos brinde
sus obsanvacionas gue considens perfinagnfe

IncECEdnres fem | Clandad |E.merem:ia|ﬁele».—am:.ia| ILESOnFRCICneS
| BT BN L e
1. Consideras que subreyas Inj 4 1 4
punios mas importantes e la un
lechura
2. Sutwayas las palabras  cuyd 4 4 *
Subraya &l significado no cONGoes.
leer 3. Buscas de inmed@aln en e 4 4 4
diccsonario e significado de la
palabras que no sé ] 3 3 I
4. Realizas un Esiado de las palabra
que desconoles para buscar i
sagnificado. 4 1 4
5. Te haces preguntas y be respondes
con i progio  lenguse | 7 7 r
Comprende comprendido
Io que lee 6. Escibes en lu propio lenguage o
fque has comprendide 4 1 4
7. Repasas de manera colidiana todo
|0 esbudisdio.
B. Organizas su Bempo para hBces Sus 4 4 4
tareas educalivas.
0. Repesas de manera colidiana todo 3 3 r
o esbudisdo.
10. Tratas de relacionar el tema gue
eshudias pon obros lemas 4 4 4

s Segunda Dimensidn: PREPARACION PARA LOS EXAMENES
s Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento)

Indheadares

e

Clardad

Coherencia|Relsvancia

Obsansacones’
Recomendaciones

1.

Esiudias por o menos dos horas
todos os dias

4

4
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Repass sus
SHpUNEs

Selaecciona
conmlenidos

10.

11.

1Z.

Estudias anicipadamente para ko]
e AT EMeE.

Qrganizas us Spunles para poder
repasan
&S habatal rmerhe s

Repas
MElsrias ¥ anolacsones
Cuando Henes ©Oos o 020 m

examenss el mismo dia empiezas
eshudiar por & [Ema mEs dificil )
luego por el mas facil

Dwuramie & examen confundes

Le das priorndad a ifus
Fenvoaribos & la hoera de esbudiar. |
(j]

tesmas  y olvidas 1o que
echudisdo

Tienes dificultad para recordar o
que estisdias de maners|

peEnTEanenie.
Realizas inberroganbes parlinenies
Ordenas informacitn gue le es pars|

S agrado.
Habiluakmeanbe tenes. internupe on

de wisitas, amigos. gue be guila
tiermpa
Tus  padres (=] irTbernurmgen

colEdi anamenbs para pedint
Fansodneas. 1

4 dq &
4 4 4
L 4 4
4 4 4
L 4 4
4 dq &
4 4 4
4 4 4
4 4 4
L 4 4
4 4 4

e Tercero Dimensidn: ACOMPANAMIENTO AL ESTUDIO
« Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento)

InchCadores fam Claridad |CoherencialRetevancia Obseraciones
Recomendaciones
H.EqLE'I'EH da I"I'll.'lﬂil:‘E, gaa del radio of 4 i &
intermet para esiudiar.
Reguiere A la hova oe estudiar te acompafias 3 3 3
medios con &l sonido e 1a Tele.
auditivos Requieres de tranquilidad vy silencio
para estuckar. n ) 4
Tu famika Ccoméemss venm TV o
eacuchan misica a kB hams I'.'|LE'| 3 3 3
esbudian.
E=ludka an Esludia &n un |LIgEI' ml'ﬂf.'liﬂﬂl:ll Eif
gilencio ruidos y sin que |log molesten. 4 4 4
Te incomoda o sonide de los
wehiculos y olros de la calle a la hora
de estudiar. 4 1 4
Los faciomres exlermas mo e Fﬁ'ﬂ'l'la'l
esbudiar cdmodansne & i &
Tienes un lugar permanente  de
esbudio
" - ..--.‘-
" ;
"y .- alll
.": '.-"._.':’-:-'_ —
j g —
| F &
.'-\- .-. ._I' .-I'i rd ! -
A A T
e Gee o

Firma del evaluador

DMI: 01048544
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Pd_: & presente hoimabo delbe tomar en cuenia: Willams v Webb (1994 asi como Powell (2003), mencionan que no exishe un consenso
respecio al némera de expertos a emplear. Por oira pare, & nlmend de jueces que se debe emplear en un puicio depende ded nived de
exparlica y de la diversidad del conocimienio. A&gi, méeniras Gable y Woll (1903 Granl y Dawis (1897), ¥ Lynn (1986) (citadoz en
MocGartiand <f al. 2003) sugieren un rangs de 2 hasta 20 expertos, HykEs of al. (2003) manifiestan gue 10 experios brindaran
una estimacidn corfiable de la vablez de contensde de un instrumenio (canbidad minimamenie recomendable para consinucciones

ide nuewos insbumentos). 31 un BD % de los experios han estado de acuerdo con k3 valider de un lem asle puede serinconporado
al imstrumenio (Voulilanen & Livkkonen, 1995, cilados en HyikEs et al. (2003).
Ver : hifps s revisises pacios comiciled 301 Ticited S01 7-23. pdil enire oira bl ogratia.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Clima institucional”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Ratos generales deliyez
Nombre del juez: [Freddy Ochoa Tataje
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor { X)
Clinica ( ) Social ( X)
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Docencia Universitaria
Institucién donde labora: ucy
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( ]
el area: Mas de 5 afios (X)
) /:;?g_"&:&?;h Experiencia en In\:festlg'm:_lnn Trabsfjo(s} psmomellrlcos _reallzados
I/ N Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
( ﬁ J ) (si corresponde)
NN /o
2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de Ia escala, cuestionario o inventario)
Nombre de |a Prueba: | Cuestionario de inteligencia emocional.
Autora. [Adaptado Mufioz (2021)
Procedencia: | Autor en mencion
Administracién: | T ToP'@
Tiempo de aplicacion: 30 min
Ambito de aplicacién: [Ma. 2023
Significacion: | Goleman (2013) destaca su contribucion al desamollo de habilidades de
aprendizaje, como el control de las emociones y el autocontrol en|
situaciones dificiles, asi como el dominio emocional en entornos
educativos.
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Definicién
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Anexo 7

Base de datos de la prueba piloto de inteligencia emocional

Graficos

Edicidn

Ayuda

Ventana

Utilidades

Marketing directo

Transformar  Analizar

Datos

Ver

Archivo

]
i
=
=
il
o
&
B

A

L

1

29:113

va

122 123 | 124|125

119 120|121

12 113|114 | 15| 16| 117 118

I3 | 14 | 15| 16 | ¥ | 18 | 19 | 110111

12

10
11

12
13
14
15
16
7
18
19
20

21

22

TODAS LAS VARIABLES

Escala

Resumen del procesamiento de los casos

100,0

100,0

20

20

Validos

Casos

Excluidos?®
Total

a. Eliminacidn por lista hasada en

todas las variables del

procedimienta.

Mde
elementos

25

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de
Cronhach

356




ANEXO: Base de datos de la prueba piloto de habitos de estudio

var

122 | 123 124

M2 M3 N4[ 1E| 16| 17| 18| N9 120 121

213 M (1516 | 17| 18|19 |1011

I

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

Resumen del procesamiento de los casos

100,0

100,0

20

20

Walidos

Casos

Excluidos?®

Total
a. Eliminacian por lista basada en

todas las variables del

procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

M de
elementos

24

Alfa de

Cronbach

876




Base de datos de la variable 1: Inteligencia emocional

nA(Uu_.D LITILVLILLLILIL T T T O[O O[T AT A O[O D D[N D AN O|ILIN|LOLILIOLND NN TN TN (O[NP O[O A DO N|O|OLMO|O| MM N|O|N
wws <OV T T (FTIO|LOANM (OO A A O(OLM MM T (FT(O|N| TN T|INNDN T (T TFTIO|OLOMMWOFT(O|W T (TN TF|N[TF|N|TF(OM|N| O[O
ol
,mms LILILIT|IT|OOLNOLILT(MNMN[(O[T (T[NP O[OV T TN D OO NN NN NN TP O[T O[O N D N[N[OIOL|NOMO|O|N|M|IO|™M
W%S MLILOLIMLTIWO|TT(OIWDT(D DI NDOM T A O|IN|L(WOLND DT[N OO ATV MNMN[T|T|MVANT|NF(ONDF|WO[(T| VDN AHA DD TN OO AH| N[O M| WO
W%A-. <IN ||| O|N | WO A HA T[N O[O A O[N[([ON|OD[WO[MOWOLOMOL|F| ATV AT D AN N(O(WO[(F(O(WO(N[MF(F[ A O[NP WO|N|WO|[T| O|N OO O™
MA. DT IO T (TN OO IWODINO DM T TFT|WO[ATINONN|NOD T VLT TFWO|T| A ON|O|WO[AND| A O[O DM WONMNWO[T(N|MV VO N|TF | TNV MWO(WO| T M
SBA. LN TIWL(TINLOLOIWNMO|NF(FTO|WD[ AT A O[T N|N TN F(O|N|F(OOWOOLMND| AT NN IO TFT|FT|WO[(TFT|N|WO T[T T[N F|OOD NN WO|WO|WO| (WO
N
mn4 LILIMOLL|IFIOLND IO AAO[AM(O[T(WO[A[N[ A O[T N[N AD DA OO N OO N T T TN T (O[T WO(F[(N[OM TN F|N[F| OO O MO|WO|WO|TFT|N| O
“MM__A.. LTV |TIO(TIOVLMNMOINDTIWO| AN H O[T FT|N|N[F| TV | H O[T OOV TN (O MNWO[(FT|N|WO TN T H|TFT|WO(TF|INMHWOWO|T| MO
o
M‘OIJ_S LOILIL|IT|IT|OOLILILILILT(N[T(M (T[NP WO(NM] AT AP TNV F|WO| ATV T TN MDA M T[T WO[F(WO(N[F T[T N[O O|WO| | TN OO || O
ms T IFTOWOLOOWDILILILLIMANO|TOOTIOM T ALV(TIO|T|ONNND TN ATONT|ON| A O[T F(ONDIN|ON|N|TF(F(TF|N T[] H|TF | FO|IN| M F|WO| | N
MW_S LILIT|ILLILT|NT|OOLN[NTF(OTF (T A A WO D WO[N|N OO F|H| TV NOOIOM N[O F(N(O(TF(N[TF(TF (TP DD N|WO|FTO|NOWLO|O| ||
mﬁs LINLILL|T || ITOOOO[T(N[MWO(TF(F(WO[(TF[ WO AT DNV FT|IN|WO|FT|IN|FT|O|F|IF|OD IO A N[N OO TF(IF[(ND T[NP WON[T[D DD N|[T| DN HAO|WO|WO| A M| O
M_4 LML T TP OOLLILM[ T (T (O[T (WO[(N[TF AT N D AT OO F|H O ||| DTN (O[NP WO H[(WO([TFT[DO DO N|F|NMO|N| A OO O]
BS (OO IOIWLILIWLIMMAN| T[T TN DAN|TF(WO[A N T O F(FTWO|TFT|OWO|T NP ON|N|TFT(INDANT[(DON OO MWOIFT(O|MN[([TF| NP T[N T(WOO|M| O[O
wmz LLILILILTOTO T FT(OOMWO(NMHWO(TF(WO[(TFT(M T (FT|WO|N|FWO|FTO|IN|T|O|F|FTO|TOON N TOONOWO(TFT(NDP OO F(TF(O[O DTN ILIN|L|O|FT|O|N| |0
mns (OO TOWDILIL|IT|LLMOML(TT|T O[NNI AIOMTIOV|NTO|T|F (T MVLOLNMN T[T A O(NDOIO|M TN IF(O|WO T[] A O|MTF|TF|TF(WO(TFT| MO
mlmd. T IWO| T | (T TV TN T TFT|TFTO(WOIOIWODINNTF|IF(ON|TOWO|TFT|OMNM T AV T|IFT|OWO|TFT|INN|N| T[T T[T A WO A OV O[NNI N[(OMN M F|O|O| M
5
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Base de datos de la variable 2: Habitos de estudio
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ANEXO 8 : CONSENTIMIENTO INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO**

Inteligencia emocional y habitos de estudio en estudiantes de cuarto de secundaria en la Institucién
Educativa 169 San Carlos, San Juan De Lurigancho, 2023

Investigadora, Zea Huaman Maria Del Pilar

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Inteligencia
emocional y habitos de estudio en estudiantes de cuarto de secundaria en la
Institucion Educativa 169 San Carlos, San Juan De Lurigancho, 2023”, cuyo
objetivo es determinar la relacién entre la inteligencia emocional y habitos de
estudio en una institucién plblica de Lima, 2023. Esta investigacion es desarrollada
por la estudiante de posgrado), de lacarrera profesional y/o programa Maestria
en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del campus en
Vitarte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion 169 San Carlos, describir el impacto del problema de la
investigacion.

¢Qué relacién existe entre la inteligencia emocional y habitos de estudio en la
Institucion Educativa 169 San Carlos, San Juan De Lurigancho, 2023?

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién

(enumerar los precedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacién: “Inteligencia emocional y habitos
de estudio en estudiantes de cuarto de secundaria en la Institucion
Educativa 169 San Carlos, San J'uan De Lurigancho, 2023”,

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en
el ambiente del aula de la Institucién Educativa 169 San Carlos.

3. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente. '

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (Apellidos y Nombres) : Zea Huaman Maria Del Pilar  email:
pili_93_15@hotmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres): Dra. Mendoza
Retamozo, Noemi.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigaciéon autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion. N /

: ;
Nombre y apellidos: W" S feriime E .. - e s i N
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