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RESÚMEN

La alimentación ejerció un papel fundamental en la salud en todas las edades.

Principalmente la adolescencia se consideró como grupo vulnerable, por el

afianzamiento en los hábitos alimentarios, reconociendo que en dicha etapa su

atención tiende a lo menos saludable. Esto causa gran preocupación, al ser una

etapa de aprendizaje y pudiendo tener resultados desfavorables si el aporte de

nutrientes es escazo. A partir de ello surgió la necesidad de conocer si existe

relación entre el consumo de alimentos, y el aprendizaje, siendo más específicos,

cuál es el papel que juega el hierro encontrado en los mismos. Para ello se buscó

determinar de qué manera se relaciona el consumo de alimentos fuentes de hierro

con el aprendizaje de las estudiantes adolescentes pertenecientes a la Institución

Educativa Privada Elvira García García en el Distrito de los Olivos en el presente

año.

La investigación contempló una metodología Básica, la cual recopiló

información sobre el consumo de alimentos fuentes de hierro y el aprendizaje en

las estudiantes adolescentes. Se optó por un diseño no experimental, siendo

transversal o transeccional de tipo descriptivo correlacional. La muestra fue no

probabilística, usando como instrumento una encuesta que mide el consumo de

alimentos fuentes de hierro consumido y un cuestionario sobre los contenidos que

conforman al aprendizaje.

Como resultado podemos concluir que no se encontró asociación

significativa entre el consumo de alimentos fuentes de hierro con el aprendizaje

en la muestra de estudiantes. Debiendo tomarse en cuenta que la alimentación

pudó estar fuertemente influenciada por diversos factores, que parten desde la

selección de alimentos, hasta el grado de absorción del mismo hierro y las

pérdidas de hierro por la sangre en la menstruación.

Palabras Claves: Consumo de Alimentos Fuentes de Hierro, Aprendizaje.
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ABSTRACT

Food served a key role ¡n health at all ages. Mainly adolescent was considerad

as a vulnerable group, by strengthening in eating habits, recognizing that at this

stage, your attention tends at least healthy. This causes great concern to be a

phase of learning and can have unfavorable outcomes if the supply of nutrients is

limited. From this aróse the need to know if there is relationship between the

consumption of food, and learning, being more specific, is the role that plays the

¡ron found in them. So we sought to determine how relates consumption of food

sources of ¡ron with the learning of the teenage students belonging to the

educational institution prívate Elvira García García in the District of olives this year.

The research included a basic methodology, which collected information on

the consumption of food sources of ¡ron and learning in adolescent students.

Opted for a non-experimental design, being transverse or descriptivo correlational

transactional. The sample was not probabilistic, using as a tool a survey that

measures the consumption of food sources of ¡ron consumed and a questionnaire

on the contení that makes up the learning.

As a result, we can conclude that no significant association was found between

consumption of food sources of ¡ron in the sample of students learning. You musí

take into account that power could be strongly influenced by various factors, which

depart from the selection of food, to the extent of the same ¡ron absorption and

loss of ¡ron in the blood in menstruation.

Keywords: consumption of food sources of ¡ron, learning
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