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RESUMEN 

El presente estudio fue desarrollado en una I.E. inicial del departamento de Lima, 

planteando como objetivo principal analizar los efectos del programa “Cuerpo y 

movimiento” en la mejora del desarrollo psicomotor en estudiantes de 4 años. 

Se desarrolló una metodología de tipo aplicada, cuyo enfoque fue cuantitativo, con 

un diseño de investigación experimental, de categoría preexperimental; tuvo como 

muestra 18 preescolares de 4 años, como instrumento para la evaluación se 

empleó el test de desarrollo psicomotor TEPSI, se midió con un pre test y post test 

a la aplicación del programa “Cuerpo y movimiento” el cual consto de 15 sesiones 

con una duración de dos meses. 

Los principales resultados obtenidos muestran mejoras significativas en el 

desarrollo psicomotor en sus dimensiones de coordinación, lenguaje y motricidad 

(p=0.005). En conclusión, la aplicación del programa “Cuerpo y movimiento” que en 

su propuesta abarca estrategias y actividades lúdicas favorece positivamente en el 

desarrollo psicomotor en estudiantes de 4 años de una I.E inicial de Lima. 

Palabras clave: desarrollo psicomotor, estrategias lúdicas, coordinación, lenguaje, 

motricidad. 
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ABSTRACT 

The present study was developed in an I.E. initial study of the department of Lima, 

whose main objective was to analyze the effects of the "Body and movement" 

program in improving psychomotor development in 4-year-old students. 

An applied type methodology was developed, whose approach was quantitative, 

with an experimental research design, of a pre-experimental category; It had as a 

sample 18 4-year-old preschoolers, as an instrument for the evaluation the TEPSI 

psychomotor development test was used, it was measured with a pretest and 

posttest to the application of the "Body and movement" program, which consisted 

of 15 sessions for two months. 

The main results obtained show significant improvements in psychomotor 

development in its dimensions of coordination, language and motor skills (p=0.005). 

In conclusion, the application of the "Body and movement" program with playful 

strategies and activities positively favors psychomotor development in 4-year-old 

students of an initial I.E in Lima. 

Keywords: psychomotor development, playful strategies, coordination, language, 

motor skills.
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I. INTRODUCCIÓN

UNESCO (2022) menciona que un 26% de infantes menores de 5 años carecen de 

recibir educación y según estos resultados la mitad de países a nivel mundial no 

brindan educación a la primera infancia, afectando así su derecho a la educación, 

un 39% de infantes carece de atención y educación preescolar, asimismo aquellas 

familias pobres no involucran a los menores en entornos educativos y un 36% de 

infantes en cuyos entornos donde se desenvuelven estos no son oportunos para 

brindar una estimulación adecuada o aprendizajes positivos. Durante los primeros 

cinco años de vida es de suma importancia para que se dé un adecuado desarrollo 

cerebral, se debe garantizar bienestar en salud, seguridad y aprendizajes, esto dará 

como resultado mayor probabilidad en el desarrollo del potencial del infante. 

OMS (2020) señala en un informe publicado, que el aspecto de la salud y lo que 

refiere al futuro, los infantes menores de 5 años a nivel mundial se encuentra en 

peligro por las praxis comerciales que inducen a los menores al consumo de 

productos no saludables, altamente procesados y con altos índices de azúcar, 

teniendo una tasa mundial de obesidad en niños y adolescentes de un 8% que es 

alrededor de 74 millones de menores; entre las soluciones que se plantean para 

afrontar la problemática es el promover la actividad física, que involucre deporte y 

actividades recreativas lúdicas y activas. Kim et al. (2020) Los primeros años de 

vida es un periodo crítico y decisivo para que se dé una adecuada estimulación 

física y cognitiva, este desarrollo psicomotor es fundamental para favorecer 

prácticas de vida activa y saludables durante la vida (OMS, 2019). 

UNICEF (2019) señala que el desarrollo infantil y todos los aspectos que este 

abarca, está considerado en situación crítica ya que un porcentaje mayor al 43% 

de infantes de entre cinco años, se encuentran en riesgo del logro de su potencial 

en los aspectos cognitivos, motores, afectivos, entre otros, siendo una de sus 

causas el escaso acceso a entornos que estimulen y protejan al infante. Camacho 

et al., (2023) señala que el desarrollo psicomotor involucra la intervención de 

diferentes factores con la finalidad de favorecer o afectar la interacción del infante 

en su contexto. 
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Según la OPS (2021) un 23% de adultos y un 80% de adolescentes carecen de la 

práctica de actividades físicas, el cual puede provocar un alto porcentaje de 

muertes, frente a ello se debe promover la práctica de actividades físicas y 

saludables desde edades tempranas a través del juego, aportando así para el 

desarrollo motor, para el desarrollo cognitivo y a la salud de los infantes. Laguens 

y Querejeta (2021) señalan que un diagnóstico temprano en los niños que pueden 

estar en situación de peligro, está debe primar a través de una evaluación del 

desarrollo infantil, permitiendo un abordaje oportuno que va a posibilitar las mejoras 

en las condiciones de vida en los infantes. 

 

A nivel nacional el INEI (2022) a través del módulo DIT permitió medir resultados 

en relación a los Lineamientos Primero la Infancia que busca garantizar un 

adecuado desarrollo infantil en diferentes áreas, en el aspecto de comunicación 

verbal afectiva alrededor de un 50% no logra una comunicación comprensiva y 

expresiva, en relación al aspecto camina un 35% no logra caminar por propia 

iniciativa y en lo referente a función simbólica cerca del 58% no es capaz de  lograr 

una representación simbólica mediante el juego y sus dibujos. 

 

A nivel local, una investigación por Gutiérrez (2020) realizado en el departamento 

de Lima, indica que algunos aspectos pueden ser considerados como 

consecuencia en el retraso motor de los niños, presentándose que, de cada 10 

niños, 4 de ellos pertenecientes al grupo etario de 3 a 5 años, presentaron déficit 

motor significativo siendo está una causa el nacimiento prematuro. El área 

psicomotriz debe ser evaluada desde edades tempranas para identificar posibles 

dificultades que van a perjudicar el proceso escolar (Laguens y Querejeta, 2021). 

 

En la I.E. Inicial de Lima, donde se realiza la investigación se ha evidenciado 

dificultad en el desarrollo psicomotriz en preescolares de 4 años, esto se observa 

durante la ejecución de las actividades escolares, presentan dificultades al realizar 

actividades que involucran la coordinación de movimientos como al coger y 

manipular los objetos, demostrando torpeza motora al construir torres o caminos, 

deficiencias al enhebrar objetos, dificultad al realizar las grafías o representaciones 

gráficas, asimismo se ha observado que el aspecto del lenguaje presentan 
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dificultades al expresar las palabras así como verbalizar las acciones que realizan 

e incapacidad de narrar o describir imágenes, también se ha observado que en las 

actividades que involucren movimientos globales para realizar desplazamientos 

como correr, saltar, caminar, mantener el equilibrio, demuestran inseguridad para 

ejecutarlos o los ejecutan de manera inapropiada, ocasionando en algunas 

ocasiones algunas caídas, generándose frustración y apatía, por lo que prefieren 

actividades que no involucren movimiento. 

 

Estas observaciones se evidencian a través de la interacción directa con los 

estudiantes de la institución educativa, frente a esta problemática surge la 

necesidad de implementar prácticas educativas para la mejora de su 

psicomotricidad con el uso de estrategias y actividades lúdicas que se puedan 

adaptar eficazmente a las características de la edad correspondiente; si las 

dificultades detectadas no son atendidas, los estudiantes pueden presentar 

limitaciones durante su ingreso al III ciclo de la EBR, pudiendo tener como 

consecuencia menor desenvolvimiento en su desarrollo psicomotor perjudicando 

sus aprendizajes careciendo de poder potenciar sus habilidades, de poder 

fortalecer sus capacidades y no logrando del desarrollo de sus competencias. 

 

La investigación que se desarrolla busca aportar en el sector educación mediante 

un programa con diversas actividades que incluyan estrategias variadas que 

fomenten el juego, este programa apunta a abordar a estudiantes de cuatro años 

de edad, teniendo en cuenta la relevancia del desarrollo psicomotriz en los niños 

que se encuentran en la etapa preescolar, siento esta fundamental para el logro de 

los aprendizajes, así como los estudiantes potencien sus habilidades y destrezas. 

El presente estudio tomara en cuenta indicadores metodológicos que guardan 

relación con estudios explicativos para posteriormente continuar con un diseño de 

metodología experimental. 

 

En este sentido el problema general es ¿Cuáles son los efectos del programa 

“Cuerpo y movimiento” en la mejora del desarrollo psicomotor en preescolares de 

4 años de la I.E. Inicial de Lima? 
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La justificación teórica de la investigación apunta hacia el favorecimiento de generar 

nuevas perspectivas para mejorar el desarrollo psicomotor en los infantes, tomando 

en cuenta los desafíos y transformaciones que se presentan en la actualidad, se ha 

recopilado investigaciones del campo científico que guardan relación con las 

presentes variables del estudio, así como los antecedentes relevantes en lo 

referente a programas educativos que buscan fortalecer el desarrollo psicomotriz. 

En cuanto a la justificación práctica, es importante señalar que el análisis que se 

realizará de las estadísticas permitirá que en el campo educativo se promueva el 

desarrollo psicomotor en los infantes desde edades tempranas, para que se 

evidencie una notable mejora en su psicomotricidad y que ante la ejecución de 

dicho programa con un tiempo establecido está aportará a la prevención de 

dificultades con mayor complejidad. 

La justificación metodológica puede entenderse que se busca desarrollar un 

programa educativo que abarque actividades con estrategias de fortalecimiento en 

la psicomotricidad, se realizará el recojo de información a través del instrumento 

estandarizado como es el Test de TEPSI que mide el desarrollo psicomotor en los 

infantes menores de 5 años; se ejecutará un programa que contiene una secuencia 

de actividades y estrategias de fortalecimiento y mejora, para luego volver a aplicar 

el instrumento de evaluación TEPSI, que nos permitirá realizar la medición de las 

actividades y estrategias que se desarrollaron en el programa en busca del 

mejoramiento de la psicomotricidad en los estudiantes, se realizará la revisión e 

interpretación del análisis estadístico de lo obtenido en la evaluación inicial y final 

de los test aplicados.  

Para el objetivo general se plantea el analizar los efectos del programa educativo 

“Cuerpo y movimiento” para el fortalecimiento del desarrollo psicomotriz en los 

preescolares de 4 años de la I.E. Inicial de Lima. 

Asimismo, se plantearon los objetivos específicos del programa como el analizar el 

efecto del programa “Cuerpo y movimiento” en el fortalecimiento de la coordinación 

en los estudiantes de 4 años de la I.E. Inicial de Lima, analizar el efecto del 
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programa “Cuerpo y movimiento” para fortalecimiento del lenguaje en los 

preescolares de 4 años de la I.E. Inicial de Lima y analizar el efecto del programa 

“Cuerpo y movimiento” para fortalecimiento de la motricidad en los preescolares de 

4 años de la I.E. Inicial de Lima.  

 

En relación a la hipótesis general del estudio se establece como influye 

significativamente el programa “Cuerpo y movimiento” para favorecer el 

fortalecimiento del desarrollo psicomotriz en preescolares de 4 años de la I.E. inicial 

de Lima.  

 

Como hipótesis especificas se propusieron el programa “Cuerpo y movimiento” 

favorece la coordinación en los preescolares de 4 años de la I.E. inicial de Lima, el 

programa “Cuerpo y movimiento” favorece en el lenguaje en los preescolares de 4 

años de la I.E. inicial de Lima y el programa “Cuerpo y movimiento” favorece en la 

motricidad en los preescolares de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

 

Aldana et al. (2021) señala que la educación ha tenido un giro trascendental, de 

centrarse en el docente a uno donde el protagonista es el estudiante, la educación 

asume el reto de la construcción del conocimiento desde nuevos enfoques, 

manteniendo un modelo de aprendizajes para la vida, donde las escuelas se 

conviertan en el eje principal de la sociedad; estas escuelas sean espacios 

sostenibles y productivos, que posibiliten la producción de saberes. 

 

Mejía (2020) hace mención que la evaluación busca la mejora de los procesos 

involucrados en la educación y por ende este repercute en lo referente a calidad 

educativa, la evaluación ha ido mejorando y fortaleciéndose, como respuesta hacia 

esa búsqueda constante de la calidad educativa así como las mejoras de estos 

espacios educativos, asimismo esta búsqueda abarca la reflexión de la práctica 

docente, sin embargo aún se mantienen algunas limitaciones por la ambigüedad 

que pueden tener algunos aspectos relacionados a la educación; por ello los retos 

educativos deben estar vinculados con una evaluación que cumpla con su 

intención, rigor y sea pertinente. 
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Ante los aportes mencionados dos párrafos arriba, el programa “Cuerpo y 

movimiento”, asume el reto educativo de generar situaciones de aprendizaje que 

permitan que los estudiantes construyan su conocimiento en relación a las 

dificultades identificadas, así como plantear retos que desafíen a los estudiantes a 

desarrollar su potencial acompañados de una evaluación constante que busque 

medir el propósito del programa. 
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II. MARCO TEÓRICO

En este capítulo se hará mención de citas de diferentes autores, así como los 

antecedentes relacionados con el presente estudio respecto a las variables que se 

han planteado, tomando publicaciones nacionales e internacionales, indagadas en 

diferentes bases digitales, artículos científicos y la revisión de repositorios de 

universidades que permitirán realizar el contraste en la presente investigación. 

Con respecto a las referencias a trabajos previos nacionales, tenemos a Cabezas 

(2020) que desarrollo una investigación en el departamento de Lima, cuyo objetivo 

fue determinar los efectos luego de aplicar un programa educativo denominado mis 

juegos favoritos en el desarrollo psicomotriz en los infantes menores de cinco años 

de un centro educativo del nivel inicial, de tipo aplicativo, de diseño de tipo 

cuasiexperimental, con una muestra de 25 preescolares, utilizando el instrumento 

de observación del MINEDU, concluyendo que posterior a la ejecución del 

programa existen efectos favorables en el desarrollo psicomotriz en aquellos 

menores de 5 años pertenecientes al grupo experimental. 

Arias et. al (2019) en Lima desarrolló un estudio para definir los efectos de un taller 

pedagógico para el desarrollo psicomotriz en preescolares de cuatro y cinco años 

provenientes de familias disfuncionales, de tipo aplicativa, un diseño de tipo 

cuasiexperimental, con una muestra de 25 participantes, que utilizó como 

instrumento el Test TEPSI, , abarcando como resultados en el test final que el 76% 

de evaluados se encuentran en la escala normal en la dimensión de coordinación, 

80% de estudiantes en la escala normal en lo que refiere a la dimensión de lenguaje 

y 68%  de niños y niñas en la escala de normalidad en lo que refiere a la dimensión 

motricidad; concluyendo que luego de la aplicación del taller pedagógico hay 

mejoras significativas en el desarrollo psicomotriz en las dimensiones abordadas 

de coordinación, de lenguaje y de motricidad. 

Crispín y Quinto (2019) en el departamento de Huancavelica llevaron a cabo una 

investigación que tenía como objetivo reconocer la efectividad de un programa para 

estudiantes denominado juego y aprendo en el desarrollo psicomotriz, en 
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preescolares de tres años de un centro educativo, de tipo aplicativa, de un diseño 

pre experimental, que utilizó como instrumento el Test de TEPSI, concluyendo que 

la ejecución del programa educativo tiene efectos positivos en el desarrollo 

psicomotriz en los preescolares de tres años, logrando mejoras en desarrollo 

psicomotriz en las dimensiones abarcadas de coordinación, lenguaje y motricidad. 

 

Flores y Rodríguez (2021) en su estudio desarrollado en el departamento de Lima, 

tuvieron como objetivo aplicar el programa educativo me muevo y aprendo para 

favorecer el desarrollo psicomotriz en preescolares de cinco años, el programa 

tiene como ejes principales las actividades a través del juego y los movimientos, de 

tipo aplicativo, de muestra de 30 preescolares, empleando el instrumento de 

medición el test de TEPSI, concluyendo que la ejecución del programa educativo 

favorece significativamente el desarrollo psicomotor. 

 

Borja y Salas (2021) en el departamento de Huancayo, llevaron a cabo un estudio 

que planteo como objetivo establecer la eficacia de un programa pedagógico 

denominado flor azul en desarrollo psicomotor en preescolares de cuatro años de 

un centro educativo, de tipo aplicada, de diseño de tipo preexperimental, de 

muestra de 23 infantes, utilizando como instrumento el test de TEPSI, obteniendo 

como resultados en el pre test a un 39% por debajo de lo normal en comparación 

del post test con un resultado de un 4% por debajo de lo normal, concluyendo que 

el programa favorece positivamente  en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes. 

 

Como investigaciones previas al contexto internacional tenemos a Arboleda (2020) 

que en Colombia llevo a cabo una investigación que planteo como objetivo 

reconocer la efectividad de un programa de psicomotricidad para favorecer el 

desarrollo perceptivo-motriz en menores de entre cuatro y cinco años de edad, de 

tipo de estudio aplicada, de diseño de estudio preexperimental, con una muestra 

total de 44 participantes, utilizando como instrumento de medición el de desarrollo 

perceptivo motor de Jack Capón a los cuales se les aplico como medida un pre test, 

se ejecutó el programa educativo de psicomotricidad y posteriormente el test, 

obteniendo como resultados en el pretest un 64% en la categoría de problemas y 

un 36% en la categoría  regular, frente a lo hallado como resultados finales en el 
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test se ubica en la categoría bueno a un 50%, un 25% en la categoría muy bueno 

y un 25 % en la categoría aceptable, concluyendo que existe efectos positivos en 

el desarrollo perceptivo motor luego del programa educativo mejorando sus 

habilidades motrices. 

 

Ogarrio et al. (2021) en Chile desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue reconocer 

los efectos de un programa de educación motriz, la investigación se realizó con 

estudiantes de entre cuatro y nueve años con discapacidad, de método cuantitativo, 

de tipo aplicada, de diseño cuasiexperimental, midiendo con un pretest y test 

posterior, con una muestra total de 12 estudiantes de entre 7 y 10 años, utilizó como 

instrumento el inventario de desarrollo Battelle, cuales resultados demostraron que 

hay cambios relevantes en los aspectos de coordinación y locomoción, 

concluyendo que la ejecución de un programa físico motriz con frecuencia en niños 

con alguna discapacidad, favorece el desarrollo motor. 

 

Osorio-Rivera et al. (2019) en Ecuador en su investigación tuvieron como objetivo 

reconocer los efectos de un programa educativo de actividad física integral en 

relación al desarrollo motor grueso en estudiantes con diversidad funcional, de tipo 

aplicada, con un diseño cuasiexperimental, de metodología cuantitativa descriptiva, 

midiendo antes y al término del programa, que utilizó como instrumento el test 

Gross Motor Function Measure, teniendo como resultados estadísticos un 

desempeño favorable en el desarrollo motor grueso a nivel global en los 

participantes, así como en las categorías abordadas en el test, llegando a la 

conclusión que el programa educativo de actividad física integral favorece con 

mejoras significativas en el desarrollo motor grueso en los estudiantes. 

 

Piña et al. (2020) en España llevaron a cabo una investigación, cuyo objetivo fue 

conocer los efectos de un programa con actividades físicas de intensidad regular 

para el desarrollo motriz en infantes de un jardín de niños, fue un estudio 

cuantitativo, tipo de investigación aplicada, con un diseño de estudio 

cuasiexperimental, teniendo de muestra a 20 participantes menores de cinco años, 

se utilizó como instrumento el inventario de desarrollo de Battelle, cuyos resultados 

señalaron diferencias relevantes en el pretest y test posterior en las dimensiones 



10 
 

de motricidad fina y gruesa, llegando a la conclusión que el programa con 

actividades físicas favoreció positivamente en el desarrollo motor en estudiantes de 

educación preescolar. 

 

Ochoa y Pacheco (2019) en Ecuador realizaron un estudio en una unidad 

educativa, teniendo como objetivo favorecer el desarrollo psicomotriz y el lenguaje 

en preescolares del nivel inicial mediante un programa de intervención con diversas 

estrategias de estimulación, de tipo aplicada, con un diseño cuasiexperimental, de 

muestra un total de 57 preescolares de entre tres y cuatro años, utilizando como 

instrumento el CUMANIN, obteniendo como resultado que luego de la ejecución del 

programa se resaltan diferencias en las puntuaciones en los participantes del grupo 

experimental con percentiles superiores, concluyendo que hay efectos favorables 

posterior a la aplicación del programa que abarca estrategias y actividades de 

estimulación para el desarrollo del lenguaje y el desarrollo psicomotriz. 

 

Esta revisión y análisis de estudios recientes de investigación refuerza el desarrollo 

de nuestra tesis, que la aplicación de programas educativos que incluyan 

actividades variadas de disfrute, empleando diferentes estrategias y técnicas, de 

manera progresiva con infantes en el ciclo escolar inicial, van a fortalecer de 

manera significativa en su desarrollo psicomotor, por lo que es relevante el 

desarrollo de actividades y estrategias lúdicas que se presentan en el estudio. 

 

En relación a las teorías que serán de base para las variables de estudio iniciamos 

con la primera variable programas educativos, Corona (2014) indica que un 

programa educativo tiene como diseño el de intervención frente a un conjunto o 

grupo de personas los cuales van a interactuar con sus pares dentro de su entorno, 

asimismo señala que es necesario realizar un diagnóstico como primer paso para 

luego seguir con un programa. 

 

Palazuelo et al. (2010) señala que los programas educativos, tiene como finalidad 

el de enseñar, donde participan los denominados agentes educativos, el profesor 

será quien va a desarrollar la actividad con el propósito de lograr la sesión de dicha 

actividad, es quien utiliza un método para la enseñanza y es el estudiante quien 
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adquiere los conocimientos y los pone en práctica posteriormente. Se debe 

considerar como aspecto importante la elaboración y ejecución en el ámbito 

educativo de programas y estrategias que generen en los estudiantes mejoras en 

su aspecto cognitivo y afectivo (Cervantes, 2020). 

 

Soncco et. al (2018) aporta que el programa educativo puede ser utilizado en la 

prevención de dificultades de aprendizajes futuras, teniendo en cuenta que el 

programa educativo se complementa con el principio pedagógico que señala el 

logro de capacidades, habilidades y destrezas; se debe partir de un diagnóstico de 

la realidad. Los programas son importantes dentro del proceso educativo y la forma 

que lo caracterizará dependerá del propósito que desea alcanzar, teniendo en 

común la búsqueda de que el estudiante adquiera herramientas con los cuales 

pueda enfrentarse a las situaciones de la vida cotidiana (Franco et al., 2018).  

 

Frente a lo señalado el presente programa educativo “Cuerpo y movimiento” 

fortalece el desarrollo psicomotor centrándose en el diagnóstico, la propuesta de 

actividades y estrategias, la ejecución y la medición; con el fin de buscar la mejora 

en las habilidades psicomotoras de los estudiantes y así aportar en la prevención 

de dificultades de aprendizajes que se puedan presentar en las edades posteriores. 

Así como potenciar en los infantes sus habilidades y destrezas en relación a su 

psicomotricidad que le permitirán al estudiante desenvolverse satisfactoriamente 

dentro de la sociedad. 

 

Asimismo, el MINEDU (2017) señala que durante el desarrollo de los programas 

educativos se encuentra involucrado el proceso de enseñanza aprendizaje siendo 

la escuela ese espacio donde se desarrolla, dándose las interacciones entre 

estudiante y docente estrechamente vinculados, cada uno de estos actores 

educativos cumplen con sus deberes y responsabilidades, con la intención que los 

estudiantes logren sus aprendizajes.  

 

Luis y Jiménez (2019), señala que el proceso de enseñar y aprender, en ese 

escenario el estudiante toma un rol protagónico en sus aprendizajes mientras el 

docente es quien guía y acompaña este proceso de aprendizaje, ante ese 
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conocimiento se puede señalar que el estudiante es el constructor de sus 

conocimientos, a través de las múltiples experiencias, es también el responsable 

de indagar en diferentes fuentes información y desarrollar un análisis crítico 

reflexivo de sus aprendizajes. 

 

Además, dentro de los programas educativos se involucran las estrategias de 

aprendizaje. Camizán et al. (2021) señala que las denominadas estrategias de 

aprendizaje, es aquel momento en la que se reflexiona para la ejecución de 

acciones para que el educando sea capaz de seleccionar, revocar y estructurar, 

tomando conciencia de sus conocimientos para poder actuar de manera intencional 

en sus aprendizajes, para que puedan alcanzar las metas u objetivos que se 

establecen.  

 

Dorado et al. (2020) señala que las estrategias de aprendizaje son de suma 

importancia al desarrollar y ejecutar las actividades de aprendizaje y estás pueden 

ser reajustadas según la necesidad educativa que se puede estar presentando 

durante la ejecución. Las estrategias aplicadas en el campo educativo se reflejan 

en las actividades desarrolladas por los estudiantes de manera consiente en la 

dinámica educativa (Zamora, 2020). 

 

El juego según UNICEF (2018) lo señala como una estrategia de aprendizaje y es 

través del cual los menores van a ir logrando conocimientos, así como las 

competencias para la vida, es así que el juego es beneficioso, es agradable, es 

iterativo, favorece a una participación constante y social. Los juegos son útiles 

dentro de la escuela y son estrategias de enseñanza aprendizaje, este busca 

estimular a los estudiantes para unos aprendizajes creativos, este debe primar en 

las aulas ya que brinda oportunidades variadas para aprender y despertar el interés 

de los involucrados (Andrade, 2020). 

 

Cerisola (2019) el juego y el aprendizaje están absolutamente ligados, este 

desarrolla las funciones ejecutivas que va a permitir que se den aprendizajes y el 

comportamiento adaptativo, el juego es importante para habilidades del presente 

siglo como son el resolver y enfrentar problemas de la vida cotidiana, el trabajo 
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colaborativo y la creatividad. La actividad lúdica o el juego es una fuente de 

aprendizaje continua, siendo la primera infancia una etapa de juego (Achavar, 

2019). Los juegos que son diseñados dentro de programas educativos o de 

prevención favorecen diferentes habilidades entre ellas se puede señalar a las del 

desarrollo motriz e integral de los preescolares (Manrique et al., 2021).   

 

Asimismo, dentro del desarrollo de los programas educativos como lo señala 

Pamplona et al. (2019) se encuentran las estrategias de enseñanza que están 

guiadas por el maestro, quien pone en desempeño sus experiencias que ha ido 

adquiriendo durante su ejercicio docente para poder desarrollarlas y convertirlo es 

valiosos conocimiento. Las estrategias de enseñanza en la escuela son 

consideradas como aquellos recursos de didáctica que va a orientar la 

estructuración de las sesiones de aprendizaje con el fin de lograr resultados a 

través de evidencias o productos que se generan de los aprendizajes del alumnado 

(Gutiérrez et al., 2018). 

 

En referencia a la segunda variable desarrollo psicomotor tenemos a Haeussler y 

Marchant (1989) quienes lo definen como aquel proceso de maduración a nivel 

psicológico y motor de los infantes en aspectos como son la coordinación, el 

lenguaje y la motricidad, estas áreas se encuentran vinculadas con diferentes 

aspectos que logran una mayor complejidad en relación a la practica en situaciones 

cotidianas de los infantes. La psicomotricidad abarca aspectos biológicos propios 

del infante; abarca también lo familiar y socio-cultural (Tirado et al., 2017). 

 

León et al. (2021) la psicomotricidad puede definirse como el grupo de movimientos 

que realiza el cuerpo, que desarrolla ciertos aspectos como son habilidades 

motoras, cognitivas y socio afectivo del infante, que favorecerán a un adecuado 

desarrollo integral. El desarrollo psicomotor, busca relacionar la psiquis con lo 

motriz, basado en el movimiento relacionado con el aspecto psicológico, señala 

también que la psicomotricidad se encarga de la comprensión de los movimientos 

relacionados con el desarrollo y aquella habilidad de expresión de las personas 

(Jara y Lepe., 2022). 
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García y Martínez (2016) mencionan que el desarrollo psicomotor, se da de manera 

continua logrando la madurez en las habilidades en áreas del lenguaje, de la 

coordinación y de la motricidad asimismo hay una similitud en cuanto al desarrollo 

en todos los infantes. El desarrollo psicomotor abarca la comprensión de apropiarse 

de las etapas del desarrollo que atraviesa el ser humano en concordancia con la 

maduración del SNC, así como la influencia del contexto para que se dé la 

perfección en las diferentes habilidades (Hoyos y Ordoñez, 2022). 

 

Según Jara y Lepe (2022) el desarrollo psicomotor indica que esté se puede 

entender como aquella maduración del SNC, que se va dando de manera 

progresiva según las etapas que atraviese el infante, durante el cual se da una 

evolución en áreas como son el lenguaje la cognición, el aspecto motor y social; y 

que estas sobre todo se desarrollan al inicio de la vida del infante. El desarrollo 

psicomotor también es el resultado de las acciones, la madurez y las características 

del infante (Palacio et al., 2017). 

 

Román y Calle (2018) el desarrollo psicomotor es integral y va a permitir al sujeto 

desarrollar capacidades como son el de pensar, procesar, organizar, así como a 

ser suyos los estímulos que son brindados por su contexto. El desarrollo psicomotor 

abarca un proceso donde los individuos van a lograr hacer suyas nuevas 

habilidades para el aprendizaje en el cual se involucran áreas como el motor, 

coordinación visomotora, cognitivo, socio afectivo y comunicativo, estas a su vez 

guardan relación con ciertas destrezas corporales como son el de la coordinación, 

la manipulación de objetos, el de caminar, etc. (Hoyos y Ordoñez, 2022). 

 

Silva (2021) resalta la importancia de que en las personas se dé el desarrollo 

psicomotriz, esto va a favorecer que se establezca interacción con su entorno, así 

también aportando a potenciar los procesos relacionados a la enseñanza 

aprendizaje, logrando un desarrollo integral en los menores, por ello en la etapa 

preescolar a través de actividades motrices se van a generar aprendizajes, 

considerando así a la psicomotricidad como la herramienta que permite ser 

consciente de su cuerpo, del espacio y del tiempo. Por ello la educación psicomotriz 

debe primar en las escuelas, ya que estas permiten una variedad de experiencias 
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que favorecen el desarrollo de las capacidades, teniendo en cuenta que hay ciertas 

condiciones para que este se dé como son los aspectos socio cultural, escolar y 

familiar (Roberto, 2018). 

 

La primera dimensión, el de coordinación para Haeussler y Marchant (1989) hacen 

referencia que es aquella habilidad donde el infante utiliza objetos para realizar 

representaciones graficas como el dibujo, la construcción de torres, el pasar hilo 

por una aguja, entre otras a través de acciones como el de coger y manipular. La 

coordinación es aquella que para realizar algún movimiento complejo se involucra 

de manera conjunta varios músculos y este se refleja en las acciones (Parra et al., 

2019). 

 

MINEDU (2011) señala a la coordinación es la habilidad que se da cuando los 

músculos se mueven en diferentes posiciones con armonía y eficiencia, estas 

acciones son resultados ordenados por el SNC, con seguridad y firmeza. Cevallos 

et al. (2023) plantean que la coordinación de los movimientos se da por la relación 

que se dan entre el SNC y los músculos, donde estos movimientos que se ejecutan 

demuestran eficacia, estética, ritmo y sincronía.  

 

Para Cortés (2021) la coordinación es aquella que va a permitir que los movimientos 

o acciones de mayor complejidad del cuerpo y sus partes, se realicen teniendo en 

cuenta los patrones de movimientos establecidos en las personas.  Las destrezas 

involucradas en la coordinación tienen una clasificación como son la dinámica 

general, la coordinación viso manual, la coordinación segmentaria, así como el 

control y equilibrio del cuerpo en diferentes posiciones (Mejía, 2020). 

 

La coordinación viso motriz, abarca la manipulación de elementos, la percepción 

óculo manual, así como la ejecución de la acción, el de la imitación y el registro 

gráfico (Haeussler y Marchant, 1989). En las investigaciones de se destacan como 

aspecto importante el de la manipulación de objetos, el contacto con los mismos y 

el valor de la representación, todos estos aspectos están presentes en el desarrollo 

mental (Macías et al., 2020). 
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En la segunda dimensión lenguaje para Haeussler y Marchant (1989) es aquel 

donde el infante puede definir palabras, narrar acciones o describir escenas a 

través del lenguaje oral. El lenguaje es considerado como parte de la psicología del 

individuo que va a permitir que estos se desarrollen en sus roles, a través de él se 

puede comunicar y expresar sus emociones, para que este se dé, se involucran los 

procesos cognitivos como el de pensar, el de la memoria, el razonar, entre otros 

(Aparici e Igualada, 2018). 

 

Roberto y Padilla (2021) considera al lenguaje como un sistema de signos, que 

permite que las personas desarrollen su aspecto psicológico. El leguaje es aquella 

capacidad innata que poseen las personas, donde están presente el uso o no de 

un sistema de signos lingüísticos, así como el desarrollo del lenguaje es progresivo 

y este se va dar según la estimulación que se de en el entorno y teniendo en cuenta 

la edad (MINEDU, 2013). 

 

Según Torres (2018) el lenguaje va a permitir que el niño se desarrolle 

integralmente, y a través de él se van a comunicar o transmitir los mensajes. El 

lenguaje es el que va a reflejar los esquemas cognitivos propios de la persona. 

También el lenguaje busca cumplir la expresión y comprensión, que desarrolla la 

capacidad para la comprensión y la ejecución de lo mencionado e indicado, manejo 

de vocabulario, así como conceptos, entre otros (Reyes et al.,2021). 

 

Como tercera dimensión la motricidad según Haeussler y Marchant (1989) abarca 

aspectos donde el infante desarrolla la habilidad para manejar y utilizar su cuerpo 

durante diferentes acciones como son las de coger, saltar, caminar, entre otras. 

 

Según Bermúdez et al. (2018) la motricidad es considerado como aquella 

coordinación que se da en los músculos en diferentes actividades como son el de 

equilibrio, la locomoción y los saltos, estos procesos están implicados en el 

desarrollo psicomotor y a las leyes involucradas como son el céfalo caudal y el 

próximo distal. La motricidad está relacionada al movimiento y al control corporal, 

en acciones cortas o extensas, así como la secuencia de estas y el equilibrio 
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involucrado, dentro de este aspecto motor se considera a las habilidades motoras 

gruesas y finas (Peraza et al., 2020). 

 

Pavez et al. (2020) en sus investigaciones señalan que la motricidad se involucra 

con la inteligencia ya que esta se basa en la inteligencia practica y sensorio motriz, 

para la ejecución de un movimiento se involucran sistemas como son la de 

asimilación, se ordena la experiencia según las estructuras del espacio y tiempo, 

así como las causas; la percepción y el movimiento al tener relación con el exterior, 

van a construir una función simbólica del lenguaje, dándose la representación y el 

pensamiento. La motricidad es aquella capacidad que se desarrolla el ser humano 

para producir movimientos por sí mismos, en el cual para que estos se den los 

movimientos tienen que presentar armonía y sincronización entre todos los 

sistemas involucrados para la realización del movimiento (Díaz et al., 2019). El 

desarrollo motor se potencia con las actividades físicas y de movimiento, 

favoreciendo al desarrollo del individuo y estas actividades se consideran como 

prevención de futuras dificultades. (Valdivieso, 2021). 

 

Bernate (2021) la motricidad se da a través de la maduración neuronal de las 

estructuras internas del cerebro, así como los huesos y los aspectos corporales; 

señala que un elemento clave es el aprendizaje que va a realizar los ajustes 

necesarios para que se dé la maduración. Los niños en sus primeros años, 

desarrollan su motricidad al adquirir conocimientos y tomar conciencia de su 

entorno y los elementos que existen en ese espacio, como son los objetos que 

mediante su exploración van a realizar desplazamientos, ejecutar coordinaciones 

para los movimientos, según su esquema corporal. La motricidad es un grupo de 

diferentes funciones que garantizan la ejecución de movimientos propios de una 

persona (Roa et al., 2019). 

 

En relación a la epistemología, la presente investigación tiene un enfoque 

constructivista, así como lo señala Carretero (2021) quien fundamenta al 

constructivismo como el producto de la construcción de las relaciones propias del 

aspecto cognitivo y social en el ser humano, en cuanto al conocimiento esta se da 

a razón de la construcción que realiza el individuo a partir de los esquemas que ya 
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posee por la interacción con su medio. Los esquemas poseen dos características 

una de ellas es la representación previa de lo nuevo que se está por aprender, es 

decir aquellos conocimientos iniciales que poseemos y la segunda es los procesos 

(externo o interno) que implican el desarrollo de la actividad para la construcción 

del conocimiento.  

 

Frente a lo aportado por Carretero, podemos señalar que este programa educativo 

“Cuerpo y movimiento”, busca que los niños de 4 años, construyan sus propios 

aprendizajes, promoviendo situaciones o experiencias de aprendizaje, siendo ellos 

los protagonistas de los mismos, por ende, es importante que los aprendizajes 

partan de los conocimientos iniciales que los niños poseen para que puedan 

construir sus aprendizajes, enfrentarse a situaciones similares o nuevas con mayor 

complejidad o más especializadas. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

 

3.1.1 Tipo de investigación 

 

El presente estudio se considera de tipo aplicada, tiene como objetivo 

el abordar una problemática que ha sido diagnosticada, realizando su 

formulación correspondiente; que a través de la ejecución de un 

programa se busca lograr que los preescolares de cuatro años de una 

I.E. inicial de Lima fortalezca su desarrollo psicomotor. Valderrama 

(2013) indica que una investigación de tipo aplicada se diferencia por 

sus propósitos bien establecidos los cuales son prácticos e inmediatos, 

señalando que la investigación de este tipo está dirigida para intervenir, 

transformar, cambiar, innovar o crear cambios en un contexto 

determinado. 

 

3.1.2 Diseño de la investigación 

 

Este estudio cuenta con un tipo de diseño preexperimental, al grupo al 

cual se aplicará un pre test para la medición de entrada, luego se 

ejecutará las prácticas educativas, posteriormente se aplicará un post 

test como medición de salida. Se debe tener en cuenta que al iniciar el 

estudio se debe aplicar el pre test, teniendo en cuenta el cronograma y 

los horarios definidos con el grupo, realizar las actividades y estrategias 

lúdicas propuestas en el aula de la institución educativa. 

 

Hernández et al. (2010) señalan como propuesta que lo referido a los 

diseños preexperimentales y los cuasi experimentales sean 

considerados como opciones para estudios en educación y sociales. 

 

Se presenta el esquema del diseño: 

 
X P2 P1 
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Descripción del esquema:  

P1= Pre test 

P2= Post test 

X= Programa “Cuerpo y movimiento” 

 

3.2 Variables y operacionalización 

 

Variable 1 - Programa “Cuerpo y movimiento” 

 

Definición conceptual: 

 

Programa educativo es definido por Soncco et. al (2018) quienes indican que 

es aquel que busca involucrar a un conjunto de actividades debidamente 

planificadas y con una estructura para que se puedan aplicar a un grupo 

determinado de personas con un propósito establecido. 

 

Palazuelo et al. (2010) expresa que el programa educativo es una 

herramienta curricular, en el que se encuentra planificado una serie de 

actividades con su debida organización, que brinda soporte al maestro en su 

práctica hacia los objetivos que quiere alcanzar en sus estudiantes, tomando 

en cuenta las estrategias y recursos. 

 

Variable 2: Desarrollo Psicomotor 

 

Definición conceptual: 

 

El desarrollo psicomotor es aquella maduración a nivel psicológico como 

motor que abarca en el individuo a tres aspectos como son la coordinación, 

el leguaje y la motricidad, estas áreas se encuentran vinculadas con 

diferentes aspectos que logran una mayor complejidad en relación a la 

practica en situaciones cotidianas de los infantes (Haeussler y Marchant, 

1989)  
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León et al. (2021) señalan que el desarrollo psicomotriz involucra la 

maduración en la ejecución de los movimientos del ser humano en relación 

a actividades de motoras gruesas, así como los movimientos individuales en 

relación con el dominio de diversos elementos y con el lenguaje del cuerpo 

y los movimientos involucrados. El desarrollo psicomotor, es el control y la 

ejecución de diferentes movimientos en relación a actividades motrices finas 

(Tirado et al., 2017). 

 

Definición operacional 

 

El presente estudio al desarrollar un conjunto de prácticas educativas, a nivel 

operacional podemos indicar que se organizaran de manera didáctica con 

15 actividades y/o sesiones para la mejora del desarrollo psicomotor en los 

estudiantes, dichas actividades tienen un diseño lúdico, que responden a la 

problemática identificada, para cual se ha seleccionado y previsto recursos, 

se ha establecido una estructura metodológica, así como la temporización 

de las actividades.  

 

En este estudio se evaluará el desarrollo psicomotor con la aplicación del 

instrumento el Test de TEPSI que está conformado por 52 ítems según las 

dimensiones abordadas como son coordinación, lenguaje y motricidad, en 

estos ítems que son evaluados hay dos posibilidades de respuesta, como es 

el éxito o fracaso, si el ítem que se está evaluado es logrado por el 

participante a este se le brinda 1 punto y de no lograrlo se le brinda 0 puntos, 

se debe contar con el manual de administración y las baterías de preguntas 

así como la hoja de registro. El presente instrumento se aplicó a preescolares 

de 4 años de forma individual, en un tiempo de valoración entre 30 a 40 

minutos, teniendo como resultado la clasificación del desarrollo psicomotor 

en relación al puntaje T, normal con un puntaje entre 40-60 puntos, riesgo 

con un puntaje que abarca 30-39 puntos y retraso menor a 29 puntos. 

 

Espósito y Korzeniowski (2018) señala que utilizar instrumentos para evaluar 

el desarrollo psicomotor en los infantes, puede facilitar conocer ciertas 
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características según las etapas en la que se encuentra el evaluado, así 

como la detección de posibles dificultades que se pueden presentar a 

posteriori, en cada etapa en el que se encuentre el individuo se encuentran 

fijadas ciertas características que tendría que ejecutarse de no darse el caso 

el evaluado puede presentar señales de posibles dificultades que se van a 

poder identificar para su posterior intervención. 

 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

 

3.3.1 Población  

 

Según Hernández et al. (2010) define este aspecto como el total de 

casos que poseen cualidades semejantes que permite obtener 

información, en este estudio de investigación se abarcará a los 

estudiantes de una I.E.I, de la ciudad de Lima, que se encuentra 

comprendido por un total de los 40 estudiantes, entre niños y niñas 

comprendidos en la edad de cuatro años. 

 

Para la determinación de la población se señala los siguientes criterios 

en la investigación; los criterios de exclusión serán que el estudiante 

pertenezca a la institución educativa y se encuentre matriculado en el 

aula de 4 años, en relación al criterio de exclusión se señalará no 

pertenecer a la institución. 

 

3.3.2 Muestra 

 

Para Hernández et. al (2010) se considera el aspecto en mención como 

a un sub grupo la población en estudio, en el cual se realiza el recojo 

de datos, así mismo está se tiene que delimitar o definir con 

anticipación y precisión, la muestra deberá ser representativo de la 

población elegida. 
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Por lo antes señalado, se establece que la muestra estará conformada 

por 18 estudiantes, se realizará por intención con los infantes de 4 años 

de la I.E.I de Lima. 

 

3.3.3 Muestreo 

 

En la investigación el grupo de la muestra será no probabilístico por 

que será intencionalmente seleccionada. Hernández et al. (2010) 

señalan que, para seleccionar las unidades, está no está basada en 

estadísticas, sino que esta se rige bajo la decisión que es tomada por 

quien lleva a cabo la investigación. 

 

3.3.4 Unidad de análisis 

 

En lo relacionado a la unidad de análisis esta incluye a todos los 

estudiantes participantes del programa educativo “Cuerpo y 

movimiento”, con la edad de cuatro años matriculados en la I.E inicial 

de Lima. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Hernández et al. (2010) señalan que la recolección de datos es una etapa en 

la cual se da un procedimiento con pasos establecidos para la obtención de 

datos la cual tiene una finalidad ya establecida. Para constatar hipótesis se 

utilizan técnicas y herramientas a través de las técnicas e instrumentos de 

investigación (Ñaupas et al., 2014). 

 

En el estudio se utilizará como técnica la denominada como encuesta y el 

instrumento para evaluar los datos es el TEPSI que es el test de desarrollo 

psicomotor elaborado por las psicólogas Haeussler y Marchant a mediados de 

los años ochenta, el cual a través de 52 ítems mide dimensiones como son la 

de coordinación, lenguaje y motricidad.  
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Espósito y Korzeniowski (2018) señalan que los instrumentos de evaluación 

engloban aspectos psicométricos que dan una validez a los resultados, ya que 

brindan objetividad y confiabilidad, asimismo cabe señalar que este instrumento 

se utiliza en nuestro país con una predominancia en el sector de salud y 

educación, que evalúa a infantes entre dos y cinco años. 

 

Ficha técnica del instrumento: TEPSI 

 

Autoras: Haeussler y Marchant (Primera edición 1985)  

Finalidad: evaluar el rendimiento del desarrollo psicomotor. 

Aplicación: edades de dos a cinco años 

Administración: Individual 

Duración: de 30 a 40 minutos 

Criterios de evaluación: Éxito o fracaso de los ítems 

Organización: 3 subtest: coordinación (16 indicadores); lenguaje (24 

indicadores) y motricidad (12 indicadores) con un total de 52 indicadores: 

 

3.5 Procedimientos 

 

El presente estudió tuvo como eje central la aplicación de prácticas educativas 

para el fortalecimiento del desarrollo psicomotor en infantes menores de 4 años, 

en el cual se planifico 15 actividades con diferentes estrategias y actividades 

lúdicas, las cuales se aplicaron tres veces por semana durante unas cinco 

semanas, las cuales se desarrollaron con un cronograma establecido y los 

recursos necesarios para las actividades. 

 

En relación al instrumento utilizado y la aplicación de prácticas educativas, se 

realizaron los trámites correspondientes para obtener las autorizaciones 

necesarias de parte de la y padres de familia, que previamente se les informo 

acerca del estudio en el que participaran sus menores hijos, teniendo como 

resultado la obtención de los permisos; en cuanto a la evaluación a través del 

instrumento a emplear en el antes y después de la presente investigación, se 

dieron las indicaciones a los participantes para el desarrollo de estos. Los 
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resultados obtenidos del test TEPSI, fueron registrados y sistematizados, 

según los datos obtenidos para luego ser sometidos a las estadísticas 

pertinentes, posteriormente se realizó el análisis, así como la valoración de los 

resultados obtenidos, luego se continuó con la respectiva la discusión de los 

hallazgos del estudio para finalmente llegar a las conclusiones. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

 

Los resultados luego  de aplicar el test antes y después así como de la 

ejecución del programa, estos datos se han registrados en el sistema Excel, 

seguidamente han sido pasados a SPSS26 en el cual se realizaron análisis de 

tipo descriptivo e inferencial, en lo referente al diseño descriptivo para los datos 

se diseñaron tablas y las figuras para tener un orden y precisión en cuanto a la 

información obtenida, en lo que respecta al diseño inferencial se sometió a la 

prueba de normalidad y en lo que respecta para la contrastación de la hipótesis 

se utilizó la prueba estadística de rangos con signo de Wilcoxon. 

 

3.7 Aspectos éticos 

 

El estudio ha seguido los lineamientos y normativas vigentes para la aprobación 

del comité de ética de la UCV, así como de la directora de la I.E. inicial donde 

se llevó a cabo dicho estudio, en relación a los padres de familia, se les informo 

acerca del estudio y todo lo que ello implicaría, para posteriormente firmen en 

señal de aceptación el consentimiento informado; cabe resaltar que durante 

todo momento se mantuvo la confidencialidad de la información recibida. 

 

Serrano y Martínez (2021) señalan en cuanto a la seguridad y protección de 

datos de los estudiantes involucrados en el estudio, debe ser reservado, con 

los principios de anonimato y confidencialidad de los menores participantes del 

estudio, así como contar con los documentos necesarios en cuanto al 

consentimiento de parte de los padres o tutores. 
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Ventura y Carlos (2022) hacen mención a la publicación y la autoría como 

aquellas  acciones y actitudes de compromiso que garantiza aspectos como la 

confianza, respeto, honestidad y transparencia de las actividades científicas 

implicadas en la investigación durante todo el proceso  que ello involucra, como 

son la planificación concerniente a los conocimientos así como lo referente a la 

publicación y por último los resultados que arroje la  investigación los cuales 

serán de dominio público para ser compartido  con la comunidad científica y se 

le dé el uso que se estime conveniente. 

 

Concytec (2019) indica que la autonomía es aquella por la cual se tiene una 

libertad sobre las decisiones, en cuanto a la participación que se desarrolló en 

el estudio siendo esta de carácter afirmativo o negativo, estableciéndose 

criterios como la neutralidad y libre de restricciones. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1 Resultados descriptivos por dimensiones y variables 

 

Tabla 1  

Distribución de niveles de la variable de desarrollo psicomotor en niños de I.E. 

Inicial de Lima. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 1. Diferencias entre pretest y post test del desarrollo psicomotor. 

 

En base a los gráficos presentados (tabla y figura) descriptiva de apoyo, se puede 

apreciar que, con respecto al pretest, inicialmente el 44,4% de los niños obtuvieron 

un desarrollo psicomotor en el nivel de riesgo, un 38,9% de ellos tenían un nivel de 

retraso en el desarrollo psicomotor y un 16,7% de ellos tenían un nivel normal de 

desarrollo psicomotor. Posteriormente, con respecto al post test, se notó que un 

55,6% de los niños obtuvieron un nivel normal del desarrollo psicomotor, en tanto 

que un 33,3% de ellos consiguieron un desarrollo psicomotor de nivel de riesgo y 

un 11,1% de ellos sostuvieron un nivel de retraso de desarrollo psicomotor. 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

Pre test Post test

Desarrollo Psicomotor

38.90%

11.10%

44.40%

33.30%

16.70%

55.60%

Retraso Riesgo Normal

Puntuación y nivel 
Desarrollo Psicomotor 

(Pre test) 

Desarrollo Psicomotor 

(Post test) 

 Frecuencia % Frecuencia % 

Retraso 7 38.9% 2 11.1% 

Riesgo 8 44.4% 6 33.3% 

Normal 3 16.7% 10 55.6% 

Total 18 100% 18 100% 
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Tabla 2  

Distribución de niveles de la coordinación en niños de 4 años de la I.E. Inicial de Lima. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 2. Diferencias entre pretest y post test de la coordinación. 

 

Se observa en la tabla 2 y figura 2, con relación al pre test, inicialmente se tenía un 

50% de estudiantes con un nivel de retraso en coordinación, un 27,8% en nivel de 

riesgo y un 22,2% en nivel normal de coordinación. Luego de la aplicación del 

programa “Cuerpo y movimiento”, con respecto al post test, se obtuvo un 50% de 

estudiantes con un nivel normal de coordinación, un 33,3% de ellos ubicados en un 

nivel de riesgo de coordinación y un 16,7% en nivel de retraso de coordinación. 

 

 

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

Pre test Post test

Coordinación

50.00%

16.70%

27.80%
33.30%

22.20%

50.00%

Retraso Riesgo Normal

Puntuación y 
nivel 

Coordinación 

(Pretest) 

Coordinación 

(Post test) 

 Frecuencia % Frecuencia % 

Retraso 9 50.0% 3 16.7% 

Riesgo 5 27.8% 6 33.3% 

Normal 4 22.2% 9 50.0% 

Total 18 100% 18 100% 
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Tabla 3  

Distribución de niveles del lenguaje en niños de 4 años de la I.E. Inicial de Lima. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 3. Diferencias entre pretest y post test del lenguaje 

 

Se observa en el grafico (figura y tabla), que, con respecto al pretest, inicialmente 

se tenía un 44,4% de estudiantes con un nivel de retraso del lenguaje, el 33.3% de 

ellos se ubicaron en un nivel de riesgo del lenguaje y un 22,2% de ellos se ubicaron 

en un nivel normal de lenguaje. Posteriormente, con respecto al post test, se 

observa que luego de la ejecución del programa “Cuerpo y movimiento” los 

estudiantes lograron alcanzar un 61,1% de ellos en nivel normal de lenguaje, un 

22,2% en nivel de riesgo y un 16,7% con nivel de retraso. 

 

 

 

 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

Pre test Post test

Lenguaje

44.40%

16.70%

33.30%
22.20%

22.20%

61.10%

Retraso Riesgo Normal

Puntuación y 
nivel 

Lenguaje 

(Pretest) 

Lenguaje 

(Post test) 

 Frecuencia % Frecuencia % 

Retraso 8 44.4% 3 16.7% 

Riesgo 6 33.3% 4 22.2% 

Normal 4 22.2% 11 61.1% 

Total 18 100% 18 100% 
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Tabla 4  

Distribución de niveles la motricidad en niños de 4 años de la I.E. Inicial de Lima. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Figura 4. Diferencias entre pretest y post test de la motricidad 

 

Se visualiza que en los gráficos (tabla y figura), que, con respecto al pretest, en un 

inicio se obtuvo un 50% de estudiantes en nivel de retraso de motricidad, en 22,2% 

de ellos presentaban un nivel de riesgo en su motricidad y un 27,8% de ellos tenían 

un nivel normal de motricidad. Posteriormente, con respecto al post test, luego de 

la ejecución del programa se visualiza que los estudiantes alcanzaron superar 

dichos niveles, alcanzando un 66,7% de estudiantes ubicados en un nivel normal 

de motricidad, un 22,2% de nivel de riesgo en motricidad y un 11,1% con nivel de 

retraso de motricidad. 

 

 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

Pre test Post test

Motricidad

50.00%

11.10%

22.20% 22.20%27.80%

66.70%

Retraso Riesgo Normal

Puntuación y 
nivel 

Motricidad 

(Pretest) 

Motricidad 

(Post test) 

 Frecuencia % Frecuencia % 

Retraso 9 50.0% 2 11.1% 

Riesgo 4 22.2% 4 22.2% 

Normal 5 27.8% 14 66.7% 

Total 18 100% 18 100% 
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4.2  Prueba de normalidad 

 

Se decidió emplear la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk debido a que la 

cantidad de la muestra es inferior de 50, por lo que, es más adecuada para su 

medición. 

 

Para el análisis se tomó como base 2 premisas, las cuales indican que:  

 

H0: Los datos constituyentes de la muestra resultan de una distribución normal. 

 

H1: Los datos constituyentes de la muestra no resultan de una distribución normal. 

 

Definiendo previamente las hipótesis antes señaladas en el estudio, se continuo 

con el análisis de normalidad, teniendo como resultado lo siguiente: 

 

Tabla 5 

 

Resultados de la prueba de normalidad. 

 

Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Desarrollo Psicomotor ,638 18 ,000 

Coordinación ,758 18 ,000 

Lenguaje ,728 18 ,000 

Motricidad ,770 18 ,001 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 5 se evidencian los resultados de la prueba de bondad de ajuste de 

Shapiro-Wilk, en la cual se visualiza que la mayoría de los puntajes de la variable 

no se aproximan a una distribución normal, ya que el coeficiente obtenido es 

significativo (p < 0, 05). 

 

 

 



32 
 

4.3 Analisis inferencial  

 

Hipótesis general de la investigación 

H0:   No influye significativamente el programa “Cuerpo y movimiento” en 

favorecer el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 años de una 

I.E. inicial de Lima. 

H1: Influye significativamente el programa “Cuerpo y movimiento” en favorecer 

el desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de 

Lima. 

Tabla 6  

Prueba de Wilcoxon para probar la hipótesis general según rangos y estadísticos 

de contraste. 

 N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Desarrollo Psicomotor 
Post test - Desarrollo 
Psicomotor Pre test 

Rangos 
negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos 
positivos 

18b 9,50 171,00 

Empates 0c   

Total 18   

a. Desarrollo Psicomotor Post test < Desarrollo Psicomotor Pre test 
b. Desarrollo Psicomotor Post test > Desarrollo Psicomotor Pre test 
c. Desarrollo Psicomotor Post test = Desarrollo Psicomotor Pre test 

 

 

Desarrollo Psicomotor Post 
test - Desarrollo 

Psicomotor Pretest 

Z -3,742b 
Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

Decisión estadística: 

En la tabla 6, se visualiza que existe prevalencia de rangos positivos que señala 

que las puntuaciones del post test son superiores que las puntuaciones del pre test. 

Dado que el valor de p es 0,000 menor que a y Z (-3.742) es menor que -1,96 (punto 

crítico) y en relación a los resultados obtenidos de la prueba estadística realizada, 

se niega la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis del investigador, de forma, que 

influye significativamente el programa “Cuerpo y movimiento” en favorecer la el 

desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 
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Hipótesis específica 1 

 

H0:   El programa “Cuerpo y movimiento” no favorece la mejora de la 

coordinación en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

H1: El programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora de la coordinación 

en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

Tabla 7 

Prueba de Wilcoxon para probar la hipótesis especifica 1, según rangos y 

estadísticos de contraste. 

 N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Coordinación Post test 
Coordinación Pretest 

Rangos 
negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos positivos 18b 9,50 171,00 
Empates 0c   

Total 18   

a. Coordinación Post test < Coordinación Pretest 
b. Coordinación Post test > Coordinación Pretest 
c. Coordinación Post test = Coordinación Pretest 

 

 

Coordinación Post 
test - Coordinación 
Pre test 

Z -3,728b 
Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

Decisión estadística: 

En cuanto a la tabla 7, se visualiza que hay prevalencia de rangos positivos que 

señala que las puntuaciones del post test son superiores que las puntuaciones del 

pretest. Dado que el valor de p es 0,000 menor que a y Z (-3.728) es menor que -

1,96 (punto crítico) y en base a los resultados obtenidos de la prueba estadística 

realizada, se niega la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis alterna, de modo que 

el programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora de la coordinación en los 

estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 
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Hipótesis específica 2 

 

H0:   El programa “Cuerpo y movimiento” no favorece la mejora del lenguaje en 

los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

H1: El programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora del lenguaje en los 

estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

Tabla 8 

Prueba de Wilcoxon para probar la hipótesis especifica 2, según rangos y 

estadísticos de contraste. 

 N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Lenguaje Post test - 
Lenguaje Pre test 

Rangos 
negativos 

0a ,00 ,00 

Rangos positivos 18b 9,50 171,00 
Empates 0c   

Total 18   

a. Lenguaje Post test < Lenguaje Pretest 
b. Lenguaje Post test > Lenguaje Pretest 
c. Lenguaje Post test = Lenguaje Pretest 

 

 

Lenguaje Post test - 
Lenguaje Pre test 

Z -3,730b 
Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

 

Decisión estadística: 

En la tabla 8, se visualiza que hay prevalencia de rangos positivos que señala que 

las puntuaciones del post test son superiores que las puntuaciones del pretest. 

Dado que el valor de p es 0,000 menor que a y Z (-3.730) es menor que -1,96 (punto 

crítico) y en base a los resultados obtenidos de la prueba estadística realizada, se 

niega la hipótesis nula y se acepta la hipótesis del investigador, por lo cual se afirma 

que el programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora del lenguaje en los 

estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 
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Hipótesis específica 3 

 

H0:   El programa “Cuerpo y movimiento” no favorece la mejora de la motricidad 

en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

H1: El programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora de la motricidad 

en los estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 

 

Tabla 9 

Prueba de Wilcoxon para probar la hipótesis especifica 3, según rangos y 

estadísticos de contraste. 

 N 
Rango 

promedio 
Suma de 
rangos 

Motricidad Post test - 
Motricidad Pretest 

Rangos 
negativos 

1a 2,50 2,50 

Rangos positivos 12b 7,38 88,50 
Empates 5c   

Total 18   

a. Motricidad Post test < Motricidad Pretest 
b. Motricidad Post test > Motricidad Pretest 
c. Motricidad Post test = Motricidad Pretest 

 

 

Motricidad Post test - 
Motricidad Pretest 

Z -3,020b 
Sig. asintótica (bilateral) ,003 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 
b. Se basa en rangos negativos. 

Decisión estadística: 

En la tabla 9, se visualiza que hay prevalencia de rangos positivos que indica que 

las puntuaciones del post test son superiores que las puntuaciones del pretest. 

Dado que el valor de p es 0,003 menor que a y Z (-3.020) es menor que -1,96 (punto 

crítico) y en base a los resultados obtenidos de la prueba estadística realizada, se 

niega la hipótesis nula, aceptándose la hipótesis del investigador, de forma que el 

programa “Cuerpo y movimiento” favorece la mejora de la motricidad en los 

estudiantes de 4 años de la I.E. inicial de Lima. 
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V. DISCUSIÓN 

 

En este estudio se buscó determinar la influencia significativa del programa 

denominado “Cuerpo y movimiento” en mejorar el desarrollo psicomotor en 

estudiantes de 4 años de una I.E inicial de Lima; encontrando el rango de valores, 

asintótica bilateral 0,000 y Z=-3.742 < punto crítico=-1.96 a través de la prueba de 

rangos con signo de Wilcoxon.  

 

Es así que se demuestra mayor relevancia de la variable de estudio el desarrollo 

psicomotor después de la ejecución del programa “Cuerpo y movimiento”, 

entendiéndose así que las dimensiones que abarca la variable que son 

coordinación, lenguaje y motricidad, presentan mejoras significativas posterior al 

desarrollo del programa “Cuerpo y movimiento” que abarca en su metodología 

estrategias y actividades lúdicas, para el fortalecimiento del potencial de los 

estudiantes en sus habilidades motrices, de coordinación y comunicativas.  

 

Por lo expuesto se descarta la hipótesis nula y se admite la hipótesis del estudio, 

donde se acepta que el programa “Cuerpo y movimiento” influye significativamente 

en la mejora del desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 años de una 

institución educativa inicial de Lima.  

 

Los resultados de la investigación tienen relación con los de Flores y Rodríguez 

(2021) quienes en su investigación luego de aplicar el programa educativo basado 

en juego y movimiento, afirmaron que existen mejoras significativas en el desarrollo 

psicomotor, obteniendo como resultado un 79% de estudiantes con mejoras en su 

desarrollo psicomotor.  

 

De igual manera, son significativos los resultados de Cabezas (2020) que en cuya 

investigación obtuvo resultados favorables luego de aplicar su programa educativo 

en el desarrollo psicomotor en sus estudiantes, alcanzando diferencias 

considerables en relación al pre y post test en su grupo experimental,  obteniendo 

un 48,21% en el nivel de logrado en comparación al 28,57% obtenido en el pretest, 
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asimismo las diferencias se dieron en el nivel de proceso de un 42,86% a obtener 

un 46,43% y es resaltante la reducción del nivel de inicio de un 28,57% a un 5,36%.  

 

Asimismo, Crispín y Quinto (2019) concluyeron que luego de aplicar su programa 

se mejoró el desarrollo psicomotor en sus estudiantes de un colegio en 

Huancavelica, obteniendo resultados validos en su post tes con un 90% de 

estudiantes en categoría normal, un 10% en el nivel de retraso y ningún estudiante 

en el nivel de riesgo.  

 

Resultados similares fueron logrados por Borja y Salas (2021) quienes concluyeron 

que su programa pedagógico incidió favorablemente en el desarrollo psicomotriz 

de los preescolares de un colegio de Huancayo donde se puede observar que un 

95,7% de los evaluados se encuentra en el nivel normal, un 4.3% en el nivel de 

retraso y ningún estudiante en el nivel de riesgo.  

 

Tal como lo señalan autores como Soncco et. al (2018) y Cervantes (2020) los 

programas educativos en relación a los aprendizajes buscan prevenir dificultades, 

construir, mejorar o fortalecer los aprendizajes, los programas educativos tienen un 

propósito de desarrollar las potencialidades del estudiante (Franco, 2018), en la 

primera infancia el juego permite a los niños lograr conocimientos y aprendizajes 

esenciales (UNICEF, 2018) y este es una fuente primordial para los aprendizajes 

(Achavar, 2019). El desarrollo psicomotor debe promoverse desde edades 

tempranas (Hoyos y Ordoñez, 2022), mediante actividades psicomotrices se 

favorecen los aprendizajes (Silva, 2021).  

 

Analizando los resultados obtenidos por los estudios de los diferentes 

investigadores que se hicieron mención y los resultados propios en esta 

investigación, nos permite poder afirmar que los programas educativos favorecen 

significativamente el desarrollo psicomotor en los estudiantes, dichos resultados 

han permitido comprobar la importancia y lo efectivo que son los programas 

educativos con estrategias y actividades lúdicas para el desarrollo psicomotriz en 

los infantes, resaltando que el nivel inicial es fundamental la aplicación de 

programas para un desarrollo favorable en los infantes. Se resalta la importancia 
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que dentro de los programas o talleres educativos están presentes las estrategias 

y actividades lúdicas acordes a la edad de los estudiantes.  

 

Para poder responder a las hipótesis específicas formuladas en el presente estudio, 

con lo referente a la primera hipótesis se buscó analizar los efectos del programa 

“Cuerpo y movimiento” en su dimensión de coordinación. Se agrega que, con la 

prueba estadística empleada, se obtuvieron los rangos de valores en la muestra, 

asintótica bilateral = 0, 000 y Z = -3728 < -1.96 = punto crítico, entendiéndose un 

efecto favorable en la coordinación. Esto quiere decir que la coordinación presenta 

mejoras favorables luego de la aplicación y ejecución del programa cuerpo y 

movimiento, y está favorece el desenvolvimiento de los preescolares en relación al 

desarrollo de actividades que involucren la coordinación de movimientos.  

 

En cuanto a los resultados obtenidos se descarta la hipótesis nula, admitiendo el 

planteamiento de la hipótesis alterna que el programa cuerpo y movimiento 

favorece significativamente en la mejora de la coordinación en los preescolares de 

4 años de un centro educativo inicial en Lima.  

 

Los resultados en mención guardan relación con los estudios realizados por Arias 

et. al (2019) que plantearon como uno de sus objetivos conocer los efectos de un 

taller pedagógico en la coordinación, en niños de 4 años de un colegio en el Callao; 

los resultados obtenidos demostraron que los indicadores abordados en la 

dimensión de coordinación, en la evaluación final, un 76% alcanzo la categoría de 

normal, un 20% en el nivel de riesgo y solo el 4% en el nivel de retraso; llegando a 

la conclusión que los estudiantes que recibieron el programa educativo, una 

mayoría considerable logro alcanzar la categoría normal.  

 

Asimismo, Borja y Salas (2021) buscaron conocer la efectividad de un programa 

pedagógico en la coordinación de preescolares de 4 años de un centro educativo 

en Huancayo, los resultados obtenidos en la coordinación comprobaron en el post 

test que se presentaron mejoras, ubicando a un 95.65% en la categoría normal y 

solo un 4.35% en la categoría de retraso; aseverando que el programa pedagógico 

flor azul tiene efectividad en la coordinación de los preescolares.  
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Como lo señala Parra (2019) la coordinación es una habilidad compleja donde se 

encuentra involucradas varios músculos; los movimientos que se llevan a cabo son 

con sincronía y eficacia (Cevallos et al., 2023), la coordinación debe ser promovida 

a través de diferentes movimientos o acciones con variaciones en su complejidad 

(Cortez, 2021). Con el aspecto anterior mencionado, se afirma que en lo que se 

refiere a coordinación este se va a desarrollar a través de la aplicación de las 

sesiones formuladas en los programas educativos con estrategias y actividades 

lúdicas. 

 

Con lo que respecta a la segunda hipótesis, se buscó corroborar la efectividad del 

programa “Cuerpo y movimiento” en la dimensión lenguaje de los estudiantes de 4 

años del centro educativo inicial en Lima, asimismo, con el análisis inferencial 

donde se empleó la prueba de rangos estadística, obteniéndose el valor en la 

muestra la asintótica bilateral = 0.000 y Z = -3,730 < -1.96 = punto crítico, lo que 

nos da a entender que existe influencia significativa en el lenguaje; entendiéndose 

así que la dimensión del lenguaje mejora significativamente posterior al desarrollo 

del programa “Cuerpo y movimiento”, esto permitirá que el estudiante se 

desenvuelva favorablemente en los espacios en los que interactúa mejorando su 

relación con el medio y los otros.  

 

Con los resultados estadísticos analizados se descarta la hipótesis nula y se afirma 

la hipótesis alterna, donde se afirma que existe una influencia significativa del 

programa “Cuerpo y movimiento” para mejorar favorablemente el lenguaje en los 

estudiantes de 4 años de un colegio inicial de Lima.  

 

Estos resultados tienen relación con investigaciones como las de Ochoa y Pacheco 

(2019) que en su investigación realizada en una unidad educativa de Ecuador 

buscaron determinar que un programa de intervención con actividades y estrategias 

favorece la mejora significativa en el lenguaje y el desarrollo psicomotor, obteniendo 

resultados resaltantes en comparación al post test y pretest en los grupos de control 

y experimental, el grupo de control posterior al programa obtuvieron un nivel normal 

en el desarrollo del lenguaje expresivo y compresivo, comprobándose así una 
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influencia favorable de los programas de intervención en el lenguaje y desarrollo 

psicomotriz.  

 

De la misma manera Borja y Salas (2021) buscaron determinar los efectos de su 

programa pedagógico en el lenguaje en preescolares de cuatro años en Huancayo, 

cuyos resultados tomados en el post test demuestran influencia favorable en los 

evaluados ubicando a un 95.65% en la escala de normal, ningún estudiante en 

escala de riesgo y un 4.35% en el nivel de retraso en su lenguaje, demostrándose 

así efectos positivos en el lenguaje luego de la aplicación del programa pedagógico.  

 

También la investigación de Crispín y Quinto (2019) que tuvo como propósito 

indagar la relación del programa de intervención en el lenguaje de los estudiantes 

de tres años de un centro educativo, cuyos resultados demostraron en relación a la 

dimensión del leguaje en el test final, los evaluados se ubicaron en un 100% en el 

nivel normal de su lenguaje, concluyendo que la ejecución de programa de 

intervención incide favorablemente en el lenguaje de los preescolares.  

 

Como lo señala Torres (2018), que el lenguaje es el medio por el cual el infante va 

a lograr un desarrollo integral, ya que el lenguaje es el reflejo de la maduración de 

los esquemas cognitivos (Reyes et al., 2021). Frente a lo mencionado y al análisis 

de los resultados estadísticos de los estudios mencionados como el propio, se 

afirma que la ejecución de programa educativos mejora significativamente el 

lenguaje en los niños preescolares. 

 

En relación a la tercera hipótesis se buscó determinar la efectividad del programa 

“Cuerpo y movimiento” en la dimensión motricidad de los estudiantes de 4 años de 

un centro educativo inicial en Lima; además con el análisis estadístico inferencial 

de la prueba estadística, se obtuvieron los rangos y valores de contraste, asintótica 

bilateral = 0,003 y el valor de Z = -3,020 <  -1.96 = punto crítico, lo que se puede 

interpretar como un efecto favorable en la motricidad, señalando esto que se 

favorece la motricidad luego de la ejecución y participación de los estudiantes del 

programa cuerpo y movimiento, es decir los estudiantes tendrán un mejor 

desempeño en las actividades que se refieren a su motricidad. 
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Tomando en cuenta las evidencias obtenidas, se descarta la hipótesis nula y se 

admite la hipótesis alterna que señala que el programa “Cuerpo y movimiento” que 

afirma la mejora de la motricidad en los estudiantes de 4 años de un colegio inicial 

de Lima.  

 

Los resultados hallados mantienen relación con el estudio desarrollado en España 

por Piña et al. (2020) que buscaron determinar la influencia de un programa con 

base en actividades físicas en el desarrollo motor en infantes, obteniendo como 

resultados diferencias relevantes en relación al aspecto motor grueso y fino en los 

participantes, en el pre y post test con porcentajes diferenciales, concluyendo que 

la participación de estudiantes en el programa de educación física favorece al 

desarrollo motor en sus aspectos grueso y finos.  

 

También el estudio de Osorio-Rivera et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo 

determinar la efectividad de un programa con actividades físicas en relación a la 

motricidad gruesa en estudiantes de Ecuador quien en sus resultados y el análisis 

de los mismos revelan efectos favorables estadísticamente (valores p<0,001) en la 

motricidad en el aspecto grueso de los niños participantes del estudio, llegando a 

la conclusión que se afirma que un programa de intervención con actividades físicas 

favorece la motricidad gruesa en los niños con discapacidad.  

 

Agregando a lo anterior la investigación de Ogarrio et al. (2021) buscaron 

establecer los efectos de un programa de intervención de actividades física  en 

niños con discapacidad de Chile, obteniendo como resultado finales en el test 

posterior de 91.7% en el nivel satisfactorio en el área motora gruesa y un 41.7% en 

el nivel satisfactorio en el área motor fina; concluyendo que las evidencias señalan 

un impacto favorable del programa de educación física en el desarrollo motor de 

los participantes del estudio.  

 

Asimismo, en Colombia, Arboleda (2020) en su investigación busco demostrar la 

efectividad de un programa educativo psicomotriz en el desarrollo perceptivo-motriz 

en infantes de 5 años, obteniendo en los resultados del test final que los estudiantes 

se ubicaron en un 25% en la categoría aceptable en su desarrollo perceptivo motor, 
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un 50% la categoría bueno en su desarrollo perceptivo motor y un 25% en la 

categoría muy bueno en su desarrollo perceptivo motor, difiriendo estos resultados 

favorablemente en el pretest y post test; concluyendo que existe un impacto 

favorable mediante la aplicación del programa de intervención en las destrezas 

motoras de los estudiantes.  

 

Igualmente se respaldan los resultados obtenidos por Borja y Salas (2019) que 

buscaron definir el impacto de su programa educativo flor azul en la motricidad de 

los preescolares de 4 años en un centro educativo en Huancayo, los resultados 

alcanzados en la dimensión motricidad de la evaluación posterior los participantes 

se ubican en un 95.65% en la categoría normal y un 4.35% en la categoría de 

retraso, concluyendo que existe efectos favorables de la aplicación del programa 

educativo flor azul en la motricidad de los participantes.  

 

Los mismos resultados guardan coincidencia con Crispín y Quinto (2019) quienes, 

en su investigación llevado a cabo en Huancavelica, buscaron determinar el 

impacto del programa juego y aprendo en la motricidad de preescolares de 3 años, 

obtuvieron resultados relevantes en la evaluación inicial y final, en el post test los 

participantes se ubicaron en un 100% en el nivel normal en su motricidad, 

concluyendo que el programa favorece significativamente en la motricidad de los 

infantes.  

 

Igualmente se respaldan los resultados Arias et al (2019) que en su investigación 

buscaron establecer la influencia de su taller educativo en la motricidad de 

estudiantes de 4 años del Callao, obteniendo diferencias considerables en sus 

resultados, en los obtenidos en la evaluación final demostraron que un 68% alcanzo 

su nivel normal, un 28% en la escala de riesgo y un 4% se encuentra en la escala 

de retraso en su motricidad, concluyendo así que la ejecución de su programa 

impactó favorablemente en la motricidad de sus estudiantes.  

 

Como lo señala Valdiviezo (2021) que el desarrollo de la motricidad se acelera 

favorablemente con la práctica de actividades físicas, desarrollando al individuo y 

en la prevención de dificultades, es en la infancia que se deben propiciar 
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actividades motrices para el desarrollo del potencial en los infantes (Roa, 2019). 

Frente a lo abordado y mencionado se puede aseverar que la aplicación de 

programas educativos con estrategias y actividades lúdicas tienen efectos 

favorables en la motricidad de los preescolares.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: Existe efectos favorables del programa “Cuerpo y movimiento” en el 

desarrollo psicomotor de los estudiantes de 4 años de una I.E. inicial de 

Lima, pudiéndose corroborar a través de los valores del nivel de 

significancia asintótica bilateral 0,000 hallados en el pretest y post test. 

 

Segunda: Existe efectos favorables del programa “Cuerpo y movimiento” en la 

mejora de la coordinación, corroborado con los valores del nivel de 

significancia asintótica bilateral 0,000 hallados en el pre y post test. 

 

Tercera: Existe efectos favorables del programa “Cuerpo y movimiento” en la 

mejora del lenguaje, corroborado con los valores del nivel significancia 

asintótica bilateral 0,000 hallados en el pre y post test. 

 

Cuarta: Existe efectos favorables del programa “Cuerpo y movimiento” en la mejora 

de la motricidad, corroborado con los valores del nivel significancia 

asintótica bilateral 0,003 hallados en el pretest y post test. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: A los docentes que atienden a la primera infancia se recomienda que 

estén atentos a señales de alerta que se puedan presentar a los 

estudiantes en relación a su desarrollo psicomotor para poder intervenir a 

través de programas educativos que aborden actividades y estrategias 

lúdicas planificadas, que aborden aspectos como la coordinación, el 

lenguaje, la motricidad y otros, para la prevención de dificultades de 

aprendizaje que se puedan presentar. 

 

Segunda: A las docentes de preescolar, se recomienda que desarrollen la 

coordinación en los estudiantes a través de estrategias y actividades que 

involucren el juego, revisando las actividades de aprendizaje propuestas 

en la investigación y ejecutándolas teniendo en cuenta el proceso 

metodológico. 

 

Tercera: A las profesoras del nivel inicial, se les recomienda fortalecer el lenguaje 

en los infantes, teniendo en cuenta la propuesta de actividades de la 

presente investigación, donde los niños sean los protagonistas de las 

actividades y que estás involucren la motivación, el uso de material gráfico 

y el juego. 

 

Cuarta: A las maestras del nivel inicial se les recomienda potenciar la motricidad 

en los preescolares a través de estrategias y actividades físicas de 

acuerdo a las características e intereses de los estudiantes, que tengan 

como ejes el juego y el movimiento, tomando como referencia las 

actividades planteadas en la investigación. 
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Anexo 1 
Matriz de consistencia. 
Título: Programa “Cuerpo y movimiento” para el desarrollo psicomotor en estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de Lima. 

 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE 

TIPO Y 
DISEÑO 

POBLACI
ÓN Y 

MUESTRA 

TECNICAS E 
INSTRUMEN

TOS 

Problema principal: 
¿Cuáles son los 
efectos del programa 
“Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora del desarrollo 
psicomotor en 
estudiantes de 4 
años de la I.E. Inicial 
de Lima 
 
Problemas 
específicos: 
¿Cuál es el efecto del 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora de la 
coordinación en los 
estudiantes de 4 
años de la I.E. Inicial 
de Lima? 
 
¿Cuál es el efecto del 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora del lenguaje 
en los estudiantes de 
4 años de la I.E. 
Inicial de Lima? 
 
¿Cuál es el efecto del 
“Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora de la 
motricidad en los 
estudiantes de 4 
años de la I.E. Inicial 
de Lima? 

Objetivo general: 
Analizar los efectos 
del programa 
“Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora del desarrollo 
psicomotor en los 
estudiantes de 4 
años de la I.E. Inicial 
de Lima 
 
Objetivos 
específicos: 
Analizar el efecto del 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora de la 
coordinación en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima. 
 
 
Analizar el efecto del 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora del lenguaje 
en los niños de 4 
años de la I.E. Inicial 
de Lima. 
 
Analizar el efecto del 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora de la 
motricidad en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima. 

Hipótesis general: 
Influye 
significativamente el 
programa “Cuerpo y 
movimiento” en la 
mejora del desarrollo 
psicomotor en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima. 
 
 
Hipótesis 
específicas: 
El programa “Cuerpo 
y movimiento” mejora 
la coordinación en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima. 
 
 
 
 
El programa “Cuerpo 
y movimiento” mejora 
el lenguaje en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima. 
 
 
 
El programa “Cuerpo 
y movimiento” mejora 
la motricidad en los 
niños de 4 años de la 
I.E. Inicial de Lima 

DESARROLLO PSICOMOTOR 

DIMENSI
ONES 

INDICA
DORES 

ITEMS 

ESCAL
A DE 

MEDICI
ÓN 

NIVEL 
Y 

RANG
O 

Coordinac
ión 
 
 
 
 
 
Lenguaje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Motricida
d 

Sub test 
de 
coordina
ción 
 
 
 
Sub test 
de 
Lenguaj
e 
 
 
 
 
 
 
 
Sub test 
de 
Motricid
ad 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15, 16 
 
 
1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 
12, 13, 
14, 15, 
16, 17, 
18, 19, 
20, 21, 
22, 23, 24 
 
 
1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 
12 

Por 
cada 
ítem se 
calificar
á con: 
 
Éxito  
(1) 
 
Fracaso 
(0) 

Norma
lidad  
(≥ 40)  
  
Riesgo  
(30 – 
39)  
  
Retras
o  
(≤ 29) 

Tipo: 
aplicada  
  
Diseño:      
Experime
ntal  
 
Categoría 
Pre 
experime
ntal  
 
Método:   
Hipotético 
deductivo 
 
Enfoque 
cuantitativ
o 

Población: 
Estudiante
s de 4 
años de 
una I.E.I 
de Lima. 
 
Muestra: 
18 
alumnos 
 
Criterio de 
exclusión: 
No 
probabilísti
co 
 
 

Variable: 
desarrollo 
psicomotor  
 
Técnicas: 
encuesta  
 
Instrumentos: 
cuestionario 
TEPSI - Test 
del desarrollo 
psicomotor 
para niños de 
dos a cinco 
años. 
 
Duración:  
30 a 40 
minutos 
 
Autoras: 
Haeussler y 
Marchant 
(1989)  
 
Ámbito de 
aplicación: 
Lima  
 
Forma de 
administració
n:  
Individual 



 

Anexo 2  
 
Matriz de la operacionalización de las variables. 
 
 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

NIVELES Y 

RANGOS 

Desarrollo 
psicomotor  

El desarrollo 
psicomotor es aquella 
madurez tanto 
psicológica como 
motora que abarca el 
niño en relación a tres 
aspectos como son la 
coordinación, el 
leguaje y la 
motricidad, estas 
áreas se encuentran 
vinculadas con 
diferentes aspectos 
que logran una mayor 
complejidad en 
relación a la practica 
en situaciones 
cotidianas (Haeussler 
y Marchant, 1989). 

En esta 

investigación se 

evaluará el 

desarrollo 

psicomotor con la 

aplicación del 

instrumento el Test 

de TEPSI que está 

conformado por 52 

ítems según las 

dimensiones 

abordadas como 

son coordinación 

con 16 ítems, 

lenguaje con 24 

ítems y motricidad 

con 12 ítems 

Coordinación 
Sub test de 

coordinación 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 
13, 14, 15, 

16 

Ordinal 
 

Éxito 
(1) 

Fracaso  
(0) 

Retraso 
Riesgo 
Normal 

Lenguaje 
Sub test de 

coordinación 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 
12, 13, 14, 
15, 16, 17, 
18, 19, 20, 
21, 22, 23, 

24 

Ordinal 
 

Éxito 
(1) 

Fracaso  
(0) 

Retraso 
Riesgo 
Normal 

 

Motricidad 

Sub test de 

coordinación 

1, 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 
9, 10, 11, 

12 

Ordinal 
 

Éxito 
(1) 

Fracaso  
(0) 

Retraso 
Riesgo 
Normal 

      

 



 

Anexo 3 

Instrumento de recolección de datos. 



 

 



 

 



 

Anexo 4 

Carta de presentación  

 



 

Anexo 5 

Constancia de la aplicación de la investigación 

 



 

Anexo 6 

Consentimiento y/o asentimiento informado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8 

Confiabilidad en la prueba piloto del instrumento el Test de Desarrollo Psicomotor “TEPSI” 

 La confiabilidad del instrumento es de 0.86977, la cual según la confiabilidad de Kuder Richarsond mantiene una buena confiabilidad al 

encontrase en el rango de 0,8 – 0,9. 

 

 



 

Anexo 9 

Base de datos en el pre test 

 

 



 

Anexo 10 

Base de datos en el post tes 

 



 

Anexo 11 

Programa educativo “Cuerpo y movimiento” para niños de 4 años. 

 



 

PROGRAMA “CUERPO Y MOVIMIENTO” 

I. DATOS INFORMATIVOS 

 

1. Institución educativa: I.E. Inicial del Lima 

2. Edad: 4 años 

3. Aula: Responsabilidad 

4. Duración: del 25 de mayo al 28 de junio 

5. Investigadora: Lic. Lidia Isabel Arias Cahuana 

 

II. FUNDAMENTACIÓN 

 

En el aula de 4 años se observo y resgistro en la evaluación diagnostica que  los estudiantes presentaban dificultades y deficiencias 

en las areas de psicomotricidad y comunicación, donde un 40% de niños se encontraba  en el nivel de proceso y un 20% en el nivel 

de inicio, frente a esta necesidad de aprendizaje identificada se propone desarrollar un programa.  

El programa “Cuerpo y movimiento” busca fortalecer el desarrollo psicomotor en los niños y niñas de 4 años de edad, a traves de 

actividades lúdicas que desarrollen las dimensiones de coordinación, lenguaje y motricidad, involucrando su cuerpo, el lenguaje y 

material concreto. 

 

III. OBJETIVOS 

 

Objetivo general 

 

• Fortalecer la mejora del desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 años de una I.E. Inicial de Lima, mediante el programa 

“Cuerpo y movimiento” 



 

 

Objetivos especificos 

 

• Favorecer la mejora en la dimensión coordinación en los niños de 4 años 

• Fafvorecer la mejora en la dimensión lenguaje en los niños de 4 años 

• Favorecer la mejora en la dimensión motricidad en los niños de 4 años 

 

IV. METODOLOGIA 

 

El programa “Cuerpo y movimiento” tiene como metodología desarrollar 15 actividades de aprendizaje que involucran la participación 

activa del estudiante a traves de actividades lúdicas, donde se emplea el uso de material concreto y se promueve interacciones 

positivas y el uso del lenguaje, se organizaron las actividades siguiendo una secuencia metodológica. 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Saludo

• Motivación

• Exploración

Inicio

• Actividad lúdica

Desarrollo

• Expresión grafica

• Verbalización

Cierre



 

TIEMPO Y HORARIO 

 

 

 

 

 

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS 

• Chapas de plastico 

• Envases de diversos tamaños 

• Tubos de papel higienico 

MESES SEMANAS 
N° DE 

SESIONES 
DURACIÓN 

SESIONES 

POR SEMANA 
DÍAS HORA 

Mayo y junio 

6 15 40 minutos 
3 veces por 

semana 

Lumes, martes 

y miercoles 

11:00 a 11:40 

am 

DIMENSIÓN COORDINACIÓN 

“Jugamos a atrapar 

peces de colores” 

 “Pelos locos” “Elaboramos 

tentáculos de colores” 

“Pasamos conos de 

papel” 

“Púas divertidas para 

los erizos” 

DIMENSIÓN LENGUAJE 

“Buscamos figuras 

geométricas” 

“Jugamos al bingo de 

imágenes” 

“Emparejando 

opuestos” 

“Un cuento voy contar” “Cuento sin 

personajes” 

DIMENSIÓN MOTRICIDAD 

“Saltan y saltan los 

conejos” 

“Jugamos con el dado 

de movimiento” 

“Trasportamos 

pelotas” 

“A tumbar latas de 

colores” 

“Circuito divertido” 



 

• Papeleria en general (papelografos, hojas, cartulinas, etc.) 

• Utiles de escritorio (tijera, lapiz, colores, plumones, etc) 

• Plastilinia  

• Hisopos 

• Tizas 

• Limpiatipo 

• Bloques lógicos 

• Cards de figuras geometrivas, animales, opuestos, plantillas de bingo. 

• Imágenes pdiversas 

• Aros de diferentes colores 

• Conos 

• Baras de plastico 

• Pelotas de diferentes tamaños 

• Latas 

• Equipo de sonido 

• Pandereta 

 

VII. EVALUACIÓN 

 

El programa “Cuerpo y movimiento” tiene una evaluación al inicio y al termino de la ejecución a traves del Test “TEPSI”, para cada 

actividad de aprendizaje se han realizado sus indicadores de evaluación que seran medidos con los niveles de inicio, proceso o 

logro. 

 

 



 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LAS EVALUACIONES 

 

PRE TEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

POS TEST 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Jugamos a atrapar peces de colores” 

Nº de sesión: 01 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la coordinación óculo manual a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Lluvia de 

chapitas 

Manipular y 

explorar los 

chapitas de 

plástico 

Chapitas de plástico 

de colores 

Equipo de sonido 

USB con el audio de la 

música “Pececito de 

color” 

10 min. Invitamos a los niños a imaginar que están 

nadando en el mar y que de pronto se empiezan a 

encontrar con muchos peces de colores, hacemos 

caer los chapitas ¿Qué observan? ¿Qué podemos 

hacer con los chapitas? ¿Cómo podemos jugar 

con los chapitas? Escuchamos sus respuestas. 

Desarrollo 

 

Atrapamos 

chapitas de 

colores con 

bajalenguas 

 

 

 

 

 

Desarrollar la 

coordinación 

óculo manual  

 

 

 

 

Recipientes con agua 

Chapitas de colores 

Palitos de 

bajalenguas  

 

 

 

 

 

 

 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dialogamos ya que los chapitas son pececitos de 

colores vamos a ponerlos en agua, presentamos 

los recipientes con agua, pedimos que los niños 

que con cuidado coloquen los chapitas en los 

recipientes, luego les pedimos que cada uno se 

convertirá en un pescador, realizamos algunas 

preguntas ¿Qué hacen los pescadores? ¿Qué 

utilizan para atrapar peces?, los escuchamos, les 

presentamos los palitos de bajalengua y les 

explicamos que esa será la herramienta que 

utilizaremos para atrapar a los peces, 

preguntamos ¿Cómo lo podemos hacer? 

Escuchamos sus propuestas, los invitamos a 

atrapar los peces utilizando un palito de 



 

bajalengua, acompañamos durante la actividad a 

los niños. 

Cierre Compartimos 

lo que hicimos 

Expresar sus 

ideas acerca de 

la actividad 

Dialogo grupal 10 min. En asamblea realizamos algunas preguntas ¿Qué 

hemos realizado? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

utilizaste? ¿Cuántos peces atrapaste? ¿Qué fue lo 

que más te gusto? ¿Tuviste alguna dificultad? 

¿Cómo lo resolviste? ¿Cómo te sentiste durante la 

actividad? Finalmente los invitamos a dibujar lo 

que más le gusto de la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Pelos locos” 

Nº de sesión: 02 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la coordinación óculo manual a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Presentamos 

los rostros 

Describir la 

imagen 

presentada 

Papelotes con 

imágenes de 

diferentes rostros 

Limpia tipo 

10 min. Presentamos a los niños el sobre sorpresa ¿Qué 

habrá traído? Escuchamos las predicciones de los 

niños, dialogamos ¿Qué observamos? ¿Qué 

creen que le estará faltando? Escuchamos y 

acogemos sus respuestas. Pegamos los papelotes 

en diferentes espacios. 

Desarrollo 

 

Recorremos 

por diferentes 

caminos 

 

Trazamos 

pelos locos a 

los rostros 

 

Caminar por los 

trazos  

 

 

 

Dibujar 

diferentes 

líneas según el 

lanzamiento del 

dado 

Cinta masking tape 

Equipo de sonido 

Canción: “Pelos” 

 

 

Dado con trazos 

Plumones 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

Invitamos a los niños a observar los caminos 

formados en el piso ¿Qué forma tiene? ¿Cómo nos 

podemos desplazar? Escuchamos sus propuestas 

y los invitamos a desplazarse por las líneas al ritmo 

de la música “Pelos” 

Explicamos a los niños que con ayuda del dado de 

trazos vamos a dibujar pelos locos en las figuras 

de los rostros. Los niños por turnos lanzan el dado, 

observan el trazo que salió, buscan el camino que 

sea el mismo trazo, dibujamos a los rostros los 

pelos siguiendo la forma del dado y del camino, 

propiciamos la participación de todos los niños. 



 

Cierre Creamos una 

vincha de 

pelos locos. 

Representar la 

actividad a 

través de una 

actividad 

gráfica 

Tiras de cartulina 

Tiras de papel de 

colores 

Plumones 

pegamento 

10 min. Invitamos a los niños a crear una vincha de pelos 

locos con los trazos que han realizado, los niños 

eligen el material a utilizar, decoran cada tira de 

papel de colores con los trazos realizados y los 

pegan en la tira de cartulina formando una vincha 

loca, dialogamos acerca de lo realizado ¿Qué 

hicimos? ¿Cómo lo hicimos? ¿Cómo te sentiste en 

la actividad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Elaboramos tentáculos de colores” 

Nº de sesión: 03 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la coordinación óculo manual a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Lluvia de tiras 

de colores 

Recolectar tiras 

de colores  

Tiras de papel de 

diferentes colores 

10 min. Reunidos con los niños, les pedimos que cierren 

sus ojos, les pedimos que imaginen caminando por 

el bosque y de pronto inicia una gran lluvia, vamos 

arrojando las tiras de papel encima de los niños, 

les pedimos que abran sus ojos y con cuidado 

recolecten tiras de colores. Dialogamos con los 

niños ¿Qué hemos recolectado? ¿Cómo lo hemos 

hecho? ¿Qué podrían crear con esas tiras de 

colores? Escuchamos sus respuestas y 

predicciones. 

Desarrollo 

 

Pulpos sin 

tentáculos 

 

 

Desarrollar la 

coordinación 

óculo manual al 

elaborar los  

Dibujar 

diferentes 

líneas según el 

lanzamiento del 

dado 

Lamina de un pulpo 

Silueta de pulpo con 

tiras de papel 

Goma 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con ayuda del sobre mágico, descubrimos la 

imagen de un pulpo, dialogamos con los niños 

¿Qué animal es? ¿Dónde vive? ¿Cómo es? 

Escuchamos las respuestas de los niños, luego 

mostramos los las siluetas del pulpo, preguntamos 

¿Cómo es este pulpo? ¿Qué creen que le está 

faltando? ¿Cómo podemos hacer sus tentáculos? 

¿Qué utilizarías? Escuchamos sus respuestas. 

Les proponemos que vamos a elaborar los 

tentáculos utilizando las tiras de colores ¿Cómo lo 



 

podrías hacer? Modelamos la elaboración de los 

tentáculos, se unirán las tiras de papel, en los 

extremos se colocarán un poco de goma, 

formando eslabones. Se invita a los niños a 

elaborar los tentáculos del pulpo con las tiras de 

colores. Acompañamos a los niños, brindamos 

nuestro soporte de ser requerido. 

Cierre Presentamos 

nuestro pulpo 

colorido 

Compartir su 

experiencia en 

la actividad 

Pulpos de colores 10 min. Invitamos a los niños a que voluntariamente 

compartan sus pulpos elaborados, realizamos 

algunas preguntas ¿Cómo elaboraste los 

tentáculos? ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo 

superaste? ¿Cómo te sentiste durante la 

actividad? 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Pasamos conos de papel” 

Nº de sesión: 04 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la coordinación óculo manual a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Praxis 

manuales 

Realizar 

movimientos 

con las manos 

Equipo de sonido 

USB con el audio de la 

música “Popurrí de las 

manos” 

10 min. Reunidos con los niños, escuchamos y realizamos 

los movimientos según la canción “El popurrí de las 

manos”, luego dialogamos ¿Cómo se han movido 

nuestras manos? ¿Qué podemos realizar con 

nuestras manos? Escuchamos las respuestas de 

los niños. 

Desarrollo 

 

Juagamos a 

pasar tubos de 

papel 

 

Desarrollar la 

coordinación 

óculo manual  

 

 

 

 

Tubos de papel 

higiénico 

Lana gruesa 

Dos recipientes 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mostramos los conos de papel a los niños, 

motivamos la exploración del material, les 

proponemos que utilicen el tubo de papel higiénico 

para jugar ¿Cómo lo podrías utilizar? Escuchamos 

y acogemos las propuestas de los niños. 

Reunimos los tubos de papel higiénico, mostramos 

la lana, les proponemos el siguiente reto en 

equipo, pasar los tubos de papel higiénico a través 

de la lana, de un lugar a otro, explicamos el reto 

los niños se ubican uno a lado de otro se entrega 

la lana a los niños, se establece un punto de inicio 

y de llegada, se coloca a un extremo el recipiente 

con tubos de papel higiénico y al otro extremo el 

recipiente vacío, se da la pauta que todos los niños 



 

pasaran los tubos de papel higiénico a través de la 

lana, hasta que llegue al recipiente vacío el reto 

termina cuando se hallan pasado todos los tubos 

de papel higiénico. 

Cierre Personajes 

divertidos  

Crear 

personajes con 

los tubos de 

papel higiénico 

Papelería  

Plumones 

Goma  

10 min. En asamblea realizamos algunas preguntas ¿Qué 

hemos realizado? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

utilizaste? ¿Qué fue lo que más te gusto? ¿Tuviste 

alguna dificultad? ¿Cómo lo resolviste? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? Finalmente los 

invitamos a elaborar libremente un personaje con 

los tubos de papel higiénico, se colocan los 

materiales a disposición de los niños para su 

elección libre. 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Púas divertidas para los erizos” 

Nº de sesión: 05 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la coordinación óculo manual a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO 
ACTIVIDADE

S 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Rompe cabeza 

divertida 

Descubrimos la 

imagen 

escondida 

Sobres de papel 

Imagen de erizo 

Cinta masking tape 

10 min. Reunimos a los niños, formamos equipos según la 

cantidad de niños, les indicamos que en el aula hay 

sobres escondidos, los animamos a buscarlos, 

luego les pedimos que descubran lo que hay 

dentro del sobre y en equipo logren armar el rompe 

cabezas, dialogamos ¿Qué figura han armado? 

¿Cómo es el animal? Escuchamos sus respuestas. 

Desarrollo 

 

Creamos 

erizos con 

plastilina 

 

Desarrollar la 

coordinación 

óculo manual al 

modelar la 

plastilina 

 

 

 

 

Plastilina 

Hisopos partidos a la 

mitad 

Ganchos de ropa 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

Dialogamos con los niños como podemos hacer un 

erizo de tierra con plastilina, escuchamos sus 

propuestas. Entregamos el material a utilizar, 

pedimos que con la plastilina modelen el cuerpo 

del erizo de tierra, acompañamos el proceso, les 

indicamos que para realizar sus púas utilizaremos 

hisopos, colocarán uno a uno las púas, 

acompañamos a los niños y apoyamos de pedir 

nuestra ayuda, luego le planteamos el reto de 

sacar uno a uno las púas con un gancho de ropa, 

acompañamos el proceso. 



 

Cierre Compartimos 

lo que hicimos 

Expresar sus 

ideas acerca de 

la actividad 

Dialogo grupal 10 min. En asamblea realizamos algunas preguntas ¿Qué 

hemos realizado? ¿Cómo lo hicimos? ¿Qué 

utilizaste? ¿Cómo realizaste el erizo de tierra? 

¿Qué fue lo que más te gusto? ¿Tuviste alguna 

dificultad? ¿Cómo lo resolviste? ¿Cómo te sentiste 

durante la actividad?  

 



 

 



 

Título de la actividad: “Buscamos figuras geométricas” 

Nº de sesión: 01 

Objetivos de la sesión: Desarrollar el lenguaje al expresar las figuras geométricas identificadas 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Lluvia de 

figuras 

geométricas 

Reconocer las 

figuras 

geométricas 

Caja sorpresa 

Bloques lógicos  

10 min. Reunidos con los niños, les pedimos que cierren 

sus ojos e imaginan que se encuentran caminando 

por un parque, cuando de pronto escuchan un 

sonido raro, es el sonido que avisa que llegará la 

lluvia, vamos lanzando con cuidado los bloques 

lógicos encima de los niños, dialogamos ¿Qué 

observan? ¿Cómo son? Escuchamos sus 

comentarios 



 

Desarrollo A buscar la 

casa de las 

figuras 

Agrupar las 

figuras por su 

forma 

Bloques lógicos 

Imágenes de figuras 

geométricas 

Envases  

Radio  

Música clásica 

20 min. 

 

 

 

 

 

Invitamos a los niños a reunir todas las figuras, les 

comentamos que necesitamos de su ayuda para 

que cada figura llegue a su casa ¿Cómo lo 

podemos hacer? Escuchamos sus propuestas. 

Les explicamos que el piso encontrase las 

imágenes de las figuras geométricas y para que 

cada figura pueda llegar a su casa tienen que 

buscar las imágenes que tienen la misma forma de 

la figura e ir avanzando, pisando las imágenes que 

corresponde hasta llegar a la casita, explicamos 

que el juego se realizará por turnos, los niños se 

organizan el orden y al ritmo de una canción 

empiezan a desplazarse. 

Cierre A crear con 

figuras 

geométricas 

Representar 

sus ideas al 

crear con 

figuras 

geométricas 

Figuras geométricas 

de papel de colores 

Hojas 

Plumones  

Goma  

10 min. Invitamos a los niños a crear utilizando figuras 

geométricas de papel, se muestra el material a 

utilizar, los niños eligen libremente las figuras a 

utilizar, se acompaña este momento y finalmente 

voluntariamente pueden presentar sus creaciones 

respondiendo algunas preguntas ¿Qué has 

creado? ¿Qué figuras utilizaste? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? 

 

 



 

Título de la actividad: “Jugamos al bingo de imágenes” 

Nº de sesión: 02 

Objetivos de la sesión: Desarrollar el lenguaje al expresar las figuras de animales identificados 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Bailamos a la 

ronda de 

animales 

 

 

 

 

Adivinanza de 

animales 

Recoger sus 

saberes previos 

acerca de los 

animales. 

 

 

 

Identificar a los 

animales a 

través de las 

descripciones. 

Pandereta 

 

 

 

 

 

 

Cartillas con 

imágenes de 

animales  

15 min. Reunidos con los niños, entonamos la canción la 

ronda de los animales, se van escuchando la 

propuesta de animales que van mencionando, 

luego reunidos dialogamos ¿Qué animales se 

mencionaron en la canción? ¿Qué conoces o 

sabes de ese animal? Escuchamos sus 

respuestas. 

 

Mostramos a los niños el sobre mágico y 

preguntamos ¿Qué habrá dentro?, escuchamos 

sus predicciones. Les explicamos que para 

descubrir el contenido del sobre se realizaran 

algunas adivinanzas, vamos describiendo algunas 

características de los animales y vamos mostrando 

según las respuestas que van brindando.   



 

Desarrollo 

 

A jugar el bingo 

de los 

animales 

 

 

Expresar el 

nombre de los 

animales de la 

granja  

 

 

 

Cartillas de bingos 

Cartillas con 

imágenes de 

animales 

Chapitas de plástico 

 

 

 

25 min. 

 

 

 

 

 

 

Explicamos a los niños que realizaremos un juego 

llamado el Bingo de los animales de la granja, se 

realiza la entrega de las cartillas de bingo y las 

chapitas de plástico. Brindamos las indicaciones 

del juego, colocaremos las cartillas de imágenes 

de los animales en un recipiente todos mezclados, 

que se irá sacando una imagen, los niños tendrán 

que mencionar el nombre del animal, ubicarlo en 

su cartilla y colocar una chapita de plástico encima, 

el juego termina cuando algún participante halla 

completado toda su cartilla. 

Cierre Compartimos 

nuestra 

experiencia en 

el juego 

Comentar con 

sus propias 

palabras 

experiencia en 

el juego 

Figuras geométricas 

de papel de colores 

Hojas 

Plumones  

Goma  

5 min. Dialogamos con los niños acerca de la actividad 

realizada ¿Qué juego hemos realizado? ¿Qué 

animales de la granja hemos visto? ¿Cómo te 

sentiste durante el juego? ¿Tuvieron alguna 

dificultad? ¿Cómo lo superaron? ¿Con quién 

compartirías este juego? 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Emparejando opuestos” 

Nº de sesión: 03 

Objetivos de la sesión: Desarrollar el lenguaje al expresar los opuestos de las imágenes observadas. 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Cantamos 

“Dicen que” 

canción de 

opuestos 

 

 

 

Conociendo a 

los opuestos 

Recoger sus 

saberes previos 

acerca de los 

opuestos. 

 

 

 

Explicar la los 

opuestos a 

través de 

ejemplos 

Pandereta 

 

 

 

 

 

 

Sobre sorpresa 

Cartillas con 

imágenes de 

opuestos 

10 min. Reunidos con los niños, entonamos la canción “Dicen que” 

acompañamos la canción con expresiones exageradas, 

luego preguntamos a los niños ¿Cómo era el elefante? 

¿Cómo somos nosotros? ¿Cómo era la jirafa? ¿Cómo 

somos nosotros?, continuamos con las palabras 

mencionadas en la canción. 

 

Dialogamos con los niños ¿Qué saben de los opuestos? 

¿Qué serán los opuestos? Escuchamos sus respuestas, les 

mostramos a los niños el sobre mágico, preguntamos ¿Qué 

habrá? Escuchamos sus predicciones. Mostramos uno a 

uno la cartilla con la imagen preguntamos ¿Cuál será su 

opuesto? Mostramos el opuesto, repetimos arriba-abajo, 

dentro-fuera, feliz-triste, abierto-cerrado, etc. 

Luego preguntamos a los niños ¿Qué serán los opuestos? 

Les explicamos que los opuestos son lo contrario de algo.  



 

Desarrollo 

 

Buscando mi 

pareja de 

opuesto 

 

 

Identificar y 

expresar los 

opuestos. 

 

 

 

Cartillas de 

opuestos 

 

 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

Explicamos a los niños que jugaremos con los opuestos, se 

distribuirán uno de los opuestos en el piso del aula y se le 

entrega una cartilla de un opuesto a los niños, se les pide 

que observen, mencionen la imagen que les ha tocado y 

expresen cual será su opuesto, los animamos a buscar su 

opuesto en las cartillas que se encuentran el piso, al 

encontrar el opuesto, los invitamos a dar lectura de las 

imágenes, animamos a los niños a buscar sus opuestos y 

que puedan expresarlo. 

Luego cuando ya se tengan todas las parejas de opuestos, 

invitamos a los niños a dar lectura de los opuestos. 

Cierre A unir 

opuestos 

Emparejar los 

opuestos a 

través de 

imágenes 

Figuras de 

opuestos 

Crayolas 

Goma  

10 min. Indicamos a los niños que realizaremos una ficha de la 

actividad realizada, explicamos las indicaciones, se les 

entregará imágenes de opuestos, se les pide observarlas, 

colorearlas y pegarlas en una hoja uniendo las figuras 

opuestas. Acompañamos a los niños y realizamos algunas 

preguntas ¿Cuáles son los opuestos que has unido? 

¿Cómo te sentiste durante la actividad? 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Un cuento voy contar” 

Nº de sesión: 04 

Objetivos de la sesión: Desarrollar el lenguaje al expresar el cuento escuchado 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Cuento “La 

ratita 

presumida” 

Escuchar un 

cuento y 

responder 

algunas 

preguntas 

Cuento “La ratita 

presumida” 

10 min. Reunidos con los niños, les comentamos que 

hemos traído un cuento para ellos, recordamos 

nuestros acuerdos para la lectura de cuentos, 

entonamos el estribillo “Luces, cámaras y acción, 

que el cuento empezó” mostramos la portada del 

cuento, dialogamos ¿De que tratará el cuento? 

¿Qué dirá en el titulo? Escuchamos sus 

respuestas. Iniciamos la lectura del cuento, se dan 

los cortes necesarios ¿Qué creen que pasará 

después?, antes de terminar el cuento 

preguntamos ¿Cómo creen que terminará el 

cuento? Finalmente realizamos algunas preguntas 

¿de qué trato él cuento? 

Desarrollo 

 

Elaborar títeres  

 

 

Narramos el 

cuento con 

títeres  

 

Decorar títeres 

con diferentes 

materiales  

 

 

Expresar con 

sus propias 

Imágenes de los 

personajes 

Cartulina 

Papelería 

Goma 

Baja lenguas 

 

25 min. 

 

 

 

 

Dialogamos con los niños ¿Qué personajes había 

en el cuento? ¿Cómo podemos elaborar títeres del 

cuento? Escuchamos sus respuestas. Los 

invitamos a elaborar sus títeres de los personajes 

del cuento, entregamos los materiales para su 

elaboración. Acompañamos el proceso. 



 

palabras el 

cuento 

utilizando los 

títeres 

Títeres  Invitamos a los niños a narrar el cuento utilizando 

los títeres, escuchamos a los niños la narración del 

cuento. 

Cierre Compartimos 

lo aprendido 

Dialogar acerca 

de la actividad 

Títeres  5 min. Dialogamos con los niños acerca de la actividad 

¿Qué hemos realizado? ¿Cómo lo hicimos? 

¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo superaste? 

¿Cómo te sentiste durante la actividad? 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Cuento sin personajes” 

Nº de sesión: 05 

Objetivos de la sesión: Desarrollar el lenguaje al expresar la narración del cuento creado 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Cuento 

“Cuento sin 

personajes” 

Expresar sus 

ideas en 

relación a lo 

observado 

Cuento “Sin 

imágenes” 

10 min. Reunidos con los niños, les comentamos que 

hemos traído un cuento para ellos, recordamos 

nuestros acuerdos para la lectura de cuentos, 

entonamos el estribillo “Luces, cámaras y acción, 

que el cuento empezó” mostramos la portada del 

cuento, dialogamos ¿De que tratará el cuento? 

¿Qué dirá en el titulo? Escuchamos sus 

respuestas.  

Desarrollo 

 

Personajes 

para nuestro 

cuento 

 

 

 

 

 

Narramos el 

cuento con 

títeres  

 

Crear el cuento 

expresando sus 

ideas 

Cuento “Cuento sin 

personajes”  

Sobres 

Personajes del cuento 

Limpia tipo  

25 min. 

 

 

 

 

Al iniciar la lectura del cuento, mostramos a los 

niños las paginas del cuento sin personajes, 

realizamos algunas preguntas ¿Qué ha pasado en 

él cuento? ¿Qué habrá pasado con los 

personajes?, les comentamos que juntos vamos a 

crear el cuento, para lo cual les comentamos que 

los personajes están dentro de un sobre, los 

sobres están escondidos en el patio del colegio, les 

pedimos a los niños que busquen en el patio los 

sobres, cada niño deberá encontrar un sobre, de 

regreso al aula, abren los sobres y observan los 

personajes, la docente inicia la historia: “Un día en 



 

el bosque se encontraba…” ¿Quién estará en el 

bosque? ¿Qué animalito puede aparecer? 

Escuchamos a los niños y recogemos sus 

propuestas, los niños van colocando las imágenes 

y seguimos con preguntas ¿Con quién se 

encontró? ¿Qué pasará luego? ¿Cómo terminará 

el cuento? Invitamos a los niños a su participación 

en la creación del cuento.  

Cierre Compartimos 

lo aprendido 

Dialogar acerca 

de la actividad 

Cuento con 

personajes  

5 min. Comentamos a los niños que ahora nuestro cuento 

ya se encuentra con los personajes y que ya hay 

una linda historia que ha sido creada con todos los 

niños, damos lectura al cuento con ayuda de los 

niños. 

Finalmente dialogamos con los niños acerca de la 

actividad ¿Qué hemos realizado? ¿Cómo lo 

hicimos? ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Cómo lo 

superaste? ¿Cómo te sentiste durante la 

actividad? 

  

 



 

 



 

Título de la actividad: “Saltan y saltan los conejos” 

Nº de sesión: 01 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la motricidad gruesa a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Baile: Saltan los 

conejos 

Desarrollar 

ejercicios de 

calentamiento 

corporal 

Orejas de conejo de 

cartulina 

Equipo de sonido 

USB con el audio de 

la música “Saltan los 

conejos” 

10 min. Reunidos con los niños en asamblea, les 

presentamos la bolsa sorpresa entonamos el 

estribillo “¿Qué será lo que hay aquí?” 

escuchamos las predicciones de los niños. 

Descubrimos el contenido de la bolsa sorpresa 

¿Qué es? ¿Cómo lo podemos utilizar? Colocamos 

a cada niño su vicha de orejas de conejo, 

formamos una ronda y bailamos la canción “Saltan 

los conejitos” 

Desarrollo 

 

Recorremos un 

circuito para 

ayudar a los 

conejos 

 

 

 

 

 

Realizar 

diferentes 

movimientos 

para 

desplazarse 

 

 

 

Baldes o canastas 

Aros de colores 

Cinta masking tape 

Conos  

Pelotas de colores 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicamos a los niños que los conejitos deberán 

recolectar sus alimentos en una canasta para lo 

cual deberán realizar un circuito, presentamos a 

los niños el circuito el cual deberán recorrer para 

conseguir su alimento, se forman dos equipos. Se 

explica el recorrido el cual consiste que los dos 

equipos formaran una columna cada uno, los 

niños se colocan sentados uno detrás de otro, el 

primero en salir coge el balde o canasta, pasa 

alrededor de los conos, salta por los aros, coge un 

alimento lo coloca en el balde o canasta, realiza 



 

los mismos movimientos para regresar, entrega el 

balde al siguiente niño y se coloca al final, el juego 

termina cuando ambos equipos recolectan todos 

sus alimentos. Acompañamos a los niños durante 

la actividad.   

Cierre Representamos 

los 

movimientos 

realizados 

Representar 

gráficamente la 

actividad  

Tizas 10 min. En asamblea realizamos ejercicios de respiración 

para volver a la calma, los invitamos a dibujar lo 

realizado durante la actividad, se acompaña a los 

pequeños durante este momento y se realizar 

algunas preguntas ¿Qué has dibujado? ¿Qué te 

gusto o disgusto de la actividad? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Jugamos con el dado de movimiento” 

Nº de sesión: 02 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la motricidad gruesa a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Nos estiramos y 

calentamos 

 

 

 

Imitamos 

movimientos 

Desarrollar 

ejercicios de 

calentamiento 

corporal 

Dialogo 

Cartillas con 

imágenes de 

movimientos 

Música clásica 

10 min. Reunidos con los niños en asamblea, les 

indicamos que realizaremos una actividad de 

movimiento para cual utilizaremos nuestro cuerpo, 

les preguntamos ¿Qué movimientos podemos 

realizar con nuestro cuerpo? Escuchamos sus 

propuestas, los animamos a realizarlo y que sus 

compañeros imiten el movimiento. 

Luego les comentamos que realizaremos algunos 

movimientos, observando unas cartillas que 

deberán imitar, vamos mostrando uno a uno las 

cartillas y animamos a los niños a imitar el 

movimiento.  
 

Desarrollo 

 

El dado del 

movimiento 

 

 

 

 

Realizar 

diferentes 

movimientos 

para 

desplazarse 

 

Dado con imágenes 

de acciones de 

movimientos 

Cinta maskingtape 

Conos 

Aros  

20 min. 

 

 

 

 

Mostramos a los niños el dado, dialogamos ¿Qué 

observan? ¿Qué están haciendo los niños? 

¿Cómo se están moviendo? Escuchamos sus 

respuestas. Les comentamos que realizaremos un 

juego con el dado, les explicamos el juego, los 

niños lanzaran el dado, realizaran el movimiento 

indicado para desplazarse en los circuitos con 



 

conos, con aros de colores y el camino trazado, 

acompañamos a los niños durante la actividad, 

atendiendo según su necesidad. 

Cierre Representamos 

los 

movimientos 

realizados 

Representar 

gráficamente la 

actividad  

Plumones  

Hojas 

10 min. En asamblea realizamos ejercicios de respiración 

para volver a la calma, los invitamos a dibujar lo 

realizado durante la actividad, se entrega los 

materiales a los niños, se acompaña a los 

pequeños durante este momento y se realizar 

algunas preguntas ¿Qué has dibujado? ¿Qué te 

gusto o disgusto de la actividad? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Trasportar pelotas” 

Nº de sesión: 03 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la motricidad gruesa a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 

OBJETIVOS 

DE LA 

ACTIVIDAD 

RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Nos estiramos y 

calentamos 

 

 

 

Lluvia de 

pelotas 

Desarrollar 

ejercicios de 

calentamiento 

corporal 

 

Atrapar pelotas 

y desplazarse 

por el espacio 
 

Dado de movimientos 

Pelotas 

Aro 

Pandereta  

10 min. Reunidos con los niños en asamblea, les 

comentamos que realizaremos algunos 

movimientos, utilizando el dado del movimiento el 

cual deberán imitar, los niños lanzan él dado y los 

animamos a realizar el movimiento. 

 

Reunidos con los niños les comentamos que se 

realizara una lluvia de pelotas, pedimos a los niños 

que atrapen las pelotas y jueguen libremente, al 

sonido de la pandereta reunirán las pelotas en el 

aro. 

Desarrollo 

 

A desplazarnos 

con las pelotas 

 

 

 

Transportar 

pelotas a través 

del circuito 

 

Pelotas 

Coladores  

Conos 

Baja lengua 

Sillas 

Palo de escoba 

Aros 

20 min. 

 

 

 

 

Comentamos a los niños que tenemos un reto, 

trasladar las pelotas a través de un circuito, se 

presenta los materiales para realizar el circuito, se 

construye el circuito, se explica a los niños que 

deberán transportar las pelotas con los coladores 

y desplazarse por el circuito evitando que la pelota 

se caiga del colador, de suceder eso se vuelve a 



 

 

 

  

 

empezar, el reto termina cuando todas las pelotas 

hayan sido trasladas. Animamos a los niños 

durante la actividad y de solicitar nuestro 

acompañamiento realizarlo con atención 

Cierre Representamos 

los 

movimientos 

realizados 

Representar 

gráficamente la 

actividad  

Plumones  

Hojas 

10 min. En asamblea realizamos ejercicios de respiración 

para volver a la calma, los invitamos a dibujar lo 

realizado durante la actividad, se entrega los 

materiales a los niños, se acompaña a los 

pequeños durante este momento y se realizar 

algunas preguntas ¿Qué has dibujado? ¿Qué te 

gusto o disgusto de la actividad? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Título de la actividad: “A tumbar latas de colores” 

Nº de sesión: 04 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la motricidad gruesa a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 
OBJETIVOS DE 

LA ACTIVIDAD 
RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio A calentar el 

cuerpo 

Desarrollar 

ejercicios de 

calentamiento 

corporal 

Pandereta 
 

10 min. Reunidos con los niños, les mencionamos que vamos a 

realizar una actividad de movimiento, les comentamos 

que necesitamos realizar algunos ejercicios de 

calentamiento, les proponemos que den alguna 

sugerencia ¿Qué ejercicios podemos realizar? Se 

colocan delante, realizan un ejercicio que sus 

compañeros tendrán que imitar, luego la docente 

propone algunos ejercicios de estiramiento que realiza 

junto a los niños, acompañamos con el sonido de la 

pandereta. 

Desarrollo 

 

Tumbamos 

latas a través 

de un circuito 

 

Realizar 

desplazamientos 

y movimientos 

para tumbar las 

latas. 

Conos 

Aros 

Pelota 

Latas  

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

Comentamos a los niños que hoy tenemos un reto, 

vamos a tener que tumbar la torre de latas, pasando un 

circuito divertido, pedimos a los niños que observen el 

circuito que se encuentra en el patio, dialogamos ¿Qué 

observamos? ¿Qué materiales hay? ¿Cómo podemos 

pasar por él circuito? ¿Qué podemos hacer para tumbar 

las latas? Escuchamos las respuestas de los niños y sus 

propuestas, les comentamos que pasaremos por el 

circuito, realizando los siguientes movimientos, con las 

puntas de nuestros pies tocaremos las puntas de los 



 

 

 

 

conos, luego pasaremos por nuestro cuerpo los aros 

grandes, seguidamente saltaremos a través de los aros 

pequeños de colores, para finalmente coger la pelota y 

lanzarlo para tumbar la torre de latas, les pedimos que 

por lo menos deben tumbar una lata, siguen intentando 

las veces que sean necesarios para que logren tumbar 

por lo menos una lata, luego se les pide que dejen 

armada la torre para el siguiente compañero. Invitamos a 

los niños a realizar la actividad, acompañamos a los 

niños y estamos atentos a sus inquietudes, motivamos 

cada logro en los niños. 

Cierre Representamos 

los 

movimientos 

realizados 

Representar 

gráficamente la 

actividad  

Tizas de 

colores 

10 min. En asamblea realizamos ejercicios de respiración para 

volver a la calma, los invitamos a dibujar lo realizado 

durante la actividad, se entrega las tizas de colores a los 

niños para que realicen sus dibujos en el piso del patio, 

se acompaña a los pequeños durante este momento y se 

realizar algunas preguntas ¿Qué has dibujado? ¿Qué te 

gusto o disgusto de la actividad? ¿Cómo te sentiste 

durante la actividad? 

 

 

 



 

Título de la actividad: “Circuito divertido” 

Nº de sesión: 05 

Objetivos de la sesión: Desarrollar la motricidad gruesa a través de una actividad lúdica 

Edad: 4 años 

Actividades:  

PROCESO ACTIVIDADES 
OBJETIVOS DE 

LA ACTIVIDAD 
RECURSOS TIEMPO PROCEDIMIENTO 

Inicio Bailamos y nos 

detenemos 

Desarrollar 

ejercicios de 

calentamiento 

corporal 

Equipo de sonido 

USB con el audio de 

la música 

“Congelados” 

Aros  

10 min. Reunidos con los niños, les mencionamos que 

vamos a realizar una actividad de movimiento, les 

invitamos a observar el espacio que se encuentra 

distribuido los aros de colores, dialogamos ¿Qué 

observamos? ¿Cómo podemos jugar con los 

aros? Escuchamos sus propuestas, les 

indicamos que bailaremos con los aros, que la 

música sonará y cuando se detenga la música, se 

ubicaran dentro de un aro, luego lanzamos las 

pelotas de colores y los invitamos a jugar 

utilizando las pelotas y los aros ¿Cómo podemos 

jugar con los aros? Acompañamos a los niños 

durante la actividad. 

Desarrollo 

 

Circuito 

divertido con 

aros y pelotas 

 

Realizar 

desplazamientos 

y movimientos 

con aros y 

pelotas 

Aros 

Pelotas 

Sillas 

Palo  

Ula ula 

 

20 min. 

 

 

 

 

 

 

 

Comentamos a los niños que hoy tenemos un 

reto, vamos a jugar con los aros y las pelotas a 

través de un circuito divertido, presentamos el 

circuito a los niños, donde utilizaran los aros y las 

pelotas, se les anima a desplazarse por el 

circuito. Avanzaran utilizando un aro, luego 

pasaran los aros de un lugar a otro a través de un 

palo, seguidamente pasaran a través del ula ula 



 

libremente, finalmente llevaran una pelota por 

alguno de los caminos que se encuentran en el 

piso, acompañamos a que todos los niños 

realicen la actividad de presentarse alguna 

dificultad. 

Cierre Representamos 

los 

movimientos 

realizados 

Representar 

gráficamente la 

actividad  

Plumones  

Hojas 

10 min. En asamblea realizamos ejercicios de respiración 

para volver a la calma, los invitamos a dibujar lo 

realizado durante la actividad, se entrega los 

materiales a los niños, se acompaña a los 

pequeños durante este momento y se realizar 

algunas preguntas ¿Qué has dibujado? ¿Qué te 

gusto o disgusto de la actividad? ¿Cómo te 

sentiste durante la actividad? 

 

 

 


