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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de
Piura. La metodologia fue de tipo instrumental y disefio no experimental,
participaron 712 universitarios de la ciudad de Piura, quienes fueron seleccionadas
a través de un muestreo por conveniencia. El instrumento aplicado fue la Escala de
Felicidad Subjetiva que consta una estructura unidimensional de cuatro items. Con
respecto a los resultados, en cuanto a validez de contenido por método de juicio de
expertos, se obtuvo una V de Aiken= .93 a .95, lo que indica que todos los items
cumplen con los criterios de claridad, coherencia y relevancia; en cuanto a la validez
de constructo, se obtuvo indices de ajuste y error aceptables con la eliminacién del
item 4 (CFI= 1.0, TLI= 1.0, RMSEA= .000 y SRMR= .000). En cuanto a la
confiabilidad, se utilizé el coeficiente Omega obteniendo una fiabilidad adecuada
(w= .763). En conclusién, la escala es valida y confiable para medir la felicidad

subjetiva en universitarios de Piura.

Palabras clave: confiabilidad, felicidad subjetiva, validez.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the psychometric properties
of the Subjective Happiness Scale in university students from the city of Piura. The
methodology was instrumental and non-experimental in design; 712 university
students from the city of Piura participated, who were selected through convenience
sampling. The instrument applied was the Subjective Happiness Scale, which
consists of a unidimensional structure of four items. Regarding the results, in terms
of content validity by expert judgment method, an Aiken V = .93 to .95 was obtained,
which indicates that all items meet the criteria of clarity, coherence and relevance;
Regarding construct validity, acceptable fit and error indices were obtained with the
elimination of item 4 (CFl= 1.0, TLI= 1.0, RMSEA= .000 and SRMR= .000).
Regarding reliability, McDonald's Omega coefficient was used, obtaining adequate
reliability (w= .763). In conclusion, the scale is valid and reliable to measure

subjective happiness in university students from Piura.

Keywords: reliability, subjective happiness, validity.



l. INTRODUCCION

Hoy en dia la educacidn universitaria representa una necesidad fundamental
para cualquier sociedad que apunte al desarrollo y crecimiento (Davila et al., 2022).
En todo el mundo, cerca de 117 millones de jovenes sufren trastornos de ansiedad
entre los 19 y 24 anos, en donde aproximadamente un 48% muestra un aumento
de ansiedad y un 45% en estrés al menos en un area de sus vidas, especialmente
sociales y educativas (Child Mind Institute, 2022). Ademas, en 107 de los 131
paises inscritos por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2022) sefialan que los jovenes entre los 15y 24
anos integran fragmento del conjunto de los individuos que no trabajan ni estudian,
como por ejemplo en Afganistan (66%), en Niger (77%) y en Pakistan (55%). Si
bien los principales factores que contribuyen a la desercion son la economia
familiar, la violencia doméstica, la posicion de la instruccidén de los padres vy el
énfasis en el aprendizaje, también existen razones personales, emocionales y
sociales como la falta de motivacion y emocion durante la formacion (Castillo et al.,
2022).

Esta problematica no es reciente, anos atras se han reportado diversas
problematicas en universitarios. En cuanto a la escolaridad, se ha hallado la
relacion entre la instruccion educativa y la manera de responder al entorno, pues a
mayor nivel de afrontamiento, las personas muestran una mayor diversidad de
estrategias inhibitorias (Delgado et al., 2008). De esta manera, la depresion se trata
de entre las mas importantes causas del bajo rendimiento en los estudios de los
universitarios, generando diversas problematicas como la desertificacion en las
aulas, las relaciones sexuales de riesgo, la utilizacién de drogas y las tentativas de
suicidio, entre otras cosas (Arrieta-Vergara et al., 2014). Todos estos indicadores
dependen del funcionamiento mental del estudiante y formaran un aspecto central
en su bienestar mental, que incluye el estado emocional y su influencia en el

proceso formativo (Hernandez y Carranza, 2017).

Sobre la base de proyecciones para el problema, Yafez (2023) senalé que
los universitarios recién ingresados a la modalidad presencial, el 50% podria sufrir

sintomas de ansiedad y depresién. La proporcién de jovenes que reciben



tratamiento de salud mental sigue siendo aun la mas baja. Y, en algun momento, el
30% de los nifios y adolescentes cumpliran los criterios para el diagnéstico de un

trastorno, pero el 80% no recibira ayuda (Child Mind Institute, 2018).

Como se senald, los universitarios vivencian episodios de estrés o depresion
durante el periodo lectivo y son menos conscientes de sus emociones, por lo que
los investigadores sugieren que educacion necesita enfocarse en actividades y no
solo intelectualmente, sino también emocionalmente (Quiliano y Quiliano, 2020).
Ante lo anteriormente descrito, nacié la necesidad de conocer: ;Cuales son las
propiedades psicométricas de la Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de
la ciudad de Piura, 20237

La presente investigacion se justifica tedricamente puesto que permitio
conocer las fuentes tedricas de la variable de felicidad subjetiva y entender su
funcionamiento dentro del ambito académico-formativo y conocer las diferencias
entre las dimensiones con la que la variable puede ser medida. También, se justifica
metodolégicamente pues se demostr6 que el instrumento cumple con las
evidencias de validez y confiabilidad para la medicion de la variable permitiendo
proporcionar un instrumento que contribuya cientificamente. Asimismo, se justifica
de manera practica pues otorgar un instrumento que evalue la felicidad subjetiva
de los universitarios, las instituciones, tanto publicas como privadas, podran
elaborar programas de prevencion o promocion que permitan a los estudiantes
mejorar su estado emocional para afrontar las diversas realidades que se les
presentan. Finalmente, se justifica y es importante de manera social, puesto que se
pudo evaluar la felicidad subjetiva en los universitarios, una poblacion que se
encuentra actualmente en formacion académica y permitira conocer mas a fondo la
realidad de las personas, en este caso los estudiantes universitarios y también los
niveles de felicidad que experimentan, de tal manera que esto servira de ayuda

para conocer como ellos se perciben con respecto a la felicidad.

Como objetivo general fue: determinar las propiedades psicométricas de la
Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de Piura, 2023.
Asimismo, tiene como objetivos especificos reportar las evidencias de validez de

contenido a través de jueces expertos, reportar las evidencias de validez de



constructo por medio del analisis factorial confirmatorio y reportar las evidencias de

confiabilidad.



Il. MARCO TEORICO

Luego de la busqueda de estudios previos, se encontré en Puerto Rico a
Gonzalez-Rivera (2021) quien determind las evidencias psicométricas de la Escala
de Felicidad Subjetiva. La metodologia se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo psicométrico y con un disefio no experimental, en donde participaron 300
adultos residentes del pais de estudio. Dentro de los resultados se obtuvo que los
items de la escala se distribuyen en una estructura unifactorial, en donde el KMO=
.778, esfericidad de Bartlett p= <.000 y la varianza total explicada fue de 66.63%.
Ademas, el indice de discriminacion de los items oscilé entre .71 y .87, similar al
reporte de sus cargas factoriales de los cuatros items .72 a .89. Y, la confiabilidad
se report6 con un Alfa= .91. En conclusion, la escala es valida y confiable para la

medicion de la variable de felicidad subjetiva en residentes puertorriquefios.

En México, Barraza (2020) identifico la validez de la Escala de Felicidad
Subijetiva, en la version de cuatro y tres items respectivamente. La metodologia
presentd un enfoque cuantitativo, de tipo psicométrico y con un disefio no
experimental. Participaron 372 entre 18 y 56 afos. Como resultados, primero
reporto el analisis factorial de la escala con cuatro items, obteniendo un KMO= .747
y una significancia en la prueba de Bartlett y, si bien los pesos factoriales oscilaron
entre .317 y .903, el item 4 no obtuvo el indice menor esperado en la comunalidad=
.101 y la varianza explicada fue de 53%. En la escala de tres items, el KMO= .718,
y una significancia en la prueba de Bartlett, a diferencia de la anterior version, los
tres items cumplen con el peso factorial y comunalidad (>. 567) y la varianza
explicada fue de 68%. Y, la confiabilidad se reporté con un a= .861, excluyendo el
item 4. En conclusién, el autor sugiere la aplicacion de la escala con tres items,

debido a que comprob6 que el instrumento es valido y confiable en mexicanos.

También, Flores (2019) realizé un estudio multicultural en donde se analizd
la validez de la Escala de Felicidad en jévenes costarricenses, nicaragienses y de
pueblos indigenas de ambos paises. La metodologia fue cuantitativa, de tipo
psicométrico y con un disefio no experimental. Participaron 237 estudiantes
universitarios (M= 141, H= 96). Como resultados se report6 en el analisis factorial

exploratorio un indice de KMO= .884, una significancia en la prueba de Bartlett y



una varianza explicada= 58%, mientras que en el AFC los siguientes indices de
ajustes y error: x2 = 171, df=118, p= .001, CFIl = .96, IFI= .95, RMSEA= .043 y
SRMR= .05. Luego, la confiabilidad reporté un Coeficiente de Alfa > .84 y del
coeficiente de Omega > .86. Y, los coeficientes de correlacion item-test realizado
con el estadistico de Pearson, oscild entre .39 y.59. En conclusion, la escala es

valida y confiable para el estudio multicultural.

A nivel nacional, en Lima, Pefia (2019) analiz6 la validez de la Escala de
Felicidad Subjetiva en el distrito de Puente Piedra. La metodologia fue cuantitativa,
de tipo psicométrico y con un disefio no experimental. Participaron 1000 estudiantes
de entre 12 a 17 afos de ambos sexos. Dentro de los resultados se obtuvo una
validez de contenido con 10 jueces expertos, quienes determinaron una V de
Aiken= 100%. Ademas, los cuatro items presentaron un IHC entre .308 y .081. En
cuanto a la validez de constructo, el AFC reportdé un KMO= .680, prueba de Bartlett
significativa y una varianza explicada de 57%; ademas, sus cargas factoriales de
los cuatros items oscilaron entre .503 y .897. En confiabilidad, se reporté un
coeficiente de Alfa= .732 y Omega= .830. Por ultimo, se realizaron las normas
percentilares de la escala en tres niveles: Bajo (15 a 18), Medio (19 a 22) y Alto (23
a 26). En conclusion, el instrumento presenta adecuadas evidencias para la

medicion de la variable en estudiantes de secundaria del distrito de Puente Piedra.

Ademas, Chipana y Minga (2021) analizaron las propiedades psicométricas
y presentar los datos normativos de la Escala de Felicidad de Lima. La metodologia
fue cuantitativa, de tipo psicométrico y con un disefio no experimental, en la cual
participaron 808 personas adultas (M= 50.4% y H= 49.6%). Como resultados se
obtuvo una validez convergente positiva entre la felicidad y felicidad subjetiva (r =
625; p<01) y negativa con la salud del paciente (r = -.476; p<01). Asimismo, tras el
analisis de la estructura interna, se reportaron valores ajustables de la escala con
los siguientes indices: X2/gl = 2.50, CFI= .98, TLI = .98 y RMSEA =.043 SRMR =
.031 bajo un modelo bifactor. Por ultimo, se evidencio la confiabilidad de la escala
a= .959 y ®=.959. En conclusion, la escala de felicidad presenta adecuadas
evidencias psicométricas para la aplicacién en participantes similares a la muestra

de estudio.



A nivel local, no se encontraron investigaciones recientes que evaluen la
validez de escala, siendo de las principales razones por las cuales se elaboré la
presente investigacién. No obstante, Cienfuegos (2022) analiz6 las propiedades
psicométricas de la Escala de Bienestar Psicologico, variable que presenta
asociacion teorica con la felicidad subjetiva. La metodologia del estudio fue
cuantitativa, de tipo psicométrico y con un disefio no experimental. Participaron 384
estudiantes de la ciudad de Piura. Dentro de los resultados se reporté una validez
de contenido > .70, ademas, en el AFE se reporté un KMO= .865, una prueba de
Bartlett significativa y la matriz de componente rotado sugirié la eliminacién de los
items 11, 13, 16 y 20. La confiabilidad general fue de .732 y sus dimensiones
oscilaron entre .653 y .731. A modo de conclusion, se obtuvo que la escala presenta

adecuados valores psicométricos.

La literatura sobre la felicidad es abundante y cambiante; pues en la historia
el concepto de felicidad ha surgido de diversas formas y se asocia con la religion,
la filosofia, la politica, la economia, los intereses de las clases sociales y como una
dimensidn psicologica de la vida de un sujeto (salud mental). Asimismo, el concepto
de felicidad es bastante complicado y dificil de entender y, no exento de polémica,
pues todos tenemos nuestro propio concepto de felicidad, pero muchas veces nos
cuesta explicarlo; no obstante, nos impulsa a un deseo profundo de avanzar en esa

direccion y encontrar la felicidad de manera particular (Porras y Parra, 2019).

Se han realizado diversos estudios que muestran que el concepto de
felicidad esta relacionado con el nivel de felicidad percibido por las personas
(Flores-Kanter et al., 2018). Es por esto que el concepto de felicidad puede
entenderse como una representacidn cognitiva personal de la naturaleza y
experiencia de la felicidad (Bojanowska & Zalewska, 2015). Estos conceptos
generalmente se pueden describir como el grado en que las personas enfatizan las
dimensiones hedonicas (una vida que se basa principalmente en experiencias
placenteras) o eudaimonicas (la felicidad se logra no solo a través del placer, sino
por medio de la realizacion del potencial humano como un aspecto importante de

la experiencia de bienestar (McMahan & Estes, 2011).

Antes de definir la variable, conviene aclarar que el término subjetivo no



implica imprecision, inestabilidad o falta de autenticidad, sino que se refiere al
proceso que realiza cada sujeto para estimar el nivel de felicidad que experimenta,
recordando haber experimentado o esperado que se pueda experimentar (Salgado
y Duque, 2018). Es por esto que, para Moyano y Ramos (2007) la felicidad es un
estado emocional de las personas que parece definirse cognitivamente al
reflexionar sobre su satisfaccidn general con la vida y se la experimentacién de
emociones positivas. Al mismo tiempo, Seligman (2012) propuso que las personas
felices tienen ciertas caracteristicas: emociones y relaciones positivas, compromiso

y sentido de trabajo y logro.

Mientras Janus y Smrokowska-Reichmann (2019) sefalaron que la felicidad
es una combinacion de tres formas de vida: vida placentera, comprometida y
significativa. Vivir placenteramente significa buscar experiencias emocionales y
positivas en la vida, que son fugaces y no brindan una satisfaccién completa. Una
vida comprometida, entonces, surge del esfuerzo y compromiso en el trabajo, el
logro de metas y la formacion de relaciones, mientras que una vida significativa
implica la intimidad con los demas y la participacion en instituciones positivas como
la familia, definida en términos generales comunidades locales o sociedades (Diaz
y Carrasco, 2023).

En el ambito académico, se ha demostrado que los estudiantes felices tienen
mas probabilidades de terminar la universidad (Caballero-Garcia y Sdnchez-Ruiz,
2018). La felicidad se correlaciona positivamente con el éxito y es un predictor del
desempeno. De esta manera se argumenta que la felicidad es fundamental para el
logro de metas y que esta relacionada con la satisfaccion con la vida. De tal manera,
se ha demostrado que la influencia positiva aumenta la resiliencia, la capacidad de
superar situaciones adversas y estresantes y el avance profesional. Pero la
capacidad de ser mas o menos feliz no es innata, considerando que la felicidad se
puede ensenar y aprender, la cual se puede construir a lo largo de la vida. Educar
en felicidad orienta a un aprendizaje de la salud y bienestar, es decir, las

condiciones para superar las dificultades de aprendizaje y adquirir conocimientos.

Las bases teoricas que sostienen la felicidad subjetiva estan en la Teoria de

la Psicologia Positiva de Seligman quien en su ultima revisidon del concepto



establecido que el propédsito de esta variable es promover el bienestar, lo que
requiere una interaccion social positiva, establecer metas y sentirse satisfecho
cuando se logran. Este modelo de felicidad recibe el nombre del acrénimo PERMA:
Emociones positivas, compromiso, relaciones, vida significativa y logros (Prieto,
2018). De esta forma, la felicidad se determina por medio de la mezcla de los
factores genéticos y de personalidad que reflejan rasgos de personalidad muy
estables como la extraversion y el neuroticismo, y factores ambientales que reflejan

variables sociodemograficas que asumen comportamientos especificos.

Para la medicion de la variable, Gonzalez-Rivera (2021) senala que la
felicidad subjetiva es considerada una manifestacion universal o global que permite
que a los individuos autoevaluarse y precisar si son o no felices. Entre los
instrumentos que evaluan la felicidad desde esta perspectiva, se destaca la Escala
de Felicidad Subjetiva de Lyubomirsky y Lepper (1999). Cabe senalar que esta
herramienta intenta evaluar los componentes afectivos y cognitivos en cuatro items.
El bienestar se evalua a partir de estados emocionales y cognitivos, a través de los
cuales consideran aspectos positivos y negativos, para la evaluacion de la
satisfaccion con la vida y emisiéon de comportamientos felices. Por lo tanto, el
estudio de la felicidad contribuye a una mejor comprension de la calidad de vida
fuera de la economia y cdmo afecta nuestra vida desde el ambito individual como

colectivo (Dixon et al., 2019).

El término felicidad utilizado para construir el instrumento designa como el
estado afectivo de completa satisfaccion, la experiencia subjetiva del individuo de
tener elementos deseados. Entonces aqui estan los elementos del comportamiento
feliz: a) La satisfaccién que una persona experimenta en su vida interior y solo él
mismo comprende una postura subjetiva personalizada en la felicidad de las
personas, b) es un estado conductual que pretende otorgar la estabilidad temporal
de la felicidad, que puede durar pero al mismo tiempo desaparece, c) La felicidad
asume la posesion por un bien, mientras se tenga el bien deseado, se sentira feliz,
que es el fin ideal de hacer felices a las personas, d) Bienes generadores de placer
o los bienes son de diversa naturaleza y, e) No excluye que en periodos historicos
y culturas sociales especificas los deseos colectivos puedan querer

simultaneamente algun bien o bienes (Alarcon, 2006).



Il METODOLOGIA

3.1. Tipo ydisefo de investigacion:

El tipo de investigacion fue aplicada, ya que mediante las teorias
previamente identificadas, permiti6 comprender los hallazgos y soluciones que
ayudaron a dar respuesta al objetivo del estudio (Landeau, 2007). Y, de tipo
psicométrica, ya que, midié la variable felicidad subjetiva con el apoyo de técnicas

como validez y confiabilidad, permitiendo su analisis objetivo (Livia y Ortiz, 2014).

El disefio de investigacion fue no experimental en el sentido de que no se
manipuld la variable de la investigacion sino que se evalud en su propio entorno
(Rios, 2017). Asimismo, fue de corte instrumental ya que se recopilé y almacend
datos numéricos para los analisis psicométricos (Ato et al., 2013), adaptando los

instrumentos de medicidn a las nuevas realidades (Montero y Leon, 2005).

3.2. Variables y operacionalizacion:

Definicion conceptual: La felicidad subjetiva es la apreciaciéon, concepto y
valoracion de lo que implica la dicha para cada individuo, independientemente de
la circunstancia que vive (Lyubomirsky y Lepper, 1999; citado en Vera- Villarroel et
al., 2011).

Definicién operacional: La variable fue medida con la Escala de Felicidad
Subjetiva para determinar el grado de felicidad general en los individuos. Esta
conformada 4 items, los cuales seran respondidos a través de una escala Likert (1=

Una persona no muy feliz a 7= Una persona muy feliz).

Indicadores: valoracion absoluta y valoracion relativa, grado de felicidad y

grado de infelicidad.
Escala de medicion: Ordinal.

3.3.  Poblacion, muestray muestreo:

Poblacion: Tal como dijo Arias (2006) es un grupo reunido limitado o
extenso de objetos o personas que tienen ciertas caracteristicas en comun. Siendo

asi que el estudio en cuestion se dirigioé a universitarios piuranos. Segun el Instituto



Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2017) en la ciudad de Piura existe un
total de 39 584 estudiantes, para los cuales se aplico los criterios de inclusion y

exclusion los cuales se detallan:
Criterios de inclusion:
= Universitario piurano matriculado durante el ciclo de la investigacion.
= Aceptar de manera voluntaria su participacion.
= Tener un minimo de 18 anos.
Criterios de exclusién:

= Universitario que no se encuentre residiendo en Piura, debido a una

pasantia académica.

= Universitario que no cuente con celular u ordenador para la resolver

el cuestionario.

= Universitario con descanso médico que no le permita asistir a clases

durante la aplicacion.

Muestra: Segun Arias (2006), es el conjunto de individuos representativos,
limitados y accesibles que se toman de la comunidad. Dicho esto, la muestra estuvo
conformada segun los datos reportados por el INEI, siendo un total de 712

estudiantes universitarios de Piura.

Muestreo: Segun Otzen y Menterola (2017) este proceso permite
seleccionar la muestra; por lo cual se utilizé el muestreo no probabilistico por
criterio, debido a que se considerd solamente a las personas que cumplan con los

criterios de inclusion y se excluyé a los que no los cumplen.
Unidad de analisis: estudiantes universitarios piuranos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica fue la encuesta, ya que es utilizada con frecuencia y de facil

manejo, facilita el procedimiento para la obtencion y gesta de datos de un modo
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rapido y de manera eficaz, desarrollandose a través de la formulacién de

interrogantes sobre conceptos de la investigacion (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015).

El instrumento de medicidn originalmente Subjective Happiness Scale (SHS)
y fue desarrollado por Lyubomirsky y Lepper (1999), esta representado por 4 items
y se puede aplicar de manera individual o colectiva, su objetivo es evaluar la
felicidad subjetiva global. Tiene una estructura unidimensional, con 7 opciones de
respuestas. La confiabilidad se obtuvo a través del coeficiente de alfa y los
resultados oscilaron entre 0,79 y 0,94; ademas realizaron un estudio longitudinal
para determinar su estabilidad en el tiempo de tres semanas a un ano, reportando
la fiabilidad test-retest entre 0,55 y 0,90, siendo la muestra de adultos
estadounidense quienes obtuvieron la estabilidad menor. La validez obtuvo a través
de la relacién entre las valoraciones del constructo con los items de la Escala de

Felicidad Subjetiva los cuales oscilaron entre 0,41 a 0,66.

3.5. Procedimientos:

Al inicio de la investigacion se realizd la exploracion y seleccién de
herramientas de medicion para la variable de felicidad subjetiva, la misma que se
verificd que cumpla con las caracteristicas psicométricas para convertirse en la
herramienta principal. Por ello, para reafirmar la correcta seleccion se realizé una
prueba piloto con el fin primordial de comprobar si los sujetos seleccionados
entendian las preguntas que componen la escala, si eran destacados y faciles de

entender, si estaban redactados de forma adecuada y reconocian el valor cultural.

Para recolectar una muestra definida, la escala se redactd como un
formulario de Google y se llevé a un formato online para poder difundirla a través
de redes sociales como WhatsApp y Facebook, con el objetivo de romper la barrera
de la ausencia de los estudiantes por estar en clases virtuales. En el formulario se
detallaron el objetivo del estudio y el consentimiento informado para aceptar o no
su participacion, garantizando la confidencialidad de los datos y el uso

correspondiente, tal como fueron los resultados.

3.6. Método de analisis de datos:

Una vez ejecutada el examen de prueba y recopilado los apuntes senalados
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en la toma de sujetos de estudio, se establecio la autenticidad de la variable de
estudio mediante la prueba Aiken V utilizando métodos de rubrica para determinar
la precision, relacion e importancia de los items. Luego, al proceder con la
observacion de los datos, estos apuntes fueron ingresados al programa estadistico
JASP 0.18.0.1, en el cual los items fueron analizados descriptivamente los items.
Posteriormente, se realizo el analisis de validez de constructo mediante AFC para
verificar si los items estaban distribuidos en el modelo original. Finalmente, se

analizé la confiabilidad mediante el coeficiente Omega (McDonald, 1999).

3.7. Aspectos éticos:

Esta investigacion fue realizada conforme a las leyes establecidas por el
Cédigo de Etica Profesional de los Psicélogos del Pert, que establece los
estandares que los profesionales deben cumplir voluntariamente en cualquier
investigacién con personas que requiera permiso previo y licencia informada para
decidir si aceptan o no participar en la investigacion (Colegio Peruano de
Psicdlogos, 2017). Por lo tanto, los investigadores afirman no haber falseado ni
alterado los resultados, lo que asegura que los resultados aporten a futuras
investigaciones como un aporte tedrico y practico a la variable. Ademas, de acuerdo
con los estandares nacionales e internacionales de ética en investigacién, se
citaron oportunamente los autores empleados en el estudio, reconociendo sus

ideas y aportes teoricos.

Ademas, para asegurar el bienestar de los evaluados, se disefid un
formulario virtual de facil uso, eligiendo un tema que no ponga en riesgo su salud
mental, detallando los objetivos y brindando la decision de elegir participar en el
estudio (Salazar et al., 2018).
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V. RESULTADOS
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de la Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de
Piura, 2023

ltems M DE gl g2

item 1 5.76 1.168 -1.448 3.165
item 2 5.74 1.195 -1.282 2.260
item 3 5.52 1.185 -1.045 1.638
item 4 4.65 1.395 -434 -.068

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis.

En la Tabla 1, se observan los estadisticos descriptivos de los items de la
escala, en donde los valores de asimetria y curtosis son elevados superando el -
1.5, +1.5, lo que supone que no presentan normalidad en la respuesta de los

participantes.

Tabla 2
Validez de contenido de la Escala de Felicidad Subjetiva a través de jueces
expertos

items V de Aiken IC 95%

item 1 .95 [.64 - 1.00]

ftem 2 .95 [.64 - 1.00]

item 3 .95 [.64 - 1.00]

item 4 .95 [.61-.99]

Nota. IC: Intervalos de confianza

En el cuadro numero 2 se puede ver que las 4 preguntas que forman parte
de la escala son claros, relevantes y coherentes segun la evaluacion de 10 jueces
expertos (V de Aiken= .93 a .95), lo cual indica que las preguntas planteadas son
entendidas para los sujetos de estudio planteados, importantes para formar parte
de la escala y presentan relacion légica con la teoria que fue elaborados. Y, el IC

al 95% se presentaron valores aceptables para determinar la vigencia del tema.
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Tabla 3

Validez de constructo de la Escala de Felicidad Subjetiva a través del analisis
factorial confirmatorio a través del estimador MV

Modelo CFlI TLI RMSEA SRMR
Modelo A: original (4 items) 995  .984 .059 .023
Modelo B: eliminando item 4 1.0 1.0 .000 .000

En la Tabla 3, se observa los indices de ajuste y de error del Modelo A
(modelo original de 4 items) en donde se presentaron valores aceptables (CFl=
995, TLI= .984, RMSEA= .059 y SRMR= .023) y el Modelo B (eliminando el item
4) el cual también reporté valores 6ptimos (CFI= 1.0, TLI= 1.0, RMSEA= .000 y
SRMR=.000), por lo que se considerara su exclusion debido a que su presencia
altera la fiabilidad del instrumento (ver Tabla 4). El procesador MV (Maximo
Verosimilitud) con correccidon de sesgos, permitid confirmar la estructura del

instrumento con tres items (Gémez-Mejia, 2020).

Figura 1

Path diagram de la Escala de Felicidad Subjetiva a través del estimador ML

071 0.60 0.41

En la Figura 1, se reporta las cargas factoriales de los items los cuales
oscilan entre .41 a .90, cumpliendo los valores minimos esperados (>.30), lo que
significa que los items guardan relacion con la variable. Ademas, luego de verificar
que la nueva estructura cuenta con indices de ajuste y de error anteriormente

senalados.
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Tabla 4

Evidencias de confiabilidad de la Escala de Felicidad Subjetiva

Escala McDonald's w
Escala con 4 items .656
Escala con 3 items .763

En la Tabla 4, se observa la confiabilidad a través del coeficiente de Omega,
en donde existe una amplia diferencia de la escala con los 4 items (estructura
original) cuyo valor indica una fiabilidad baja (w= .656) (Ventura-Leén y Caycho-
Rodriguez, 2017), a diferencia de la escala con la eliminacion del item 4 (estructura

de 3 items) cuyo valor indica una fiabilidad adecuada (w=.763).
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V. DISCUSION

La presente investigacion reportd en su problematica que los universitarios
vivencian episodios de estrés o depresion durante su etapa de formacion
académica, lo que genera que descuiden sus emociones por atender las
demandas que les solicitan, por lo que los investigadores sugieren que la
educacion necesita enfocarse en diversas actividades que no solamente estén
orientados al desarrollo intelectual, sino también emocional (Quiliano y Quiliano,
2020), de esta manera es importante contar con un instrumento de medicion sobre
la felicidad subjetiva, para que los profesionales en la salud mental realicen
tamizajes sobre la variable y posteriormente talleres o programas que incentive el
fortalecimiento y reconocimiento de sus emociones. En base a la problematica
descrita se estableci6 como objetivo general determinar las propiedades
psicométricas de la Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de

Piura, por lo cual se establecieron los siguientes objetivos especificos:

En el primer objetivo especifico se determinaron los estadisticos descriptivos
de la Escala de Felicidad Subjetiva, los resultados reportaron que de los cuatros
items, se presentan valores de asimetria y curtosis elevados superando el -
1.5/+1.5, esto quiere decir que no presentan normalidad en la respuesta de los
participantes ya las marcaciones de las respuestas son diferentes entre si, saliendo
de la curva de respuesta de la mayoria de los participantes. Estos resultados son
respaldados por Lépez (2005) quien senala que el IHC evalua la correlacion entre
el item y la puntuacion total, el cual debe ser positivo y mientras mas se acerque a
1, mayor sera la relacion. De igual forma, el desenlace se puede confirmar con la
tesis de Gonzalez-Rivera (2021) quien obtuvo indices de discriminaciéon de los
items oscilo entre .71 y .87, similar al reporte de sus cargas factoriales de los
cuatros items .72 a .89, lo cual le permitié continuar con el analisis de constructo.
Y, Pefia (2019) reportd que los cuatro items presentaron un IHC entre .308 y .081.
En tal sentido, se demostré6 que el instrumento cuenta con relacién tedrica y
estadistica con la variable de manera positiva, aportando en la medicion del
constructo, permitiendo continuar con el analisis psicométrico para reportar las

certezas de autenticidad y confiabilidad del instrumento.
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En cuanto al segundo objetivo especifico se reportaron las demostraciones
de autenticidad de argumento a través de magister expertos en la materia, en donde
las 4 preguntas que forman parte de la Escala de Felicidad Subjetiva son claros,
relevantes y coherentes segun la evaluacion de 10 jueces expertos (V de Aiken=
.93 a .95), lo cual indica que las preguntas realizadas son comprensibles para las
personas que se les aplicara el test, importantes para formar parte de la escala y
presentan relacion logica con la teoria que fue elaborados luego de la evaluacion
de profesionales expertos en la variable de felicidad subjetiva, al igual que las
opciones de respuestas con las que los participantes mediran la variable, la cual
esta conformada por 7 opciones. Estos resultados son respaldados por autores
como Merino y Livia (2005) quienes senalan que el valor de V de Aiken debe
presentar valores mayores a .70, debido que asegura la pertinencia para que los
items sean considerados como validos y se considere su permanencia en el
instrumento, caso contrario si presentan valores menores al sehalado, se sugiere
la eliminacion o evaluacion del item debido a que no cumpliria con los requisitos de
validez. Los resultados se contrastan con la investigacion de Pefa (2019) quien
evaluo la autenticidad del tema mediante 10 especialistas en la materia, quienes
determinaron una V de Aiken= 1.0 y, con la investigacion de Cienfuegos (2022)
quien report6é una validez de contenido >.70 en los items que conforman la escala,
sefalando los adecuados valores de utilidad del tema propuesto segun la
evaluacion de los magister expertos. Examinando los resultados obtenidos, se
reporta que los items del instrumento cuentan con fundamentos tedricos verificado
por los jueces expertos, indicando su adecuada validez de contenido para la
poblacion de estudio ya que aportaran en la medicion de la felicidad subjetiva sin la
necesidad de una adaptaciéon linglistica o cultural a la poblacion de estudio

seleccionada.

Como tercer objetivo especifico se reportaron las evidencias de validez de
constructo por medio del analisis factorial confirmatorio cuyas cargas factoriales de
los items oscilan entre .41 a .90, cumpliendo los valores minimos esperados (>.30);
ademas se analizé la AFC en base de dos modelos y se obtuvieron valores
aceptables; sin embargo, al eliminar el item 4 los valores mejoraron (CFI= 1.0, TLI=
1.0, RMSEA= .000 y SRMR= .000), dicha reestructuracion se considerd porque al
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contar con el item 4, la fiabilidad se alteraba, lo que significa que el instrumento
cuenta con un ajuste valido en donde su estructura unifactorial cuenta con indices
de ajuste y error aceptables. Estos resultados son respaldados por Escobedo et al.
(2016) quienes sefalan que para que los indices de ajustes sean aceptables deben
ser >.90 y los indices de error < .008. Asimismo, los efectos de la presente tesis se
ractifican con la indagacion de Flores (2019) quien luego se realizar el AFC reportd
indices de ajustes y error aceptables: x2 =171, df=118, p=.001, CFl = .96, IFI= .95,
RMSEA= .043 y SRMR= .05. Ademas, se corrobora con Barraza (2020) quien
evalu6 la Escala de Felicidad Subjetiva, en la version de cuatro y tres items
respectivamente en jovenes entre 18 y 56 afios, en donde obtuvo que los pesos
factoriales oscilaron entre .317 y .903; sin embargo, el item 4 no obtuvo el indice
esperado en la comunalidad=.101 y la varianza explicada fue de 53%. En la escala
de tres items, los tres items cumplen con el peso factorial y comunalidad (>. 567) y
la varianza explicada fue de 68%, con lo que el autor decidi6 eliminar el item 4. Y,
se discute con la investigacion de Chipana y Minga (2021) quienes evaluaron la
escala en personas adultas de Lima y reportaron que tras el analisis de la estructura
interna, se reportaron valores ajustables de la escala con los siguientes indices:
X2/gl = 2.50, CFl= .98, TLI = .98 y RMSEA =.043 SRMR = .031 bajo un modelo
bifactor. Con el analisis de los resultados, se comprueba que el instrumento
presenta una estructura unidimensional; es decir, todos los items responden a la
variable y, la poblacion de estudio comprende el constructo para su adecuada
medicion en la escala de tres items y, que la eliminacion del item 4 es oportuna
para lograr resultados validos y confiables como posteriormente se argumentara,
por lo cual, la decision presenta argumentacion estadistica en el reciente analisis

realizado.

De esta manera, se manifesté que la escala presenta una reparticion igual
de sus items en una estructura unidimensional, sin embargo, con la conformacién
de tres items diferente a como lo presentaron los autores originales cuya propuesta
inicial de la escala es la conformacién de cuatro items ; no obstante, igual permite
la evaluacion del estado afectivo de completa satisfaccion, la experiencia subjetiva
del individuo de tener elementos deseados, como la satisfaccién que una persona

experimenta en su vida interior y solo €l mismo comprende una postura subjetiva
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personalizada en la felicidad de las personas. Asi también, el estado conductual
que pretende otorgar la estabilidad temporal de la felicidad, que puede durar pero
al mismo tiempo desaparece; la felicidad asume la posesion por un bien, mientras
se tenga el bien deseado, se sentira feliz, que es el fin ideal de hacer felices a las
personas; Yy, los bienes generadores de placer o los bienes son de diversa
naturaleza y no excluye que en periodos histéricos y culturas sociales especificas
los deseos colectivos puedan querer simultaneamente algun bien o bienes
(Alarcon, 2006).

Finalmente, en el cuarto objetivo especifico se reportaron las
demostraciones de credibilidad mediante el coeficiente Omega, en donde se obtuvo
que el instrumento de Felicidad Subjetiva posee un coeficiente Omega= .763 en la
estructura unidimensional con tres items y en el modelo original un Omega= .656,
lo que significa que al ser un test unidimensional reestructurada, se demuestra que
los datos adquiridos se acomodan conforme lo aguardado, cuyo nivel de precision
para medir la variable es adecuada. Estos resultados son respaldados por Campos-
Arias y Oviedo (2008) quien sefala que obtener valores de ©=.70 a .90 se
consideran aceptables para verificar la confiabilidad del instrumento; es decir, la
precision de la medicioén instrumental de la escala, permitiendo obtener resultados
iguales o similares en una replicacion. Los resultados se contrastan con la
investigacion de Pena (2019) quien analizé la confiabilidad en adolescentes de un
distrito de Lima y reportd altos niveles de fiabilidad a través del coeficiente de
a=.732 y ©0=.830; con la investigacion de Flores (2019) quien reportd un coeficiente
de a=.84 y w= .86 en un estudio multicultural incluyendo jovenes costarricenses,
nicaraguenses y de pueblos indigenas de ambos paises; y, con Chipana y Minga
(2021) quienes también evidenciaron una alta confiabilidad de la escala (a= .959 y
=.959) tras la evaluacion del instrumento en personas de mayor edad de la capital
de Peru, Lima, lo que demuestra en los diversos estudios que el instrumento tiene
calculos correctos en su solidez y confiabilidad de la medicién. Analizando estos
resultados se comprueba que el instrumento con tres items es estable y preciso
para medir la variable, lo que indica que presenta una fiabilidad, tal como se reporta
en los estudios previos reportados; diferente a los resultados obtenidos con la

medicion de cuatro items cuyo valor de confiabilidad no alcanza el valor minimo
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esperado, por lo cual, los resultados sirven como respaldo de la decision de la
exclusién del item 4 para lograr adecuadas evidencias de validez y confiabilidad

como al finalizar del presente estudio se argumento.

VI.  CONCLUSIONES

Luego de obtener los colorarios del presente trabajo de investigacion, se

llegaron a las posteriores conclusiones:

Se reportaron las evidencias de validez de contenido a través de la
evaluacion de 10 jueces expertos, obteniendo una V de Aiken= .93 a .95, lo que
demuestra que todos los items son claros, relevantes y coherentes para la medicion

de la variable.

Se reportaron las evidencias de validez de constructo a través del estimador
ML, obteniendo indices de ajuste y error aceptables (CFI= 1.0, TLI= 1.0, RMSEA=
.000 y SRMR=.000), tras la eliminacion del item 4.

Se establecié las evidencias de confiabilidad a través del coeficiente de

Omega, obteniendo una fiabilidad adecuada (w= .763).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda para futuras investigaciones se verifique el contenido del
item 4 a través de jueces expertos y de evaluaciones cognitivas a los participantes,

para confirmar su exclusion o adaptacion a nuevas poblaciones de estudio.

Se considere la recoleccion del prototipo inicial mediante la eleccién de unos
cuantos criterios y de esa manera se pueda elegir al azar a las personas de estudio
y se pueda confirmar la estructura propuesta, pudiendo extender los resultados

tomando como base los resultados del presente estudio.

Se recomienda reportar las evidencias de confiabilidad a través del tiempo
por medio del método test-re-test lo que implica aplicar el instrumento en dos o mas

oportunidades a la misma muestra de estudio.

Finalmente, se recomienda realizar la baremacion a nivel nacional para que
los profesionales de salud mental tengan un instrumento validado en el Peru y
realizar planes o programas para contribuir en la gestibn emocional durante su

etapa académica.
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ANEXOS:

Anexo N° 1: Operacionalizacidon de variables

DEFINICION DEFINCION . ‘ ESCALADE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION INDICADOR ITEM MEDICION

La variable sera

La felicidad | medida

subjetiva es la | mediante la

valoracion, Escala de

concepto e idea | Felicidad Valoracion

personal acerca de | Subjetiva que absoluta

lo que refiere la | permitira Valoracion

felicidad para que | conocer el nivel relativa

Felicidad o Felicidad )
cada persona, | de felicidad Grado de 1-4 Ordinal
Subjetiva , . Subjetiva .

independientemente | general. felicidad

de la situacion en la | Compuesta por Grado de

que vive | 4 items y una infelicidad.

(Lyubomirsky y | escala de 1 al 7

Lepper, 1999; citado | (1= Una persona

en Vera-Villarroel et | no muy feliza 7=

al., 2011) muy feliz).
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Anexo N° 2: Matriz de consistencia

VARIABLES E .
PROBLEMA OBJETIVOS . METODO
ITEMS
General: Tipo:
Determinar las propiedades psicométricas de la Escala de Cuantitativa
Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de Piura, Aplicada
2023 Psicométrica
_ Variable: :
¢ Cuales son las Especificos: o Disefio:
. . . _ ) Felicidad
propiedades Reportar las evidencias de validez de contenido a través de Subieti No experimental
ubjetiva
psicométricas de la jueces expertos de la Escala de Felicidad Subjetiva en ) Instrumental
Escala de Felicidad universitarios de la ciudad de Piura. Escal Poblacion-Muestra
scala

Subijetiva en
universitarios de la
ciudad de Piura, 20237

Reportar las evidencias de validez de constructo por medio
del analisis factorial confirmatorio de la Escala de Felicidad
Subijetiva en universitarios de la ciudad de Piura.

Reportar las evidencias de confiabilidad de la Escala de
Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de Piura.
Establecer las normas percentilares de la Escala de

Felicidad Subjetiva en universitarios de la ciudad de Piura.

unidimensional
compuesta por

4 items

N= 39 584
estudiantes

n= 381 estudiantes

Instrumento:
Subjective
Happiness Scale
(SHS)
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Anexo N° 3: Instrumento de medicion

Subjective Happiness Scale — (Lyubomirsky & Lepper, 1999).
Instrucciones:
Para cada una de las siguientes afirmaciones y/o preguntas, seleccione el numero

de la escala que considere mas apropiado para su descripcion

1. En general, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una Una
persona
no muy perspna
feliz feliz

2. En comparacion con otras personas, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una
persona Una
no muy persona
feliz feliz

3. Algunas personas son muy felices en general. Disfrutan de la vida
independientemente de lo que suceda, sacan al maximo provecho de todo. ¢ Hasta

gué punto lo describe esta caracterizacion?

1 2 3 4 5 6 7
Una Una
persona
no muy pers_ona
feliz .

4. Algunas personas no son muy felices en general. Aunque no se encuentran
deprimidas, nunca parecen estar felices. ¢Hasta qué punto lo describe esta

caracterizaciéon?

1 2 3 4 5 6 7
Una Una
persona
no muy persona
feliz feliz
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ANEXO N° 4: INFORMACION DE LA PRUEBA
FICHA TECNICA

Nombre : Escala de Felicidad Subjetiva (EFS)
Autores : Lyubomirsky, S. y Lepper, H (1999)
Aplicacion : Individual y Colectiva

Ambito de aplicacion : Jovenes y Adultos

Duracion : Variable, entre 5 y 10 minutos

INSTRUCCIONES: La aplicacion comenzara cuando la persona a evaluar haya
completado sus datos personales, se debe asegurar que hayan comprendido las
instrucciones. Se pide a la persona evaluada que valore en una escala de 7 puntos el
grado de felicidad. Las opciones de respuesta son las siguientes:

Una persona no muy feliz (1)
(2
(3
(4
(5
(6

Una persona feliz (7)

)
)
)
)
)

Todas las respuestas deben ser respondidas con sinceridad.

Para calificar la escala, codifique de manera inversa el cuarto item (es decir, convierta
un7enuni,unbenun2 undenun3,un3enund un2enunbyunienun’).
), y calcule la media de los 4 items.
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ANEXO N° 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Propladades Psicomélricas de la Escala de Felicidad Subjeliva en universitarios de la
ciudad de Piura, 2023

Investigador (a) {es): Goicochea Chiroque Frosia Lucero y Yamunaque Avila Luingh
Propdsito dal estudio

Le invitames a participar en la investigacién fitulada *Propiedades Psicoméiricas de t Escala de Felicidad
Subjetiva en universilarios de la ciudad de Piura, 2023°, mmummmmm
do la Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de la mammmlmm

por de pregrado de la carrora prof m«hmmwmwm
Piura, aprobado por la delatl dad y con el permiso de la Universidad Privada de
Piura, Investigacién que buscara concoer Cudles son las propledades psicométricas de fa Escala de Felicidad
Subjetiva en universitarios de |a cludad de Piura.

Procadimiento v
Si usted decide participar en la investigacién se # lo siguiente los p del estudio:
1. Is. Py o entre donde se 8 y aigunas sobve
-m!ﬂold&! WMMnm«hBeﬂaFmW universtarios
do la ciudad de Piura, 2023", 2
2, Es-mwmomhumﬁmmo., ¥ do 10 minutos y se reslizard en of fio de
la Universidad Privada de Piura. Las al o guia de serin codficadas
uwr\dounrnhumdoldormodany_wbmlo sardn andnimas.
ipacié (principio de autonomia)

thmmmmmmsmmmﬂuummomywm
serd respetada. Postenor a la acaptacifn no desea continuar puede hacerio sin ning(n problema.

Riesgo (principio de No

Indicar al participante la existencia que NO existe rlesgo o dafio al particip 4. Sin ambasgo, en
¢l caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, Umunmhlbmdd-mlnom

Beneficios (principto de beneficancia):

smMmmmmmmumamaummahhmummmmmm
No recbird ningln benefi ofra indole. EI estudio no va & apontar & a salud individual
ahpmmnlnmm.mmum:ddoﬂdbwﬁnmwﬁnmmu salud piblica.

Confidencialidad (principio de justicia):

wmm«m;«mmmﬂmmmmawnw Garantzamos
uhﬂmﬂquewmmnmmmmiymwimmnmmm
inndohlnveﬂoaabn LummmwddWMMmem

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobee [ i in pueds con ef Investigador (a) (es) Gox Chitoque Fresia
MyvamwmwmymWJw Ballgdares Jesis
Alfonso, email: jajibajaj@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento

m“h“hlﬁhmﬁhﬂmmmmhwamam
Nobeey apetidos: . BYemdar, Gro-cfela.. Oufspe. doapaoc ..
Fochayhorm . 4610023 = 2825000 e

;,_3}\ YW Av{’L, Rewnda Gractuly a«-&/&/nul

DNT 13218090 pNI 1266 §0F3
L .



ANEXO N°6 CERTIFICADO DE VALIDEZ POR JUICIO EXPERTOS
Juez Experto N° 1

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “FROPIECADES
FEICOMETRICAS DE L& ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EM UNIVERSITARIOS DE
L& ClUDAD DE PIURA". La evaluacion del instrumento es da gran relevancia para bograr que
zea valido v gue los resultados obfenidos a partir de ésfe sean utilizados eficientements;
aportando al quehacer peicologico. Agradecemos su valiosa colaboracidn,

1. Datos generales del juez
Teresa Vilanueva Vangas
Mombre gal jusz;
Grado profaalonal: Massiria (X} Doctar { 1
Clinica () Sacial {
Area de fTormackin acadesmica:
Educatrea (X ) Organizacional |

JFacakopa educatng
Areas de axperiancia profeslonal;

Instetucion donds labora: [Drevensidad Cesar Valleg

Tiempo de expariencla profagionalan | 2a 4 afias I |
al area: Mas de 5 afas ()

Expariancla an Investigacidn
Palcomatrica:
|5 comespands|

z. Froposito de la evaluacion:
‘alidar el contenido del mstrurmento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Mamirre de la Prosba: ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA
Autara: LYUBOMIRSKY & Lepper
Procedensia; ADAPTACION CHILENA
helministracicn: INDIVIDUALF COLECTIVA
Tiernpe de aplicacion: VARIABLE (10 MINUTOS)
henbita de aplicacicn: JOVENES, UNIWVERSITARIOS Y ADULTOS
Significacion: | El instrumento SHS estd compuesta par 4 Bems can una escala tipo Liker
der T punios i evalls b felicidad subjetiva glabal
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4. Soporte tedrico

EacalalARES Subsscala Dafinlckdn
{dImanelones)
ESCALA DE FELICIDAD La felicidad subjetiva es la valoracion, concapio
FELICIDAD SUBJETIVA ides personal acerca de lo que refiers la Feliddaa
SUBJETIVA para gue cada persona, independientements de |
ituacion =n la que vive [Lyubomirsky v Lepper
1698, citado en Vera-Villamosl et al., 2011).
g. Presentacion de instruccicnes para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionaric ESCALS DE FELICIDAD SUBJETTVA,
elaborado por Lyubomirsky v Lepper en el afio 1889, De acuerdo con bos siguientes

indicadores califique cada uno de los siguientes items segun coresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no es claro.
El item requisre bastanies
CLARIDAD 3 Baig Mival modificaciones o unamodificacion muy
El  item - ban N
grande en =l uso de las palabras de
== | acuerds con su significado o por la
comprence ordenacion de estas.
facilmente,
esdacir, Sa requiers una modificacion muy

su sinfacticay
semantica son

3. Moderado nivel

especifica deslgunos de los términos
del item.

adecuadas. _ El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel sintaxisadecusda.
1. totalmente en desacuerdo| El ftem no tiene relacicn 1ogica con la
irocumnple con el criterio} | dimension.
ESI;EII_:EEF:IHZ.I: 2. Desacuerdo (bajo EI_Ftem tiene una rels&:zié-n tangencial
relacidn Kaica nivel de llejana conla dimension.
g acusrdo)
canla
dimensién o i i El item tiene una relacion moderada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivell | -on jadimensidn que s2 esta midiendo.
estamidiendo. | 4 Totgimente de Acuerdo El item se encuentra ests
(ahonival) relacionado con ladimensidn que esta
midiendo.
L El item pusde ser eliminado sin que
1. No cumple con el oriterio | oo yogafectada la medicion de la
RELEVANCIA dimension.
El item e=
esanciglo - El ftem fiene alguna relevancia, pero
importante, es 2. Bajo Nivel otro ftempuede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide ste.
imcduida.

3. Moderado nivel

El item a5 relstivamante importante.

4 Alio nivel

El item es muy relevants v debe ser
incluido.

33



Leer con detenimianto los ftems y calificar en una escala de 1 3 4 su valoracidn, asi como
solicitamos brinde sus cbservaciones que considere pertinents

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dirnensiones del instrurmento: FELICIDAD SUSJETIWA

« Unica dimensidn: Felicidad Subjetive

« Objetivos de la Dimension: Evaluacicn de |a felicidad subjetiva global.

ltem Claridad | Coherencia | Relevancia Obsarvaciones/
Recomendacionss

En general, me considens 4 4 4

1 2 31 4 5 6 7
Ura parsana no omuy feliz © U
persons felz

En comparnaciin can alras parsanss 4 4 4
e oansidena:

1 2 31 4 5 6 7
lUra persana no omuy feliz 0 Ur
joersans fislz ‘1
[dgunas personas son muy felices 4 4 4
jgeneral.  Disfruban e fa Wi

rdeperdisrdements de o g

syceds, =scan al maxima proveck
e odo. Hasta gquee punta |
Jescribe asta caraclerizaciin?

12 % 4 &5 8 7
JUra persona no omuy feliz £ Ur
ersars feliz
Pl urias personas no son miy felioss 3 3 3 L& REDAGCCION  REELLTA
4l peneral FLITHL ma g COMFLUSES AL FEDACTAREE EM
meuentran deprimidas,  func PECATIVG

arecen eshar felices. Haska queé

ik I describie sl

Araclerizacian?

12 % 4 &5 8 7

ra parzans noomoy feliz 0 W

prgong felz

I T

-1.. .--l-l.r _"'
Firma ded evaluador

DI 4167504
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Juez Experto N° 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "PROFIEDADES
FEICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EM UMIVERSITARIOS DE
L& CIUDAD DE PIURA". La evaluacion del instrurnento es de gran relevancia para lograr que
sea valido v que los resultados obtenidos & partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

i Datos generales del juez

Hombra del |usz:

Angekca Loundes Mino Texan

Grado profealonal: Maesiria | x) Dactar [

4rea de formaclon scadémica:

Cliniesa (% ) Social

Eduwcativa | | Organizacional [ )

Areas de sxpariencla profeslonal:

Chnica - educatng

Instituckin donde labora: [OFAG

T|EI'I1|]EI da EH[HI"HHIHB Pl'l:ll'B'CB|l:|I13| an 2 a4 afas I ]
al area: Mias de 5 afios | X

Expariancla en Investigacion
Palcomatrica:
{50 carmasponoa)

Propiedades psicoméincas de
e |

z Proposito de la evaluacion:

‘alidar el contenido del instrurmento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala

Mamire de s Proaba

ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA

fubars

LYUBOMIRSKY & Lepper

Procagencia

ADAPTACION CHILEMA

fdrminiiracicn

INDIVIDUALS COLECTIVA

Tiempa die aplicacion

WARIABLE {10 MINUTOS)

Ambita de aplicacion

JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS

Significacion: | El instrumento SHE estd compuesta por 4 flems con una @scala tipa Likert
de 7 punbas ¥ evalia la felicidad subjetiva global.
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4. Soporte tedrico

EscalalARES Fubapcala Dafinicion
[dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD La felicidad subjefiva s I3 valoracidn, concepto o
FELICIDAD SUBJETMA iea personal acerca de lo gue refiers |3 felicidad
SUBJETIVA para que cada persona, independisntementa de |3
ifuacion en la que wive (Lyubomirsky ¥ Lepper
1888: citado en Vers-\illarmosl =t al., 2011}
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacidn 3 usted le presento el cusstionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA.
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en 2l ano 1992, De acusrdo con los siguienies

indicadares califigue cada uno de los siguientes iterms segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumpde con el criteria El itern no 25 claro.
El ften requisre bastantes

CLAH,IBAD 2. Bajo Mivel modificaciones o unameodificacidn muy
Bl item prands =n 2l uso de las palabras de

se d acuerdo con su significado o por 3
comprende ordznacion de estas.
facimente, - - —

esdecir, Se requisre una modificscion oy

su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

especifica dealgunos de los terminos
dal e,

adecuadas. ] El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalments en desacuerdo | Elftem no tiene relacion lagica canla
{mopcumpls con el criterio) dimension.
CDI',IEHE_H':IA 2. Desacuerda (bajo El item tiene una relacidn tangencial
r;'ﬁ:ﬁ"n" It-I:'-Egrilsa _ nivel de flgjana conla dimensidn.
scusrda)
conls - - —
dimensidn o | Elitem tizne una relacion madsrada
indicador que 2. Acuerdo (moderado nivel) | con |adimensidn que se estd midiendo.
estamidiando. | 4 Totalmentz de Acuerdo El ftem se encusntra estd
{altonivel) relacionzdo con ladimensidn que esta
midisnda.
L El item pusde ser eliminado sin gue
RELEVANCIA 1. No cumpie con &l criterio =2 veaafectada la medicion de la
X dirnension.
El item a5
esencialo El item tizne alguna relevancia, pero

importante, es
decir debe =ar
incluido.

2. Bajo Mivel

ofro ftem puede estar incluysndo lo
gue mide 2ste.

2. Moderado nivel

El itern a5 relativaments imporiante.

4. Alto nivel

El itern &5 muy relevanie v debe sar
incluida.
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Leer con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 sw valoracion, asi como
solicitamos brinde sus obsemnvaciones gue considere pertinenta

1 Ma curnple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado niwsl

4. A&Mo nivel

Dimensionss del instrumente: FELIZIDAD SUBJETIVA

« Unica dimension: Felicidad Subjetiva

« Ohjetivas de |la Dimensian: Evaluacion de la felicidad subjetiva glabal.

sracierirsacn ?

12 3 4 & B 7
ma persona o moy feliz
sror feliz

ltemi Claridad Coherancia Ralavancla Qbaarvaciones/
Recomendaciones
En general, me considera
1 2 3 4 5 &6 7
Unan persona no muy Teliz | U 3 3 E
o reora feliz
En companscion oan olras personas
s CorEideT
1 2 3 4 5 & 7 3 3 3
lUras persona o muy feliz ¢ Uiy
persona fieliz
Pgunas persanas san muy Telioss er
jgeneral.  Diskuian de s -.I:ﬂ
rdeperdientemants de o
s ks, sacan ol masens provech
e boda, pHasta gué punto 3 3 3
s @it caracianzaciin?
12 3 4 & B 7
lUras persona no muy feliz /
o reora feliz th
AL, ErSon:as. no son muy felioes
n general. Aungue no s
nouertran deprrmdas, o
arepan astar fefpes, |Hasta g
unio I desrribe = E] E] k!

CP:P. 31636
DI 73262043
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Juez Experto N° 3

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha sido sel=ccionado para svaluar el instruments "FROPIECADES
PEICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EM UNMNERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA™. La evaluacidn del instruments es de gran relevancia para lograr que
sea walido v que los resulados obtenidos 3 partir de ésfe sean ufilizados eficientements;

aportando al quehacer psicologico.

Agradecemaos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Miomibre dal JUaz: | JE5SUE ALFOSSO ILEALS BALLADARES

Grado profaalonal: haesiria [ Daocor

Araa da Tormaclin académica:

Clinica (X Social [ |

Educativa | |} Organizacdorali )

Arans da axpariencls profaslonal:

PEICCHCHRLS DIE LA SALLAY, DHCENULA B INYES TRAACILN
L EPERICHEL

Insttbucidn donde labora:

SUE REGHON DE SALLTF LUCLAND CASTILLOVOTHLOMN A

Thamipo de experiancia profestonal an
al area:

2wl e i I

MasdeSafos | X |

Experiencia en Inveatigacion
Palcoméatrica:

|5 cormespride|

2 Propdsito de la evaluacion:

Walidar el contenido del instrumenta

3. Datos de la escala

, [OT juicio de experins.

Famibore el Proestis

E=ZCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA

Ao

LYUBOMIREEY & Lepper

[Procesency

ADAFTACION CHILENA

A s irscidin

INDIVIDUAL! COLECTIVA

Tiempo de aplicasciaon

VARIABLE {10 MINUTOS)

Amiibo de apliccitn

JOWVEMES, UNIWERSITARIOS ¥ ADULTOS

Significaacitne | El instrumentn SHS esid compuesio por 4 ibemes oon una escala tipo Liker

de T punios v evabia b Telicidad s bjetiva global.
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4. Soporte tedrico

EacataldRES Subascala Definikcidn
[dimanzlones)
ESCALA DE FELICIDAD Lz felicidad subjetiva es la waloracion, concepto &
FELICIDAD SUBJETIVA il personsl acercs d= lo que refisre L5 felicidsd
SUBJETIVA para que cada persons, indspendientemante de 15
ituacicn en la que wive (Lyubomirsky v Lepper
1880 citado en Vera-Millanpel et sl 20115
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A contineacion a usied ke presento el cuestionaric ESCALA DE FELICIDAD SUBJETTVA,
elasborade por Lyubomirsky v Lepper en 2l ano 1999, De acuerdo con kos siguienies

indicadores califique cada uno de los siguienies ftems segun comesponda.

Categora Calificacian Indicador
1. Mo cumple con =l critenio El itzm no &5 claro.
El item reguiers bastantes
ELF‘H!DAE i Wi madificaciones o unamodificacion muy
2. Bajo Ml
Bl item grande en &l uso de las palabras ds
== scusrdo con su significedo o por la
comprends ordenacion de estas.
facilmente, - - J—
a=deair, ) & requiere una modificacion rmuy
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica son del ikem.
adecuadas. . El itiem &5 claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmiente en desacweerdo| Elitem no tiens relzcion kogica con la
{nocumple con el criterio} dimension.
COHERENCIA | 5 necaryards {bajo El ftem fiene una relacidn tangencial
=l itemn tiene nivel de Nejana conla dimension.
relscion lagica scuerda)
conla El item ti lacio derad
dimension o i item tiene una relacion moderada
indicadar que 2. Acuerde (moderado nwell | ok 5 dimension que 5= estd midiendo.
estamidiendo. | 4 Totalmente de Acuerdo El Mem se encuenira esta
{ahtonivel) relacionade con ladimension gue esta
midisnido.
. El item puede ser eliminado sin que
1. Mo cumple con =l critznia s2 vesafectada la medicion de ks
RELEVAMNCIA dimensicn
El item &5 -
esencisla > Baio Nivel El ftem tiene alguna relevancis, pero
importanie, es | apa e otro empuede estar incluyendo lo
decir debe =ar gue mide este.
incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativaments importants.

4. Akto nivel

El item &5 muy relevante v debe ser
inchuidc
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Leer con detenimients los ems y calificar en una escala de 1 3 4 su waloracion, ssi comao
salicitamos brinde sus obsemrdaciones gque considers perinents

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajuo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIA

+ Unica dimension: Felicidad Subjetiva

« Dbjetivos de la Dimension: Evaluacion de la felicidad subjetiva global.

ltam

Observaclonsal
Recomandaclones

En general, me oorsidens:

1 2 3 4 &5 4 7
Umas persona no omuy feliz 0 OUns
oerssr Juliz

En carmpssracion can olras personas

e pongiden
1 2 3 4 &5 4 7
Ui persomna fa moy feliz T Uns

persons jeliz

PLInas persanes san muy felices er
eneral. Dishtan de B vids
rdepandentaments de o oo
s ey, sacan & mddms proeech
o oda. pHasla gud punta kg
sgcrine esly caracieEnzanon?
12 3 4 & & T
ra persona raomuy feliz U OUne
srsor fuliz

OUNAS parsonss no San muy felices
n ogereral fungque o s
mouspiran  deprrmidas, | rones
arecen el faloes, H.'I""J...'I L
Ll L] desribe sty
sl enzackn?
12 3 4 & & T
ma persona ra omuy feliz 7 OUng

i g s ] s

Claridad Coharancla Realevancla

4 4 4
4 4 4
4 4 4
4 4 4

fi l |

AT
I | | |
¥ —

Firma del evaluador

DMI: 03681943
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Juez Experto N° 4

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado jusz: Usted ha slido seleccionado para evaluar & instrumento “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partr de éste sean ubtlizados eficientements;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecamos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

Nombre del juez: Gamara Moncayo José Rotando
Grado profesional: Maestia (X) Doctar { )
Clinim (X) Socad | )
Arca do formacion acodémica:
Educativa ( | Organizaconal (X)
cia uriversitana
Areas de experiencia profesional: ia
oo
institucién donds tsbors: lnrrersidad Catolica Sardo Tonbio de Mogrovejo
Tiempo de experiencis profesional en 2adahon (X}
ol areac Mas de 5 aros | )
Experiencia en Investigacion titnec dor oo 10 2045 o h yide 4
Psicometrica: s
{51 coresponde)
2 Propésito de la evaluacion:

Valbdar el contersda del instrumento, por juicto de experios.

3

Datos de la escala

Nombre de la Prueba

ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA

Alora LYUBOMIRSKY & Lepper
Procecenca ADAPTACION CHILENA
Admurestracon INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacion VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambio de aplcacon JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS

Sigrificacon. | El imstrumenic SHS e<ta compuesto por 4 items con Lna escala ipo Likert

de T puntos y evalua & feliodod subjetiva global
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Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD | 5 felicidad subjetiva es la valoracion, concepto
FELICIDAD SUBJETIVA jdea personal acerca de lo que refiere la felic
SUBJETIVA para que cada persona, independientements ds |

ituaciéon en la que vive (Lyubomirsky y Lepper]
FQQQ. citado en Vera-Villarroel et al., 2011).

& Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elsborado por Lyubomirsky y Lepper en el afo 1999. De acuverdo con fos siguientes

indicadores calfique cada uno de los siguientes items segln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con & criterio El tem no es claro.
B tem requiera bastantes
g]uﬁ'tg‘o 2. Bajo Nivel moddicaciones o unamodificacion muy
2% grande en €l uso de las palsbras de
5 acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
PR, Se modificacid
esdeair, : requiere una n muy
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica son del item.
adecuadas. . £l item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totaimente en desacuerdo | El item no tiene relacién idgica con la
(nocumple con el crnteno) | dimensidn.
cgl?:ze‘ncm 2. Desacuerdo (bajo Bl item tiene una relacion tangencial
T nivel de Nejana conla dimansidn.
relacion logica acuerdo)
o, Bl ftem ti relacion moder
dimensidn o " m tiens una on ada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | con adimension que se esta midiendo.
estamidiendo. | 4. Totaimente de Acuerdo El item se encuentra esta
(ailtonivel) relacionado con fadimension que esta
midiendo.
L Bl item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el critenio se veaafectads la maedicion de la
RELEVANCIA dmensitn
El item es e 3
esencialo 2. Bajo Nivel Bl item tiene alguna ralev. ancia, pero
importante, es |* otro itempuede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel

B tem es relativamente importante.

4. Alto nivel

Bl item es muy relevants y debe ser
inciundo.
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Leer con detenimiento los ltems y calficar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criternio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del nstrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
+ Unica dimension: Felicidad Subjetiva
* Objetivos de Ia Dimension: Evaluacion de [a felicdad subjetiva global.

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Recomendaciones

En genaral, me considero

1 - B VERY S8 YV - !
jUna persona no muy felz [ Unal
persona feliz

TR S N % A
persona no muy felz [ Una
fetiz

petsonas::nmuv‘eh:es
Oisitan cde la wd
femente de o

a, sacan al maxmo provecha
de todo. g Masta qué p\nh I
desoibe esia caractenzacion?

12 % 4 & 8 7
jUna persona no muy fel [/ Unal

persona feliz

nas personas no son muy fel
n peneral. Alngque no s
en¥an depomidas,  nu
esty felices. (Hasta qu
o describe
a7
12 3 4 8% 8 7
3 persona no muy lelx [ Una
feliz

Gamarra Moncayo Jos2 Rolando
CPsP. 41204
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Juez Experto N° 5

1.

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resuitados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aporiando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez

MG. JOSE HERNAN OBLITAS CUPEN

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica ( X) Sacial (X )

Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organzacional ()

Areas de experlencia profesional:

Instituclén donde labora:

INISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES VULNERABLES

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2adanos ( )
Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
{81 coresponde)

2.

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3

Datos de la escala

Nomive de fa Prueba: ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA
Autors: LYUBOMIRSKY & Lepper
Procedencia: ADAPTACION CHILENA
Administracién: INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacion: VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambito de aplicacién: JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS
Significacién: | El instrumento SHS estd compuesto por 4 lams con una escala ipo Liken
de 7 puntos y evalda la felicidad subjetiva giobal.
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4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion

{dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD | a felicidad subjetiva es la valoracion, concepto ¢
FELICIDAD SUBJETIVA personal acerca de lo que refiere la felicidad|
SUBJETIVA ra que cada persona, independientemente de ial

ituacion en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
999, citado en Vera-Villarroel et al., 2011).

5 Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA.
eiaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los siguientes ltems segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD i modificaciones o unamodificacion muy
El  item 2. Bajo Nivel
grande en el uso de ias palabras de
i acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacién de estas.
facimente,
esdecir, Se reguiere una modificacién muy

su sintacticay
semantica son

3. Moderado nivel

especifica dealgunos de los términos
del item.

adecuadas. ; El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo | Elitem no tiene relacion logica con la
(nocumple con el criterio) | dimension.
COHERE.NC'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
El tam pone nivel de /lejana conia dimension.
relacion logica acuerdo)
conla
dimension o ) El item Biene una relacion moderada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | con ladimensién que se esta midiendo.
estamidiendo. |4 Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta
{altonivel) relacionado con ladimension que esta
midiendo.
_— El item puede ser eliminado sin que
1. Nocumple con el criterio | oo yeaafectada ta medicion de la
RELEVANCIA dimension.
El iitem es
esencialo S El item tiene alguna relevancia, pero
importante, es 2. Bajo Nivel otro ftempuede estar incluyendo lo
decir dem ser que mlde éste.
incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
» Unica dimension: Felicidad Subjetiva
* Objetives de la Dimensién: Evaluacion de |a felicidad subjetiva global.

item

Ciaridad Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

£ general, me conskdera:

1 2. 3 A58 7
Una persona no muy feliz /| Una
parsona feliz

0 comparacion con olras pensonas,
fne considero:

1 2 3 4 5 6
lUna persona no muy feliz / Una
a feliz

Algunas personas son muy felicas en
peneral.  Disfrutan de la vida
noependientemente de ko que
uceda, sacan al maximo provecho
e todo. ,Hasta qué punto lo
escnbe esta caracterzacion?
17258 ¢ 8 87
na persona no muy feliz /| Una
a feliz

=

personas no son muy felices
general.  Aunque no s
ntran  deprimidas, nunca
arecen eatar felices. ;Hasta qué
0 o describe esta
racterizacion?

o2 3 & 5 & . F

na persona no muy fellz / Una
ona feiiz

Firma del evaluador
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Juez Experto N° 6

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “PROPIZDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DH
LA CIUDAD DE PIURA". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr quni
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente

Evaluacién por juicio da expertos

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1.

Datos generales del juez

Nombre del juez: | Tnecte, Qmerq Naso Ruvt
Grado profesional: Maestria (%) Doctor ()
Clinica  (X) Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa (x) Organizacionel { )
Areas de experiencia profesional: | Cducatios ~ Clnice
5 Institucién donde labora:

Unwe Sionts Cei unuet® . puon

Tiempo de experiencia profesional en

2a4anos ( )
Mas de 5 afios ( Y

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:

(si oon‘ospondeﬂ

2,

Propésitc de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expartos,

3 Datos de la escala
[ Nombre de la Prueba; ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA
Kikia: LYUBOMIRSKY & Lepper
Procedencia: ADAPTACION CHILENA
Administracion: INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacién: VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambito de aplicacién: JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS
Significacién: | El instrumento SHS estd compuesto por 4 items con una escala tipo Likert
de 7 puntos y evalta la felicidad subjetiva global,

47



4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD felicidad subjetiva es la valoracién, concepto e
FELICIDAD SUBJETIVA dea personal acerca de lo que refiere la felicidad
SUBJETIVA ra que cada persona, independientemente de la
uacion en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
1999; citado en Vera-Villarroel et al., 2011).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los siguientes items seg(n corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
AR 2. Baio Nivel modificaciones o unameodificacion muy
El item - Bajo Nive
grande en el uso de las palabras de
% d acuerdo con su significado o por la
SATPOngS ordenacion de estas.
faciimente, PR P TTR
esdecir, . e requiere una moarica
su sintacticay |5+ Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica son del item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en desacuerdo| El item no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) | dimensién.
COHERE.NC'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
El item tiene nivel de Nejana conla dimension.
relacién légica acuerdo)
ke El item i relacion moderada
dimensién o = em uene una n
indigador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | o [adimensién que se esta midiendo.
estamidiendo. |4, Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que esta
midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio | ¢ yeaafectada la medicién de Ia
RELEVANCIA dimension.
El item es ”
esencialo ; El item tiene alguna relevancia, pero
importante, es 2. Bajo Nivel otro itempuede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluidn
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con ef criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
* Unica dimensién: Felicidad Subjetiva
* Objetivos de la Dimensién: Evaluacién de la felicidad subjetiva global,

ftem Claridad | Coherencia | Relevancia PR s

general, me considero:
£.2 3. & 5 78 M
persona no muy feliz / & Y Y
na feliz

COmparacion con otras personas,

considero:

2 3 4 5 8 7 L8} S 4 =
pumanomuylblizle
fellz

DN Hos3310
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Juez Experto N° 7

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido selecaonado para evaluar el instrumento “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

Nombre del juez:

i 1

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Clinica® () Social Laid
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional { )
Areas de experiencia profesional: a‘ W, e(&lw W ‘__(‘ ¢d “A’ U
Institucién donde labora: | < ndepevdlie e Docenle UeN
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el drea: Mas de 5 anos ( % )
Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(sl corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba. | ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA
Is i LYUBOMIRSKY & Lepper
Procedencia: ADAPTACION CHILENA
Administracion: ~ INDIVIDUAL/ COLECTIVA N
Tiempo de aplicacion: VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambito de aplicacion: JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS™
Significacién: | El instrumento SHS estd compuesto por 4 ilems con una escala tipo Likert
l de 7 puntos y evalia la felicidad subjetiva global.
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4 Soporte teérico

Escala/AREA Subescala Definicién

(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD La felicidad subjetiva es la valoracion, concepto
FELICIDAD SUBJETIVA idea personal acerca de lo que refiere la felicidaa
SUBJETIVA ara que cada persona, independientemente de |

ituacion en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
1999; citado en Vera-Villarroel et al., 2011).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los siguientes items seguin corresponda,

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
CLARIDAD io Ni modificaciones o unamodificacion muy
grande en el uso de las palabras de
e d acuerdo con su significado o por la
Smpange ordenacion de estas.
faciimente, g = Sy
esdecir, : e requiere una modificacion muy
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica son del item.
adecuadas. , El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totaimente en desacuerdo| El item no tiene relacion l6gica con la
(nocumple con el criterio) | dimensién.
COI:lERE_NCIA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
El item tiene nivel de Nlejana conla dimension.
relacién logica acuerdo)
ok El item ti lacié derad
dimensioén o em liene una relacion moderada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | con [adimensién que se esta midiendo.
estamidiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que esta
midiendo.
2N El item puede ser eliminado sin que |
1. No cumple con el criterio. | gq yaaafectada la medicion de la
RE : CIA dimension.
El item es = Ze I " ;
esencialo S em tiene alguna relevancia, pero
importante, es | 2 Baio Nivel otro itempuede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide este.
incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de.1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente’

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
« Unica dimensién: Felicidad Subjetiva
* Objetivos de la Dimension: Evaluacién de la felicidad subjetiva global.

item Claridad | Coherencia | Relevancia

‘Observaciones/
Recomendaciones

[En general, me considero:
. 2.3 &4 8. 8 7

Una persona no muy feliz / Ung H
persona feliz

En comparacion con otras personas,
ime considero:

h 2 3 4 5 6 7 Y Y 4
Una persona no muy feliz /
rsona feliz

Algunas personas son muy felices
general. Disfrutan de [a vid
independientemente de o qu
uceda, sacan al maximo
de todo. Hasta qué punto
describe esta caractenzacion?
2.3 48 &

Algunas personas no son muy

n general. Aunque no
ncuenfran  deprimidas, n
estar felices. jHasta qué | Y
lo describe e “\
racierizacion?

2 3 4 5 6 7

persona no muy feliz / Un

fefiz

rma del eval r

P8 Yo M4 533
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Juez Experto N° 8

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA", La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente:
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Pina Mowia Mcvrcde.» N"V\a\'\df-ﬂ_ l/l,(n'oanq

Grado profesional: |  Maestria [} Doctor ()
Clinica () Social ()

Area de formacién académica;
Educativa (¢) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Abai .

Institucién donde labora: v CV

Tiempo de exporiencia profesional en 2 a4 afios { )
eldrea:| MasdeSaflos ( —< )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

2, Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3, Datos de la escala

Nonibre % fa Pruebe: ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA
A LYUBOMIRSKY & Lepper
P ADAPTACION CHILENA
Administracion: INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacién: VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambito de eplicacion: JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS
Significacién: | El instrumento SHS esta compuesto por 4 items con una escala tipo Likert
de 7 puntos y evaliia la felicidad subjetiva global,




4. Soporte teédrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD felicidad subjetiva es la valoracién, concepto e
FELICIDAD SUBJETIVA personal acerca de lo que refiere la felicidad
SUBJETIVA ra que cada persona, independientemente de la
ituacién en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
1999; citado en Vera-Villarroel et al., 2011).
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los siguientes items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
EILAR;DAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy
am grande en el uso de las palabras de
”» i acuerdo con su significado o por la
compren ordenacién de estas.
faciimente, S . A
esdecir, . e requiere una n muy
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica son del item.
adecuadas. ) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totaimente en desacuerdo| Elitem no tiene relacién légica con la
(nocumple con el criterio) | dimensién.
CO'I'ERE.NC'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
El item tiene nivel de flejana conla dimensién.
relacién légica acuerdo)
cona El item tie relacién moderad
dimensién o . em tiene una relacion moderada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | con jadimensin que se esta midiendo.
estamidiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo El ftem se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimensién que esta
midiendo.
: El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio | ¢g yeaafectada la medicion de la
RELEVANCIA dirnension.
kit El item ti lg levancia, pe
esencialo " em uene aiguna rel , Pero
importante, es 2. Bajo Nivel otro itgm puede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala d& 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
« Unica dimensién: Felicidad Subjetiva
* Objetivos de la Dimension: Evaluacién de la felicidad subjetiva global.

ftem Claridad | Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

general, me considero:

2 3 4 5 8 7
persona no muy feliz / Und
a feliz

()
(M
W

n comparacién con ofras personas

considero:
i 2 3.4 5 8 7 3 3 3

persona no muy feliz / Un
feliz

AZMM}*J

Picating Ans ¥ort> Hergader

ospoocoon
CPs P 23085

Firma del evaluador
NI dZ236366 3
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Juez Experto N° 9

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.
1. Datos generales del juez

o

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Docter (
Clinica™ ( ) Social %)
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional (
Areas de experiencia profesional: @wssmatoesa, Secsed tinca
Institucién donde labora: le:_%-rama Abcionad pugopn, ucy

Tiempo de experiencia profesional en

2a4anos ( )

el drea: MasdeS5afios ( % )
Experiencia en Investigacién
Psicométrica: 3 aaro~
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3 Datos de la escala

Nombre de |a Prueba:

ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA

Autora: LYUBOMIRSKY & Lepper
« Procedencia: ADAPTACION CHILENA
Administracién; INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacién: VARIABLE (10 MINUTOS)
Ambito de aplicacién: JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS

Significacién: | El instrumento SHS est4 compuesto por 4 ilems con una escale tipo Likert

de 7 punios y eval(a la felicidad subjetiva global,
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4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD La felicidad subjetiva es la valoracion, concepto e
FELICIDAD SUBJETIVA idea personal acerca de lo que refiere la felicidad
SUBJETIVA ara que cada persona, independientemente de’
ituacion en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
1999, citado en Vera-Villarroel et al., 2011).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999, De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los siguientes items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes
gll'AR:g;D 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién muy

grande en el uso de las palabras de

hond acuerdo con su significado o por la
oorpprende ordenacion de estas.
e Se requiere una modificacién muy
esdecir,
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
seméntica son del item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y

4. Alto nivel sintaxisadecuada.

1. totalmente en desacuerdo| Elitem no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) | dimension.

COHERENCIA |5 pesacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial

El item tiene ; ‘ i :
x ; nivel de flejana conla dimensioén.
relacion l6gica | o0 erdo) ’
cona El item tie relacié derad
dimensién o 2 em liene una reiacion moaeraaa
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | con |adimensién que se esta midiendo.
estamidiendo. |4 Totalmente de Acuerdo El tem se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que esta
midiendo.

e El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio | so yeaafectada la medicion de la

RELEVANCIA dimensién
Elitem es e tie. o : =
esencialo o em tiene alguna relevancia, pero
importante, es 2. Bajq Nivel otro itempuede estar incluyeneo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
« Unica dimension; Felicidad Subjetiva
« Objetivos de la Dimensién; Evaluacion de la felicidad subjetiva global.

Observaciones/
item Claridad | Coherencia | Relevancia ool
En general, me considero:
1 2 3 4 5 6 7 l{ L\ q
pna persona no muy feliz / Una
Pcrsonafeﬁz
comparacion con ofras personas
considero: \ L{
2 3 4 5 6. 7\’4 4 4 .
na persona no muy feliz /
feliz
guUNas personas son muy felices
dientements : ‘:: S bl Qfm:»
8, sacan al maximo L‘ d e b
Tbe . “ Q" :?/ ﬁb’v\'\
-

gunas personas no son muy fefice:
general. Aunque no
tran  deprimidas,

an estur felices. jHasta
describe

A
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Juez Experto N° 10

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento "PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN UNIVERSITARIOS DE
LA CIUDAD DE PIURA". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1, Datos generales del juez
Nombre del juez: C7S(a 2 @War Nm /eo . J b c‘/o \kz(
Grado profesional: Maestria j/{ Doctor {( )

v

Area de formaci6n académica:

Ciinica (/) Social )
Educativa { ) Organizacional ()

A1 s experimsi probbiie D‘ “‘) Vra'/s 'L (e} t\ '\ \—o-\ M'\%\O

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2a4anos ( )
el drea: | Mas de 5 afos (//)
Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

-

2, Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala

ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA

Nombre de la Prueba:
Autora: LYUBOMIRSKY & Lepper
B Procadencia: ADAPTACION CHILENA
Administracién: INDIVIDUAL/ COLECTIVA
Tiempo de aplicacién: VARIABLE (10 MINUTOS)

Ambito de aplicacion:

JOVENES, UNIVERSITARIOS Y ADULTOS

Significacién:

El instrumento SHS esté compuesto por 4 items con una escala tipo Likert
de 7 puntes y evalla la felicidad subjetiva global,
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4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
ESCALA DE FELICIDAD - |La felicidad subjetiva es la valoracion, concepto e
FELICIDAD SUBJETIVA dea personal acerca de lo que refiere la felicidad
SUBJETIVA para que cada persona, independientemente de’
ituacion en la que vive (Lyubomirsky y Lepper,
1999; citado en Vera-Villarroel et al., 2011).
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionario ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA,
elaborado por Lyubomirsky y Lepper en el afio 1999. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los siguientes items segun corresponda:

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes
g’LAR.IDAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacién muy
| item J
grande en el uso de las palabras de
oompr?n Bk acuerdo con su significado o por la
faciimente, ‘S"d°“a‘f‘°“ £ ”‘:W s
esdecir, s e requiere una modificacién muy
su sintacticay 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos -
semantica son del item.
adecuadas. El item es claro, tiene seméntica y
4. Aito nivel sintaxisadecuada.
1. totaimente en desacuerdo| Elitem no tiene relacion légica con la
(nocumple con el criterio) | dimensién.
CC:'Z'EREJ:C'A 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial
r: 't%m : ne nivel de flejana conla dimensién.
ac:cor'\“:glca acuerdo)
dimensién o . El item tiene una relacion moderada
indicador que 3. Acuerdo (moderado nivel) | cop, jadimensién que se esta midiendo.
estamidiendo. |4, Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimensién que esta
midiendo.
N El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el criterio | ge yeaafectada la medicion de la
REL.EVANCM dimensién.
C Ronrae El item tiene alguna relevancia, pero
esencialo PR item tiene alguna relev. ,
importante, es 2. Bajo Nivel otro ftempuede estar incluyendo lo
decir debe ser que mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: FELICIDAD SUBJETIVA
« Unica dimensién: Felicidad Subjetiva
* Objetivos de la Dimensién: Evaluacién de la felicidad subjetiva global.

item

Claridad Coherencia Relevancia

" Observaciones/
Recomendaciones

En general, me considero;
1 2 3 4 § & 7
Una persona no muy feliz / Unal

2.3 48 6 7

&, Theas

Sey ™mu - s gy

A\
yvere

Q. dy ".\\vu: Ve

A \ - !
- R AT O G S,

3 4 5 6 7 R ?
persona no muy feliz / N I;. Ra W €mguaig
feliz Q i(N,l\,\'_y
gunas personas no son muy fell TG A
general. Aunque no ey gy
n  deprimidas, \
estar felices. ;Hasta Q /’1 Qrrlaigquo 2w sy
lo be N\ /’ \ ﬂ«\‘\'\'\)g.‘ NEa
rizacién? = =
2.3 48 6 7 o ¢

persona no muy feliz /
feliz

AR TN
0 CPs.2. 22340 fve 51y
Firma del evaluador
DNI

61




Anexo N° 10: Correlacién de matrices policoricas

Tabla D:
Correlacion de matrices policoricas entre los items (Data Final)
items 1 2 3
1 -
2 .643 -
3 .288 .366 -

Luego del analisis de correlacién entre los items se obtuvo una variacion

entre .288 a .643, lo que significa que existe una relacion positiva entre los items.

Anexo N° 7: Acceso libre del instrumento

SUMA PSICOLOGICA e
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ANEXO N°11: CARTA DE SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL USO DE
INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”
Autoras:

Dr. Lyubomirsky, S. y Lepper, H ' 22 DE MAYO DEL 2023
Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludd y ala vez
presentarle a la Srta. Goicochea Chiroque Fresia y al Joven Yamunaque Avila
Luingh, de nacionalidad Peruana con DNI 72937705 y DNI 73218090
estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de la Universidad Privada
Cesar Vallejo Filial Piura-Peri; con codigos de matricula N°2000075237 y
N°7000664833, quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el
titulo de Licenciados en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA EN
UNIVERSITARIOS DE LA CIUDAD DE PIURA, 2023”, este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de
items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacién para el uso del instrumento en
mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los
sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

DNT W'S;U;SDC\O DNT + 2931305
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ANEXO N°14: DOCUMENTOS PARA APLICACION DE
INSTRUMENTOS CON SELLO DE RECEPCION DE LA ORGANIZACION

UTpP

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO s

“Aho de I3 unidad, la pat y el desarrolio”

Plura, 20 de septiembre del 2023

CASRTA DE N"449-2023-EP / UCV = PIURA
Sela):

Jonathan Golergant:
Rector - Universidad Tecnologica del Pery

csmdmmauc.hnumdldommcyahwthdewmom
dentro de la formacidn académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experienclia
curricular de Desarrolio de proyecto de Investigacidn se considera necesario solicitar su
colaboracion en la aplicacion del instrumento denominado Propiedades Psicométricas de la
Escala de Felicidad Subjetiva en universitarios de la cludad de Plura el cual serd aplicado por los
estudiantes del XI cido de in carrera profesional de Psicologia, siendo los alumnos Fresia
Goicochea Chirogue con DNI N* 72937705 y Luingh Yamunaque Avila con DNIN® 73218050
Asimismo, esta actividad estara dirigide a los estudiantes de su prestigiosa universidad,

Por este motivo recurrimos & su persona, solicitando tenga 3 bien de brindar las
facilidades para desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo de ia Mg. Jesus
Alfonso Jibaja Balladares, docente de la escuela de Psicologia de {a Universidad César Valiejo -
Piura.

mmmmywmuwm:lawme.mem.

Atentamente,
¥ ;

/

(-féi‘;; - =

Dr. Walter vdn Abanto Vélez

Jafe de Escuela Profesional de Psicologia

UCY, kcenciada para que G
puedas salw adelante. v ©
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UNP

Efl UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“ABio de la unidad, la paz y ol desarrolic™

Flura, 1% de septiembre del 2023

CANTA DE N"411-2073-€, P/UCV - PIURA

Sr.

Santos Leandro Montaiio Roskcaba.
Rector de la Universidad Nacional de Mura

Es grato dingrme a Ud. Para saludario cordislmente y a s vez hacer de su canocimiento qus
dentro de e formadidn académica que tvindamos a nuestros estudlantes n la exporiencia
curricutar Desarrolic del Proyecto de |rvestigacion so considera necesarto solicitar su colaboracion
on ln aplicacsdn de un strumento denominado “Propiedades Mucométnen de b Escala de
Feliodad Subjetiva en universaanos de 13 cludad de Plura”, of cual serd splicado por il estudantes
ded X o de la carara profesional de Pucologla, siendo los alurmnos Frosa Goicochea Cheroque,
Luingh Yamunague Avila,

Asiriamna, esta actiwded estard ditigida & los » los estudiantes de ler al 10mo ciclo de su
prestigass imstitundn educative,

P este motivo recurtimos a su persona, solicitando tenga a blen de brindar lay facilidielis para
dosarrollar dicha actnedad; Cuys supervisiin estark @ cargo de la Mg, Jesas Alfonsa Iireja Baltadares,
docente tw |a wscunla de Pricologia de la Universidud César Vallojo-Para.

Sin obro particuler y agradeciendo ks atencidn brindada a fa presente, me despida
Atontamente,

ULV, hoencioda pasa que 2 s
puecas salr adelante. fivie ©
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“ARo de la unidad, la paz y el desarrolic”

Plura, 15 de septiombee ded 2023

CARTA DE N"412-2023-€ #/UCY = PIURA

S0 .

Antonio Abeufa Puyal
Rectar de la Universidad de Piura

Es grato girigirme & Ud, Para saludario cordialments y a la vez hacer de Su conocimiento que
dentro de la formacion scadémics gue brindarnos a fusstros estudiantss 2n la experiencia
curricular Desarroilo del Proyecto de Investigacion s considera necesanrio soficitar su colaboracion
en 1o opficacién de un instrumems denominado “Propiedades Psicométricas de la Escala de
Fwadods“qmonummﬁudelooumamr,dua{mmowlosuMlnm
dei X1 cicio de la carrara profesionat de Psicologha, siends las slumnes Fresia Goicochea Thiroqus,
Luingh Yamunague Aviia.

Azimismo, ssta sctividad estard dirigida a 105 3 los estudiantes de lar al 10mo cicio de su
prestigiosa Institucion rducativa,

Por este Mativo FecuUrTimos @ su persana, solicitando tenga 3 blen de brindar tas facihdades para
desarroilar dicha scividad; cuya supervisidn estard 3 cargo de la Mg, jesls Affonso Jitsajs Salladares,
docente de la escusia de Pricologia de la Uraversidad César Vallejo-Fura
Sin otro particular y agrageciendo & stencon brincads a la presenta, me despido
Atentamente,

,—r;\- )~ ’
== —

Jele de la Escuela Profedonal de Psicoicgia
Universidad César Vallejo-Prurs

LCy encate gana Jue i -
200388 32lir 33’
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