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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el
bullying y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayana 2023. La investigacion fue de tipo basica, con disefio no
experimental, descriptivo — correlacional, transversal; la muestra estuvo compuesta por
205 estudiantes de ambos sexos de 5° grado de secundaria. El instrumento para medir
la variable bullying fue el cuestionario: bullying en el aula, y para medir el rendimiento
académico de los estudiantes se utilizaron las calificaciones obtenidas por los mismos.
Los resultados determinaron que, entre el bullying y el rendimiento académico, existe
relacion inversa y significativa; debido a que se obtuvo un valor critico de -,478 y el nivel
de significancia fue menor a 0.05; lo que permite rechazar la hipétesis nula expuesta por
la investigadora, y se llega a concluir que, a mayor presencia de bullying, menor seré el
nivel de rendimiento académico en los alumnos. Asi también, se pudo identificar que, el
48.8% de los evaluados presenta un nivel medio de bullying, el 25.9% un nivel alto y el
restante un nivel bajo, indicando que la mayoria presenta un problema de afecto en el

lugar de estudio.

Palabras clave: Bullying, rendimiento académico, alumnos.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between bullying
and academic performance in high school students of an Educational Institution
Chiclayana 2023. The research was basic, with a non-experimental, descriptive -
correlational, transversal design; The sample was made up of 205 students of both sexes
from the 5th grade of high school. The instrument to measure the bullying variable was
the questionnaire: bullying in the classroom, and to measure the academic performance
of the students, the grades obtained by them were used. The results determined that,
between bullying and academic performance, there is an inverse and significant
relationship; because a critical value of -.478 was obtained and the significance level was
less than 0.05; which allows us to reject the null hypothesis presented by the researcher,
and it is concluded that, the greater the presence of bullying, the lower the level of
academic performance in the students. Likewise, it was possible to identify that 48.8% of
those evaluated present a medium level of bullying, 25.9% a high level and the remaining

a low level, indicating that the majority present an affect problem in the place of study.

Keywords: Bullying, academic performance, students.
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l. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, el mundo se ha visto afectado por la pandemia COVID-19,
en todos los rubros, especialmente en la educacion, donde los estudiantes no podian
asistir de manera presencial dado que hubo cierres de escuelas, y se tuvieron que
adaptar a las clases online, sin embargo, los estudiantes no ejercian el deber de
estudiar, estaban presentes a la vez ausentes en las clases virtuales, es decir, solo se

conectaban para aparecer en linea, luego estos realizaban otras actividades.

La UNESCO (2020) menciona que el cierre de las escuelas afectdé un aproximado de
1570 millones de estudiantes, bajando el rendimiento de estos, por ejemplo: En
Barcelona - Espafa el rendimiento del estudiante cay6é en un 20%, junto con el
ausentismo, sin embargo, cuando tuvieron que retomar a las clases presenciales el
ausentismo se redujo en un 10%, pero sigue siendo llamativo, pues el rendimiento
escolar sigue decayendo, con ello Franco Lucia Periodista, menciona que otra de sus
principales causas es el bullying, pues, siempre estan con el temor de contagiarse por
lo que tratan de alejarse de sus compaferos, a veces cumplen ese objetivo causando

rifas y violencia (El Pais, 2021).

Respecto a, América Latina, el campo educativo también fue bruscamente golpeado
desde el 2020 hasta la actualidad, mas en paises con pobreza, pues los padres de
familia de los estudiantes no tenian los recursos o medios econdmicos para adaptarse
a las clases virtuales (computadoras, celulares, internet, etc.), solo el 52% contaban
con este recurso en México, el 65% en Colombia y el 45% aproximadamente en Per;

influyendo en el bajo rendimiento de los estudiantes (Gervacio y Castillo, 2021).

En el Perd no es la excepcion, segun el programa para la evaluacion Internacional de
estudiantes (PISA, Programme for International Student Assessment, en inglés) que
evalla las competencias y capacidades de los estudiantes en tres materias ciencias,
matematicas y lectura, el pais se encuentra en los Ultimos puestos, de los 72 paises

gue participan, respecto al area de comprension lectora en el puesto 62, en



matematicas en el puesto 61, reflejando un déficit en el rendimiento académico
(Ministerio de Educacion, 2019).

Por su parte MINEDU (Ministerio de educacion) refiere que el rendimiento escolar se
ve diferenciado de acuerdo a las regiones, siendo Lima una de las regiones donde
existe un mayor porcentaje del nivel de rendimiento, seguido Tacna de donde, de
acuerdo al ultimo examen de ECE (evaluacion censal de estudiantes) se encontré un
rendimiento satisfactorio del 64.3% en matematicas y en comprension lectora del
76.8%, mientras que, en Loreto es lo contrario un 12.4% y 17.7% para cada materia
respectivamente (MINEDU, 2021). Ademas, Fermin Silva director del Grupo la Luz,
menciona que Perd presenta un bajo rendimiento académico en el ultimo afio, dado
gue, el confinamiento por la COVID-19 no permiti6 a los estudiantes realizar sus
labores académicas de la manera adecuada (EXITOSA, 2022). Sin embargo, Luna
(2022) menciona que otro factor es la infraestructura, pues no se adaptaron de manera
rapida y se tuvo que regresar a las aulas dos afios después, también estan los factores
de pobreza, la mala comunicacion entre docentes y estudiantes, incurriendo en
problemas de agresion escolar como el bullying. Este dltimo, ha ido en aumento, pues
a lo que va del afio, los casos de bullying ya a superado al afio 2021 (769 casos) e
incluso al afio 2020 (756 casos), pues hasta abril del 2022 se reportaron 874 casos de
bullying contra estudiantes de colegios privados y publicos (Infobae, 2022). Y segun
RPP (2022) menciona que, de acuerdo a los reportes del Ministerio de Educacion, en
promedio se reportan 10 casos de bullying por dia en los colegios peruanos y hasta

septiembre van reportandose un aproximado de 1,131 casos de bullying.

En la regién de Lambayeque segun estudio realizados por la Universidad Catdlica del
Peru, existen bajos rendimientos académicos, pues solo un colegio “Manuel Pardo”
perteneciente a Chiclayo aparece en el ranking 159 de un total de 170, y los demas
estan fuera del orbita, reflejando un déficit en la educacién de la localidad (PUCP,
2020). Respecto al bullying, La Republica (2022) menciona que la unidad de gestiéon
educativa local (UGEL) Chiclayo inform6 que existen 37 casos de violencia entre

escolares, y en su mayoria se dan en colegios publicos.



Por ello, se plante6 como problema general: ¢ Cual es la relacion entre el bullying y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Chiclayana 2023?

La Justificacion e importancia de la presente investigacion radica en conocer si las
variables bullying y rendimiento académico de estudiantes de secundaria se
relacionan, para de esta manera buscar las mejores soluciones, en el déficit que
presenta la instituciéon en estudio, ademas, presenta una justificacion de relevancia
tedrica: Pues permitira enriquecer los conocimientos tedricos de las variables en
estudio, con informaciones de revistas cientificas, trabajos de investigacion, libros etc.
Justificacién de relevancia metédica: Pues permitirA conocer las herramientas y
técnicas que se deben aplicar para este tipo de investigacién, asi mismo, los
procedimientos que se deben seguir. Justificacion de relevancia Practica: Pues
permitira a los directivos a tomar las mejores decisiones para contrarrestar el
fendmeno, considerando los resultados y conclusiones que se encontraran en la

presente investigacion.

Entonces, se planteé como objetivo general: Determinar la relacion entre el bullying y
el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Chiclayo 2023. Y como objetivos especificos: Determinar la relacion entre el bullying
verbal y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayo 2023, determinar la relacion entre el bullying psicolégico y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Chiclayo 2023, determinar la relacion entre el bullying fisico y el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023,
identificar el nivel de bullying en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayo 2023, identificar el nivel de rendimiento académico en estudiantes
de secundaria de una Instituciéon Educativa Chiclayo 2023. Y, de ello se planted la
siguiente hipoétesis a contrastar: Existe relacion significativa entre el bullying y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Chiclayo 2023.



. MARCO TEORICO

Basheer (2019) en su articulo cientifico realizado en Arabia Saudita, tuvo como
proposito conocer si el bullying persistente repercute en el desarrollo de las
competencias educacionales de los alumnos, utilizd un estudio con enfoque
cuantitativo — correlacional, una muestra de 395 estudiantes del noveno y doceavo
grado, entre 12 y 17 afios de edad, de donde encontré que, el 35% de los encuestados,
presentaron un nivel de bullying regular, el fenbmeno esta en auge en la institucion,
ademas, que el bullying presenta efecto directo en el desempefio académico o

competencias educacionales de los alumnos.

Tiauzon y Malquisto (2019) en su articulo cientifico realizado en Philippines, tuvo como
propasito conocer la incidencia de la intimidacion en el rendimiento académico de los
alumnos de secundaria; utilizaron una metodologia de tipo descriptivos y
correlacionales una muestra de 7 mujeres con edades de entre 15 a 17 afos;
encontrando de que en los escolares existe un déficit en el rendimiento académico
pues el 56% presentaron un nivel bajo, y finalmente, llegé a la conclusion de que la
intimidacion tiene una influencia negativa en el desempefio académico, dando a
entender que, a mayor incidencia de intimidacién entre los escolares, menor es el

rendimiento académico.

Maigua (2019) investigacion realizada en el pais de Ecuador, tuvo como objetivo
conocer como el bullying incide en el rendimiento académico de los escolares
adolescentes, para ello emplearon una metodologia mixta — deductiva, una muestra
de 100 estudiantes, de ambos sexos, edades de entre 14 a 17 afios, donde encontro
gue, el 34% de los estudiantes, presentaron un nivel regular de bullying y el 45% un
nivel regular en el rendimiento académico, y con la aplicacion de la estadistica
inferencial, pudo concluir lo siguiente; los que padecen de bullying se vincula

directamente con el nivel bajo de rendimiento escolar.

Beneito y Chirevella (2020) en su articulo cientifico realizado en Valencia, tuvo como
propésito conocer la incidencia del bullying en el rendimiento académico de los

alumnos, utilizando como metodologia el estudio comparativo — cuantitativo, una



muestra de 10000 registros de resultados de la evaluacion PISA en alumnos de
edades entre 12 a 17 afios, donde encontraron que, un nivel bajo de rendimiento
académico (64%) y ademas, que ello se dio porque los estudiantes estaban a

travesando por problemas de bullying el 23%.

Daraine, et al. (2021) en su articulo cientifico realizado en Irlanda, tuvo como objetivo
examinar el vinculo entre el bullying y el logro académico, para ello utilizaron el método
cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, una muestra de 6216 estudiantes de 15
afos, 7527 estudiantes de 13 afos y 8568 estudiantes de 9 afios, de donde
encontraron que, el bullying en estudiantes de 9 afos es un factor predictor de
conductas, de 13 afios como mediador, pero en estudiantes de 15 afos si afecta
considerablemente el rendimiento académico, ademas que mas de la mitad (un 80%
aproximadamente) de los estudiantes que sufrian de bullying presentaron un nivel bajo
de logro académico. Y finalmente, concluyeron que el bullying tiene un efecto indirecto

significativo en el rendimiento académico.

A nivel nacional y local se cuenta con la investigacion de Pozo (2019) realizada en
Trujillo, que tuvo como fin buscar la relacion entre el bullying y el rendimiento
académico de escolares, utilizé6 una metodologia de tipo descriptivo-correlacional, una
muestra de 180 estudiantes tanto hombres y mujeres de edad entre 14 a 17 afios, de
donde encontré que en su mayoria presentaron un nivel medio de bullying (40%), y un
50% de nivel regular sobre el rendimiento académico. Y finalmente, que sus variables
en su estudio se relacionaron de manera significativa, aplicando la prueba estadistica

Chi-cuadrado.

Carhuarupay (2019) que realiz6 su investigacion en Moquegua, teniendo como
principal objetivo conocer si el rendimiento académico se asocia con el bullying en los
alumnos, para ello utilizé una metodologia cuantitativa, tipo descriptivo-correlacional,
una muestra de 230 estudiantes de ambos sexos de edades entre 14 y 17 afos de
edad, de donde encontro6 que, el 88% de los estudiantes son sindicados como victimas,
sufrieron de algun tipo de acoso escolar y tuvieron niveles bajos de rendimiento escolar
(55%), y como conclusién menciona que, las dos variables se relacionan de manera

positiva significativa.



Espejo (2019) en su investigacién realizada en Moquegua, tuvo como principal objetivo
conocer si el bullying tiene relacion con la variable rendimiento académico en alumnos
de secundaria, para ello emple6é una metodologia tedrica, observacional, descriptivo-
correlacional, una muestra de 134 estudiantes, entre hombres y mujeres, de 12 a 17
afos de edad, encontrando que el 70% de los estudiantes tienen un nivel medio de
rendimiento académico, el 82.80% un nivel medio de bullying, y finalmente que las

variables en estudio se relacionan.

Rodriguez (2020) en su investigacion desarrollada en Lima, tuvo como proposito
conocer si el bullying en la escuela se relaciona con la variable rendimiento académico
en alumnos, utilizd6 una metodologia basica, de tipo descriptivo-correlacional,
observacional-transversal, una muestra de 85 estudiantes, encontrando que, el 56%
de los estudiantes presentan un nivel regular respecto al rendimiento escolar, y que el
18% de estos presentaron bullying en el trascurso de afo, y finalmente que las
variables en estudio se relacionan, dicho contraste lo realizo con el estadistico Rho de

Spearman.

Chuquinaupa (2022) en su investigacion realizada en Lima, tuvo como objetivo
principal determinar si el bullying en los adolescentes-estudiantes del callao se
relaciona con el rendimiento académico, para ello utiliz6 una metodologia de tipo
correlacional, observacional-transversal, una muestra de 327 estudiantes de ambos
géneros de primero a quinto de secundaria, con edades de 12 a 18 afios, y de donde
obtuvo que, el 45% de los escolares presentan un nivel bajo de rendimiento académico
y el 10% de ellos presentaron un nivel regular de bullying, y finalmente concluyé que
el bullying se relaciona con todas sus dimensiones y la misma variable con el

rendimiento académico.

Zulueta (2022) en su investigacion realizada en Chiclayo, tuvo como objetivo principal
determinar si el bullying en estudiantes se relaciona con el rendimiento de los mismos
en un colegio de Chiclayo, por ello utiliz6 una metodologia con enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo-correlacional, no experimental-transversal, una muestra de 22
estudiantes, de donde encontré que, en su mayoria con el 68% de los estudiantes

presentan niveles bajos de bullying, el 54% un nivel de logro previsto respecto al



rendimiento académico, y finalmente, que las variables se relacionan, cuya

contrastacion lo realizdé con el estadistico R-Pearson.

Ademas, se consideran las teorias sobre el bullying y el rendimiento académico, con
el fin de contextualizar y conocer las caracteristicas y elementos indispensables en la

literatura de la invesigacion.

Como primera definicion de bullying, se tiene que es el acto agresivo repetitivo de un
estudiante o un conjunto de estudiantes hacia una victima ocasionando dafios fisicos
0 psicoldgicos, la victima experimenta sensaciones negativas para que se integre al

medio escolar (Palomares, et al., 2021).

Para Tintori (2021) son un conjunto de conductas agresivas que causan
consecuencias negativas en la victima, integrando la agresién, extorsion, humillacion
y ridiculizacion, en el contexto escolar viene reflejado en maltratos e intimidaciones al

estudiante cuando los docentes o encargados no estan.

Cuando se habla de bullying se hace referencia a las acciones agresivas que ejercen
algunos individuos hacia uno mas débil, generando angustias, miedos, tristeza y dolor,

con la finalidad de imponer poder hacia la otra persona (Feijéo y Rodriguez, 2021).

El bullying es un maltrato verbal, fisico o psicologico que ejerce un individuo sobre otra,
ocasionando intimidacion y dafio, siempre enfocado en creerse mejor el que otro, que
sus palabras o actos son mas importantes, por eso también se puede referir como el

atropello del poder (Pichel, et al., 2021).

Por otra parte, para Viejo, et al. (2020) el bullying en un acoso que se da de manera
sistematica por varios o un acosador contra varias o0 una victima, buscado intimidar y

hacer dafio de manera fisica o psicoldgica.

Gonzalez (2020) lo define como un comportamiento intencional de un individuo o grupo
hacia otro que no puede defenderse o es sumiso, son acciones que se repiten de
manera constante buscando formalizar la supremacia, la intimidacion, y el

desequilibrio entre el agresor y la victima.



Las caracteristicas del bullying, estan presentados como comportamientos de
desprecio (agresiones, amenazas Yy burlas), como permanencia de violencia y mofas,
ejercidos por un grupo de individuos contra uno menos fuerte, los agresores no
piensan y se ponen en el zapato de la victima, los actos son de apatia, insensibilidad

y permisivos (Viejo, et al., 2020).

Segun Maigua (2019) el bullying trae como consecuencias, aislamiento, estrés,
ansiedad, miedos psicoldgicos vy fisicos, anulacién de la identidad y la personalidad,

fracaso escolar, absentismo, etc.

Las teorias del bullying: Gonzéalez (2020) en su teoria cognitiva social: Que apoya su
explicacion desde como las personas han aprendido a intimidar, partiendo desde la
nifez hasta el momento de ser el victimario. La teoria de sistemas: Que evalla el
comportamiento sistematizado que tienen los individuos agresores contra las victimas.
La teoria sistémico ecoldgico: Evalla al adolescente desde su entorno social, tratando
de explicar como la sociedad, la familia y las amistades influyen en la conducta del
individuo. La teoria de aprendizaje social: Explicar como los agresores adquieren sus
comportamientos y acciones agresivas, aplicando la observacion y el refuerzo, es

decir, un proceso cognicioén y mente.

Las dimensiones del bullying segun, Tekel y Karadag (2019) son, Verbal, Fisico y
Psicolégico consideradas las mas resaltantes e importantes, el bullying verbal, se
refiere a la agresion a través de palabras, o conductas como hablar mal de otros
compaferos o difamar, burlas, apodos, insultos, menosprecios por la apariencia, raza
y/o religion entre otros (Tintori, 2021). El bullying fisico: Se refiere a la accion de agravio
contra la integridad fisica del individuo, que puede ser de forma directa, con golpes,
puiietes, patadas, empujones, cachetadas o de manera indirecta como malograr los
bienes de la otra persona (Tekel y Karadag, 2019). Y el bullying psicolégico que se
refiere a las acciones desmedidas que influyan en la mente de la victima como bajar
su autoestima, incrementar su miedo y la inseguridad, sin lugar a duda este tipo de

bullying son las mas crueles que son dificiles de detectar (Gonzalez, 2020).



Respecto a la variable rendimiento académico: MacCann, et al. (2020) lo define como
el resultado del aprendizaje-ensefianza inculcado por el docente y el estudiante, que
se miden a través de examenes y la suma de criterios pedagodgicos de la institucion y

la entidad reguladora de educacion.

Para Logan, et al. (2021) es un indicador que el estudiante logra en el proceso de
aprendizaje durante el periodo de estudios en el ambiente escolar, que puede ser

deficiente o logrado (alto).

Segun Chuquinaupa (2022) citando lo expresado por el Ministerios de la educacion
MINEDU, lo define como el conocimiento que el estudiante demuestra en las materias
gue lleva a lo largo de su ciclo o grado, que surge de la inteligencia, el interés, la

voluntad y el esfuerzo.

El rendimiento académico también se refiere a la capacidad intelectual del estudiante,
y al desenvolviendo que estos conllevan a lo largo del proceso de aprendizaje en las
aulas, que dependen de ellos mismos y de los valores y acontecimientos que puedan

suscitarse en la sociedad y familia (Irfan y Nawaz, 2022).

Polhun, et al. (2021) lo definen como la capacidad de entendimiento y aprendizaje en
el proceso de ensefianza en la institucion, ligado a factores emocionales, afectivos y
de aptitud y, por otra parte, la calidad del programa educativo, la familia, el ambiente
en clases y la calidad del maestro; sin olvidar las variables psicolégicas como la

motivacion, la personalidad, la inteligencia, etc.

La importancia y las caracteristicas del rendimiento académico segun Mufioz y Gabara
(2018) recae en obtener individuos con conocimientos que le ayuden a afrontar las
diversas situaciones de incertidumbre en su vida, como, por ejemplo, el area de las
matematicas (realizar sus compras), dar y recibir aprendizajes estructuradas, éticas y

de calidad para proyectar el desenvolvimiento en cualquier situacién préactica.

Las teorias 0 métodos que se integran al rendimiento académico son: la orientacion
académica: Considerando el modelo académico del problema maestro-evaluacion, la
emocion de curar y suscitar la inteligencia, la competitividad, productividad,

empleabilidad, pertinencia y calidad. La concepcion constructivista: Considerando la



importancia de la accion-descubrimiento, la construccion de un sistema escrito del
lenguaje, la incorporacion de actividades sociales y culturales Taylor (2014) citado en

(Rodriguez y Guzman, 2019).
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[l METODOLOGIA
a. Tipo y Disefio de investigacion
1. Tipo de investigacion:

La presente investigacion pertenece al tipo basica, pues se encarga de estudiar los
casos a través de técnicas estadisticas, como el analisis descriptivo y comprobacion

de hipotesis.

Se dice que es de tipo basica porque comprende un estudio completo y complejo,
observar los acontecimientos y comprender fundamentos de los fendmenos para
establecer un conocimiento (CONCYTEC, 2018).

2. Disefio de investigacion:

Disefio no experimental, descriptivo — correlacional, transversal, dado que, se

describiran las variables, y se encontraran la relacion entre ellas.

Se dice que es no experimental debido a que las variables se presentaran tal cual se
encuentran en la realidad sin ser manipuladas de liberalmente (Hernandez y Mendoza,
2018). Es descriptiva debido a que presenta las caracteristicas de los acontecimientos,
con cantidades y porcentajes, con el fin de conocer el comportamiento de cada
fendmeno (Hernandez y Mendoza, 2018). Es correlacional porque pretende medir el
grado de relacion entre las variables en estudio, para conocer si la variable
dependiente se relaciona con la variable independiente (Gomez, 2020). Y es
transversal ya que la recoleccion de datos se realizara en un tiempo establecido y
unico (GOmez, 2020).

b. Variables y Operacionalizacién
Definicion conceptual de las variables:

La variable 1, que es el Bullying, se define como una conducta negativa que utiliza la
victimizacion, el hostigamiento, maltrato, acoso e intimidacién; para generar

persecucion psicolégica y fisica hacia la victima (Resett, 2020).
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La variable 2, que es rendimiento académico, se define como un nivel de
conocimientos que los estudiantes demuestran en las areas o materias que estan

cursando (Cardenas, 2020).
Definicién operacional de las variables:
La variable 1, bullying, Se mide a través de las dimensiones verbal, psicolbgica y fisico.

La variable 2, rendimiento académico, se mide a través de la escala de valoracion
segun MINEDU.

c. Poblacion, muestra, muestreo

En esta investigacion se utilizara la muestra poblacional, que se define como
elementos agrupados que presentan caracteristicas comunes (Hernandez y Mendoza,
2018), que abarcan 215 estudiantes, de las secciones “A” “B” “C” y “D” de 5° grado de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Ademas, se debe de cumplir con

los criterios de inclusion y exclusion.

e Criterios de inclusion

Estudiantes de ambos géneros mayores de 15 afios y menores de 17 afios, que estén
matriculados en la L.E., que cursen el quinto grado de secundaria y que asisten a
clases.

e Criterios de exclusion

Estudiantes que no aceptan participar en la investigacion; con habilidades especiales;

gue no tengan notas registradas.

Unidad de andlisis
Cada estudiante de quinto de secundaria de las secciones “A” “B” “C" y “D”
d. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

La técnica de recoleccion de datos sera la encuesta; que se define como una técnica

estandarizada de procesos para recolectar los datos (Leos, 2021).
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El instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario; que se define como
preguntas sencillas, claras, entendibles y sistematizadas para el entendimiento del

encuestado, en este caso sobre bullying en el aula (Leos, 2021).

Asi también se tiene la descripcion del Instrumento, el mismo que es el cuestionario
de la variable bullying fue elaborado por Pacheco (2017) que cuenta con las
dimensiones: Bullying fisica (items 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24), la dimensién Bullying
psicoldgica (items 23, 22,, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14), la dimension Bullying verbal
(items 13, 12, 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1), teniendo como valores de respuesta (5
Totalmente de acuerdo, 4 De acuerdo, 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 2 En
desacuerdo, 1 Totalmente en desacuerdo), y para la baremacion de la variable: Alto
(110-150), Medio (70-109), Bajo (30-69).

Respecto a la variable Rendimiento académico se utilizara el registro de notas,
considerando los calificativos por capacidad, por competencias y por areas, y para la
baremacioén de la variable se considerara: Excelente (18 a 20), Bueno (15 a 17),
Regular (11 a 14), Deficiente (0 a 10).

e. Procedimiento:

Al iniciar, se revisaron y analizaron bibliografias para elegir el instrumento adecuado
para presentarlo en la investigacion, para continuar, se aplicara el instrumento, para lo
cual se solicitard el permiso respectivo al encargado de la Institucion educativa
(director), en la ejecucion del instrumento se explicara a los estudiantes de que trata
la investigacion y como deben responder al cuestionario, esto se llevara a cabo de

manera presencial, en el dia programado por la investigadora.
f. Meétodos de andlisis de datos:

Se comenzara con la revisidn de las encuestas para la depuracion de las mismas, es
decir, observar que cada encuesta tengan todas las respuestas que se requieren, caso
contrario se procederan a no ser consideradas en la base de datos, luego de ello se
trasladaran a los programas estadisticos de SPSS y Excel, con el fin de tabular y
presentarlo en tablas y figuras; se aplicara la estadistica descriptiva para el desarrollo

de los dos ultimos objetivos especificos en la investigacion, ademas, la estadistica
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inferencial para contrastar las hipétesis planteadas en la presente investigacion, para

ello se utilizara el estadistico Rho de Spearman.

g. Aspectos éticos:

Se considera los principios éticos siguientes: Principio de autonomia: Se considera la
proteccion al encuestado y autonomia en la investigaciéon. Principio de beneficencia:
La investigacion se desarrolla con el fin de generar un beneficio a la institucion y los
estudiantes, y para tomar las mejores decisiones en sobrellevar y atacar el problema
del fendmeno. Principio de no_maleficencia. Se protegeran las respuestas individuales
de los participantes, para no generar incomodidad y perjuicio. Principio de justicia: Los
beneficios serdn repartidas de manera igualitaria tanto para la institucién como para el

investigador.
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V. RESULTADOS

A continuacién, se presentaran los resultados de acuerdo a los objetivos
planteados en la presente investigacion sobre bullying y rendimiento académico en

estudiantes de una institucién educativa Chiclayana 2023.

Tabla 1

Relacion entre el bullying verbal y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023.

Bullying verbal

Coeficiente de

iy -,547"
dimient correlacion
Rho de Spearman iir; dlgrénr:ﬁgoo
Sig. (bilateral) 0.000
N 205

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1, se tiene que, entre el bullying verbal y el rendimiento académico, existe

relacion inversa y significativa de efecto grande; debido a que el estadistico Rho de

Spearman arrojo un valor critico de -,547 y el nivel de significancia fue menor a 0.05;

lo que permite rechazar la hipétesis la hipoétesis nula expuesta por la investigadora, y

se llega a concluir que, a mayor presencia de bullying verbal, menor sera el nivel de

rendimiento académico en los estudiantes.
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Tabla 2
Relacion entre el bullying psicolégico y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023.

Bullying psicoldgico

Rho de Spearman Coeficiente de 402"
. correlacion N
Rendimiento
academico Sig. (bilateral) 0.000
N 205

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, se puede observar que, entre el bullying psicoldgico y el rendimiento

académico, existe relacion inversa y significativa de efecto grande; debido a que el

estadistico Rho de Spearman arrojo un valor critico de -,402. El nivel de significancia

fue menor a 0.05; por lo que se rechaza la hipotesis nula expuesta.
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Tabla 3
Relacion entre el bullying fisico y el rendimiento académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023.

Bullying fisico
Coeﬂment_g de 252"
dimiento correlacion
Rho de Spearman F;ir; dlgnr%ei(r:] o
Sig. (bilateral) 0.000
N 205

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se observa que, entre el bullying fisico y el rendimiento académico,

existe relacion inversa y significativa de efecto grande; debido a que el estadistico Rho

de Spearman arrojé un valor critico de -,252 y el nivel de significancia fue menor a

0.05; por lo que se rechaza la hipétesis nula expuesta por la investigadora.
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Tabla 4

Niveles de bullying en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Chiclayo 2023.

Variable Dimensiones
Categorias Bullying Bullying verbal ngcljl)gg?co Bullying fisico
F % F % F % F %
Bajo 52 25.4 51 24.9 70 34.1 67 32.7
Medio 100 48.8 90 43.9 94 45.9 87 42.4
Alto 53 25.9 64 31.2 41 20.0 51 24.9
Total 205 100 205 100 205 100 205 100

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se observa que el 48.8% de los evaluados presenta un nivel medio de
bullying, el 25.9% un nivel alto y el restante un nivel bajo, indicando que la mayoria
presenta un problema de afecto en el lugar de estudio, ademas el 43.9% presentd un
nivel medio de bullying verbal, el 45.9% el mismo nivel sobre bullying psicolégico, asi
como también para el bullying fisico (42.4%).
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Tabla b

Niveles de rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayo 2023.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Regular 149 72.7
Bueno 55 26.8
Excelente 1 0.5
Total 205 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 5, se observa que el 72.7% de los evaluados presenta un nivel regular
en su rendimiento académico, el 26.8% un nivel bueno y el restante un nivel excelente
(0.5%); indicando que en su mayoria necesitan, mejorar sus conocimientos,

habilidades, destrezas, etc.
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Tabla 6

Relacion entre el bullying y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Chiclayo 2023.

Bullying
Coeﬂment_g de 478"
dimiento correlacion
Rho de Spearman F;ir; dlg]r:ﬁ(r:]o
Sig. (bilateral) 0.000
N 205

Fuente: Elaboracion propia

Nota: En la tabla 6, se observa que, entre el bullying y el rendimiento académico, existe
relacion inversa y significativa; debido a que el estadistico Rho de Spearman arroj6 un
coeficiente de -,478 y el nivel de significancia fue menor a 0.05; por lo que permite
rechazar la hipétesis nula expuesta, y se llegar a concluir que, a mayor presencia de

bullying, menor sera el nivel de rendimiento académico en los alumnos.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion se observa que, entre el bullying y el rendimiento
académico, existe relacion inversa y altamente significativa de efecto grande. A la par
de los porcentajes presentados por la existencia de bullying en los estudiantes, se
observa que el 72.7% de ellos presentan un nivel regular en su rendimiento académico,
el 26.8% un nivel bueno y el restante un nivel excelente (0.5%); indicando que en su
mayoria necesitan, mejorar sus conocimientos, habilidades, destrezas, etc. Esto
concuerda con lo que sostienen Lépez y Solares (2013) citados por Chuquinaupa
(2022), quienes destacan que los estudiantes que experimentan bullying tienden a
estar mas ausentes de clase y reciben menos atencion, y que, si los estudiantes son
interrumpidos constantemente en clase, su atencion se centrara en prevenir molestias,
reducir su capacidad de atencién y afectar negativamente su evaluacion de
desempefio. Ademas, en el estudio realizado por Chuguinaupa (2022) se encontrd que
la coercidn se correlacion6 negativamente con el rendimiento académico, lo que puede
indicar que el hecho de que las acciones se realicen de manera obligada crea un
estado de incomodidad para los estudiantes y, por lo tanto, dificultades en el proceso
de aprendizaje. Sefalando que cuando los estudiantes se ven obligados a realizar
cualquier tipo de conducta en contra de su voluntad, genera dificultades para su normal
desarrollo cognitivo e impide que se desempefien con normalidad en el proceso de

aprendizaje, lo que se traduce en un bajo rendimiento académico.

Referido a ello, similares resultados obtuvo Daraine, et al. (2021) quien en su articulo
cientifico realizado en Irlanda, tuvo como objetivo examinar el vinculo entre el bullying
y el logro académico, en el que obtuvo que en estudiantes de 15 afios el bullying afecta
considerablemente el rendimiento académico, ademas que mas de la mitad (un 80%
aproximadamente) de los estudiantes que sufrian de bullying presentaron un nivel bajo
de logro académico; obteniendo que el bullying tiene un efecto indirecto significativo

en el rendimiento académico.

También se ha encontrado que el 48.8% de los estudiantes evaluados presentan un
nivel medio de bullying, el 25.9% un nivel alto y el restante un nivel bajo, indicando que

la mayoria presenta un problema de afecto en el lugar de estudio, ademas se pudo
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constatar que el 43.9% de alumnos presenté un nivel medio de bullying verbal, de igual
forma, en nivel medio, el 45.9% presentd bullying psicologico, asi como también el
bullying fisico se vio reflejado en un 42.4% de estudiantes, cifras parecidas a las
encontradas por Maigua (2019) en su investigacion en Ecuador, donde encontré que,
el 34% de los estudiantes, presentaron un nivel regular de bullying y el 45% un nivel
regular en el rendimiento académico, y llegd a concluir que bullying se vincula

directamente con el nivel bajo de rendimiento escolar.

Por otro lado, en cuanto al el bullying verbal y su relacion con el rendimiento académico
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023; segun la
tabla uno, se observé que, entre el bullying verbal y el rendimiento académico, existe
relacion inversa y altamente significativa de efecto grande; debido a que el coeficiente
fue -,547 y el nivel de significancia fue menor a 0.05; y teniendo en cuenta que un
43.9% de encuestados sufren en nivel medio bullying verbal, podemos decir entonces
gue, a mayor presencia de bullying verbal, menor sera el nivel de rendimiento
académico en los estudiantes. Asi, el ministerio de educacion de Espafa (2021),
sostiene que el bullying ha venido en aumento luego del confinamiento por la covid —
19, y, segun su estudio, el tipo de acoso mas comun fueron los insultos y burlas
reflejado ello en el 89.5% de la poblacion estudiada (5°123 alumnos), siguiéndole a
éste porcentaje presentaron al bullying fisico que fue reflejado en el 38% de los
alumnos en mencion; porcentaje similar a lo obtenido en la presente investigacion,
puesto que con el objetivo especifico: el bullying fisico y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo
2023.se obtuvo que entre el bullying fisico y el rendimiento académico, existe relaciéon
inversa y altamente significativa de efecto grande; y el porcentaje de alumnos
afectados se reflejaron en un 42.4%. De igual forma se pudo ver que, entre el bullying
psicolégico y el rendimiento académico, existe relacion inversa y altamente
significativa, obteniendo que el 45.9% de estudiantes son victimas de bullying

psicoldgico en nivel medio.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se pudo evidenciar que entre el bullying y el rendimiento académico existe relacion
inversa y altamente significativa, asi también se obtuvo un nivel de significancia menor
a 0.05, lo que permite rechazar la hip6tesis nula expuesta y se llega a concluir que, a
mayor presencia de bullying, menor sera el nivel de rendimiento académico en los

alumnos de secundaria de una institucién educativa chiclayana 2023.

2. Se logré determinar que existe relacion inversa y altamente significativa entre el
bullying verbal y el rendimiento académico, del que se evidenci6 tres dimensiones,

prevaleciendo entre ellas el nivel medio de bullying verbal.

3. Se pudo evidenciar también, que existe relacion inversa y altamente significativa
entre el bullying psicoldgico y el rendimiento académico, prevaleciendo en ella el nivel

medio.

4. En cuanto a la relacion entre el bullying fisico y el rendimiento académico se
evidencio que existe relacidn inversa y altamente significativa, en la que la mayor parte

de la poblacion se encuentra en un nivel medio de bullying fisico.

5. Se logré identificar el nivel de bullying en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Chiclayana 2023 en tres dimensiones que son: alto, medio y bajo,
dentro de los cuales, se encuentra en nivel medio el 48.8% de la poblacién estudiada,
el 25.9 % de los mismos se encuentran dentro del nivel alto y el 25.4% en nivel bajo,
indicando que la mayoria presenta un problema de afecto en el lugar de estudio en un

nivel medio.

6. Por otro lado, entre el bullying y el rendimiento académico, se logré evidenciar que
existe una relacion inversa y altamente significativa, y se llegar a concluir que, a mayor
presencia de bullying, menor sera el nivel de rendimiento académico en los alumnos

de secundaria de una Institucion Educativa Chiclayana 2023.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Educar a la comunidad para que comprenda las causas, efectos e indicadores de
agresion y prevencion del bullying, ya que los jovenes exhiben escenarios que atentan
contra la integridad fisica y psicoldgica, lo que en ocasiones se considera un juego

entre amigos.

2. Las autoridades educativas deben asesorar y capacitar a los docentes en talleres
de resolucion de conflictos y deben fortalecer las habilidades sociales de los

estudiantes en las escuelas.

3. Llevar a cabo una evaluacion psicologica de cada estudiante para perfilar e

identificar rasgos agresivos que ayuden en el diagndstico e intervencion.

4. Organizar sesiones de tutoria para estudiantes en instituciones educativas de

acuerdo con las necesidades de los mismos.

5. Sensibilizar a los padres a través de escuelas y/o talleres para padres sobre la
presencia constante para con su hijo a lo largo de la etapa escolar, o que aumentara

la autoestima del nifio y mantendra cubiertas sus necesidades.

6. Por parte de los administradores deben contribuir para lograr una sociedad mas
justa trabajando con los estudiantes en la inclusibn a través de campafias de

concientizacion.

7. Para los docentes peruanos, promover la integracion y el cultivo de valores entre los

escolares a través de talleres vivenciales, jornadas de reflexion y proyectos educativos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz del Instrumento de Investigacion (Encuesta y Registro de

notas)
CUESTIONARIO: ESTUDIANTES

Nombre de instrumento: Cuestionario sobre “Bullying en el aula”

N° encuesta —

Fecha: / /

Estimado estudiante, el siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer la
convivencia escolar en la institucion educativa.

Para ello, debe de contestar las siguientes interrogantes. Cabe precisar que el
siguiente cuestionario es anénimo.

Agradecemos de antemano su colaboracion.

Instrucciones: Por favor, indique lo que percibe o recibe en su institucion, por favor

responda con sinceridad.

Marcando:

1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo

5: Totalmente de acuerdo



N° items

Verbal
1. | Me insultan uno o varios compafieros/as
2. | Algun profesor tuyo te ha insultado o dicho.
3. | Me critican por todo lo que hago.
4. | Me gritan cuando no obedezco.
5. | Me amenazan cuando los acuso.
6. | Me amenazan para intimidarme
7. | Me amenazan con armas (palos, navajas, etc.)
8. | Me ponen apodos
9. | Me interrumpen cuando hablo.
10. | Se burlan de mi apariencia fisica
11. | Me hablan cuando quieren.
12. | Me ponen en ridiculo ante los demas.
13. | Cuentan mentiras sobre mi.

Psicolbdgica
14. | Me ignoran mis compafieros/as (cuando paso cerca de
ellos/as)

15. | Se rien de mis defectos.
16. | Se rien de mi cuando hablo
17. | Se rien de mi cuando me equivoco.

18.

Me siento mal cuando se burlan de mi.




19.

Juegan conmigo solo cuando ellos quieren.

20.

Me obligan a que les de dinero.

21.

Me obligan a invitar mis alimentos.

22.

Hablan mis compafieros mal de mi.

23.

Me acusan de cosas que no he dicho

Fisica

24.

Me pegan cuando no hago lo que quieren.

25.

Me empujan cuando pasan cerca de mi.

26.

Me roban mis cosas personales.

27.

Me rompen mis cosas personales.

28.

Me esconden mis cosas personales.

29.

Quise participar de algun juego o actividad, pero no pude

porque no me dejaron.

30.

Me obligan a hacer cosas que no deseo




Aexo 2: Registro de notas

Desarrollo Edu.
personal Ciencia | Parael Artey Cienciay Educacié | Comp

Estudiante | ciudadani | s trabaj | Educacid | Comunicacié | cultur Matematic | tecnologi n .

s ay civica sociales | o n fisica n a Inglés | a a religiosa | Trans
1 15 18 18 18 15 15 13 13 14 15 14
2 14 12 18 18 14 11 12 11 15 14 12
3 14 11 14 11 14 12 12 11 11 12 12
4 16 18 18 18 18 15 16 15 16 18 19
5 15 15 15 11 14 15 14 11 14 17 18
6 15 11 14 11 11 14 15 12 14 15 13
7 13 14 18 12 14 13 14 11 15 14 12
8 12 14 12 11 13 14 11 12 12 13 12
9 11 12 11 13 11 12 13 11 12 13 12

10 14 13 18 12 12 12 11 12 12 16 12
11 17 12 14 11 14 13 15 13 14 14 15
12 11 12 18 11 14 12 15 12 13 15 15
13 11 11 13 12 12 13 11 11 13 12 12
14 18 15 15 14 14 14 15 14 14 15 14
15 15 14 14 13 11 14 18 15 15 16 13
16 14 18 18 12 18 16 18 18 15 16 18
17 14 14 14 15 14 14 18 12 13 15 15
18 14 11 12 11 11 14 15 12 13 16 13
19 14 14 14 11 14 14 12 13 12 14 12
20 14 14 11 15 15 14 11 12 13 14 16
21 15 14 18 11 13 11 15 12 12 15 13
22 14 14 18 14 14 12 14 13 11 14 14
23 11 12 11 11 13 12 11 11 11 13 11




24 12 12 11 11 11 12 11 11 12 11 12
25 14 11 11 11 11 14 12 13 13 15 13
26 11 12 11 12 13 11 11 11 12 12 11
27 14 14 14 11 14 14 13 12 13 15 13
28 14 12 14 11 14 14 14 18 16 14 15
29 14 11 14 11 14 14 15 12 13 15 13
30 16 12 16 11 12 15 13 13 15 14 15
31 15 14 18 13 15 17 16 12 14 15 13
32 15 12 18 12 12 15 14 11 14 16 12
33 16 12 12 12 11 13 15 14 13 14 15
34 16 12 11 11 12 13 16 12 13 14 13
35 15 12 12 11 11 15 14 11 13 15 13
36 15 11 15 12 14 15 16 12 14 15 14
37 16 13 14 12 15 14 15 12 14 16 15
38 17 18 14 11 14 15 13 13 15 17 13
39 15 12 15 12 13 13 12 13 14 12 13
40 15 18 18 18 15 15 13 13 14 15 14
41 14 12 18 18 14 11 12 11 15 14 15
42 14 11 14 11 14 12 12 11 11 12 12
43 16 18 18 18 17 15 16 13 16 18 19
44 15 15 15 11 14 15 14 11 14 18 18
45 15 11 14 11 11 12 15 12 14 15 13
46 14 14 18 12 14 13 14 11 15 14 12
47 12 14 12 11 13 14 11 12 12 13 12
48 11 12 11 13 11 12 13 11 12 13 12
49 14 13 18 12 12 12 11 12 14 16 12
50 18 12 14 11 14 13 15 13 14 14 15
51 11 12 18 11 14 12 15 12 13 15 15
52 11 11 13 12 12 13 11 11 11 12 12




53 18 15 15 14 14 14 15 14 14 15 13
54 15 14 14 13 11 14 18 15 13 16 13
55 14 18 18 11 18 16 18 18 15 16 18
56 14 14 14 15 14 14 18 12 13 15 15
57 14 11 14 11 11 14 15 12 13 16 13
58 14 14 14 11 14 14 12 13 12 14 12
59 14 14 11 13 15 14 11 12 13 14 16
60 15 14 18 11 14 11 15 12 12 15 13
61 14 14 18 14 14 12 14 13 11 14 13
62 11 12 11 11 13 12 11 11 11 13 11
63 12 12 11 11 11 12 11 11 12 11 12
64 14 11 11 11 11 14 12 13 13 15 13
65 11 12 11 12 13 11 11 11 12 12 11
66 14 14 14 11 14 14 13 12 13 15 13
67 14 12 14 11 14 14 16 18 16 14 15
68 14 11 14 11 14 14 15 12 13 15 13
69 16 12 16 11 12 15 13 13 15 14 15
70 15 16 18 13 15 17 15 12 14 15 13
71 15 12 18 12 12 15 14 11 14 16 12
72 16 12 12 12 11 13 15 14 13 14 15
73 16 12 11 11 12 13 16 12 11 14 13
74 15 12 12 11 12 15 14 13 13 15 13
75 15 11 15 12 14 15 16 12 14 15 14
76 16 13 14 12 15 14 15 12 14 16 15
77 18 18 14 11 14 16 13 13 15 15 13
78 15 12 15 12 13 13 12 13 14 12 13
79 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
80 15 14 16 14 13 15 14 16 13 15 14
81 13 12 11 12 12 13 11 11 12 15 13




82 12 11 15 13 12 14 12 12 12 14 14
83 11 12 14 13 14 15 12 11 12 15 13
84 15 13 15 13 12 12 11 11 13 15 12
85 13 12 15 14 12 11 12 11 12 14 12
86 11 12 13 15 13 15 12 12 12 15 13
87 11 12 13 11 12 12 11 11 13 14 12
88 15 14 16 15 14 14 13 13 14 16 14
89 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
90 15 14 16 14 13 15 14 14 13 15 14
91 13 12 11 12 12 13 11 11 12 15 13
92 12 11 15 13 12 14 12 12 12 14 14
93 11 12 14 13 14 15 12 11 12 15 13
94 15 13 15 13 12 12 11 11 13 15 12
95 13 12 15 14 12 11 12 11 12 14 12
96 11 12 13 15 13 15 12 12 12 15 13
97 11 12 13 11 12 12 11 11 13 14 12
98 15 14 16 15 14 14 13 13 14 16 14
99 12 13 12 13 14 15 12 11 14 15 14
100 17 16 15 13 15 13 14 12 13 15 15
101 15 14 13 12 14 16 15 14 14 16 15
102 12 13 13 16 14 16 13 12 12 14 13
103 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
104 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
105 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
106 12 15 16 13 14 15 16 17 15 16 16
107 14 16 17 14 17 16 15 16 14 16 15
108 11 12 14 13 12 11 11 11 12 15 13
109 13 12 12 14 12 11 12 11 12 14 12
110 11 12 13 15 13 15 12 12 12 15 13




111 11 12 13 11 12 12 11 11 13 14 12
112 15 14 16 15 14 14 13 13 14 16 14
113 12 13 12 13 14 15 12 11 14 15 14
114 17 16 15 13 15 13 14 12 13 15 15
115 15 14 13 12 14 16 15 14 14 16 15
116 12 13 13 16 14 16 13 12 12 14 13
117 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
118 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
119 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
120 12 11 13 11 12 14 12 11 13 15 12
121 11 15 12 12 13 15 12 11 14 15 13
122 13 15 12 14 12 14 13 12 14 16 14
123 14 16 11 13 12 15 16 14 12 15 15
124 14 12 18 18 14 11 12 11 15 14 15
125 14 11 14 11 14 12 12 11 11 12 12
126 16 18 19 18 18 15 16 15 16 18 19
127 15 15 15 11 14 15 14 11 14 18 18
128 15 11 14 11 11 14 15 12 15 15 13
129 14 14 18 12 14 13 14 11 15 14 12
130 12 14 12 11 13 14 11 12 12 13 12
131 11 12 11 13 11 12 13 11 12 13 12
132 14 13 18 12 12 12 11 12 14 16 12
133 18 12 14 11 14 13 15 13 14 14 15
134 11 12 18 11 14 12 15 12 13 15 15
135 11 11 13 12 12 13 11 11 11 12 12
136 18 15 15 14 14 14 15 14 14 15 14
137 15 14 14 13 11 14 18 15 15 16 13
138 14 18 18 11 18 16 18 18 15 16 18
139 13 14 14 15 14 14 18 12 13 15 15




140 14 11 14 11 11 14 15 12 13 16 13
141 15 16 12 13 11 14 12 12 11 16 12
142 12 12 14 13 14 15 12 13 14 12 11
143 11 12 11 12 11 12 11 12 11 12 12
144 12 12 14 13 12 15 12 12 11 11 12
145 14 12 15 13 12 15 13 13 14 12 13
146 11 12 11 12 11 11 11 11 12 13 13
147 12 14 15 13 12 14 12 12 14 15 15
148 13 17 15 13 14 15 14 13 12 15 16
149 17 16 14 16 14 18 17 14 14 16 16
150 11 12 11 11 12 11 11 12 11 11 11
151 12 13 14 12 12 15 12 11 12 13 12
152 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
153 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
154 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
155 12 15 16 13 14 15 16 17 15 16 16
156 14 16 17 14 17 16 15 16 14 16 15
157 11 12 14 13 12 11 11 11 12 15 13
158 13 12 15 14 12 11 12 11 12 14 12
159 11 12 13 15 13 15 12 12 12 15 13
160 11 12 13 11 12 12 11 11 13 14 12
161 15 14 16 15 14 14 13 13 14 16 14
162 12 13 12 13 14 15 12 11 14 15 14
163 17 16 15 13 15 13 14 12 13 15 15
164 15 14 13 12 14 16 15 14 14 16 15
165 12 13 13 16 14 16 13 12 12 14 13
166 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
167 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
168 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16




169 12 11 13 11 12 14 12 11 13 15 12
170 11 15 12 12 13 15 12 11 14 15 13
171 13 13 15 13 14 12 11 12 13 14 15
172 15 15 18 11 18 15 18 13 16 18 16
173 17 18 18 16 18 18 18 16 16 18 18
174 11 11 12 13 12 13 12 11 12 13 11
175 12 12 14 13 14 15 12 11 12 14 13
176 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
177 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
178 19 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
179 12 15 16 13 14 15 16 17 15 16 16
180 14 16 17 14 17 16 15 16 14 16 15
181 11 12 14 13 12 11 11 11 12 15 13
182 13 12 15 14 12 11 12 11 12 14 12
183 11 12 13 15 13 15 12 12 12 15 13
184 11 12 13 11 12 12 11 11 13 14 12
185 15 14 16 15 14 14 13 13 14 16 14
186 12 13 12 13 14 15 12 11 14 15 14
187 17 16 15 13 15 13 14 12 13 15 15
188 15 14 13 12 14 16 15 14 14 16 15
189 12 13 13 16 14 16 13 12 12 14 13
190 11 12 12 13 13 14 12 12 13 13 12
191 12 12 11 11 12 13 12 11 13 15 13
192 18 16 16 14 18 17 16 16 15 17 16
193 12 11 13 11 12 14 12 11 13 15 12
194 11 15 12 12 13 15 12 11 14 15 13
195 13 15 12 14 12 14 13 12 14 16 14
196 14 16 11 13 12 15 16 14 12 15 15
197 14 12 18 18 14 11 12 11 15 14 15




198 14 11 14 11 14 12 12 11 11 12 12
199 16 18 18 18 18 15 16 15 16 18 18
200 15 15 15 11 14 15 14 11 14 18 18
201 15 11 14 11 11 14 15 12 15 15 13
202 14 14 18 12 14 13 14 11 15 14 11
203 12 14 12 11 13 14 11 12 12 13 12
204 11 12 11 13 11 12 13 11 12 13 12
205 14 13 13 14 13 14 11 11 13 14 14




Anexo 3. Cuadro de Operalizacion de variables

Titulo: Bullying y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Chiclayo 2023.
VARIABLE INDEPENDIENTE

Persecucién hacia los

demas.

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION
Agresiones verbales
Amenazas verbales de forma
privada y publica
Verbal NOMINAL
Insultos
Humillaciones y ridiculizaciones
en publico
Se define como una
conducta negativa que | Se mide a través Destaca constantemente
utiliza la victimizacion, el de las defectos f|~3|co;s o de accion de
. ; ; _ _ un compafiero/a.
P | losemiente, et dmensiones —
E‘ para generar Verbal’ Psicolégica Chant_a]es econom!cos, NOMINAL
= s AT sicoldgica y material y de trabajo
a persecucién psicolégica p i
y fisica hacia la victima | fisico. Extiende y da credibilidad a los
(Resett, 2020). rumores negativos (usos de
moviles, pintadas...)
Agresiones fisicas frecuentes
ylo graves (patadas,
. empujones, ...)
Fisico NOMINAL




VARIABLES DE
ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Se instala con su grupo de
forma semipermanente en
lugares concretos.




VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLES
DE ESTUDIO

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

Rendimiento Académico

Se define como un
nivel de
conocimientos que
los estudiantes
demuestran en las
areas 0 materias
que estan
cursando
(Cérdenas, 2020).

Se mide a
través de la
escala de
valoracién

segun Minedu.

Puntajes
(Notas)

Calificativo por capacidades.

Calificativo por competencias.

Calificativo por areas.

ORDINAL




Anexo 4. Matriz de Consistencia

Titulo: Bullying y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Chiclayo 2023.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
TIPO DE
HIPOTESIS GENERAL INVESTIGACION:
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VI Bac
. - — asico.
. L . Existe relacion entre el
¢Existe relacion entre el bullying | peterminar la relacion entre el _ . Bullying.
- Lo _ o bullying y el rendimiento
y el rendimiento académico en bullying y el rendimiento
estudiantes de secundaria de académico en estudiantes de acadeémico en estudiantes | V.D. DISENO DE
L . ) o de secundaria de una Rendimiento INVESTIGACION:
una Institucion Educativa secundaria de una Institucién nstitucion Educat \ el
; nstitucion Educativa Ami 0 experimenta
Chiclayo 20237 Educativa Chiclayo 2023. académico. i
Y Chiclayo 2023. (observacional) -
descriptivo-
transversal-
. . - correlacional
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS | DIMENSIONES
, . , . . - POBLACION: 35
v’ ¢Existe relacion entre el Determinar la relaciéon entre el | v/ Existe relacion | V.1 .
estudiantes de una
bullying  verbal 'y el bullying verbal y el rendimiento significativa entre el |_\/grpal Institucién educativa
rendimiento académico en académico en estudiantes de bullying verbal y el |_psicologica de Chiclayo 2023.
estudiantes de secundaria de secundaria de una Institucion rendimiento académico |. Fisico
MUESTRA: Todos
una Institucion Educativa Educativa Chiclayo 2023. en estudiantes de |y p. los elementos de la
Chiclayo 20237 Determinar la relacion entre el secundaria de una . poblacién que en
- Puntajes (notas) total 35
v ¢Existe relacién entre el bullying psicolégico y el Institucién  Educativa otal son
) ) ) o ) ) estudiantes.
bullying psicolégico y el rendimiento académico en Chiclayo 2023.




rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa
Chiclayo 20237

¢Existe relacién entre el
bullying fisico y el
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa
Chiclayo 20237

¢, Cual es el nivel de bullying
en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa
Chiclayo 20237

¢Cudl es el nivel de
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa
Chiclayo 20237

estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Chiclayo 2023.

Determinar la relacién entre el
bullying fisico y el rendimiento
académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayo 2023.
Identificar el nivel de bullying
en estudiantes de secundaria
de una Institucién Educativa
Chiclayo 2023.

Identificar el nivel de
rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Chiclayo 2023.

Existe relacion
significativa entre el
bullying psicolégico vy el
rendimiento académico
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Chiclayo 2023.

Existe relacion
significativa entre el
bullying fisico y el
rendimiento académico
en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Chiclayo 2023.

UNIDAD DE
ANALISIS: Cada
estudiante
encuestado.




Anexo 5: Ficha técnica del instrumento
FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre bullying en el aula

Autor/adaptado: Rosalin Leslye Pacheco Saldafia

Afo: 2018

Poblacion: Estudiantes - Adolescentes

Tipo de aplicacion: Individual

Validez: Validez de constructo: (90%)

Confiabilidad: Confiabilidad elevada; Alfa de Cronbach (96.1%)
Dimensiones: Bullying verbal (13 items), Bullying psicolégica (10 items),

Bullying fisico (7 items).



Anexo 6: Validacion y confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Validez de constructo

La validez de constructo se evalué por medio de la técnica de Analisis Factorial
confirmatorio, el método de factorizacibn de ejes principales, y rotacion oblimin
(Oblicua), el numero resultante se aproximo o es semejante a los items disefiados y
planteados por el autor original, es decir, se observa concordancia en las dimensiones

Bullying verbal, Psicolégica y fisica con sus items.

Este estudio se basé en criterios de Raykov y Marcuildes en el afio 2008 y Waltz et al.
En el afio 2010, quienes refieren, que se considera, significativo si los pesos factoriales

son superiores a 0.3
Resultados del andlisis factorial confirmatorio.

1° Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,606
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 2420,046
gl 435
Sig. ,000

Nota: Obtenido del SPSS, gl: grados de libertad; Sig. Significancia

La esfericidad de Bartlett, postula la hipotesis nula: Ho: La matriz de correlaciones es
igual a la matriz identidad. Dado que el p-valor < 0.05, se rechaza Ho, entonces, se
puede concluir que, a un 95% de confianza existe evidencia estadistica para afirmar
gue la matriz de correlaciones es distinta de la matriz identidad (o su determinante es
distinto de cero), y un KMO = 0.606 es bueno, con ello, se puede inferir que, es un

buen indicador para realizar el andlisis factorial.



2° Varianza total explicada

Varianza total explicada

Sumas de
rotacion de
Sumas de extraccion de cargas cargas al
Autovalores iniciales al cuadrado cuadrado?
% de % % de %

Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total

1 12,021 40,069 40,069 11,721 39,070 39,070 8,156

2 5,498 18,326 58,395 5,123 17,077 56,147 7,904

3 2,568 8,561 66,956 2,264 7,546 63,693 7,664

4 1,976 6,585 73,541

5 1,562 5,207 78,748

6 1,177 3,922 82,669

7 1,052 3,507 86,177

8 972 3,241 89,417

9 ,651 2,171 91,588

10 ,480 1,599 93,187

11 ,432 1,440 94,627

12 ,359 1,195 95,823

13 271 ,904 96,727

14 224 , 746 97,473

15 , 167 ,557 98,030

16 , 149 ,495 98,525

17 , 108 ,361 98,886

18 ,091 ,303 99,189

19 ,065 217 99,406

20 ,051 171 99,577

21 ,035 ,118 99,695

22 ,031 ,102 99,797

23 ,022 ,074 99,871

24 ,014 ,048 99,919

25 ,011 ,035 99,954

26 ,006 ,020 99,974

27 ,003 ,011 99,985

28 ,002 ,007 99,992

29 ,001 ,005 99,997

30 ,001 ,003 100,000

Método de extraccion: factorizacion de eje principal.

Los 3 factores explican la varianza total en un 63.68% lo que se indica, un porcentaje

de varianza explicada acumulada buena.



3° Matriz de patrén o pertenencia (Rotada)

Factor
1 2

ftem14 772

ftem16 ,769

ftem23 748

ftem19 733

ftem22 ,707

ftem15 678

ftem17 ,658

ftem18 ,618

ftem21 ,608

ftem20 ,538 -,375 336
ftem4 ,841

items ,838

ftem3 781

ftem5 753

ftem?2 742

ftem6 722

ftem1 711

ftem12 ,668

ftem7 ,638

ftem9 ,354 634

ftem13 614 ,391
ftem11 -,378 ,510

ftem10 470

ftem30 ,991
ftem29 ,935
item24 927
item27 ,318 724
ftem26 704
ftem25 651
ftem28 ,346 521

Método de extraccién: factorizacién de eje principal.

Método de rotacion: Oblimin con normalizacién Kaiser.

a. La rotacion ha convergido en 10 iteraciones.



Se puede observar, que los items corresponden, a cada factor, para mejor

visualizacion la siguiente figura.

Factor Analysis
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Lositems1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12 y 13 pertenecen al factor MR2 (Bullying verbal), los
items 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 y 23 pertenecen al factor MR1 (Bullying Psicoldgica),
los items 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 30 pertenecen al factor MR3 (Bullying fisica), lo que ayuda a

mencionar, que existe una validez de constructo.



Confiabilidad

La confiablidad del instrumento se realizé con la evaluacion del estadistico
Alfade Cronbach, dicho estadistico mide la confiabilidad de consistencia interna del
test, en una sola medicién y ademas es aplicable a items con escala de Likert, con

la siguiente formula:

k Y 857
(-5

Dénde:

K: nimero de
Items.

§°: Varianza de los puntajes de cada item.
i
8°: Varianza de los puntajes totales del test.

t

El procedimiento se realizé en el programa SPSS.

Para medir el cuestionario se realizdé una encuesta piloto de 50 estudiantes.

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,961 30

Fuente: Resultados del SPSS

La confiabilidad del Test “Bullying en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Chiclayo 2023", en su dimension consistencia interna de acuerdo al
coeficiente alfa de Cronbach es de 0.961, segun la valoracion de Hernandez Sampieri

y col, tiene una confiabilidad Elevada.



Estadisticas cuando se elimina un elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido ha suprimido corregida ha suprimido

P1 57,80 424,097 ,680 ,960
P2 58,23 423,771 , 729 ,959
P3 57,80 430,786 , 782 ,959
P4 57,83 436,557 ,594 ,960
P5 58,07 427,168 ,690 ,960
P6 58,27 434,478 , 764 ,959
P7 58,60 446,179 ,529 ,961
P8 57,27 425,306 ,623 ,960
P9 57,57 437,771 517 ,961
P10 58,13 438,878 ,589 ,960
P11 57,50 451,914 ,188 ,964
P12 58,10 433,748 , 736 ,959
P13 57,73 421,789 ,848 ,958
P14 58,20 432,579 ,801 ,959
P15 57,93 434,064 , 710 ,960
P16 57,93 427,030 ,803 ,959
P17 57,67 443,471 ,556 ,961
P18 57,83 439,247 571 ,960
P19 57,93 422,892 ,874 ,958
P20 58,37 444 516 371 ,962
P21 58,40 445,834 ,506 ,961
P22 58,03 422,930 ,810 ,959
P23 58,00 435,379 ,648 ,960
P24 58,30 435,252 ,866 ,959
P25 58,23 428,116 ,876 ,958
P26 57,73 425,237 ,680 ,960
P27 57,97 423,413 677 ,960
P28 57,83 423,454 712 ,960
P29 58,37 438,654 , 788 ,959
P30 58,37 439,413 , 763 ,960

Nota: si eliminamos los items 11 y 20 aumentaria el alfa de Cronbach, sin embargo, la
autora de la presente investigacion considera fundamental esta pregunta, por lo que

no se eliminé.



Anexo 7: Resultados
Prueba de normalidad

Se necesita evaluar el estadistico de prueba para contrastar la hipotesis de la

investigacion, por ello se evalla la normalidad de los datos de las variables:
Planteamiento de Hipdtesis
Ho: Los datos tienden a una distribucion normal
H1: Los datos no tienden a una distribuciéon normal
Nivel de significancia al 5%
Estadistico de prueba: Kolmogorov de Smirnov
Regla de decisién:
P_value > 0.05 No se rechaza Ho
p_value < 0.05 Se rechaza Ho

Tabla 7

Resultados de la prueba de normalidad

Kolmogorov de Smirnov

Estadisti g Si

co I g

,0

: 01

Eu::y!ng verbal 088 205 0

ullying :

psicolégica 090 205 00

Lo ,153 205 ,0
Bullying fisica

- ,080 205 00

Bullying 0

03

Rendimiento académico 021 205 0

63




Nota: En la tabla 7, se observa que el valor de la prueba de normalidad de
Kolmogorov de Smirnov (prueba para muestra grande) no es significativo (p > 0,05)
para la variable rendimiento académico, esto indica que los datos tienden a una
distribucion normal, mientras que para la variable bullying y sus dimensiones es
significativo (p<0.05), esto indica que los datos tienden a una distribucion normal y
por lo tanto la hipotesis se comprobara con la estadistica inferencial (prueba Rho
de Spearman, pues se aplica este instrumento cuando al menos una de las

variables tienda a una distribucion normal).
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Anexo 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe del estudio titulado
“Bullying y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Chiclayana 2023”, asimismo, doy fe que he sido
informado(a) con claridad y veracidad respecto al ejercicio académico que
la estudiante investigadora me ha invitado a participar.

Participante:

Fecha:

Nombre:

DNI:

Padre/madre de familia que autoriza:

Nombre: DNI:

Gracias por su colaboracion
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