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RESUMEN

En la presente investigacion se tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre la violencia familiar y depresion en adolescentes de una
institucién educativa de Chimbote. El estudio realizado fue de tipo bésico,
con un enfoque cuantitativo de disefio no experimental de corte transversal,
con un alcance correlacional simple. La muestra estuvo conformada por 600
estudiantes de secundaria pertenecientes a una institucion educativa publica
del distrito de Chimbote cuyas edades comprenden entre los 14 y 17 afos,
a guienes se les administro la escala de violencia familiar (EVF) la cual
presento un alfa de Cronbach .569 y el Inventario de depresion de Beck Il
(BDI-II) con un alfa Cronbach .898. Los resultados indicaron que existe una
relacion significativa entre la violencia familiar y depresion; llegando a la
conclusién que la violencia familiar y la depresion en los adolescentes
aumenta la vulnerabilidad a sufrir desérdenes afectivos con claras

repercusiones en la etapa adulta.

Palabras Clave: Violencia familiar, depresion, adolescentes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
family violence and depression in adolescents from an educational institution in
Chimbote. The study conducted was basic, with a quantitative approach of non-
experimental cross-sectional design, with a simple correlational scope. The
sample consisted of 600 high school students from a public educational institution
in the district of Chimbote, aged between 14 and 17 years, who were
administered the Family Violence Scale (EVF) which presented a Cronbach’s
alpha of .569 and the Beck Depression Inventory Il (BDI-1l) with a Cronbach’s
alpha of .898. The results indicated that there is a significant relationship between
family violence and depression; concluding that family violence and depression
in adolescents increases vulnerability to suffer affective disorders with clear
repercussions in adulthood.

Keywords: Family violence, depression, adolescents.
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INTRODUCCION

La familia es considerada la unidad mas influyente y esencial en el desarrollo
del ser humano, donde sus integrantes adquieren valores, disciplina,
creencias y respeto para con sus integrantes; sin embargo, las familias
muchas veces se ven vulneradas por la violencia, lo cual afecta al individuo
en su crecimiento personal y social, comprometiendo sus futuras areas de
desenvolvimiento. A continuaciéon, De Melo, et al. (2022), en su estudio
menciona, que la familia es el eje fundamental, puesto que, presentan factores
de riesgo y protectores en los adolescentes, dependiendo de los vinculos
establecidos, la comunicacién que hay entre ellos y los estilos de crianza.
También, la familia es la que conduce en los primeros conocimientos y
emociones del ser humano, para formar parte de la sociedad y es una
instancia mediadora entre el ser humano y la sociedad (Montiel, et al., 2018;
Lara y Lorenzo, 2023).

Por otro lado, se observa que, las familias violentadas generan en sus
integrantes ciertos patrones de comportamientos no esperados, como son las
conductas violentas o la sumision, mas aun cuando el ser humano se
encuentra en la adolescencia, etapa donde se forma la identidad. Es asi, que
Cedefio (2019), sefala que, la violencia familiar es todo patrén o conducta
violenta ejercida por un miembro familiar hacia otro miembro. Asimismo, la
violencia familiar, es considerado como un problema psicosocial donde es
abordado por instituciones internacionales como son, la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), etc
(Izcurdia y Puhl, 2017).

Es asi que, en la etapa de la adolescencia la depresion, presenta aspectos
cambiantes, como expresiones comportamentales (llanto, desesperacion,
rabia), al igual actitudes marcadas (mutismo, rechazo a la afeccion
emocional); en el cual, pueden desarrollarse de manera gradual o engafosa,
donde al adolescente tiene un rendimiento académico bajo o tener un cambio
comportamental drastico (Nardi, 2004; Pardo, 2004; Varela, 2007).



Por otra parte, Rivera, et al., (2018), sefiala que los adolescentes con actitudes
poco flexibles, comportamientos rebeldes y cambios de humor, muchas veces
estan relacionados con problemas dentro del hogar; lo cual pueden generar
en ellos sentimientos de tristeza y llegar a la depresion. También Serna, et al.
(2020), afirma que, los adolescentes son mas propensos a presentar sintomas
depresivos, puesto que en esta etapa se producen cambios, fisico, psicolégico
y sociocultural, lo cual, presenta mayor demanda en estrategias de
afrontamiento que les permita ser independientes, autbnomos y tener una
identidad. Ademas, se ha demostrado que desde los afios 80, hay un
incremento de casos diagnosticados con algun tipo de depresién (Lodofio, et
al.; 2017).

En un estudio realizado en Brasil a 2.860 adolescentes que tenian entre 15y
19 afos de edad, se pudo hallar que, un tercio de la poblacion estudiada
experimentaba violencia familiar, existiendo un predominio de la violencia
psicoldgica con un 58.5% en mujeres y un 32.7% en varones (Rodrigues, y
dos Santos; 2022).

Asimismo, en una investigacion realizada en México, se identificaron los
diferentes patrones de violencia con mayor frecuencia, en violencia multiforme
(34%), la violencia psicoldgica y fisica (26%), en parejas durante la
adolescencia (Javier, et al.; 2023).

Por otro lado, en un estudio realizado por Ospina, et al. (2011) menciona que
participaron 538 adolescentes, donde el 40.5% presenta sintomas depresivos
del cual el 28.3% mostro sintomas de ansiedad y el 8.9% manifesto sintomas
depresivos y de ansiedad; denotando que, en las mujeres son mas comunes
los sintomas de la ansiedad y en los hombres es mas frecuente los sintomas

de la depresidn.

En el Perq, el Ministerio de Salud (MINSA), 2016, citado en Olivera, et. al;
(2019) reporté que alrededor de 2 millones de adolescentes fueron

diagnosticados con depresion y ansiedad, vinculados a problemas familiares.

En otro articulo realizado en Peru, (Cahui, et al.2022) menciona que, entre los

1500 adolescentes que participaron, el 23.70% sufria de violencia psicoldgica
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severa, el 42.50% violencia fisica grave, donde los hombres presentaban

menor exposicion en comparacion con las mujeres a la violencia psicoldgica.

Por otro lado, se sabe que las familias conflictivas, y quienes sufrieron algun
tipo de violencia durante la adolescencia tienen gran probabilidad de presentar

o desarrollar sintomas depresivos (Suarez, et al.; 2018).

Igualmente, se ha detectado que las agresiones en diversos estudios los
casos constantes comienzan a muy corta edad, implicando fuertes dificultades
en el desarrollo cognitivo, afectivo y de relacion, mostrando insomnio,
agotamiento escolar, estrés y angustia, en el peor de los casos, conductas de

adicciones, depresion o psicosis (Huerta, et. al; 2015).

Por todo lo mencionado, se logra observar que esta problematica se
encuentra presente en muchos hogares, lo cual puede generar algunos
problemas emocionales en los adolescentes y de ser asi esto afectaria el
rendimiento académico, asi como las relaciones interpersonales, a partir de
ello se plantea la siguiente interrogante ¢ Existe relacion entre la violencia
familiar y la depresion en los adolescentes de una Institucion Educativa

Publica?

Por ello, se considera importante la evaluacion de estas variables en forma
conjunta, para lo cual, desde el enfoque tedrico, se quiere brindar informacién
actualizada con respecto a la violencia familiar y depresion en adolescentes;
asimismo, se espera que el presente trabajo pueda servir como antecedente
para futuras investigaciones. Siguiendo en el enfoque practico, aportara con
evidencias algunos indicadores que permitan detectar a las variables en
estudio en un contexto determinado. Y en el enfoque social, ayudara a la
poblacion en general a tener conocimiento sobre la problematica, que
actualmente afecta en el desarrollo de los adolescentes. Por ultimo, en el
enfoque metodoldgico, se puede sefalar que los instrumentos utilizados, han
sido validados en nuestra realidad, lo cual permite que puedan ser usados en

investigaciones similares.

Por lo que, el presente trabajo tiene como objetivo general, determinar la

relacion entre la violencia familiar y depresion, asi como establecer la relacion



entre la violencia fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia con la depresién

en adolescentes de una Institucion Educativa publica.

. MARCO TEORICO

A nivel internacional, Hernandez (2018) en su investigacion se planteé como
objetivo determinar los tipos de violencia familiar y la relacion con la depresién
en alumnos del Colegio Eloy Alfaro en la ciudad de Quito. En el cual, se
empled el disefio cuantitativo no experimental, siendo la poblacién de estudio
200 adolescentes de bachillerato. Presentando, el siguiente resultado general,
que evidencia una correlacion muy significativa de 0,20 entre la variable
agresion familiar y depresién. Concluyendo que, el 88% de los adolescentes
presentaban problemas familiares en sus hogares, corroborando que los
adolescentes son méas propensos a todo tipo de violencia, y son mas

susceptibles a padecer un trastorno depresivo.

Por otra parte, en un articulo de revision bibliogréfica internacional, tuvo como
objetivo comprender la aproximacion tedrica de la depresion en el curso de
vida de los adolescentes, a partir de situaciones tempranas de violencia. Por
lo cual, el analisis de informacion constat6 de 8 items y 50 filas, relacionando
la informacion de conceptos. Ademas, el criterio estudiado en la revision
bibliografica es la psicologia. Y las principales categorias en la investigacién
son: violencia familiar, depresion, las consecuencias neurologicas Yy
emocionales de la violencia. Dado asi, de acuerdo con los resultados
alcanzados en la revision bibliografica, los problemas identificados en la
investigacion son la violencia familiar y la depresion en adolescentes (Orozco,
et al.; 2020).

Finalmente, en una investigacion que tiene como objetivo explorar la relacion
entre la cohesion familiar y el nivel de sintomas depresivos en los jovenes de
un colegio de la ciudad de Tunja (Boyacd). Siendo su método de corte no
experimental y disefio correlacional; la muestra se obtuvo, desde un muestreo
no probabilistico; participaron 244 colegiales, de ambos sexos, entre varones
(51,6%) y mujeres (48,4), con un promedio de edad de 17 afos. Hallando en
los resultados una asociaciéon negativa (-0,161) en la aparicion de sintomas
depresivos y el nivel de cohesion familiar, una significancia de 0.012;



destacando la correlacion que existe y el alto indice de sintomas depresivos
(Buitrago, et. al.; 2017).

A nivel nacional Olivera, et al. (2019) en su estudio, tuvo como objetivo
determinar como la dinamica familiar puede afectar la depresion en
adolescentes de la |.LE.P. “Gran Amauta de Motupe” en lima durante el afio
2018. Este estudio fue no experimental, de corte transversal y correlacional
causal, la poblacion fue conformada por 91 estudiantes de secundaria, entre
12 y 16 afios de edad. Obteniendo el siguiente resultado, 51.6% presentaba
depresion minima, 28.5% leve, el 10.9% moderado y el 8.7% severa. Por otro
lado, la funcionalidad familiar revel6 un 70% intermedio y un 34% bajo,
concluyendo que los estudiantes que sufren sintomatologia depresiva, son

aguellos que muestran menor funcionalidad familiar.

Asimismo, Anaya (2020) en su estudio formul6 como objetivo estudiar si
guarda asociacion la violencia familiar y trastorno depresivo en embarazadas
jévenes del servicio de salud “San Juan Bautista” 2019. Donde, el tipo y
método fue de corte transversal, correlativos descriptivos, no experimentales.
La muestra se conformé por 40 adolescentes embarazadas que
experimentaron algun tipo de abuso domeéstico, del servicio de obstetricia,
demostrando como resultados que las adolescentes gestantes sufrieron
violencia psicolégica (52%), asimismo, se hall6é el patrén de violencia mas
frecuente, negligencia (40%), insultos y gritos (45%); siento la pareja el
agresor principal un 52.5%, padre 35%. Concluyendo que hay una fuerte
relacion significativa (0,81) y un significado de p< 0,05 entre las dos variables

de estudio.

Ademas, en un articulo se realizO como objetivo simplificar evidencias
cientificas sobre violencia en el hogar y asociarla con los trastornos
depresivos. Implicando que sus resultados consideran que los sintomas
depresivos estan relacionados con la violencia intrafamiliar. EI MIMP (2020)
sefalé que las mujeres (18 afios hasta 59 afios). Un 58.60% sufrieron
violencia fisica y el 49.8% violencia psicologica. También, el Ministerio de
Salud del Pert (MINSA) informa que los adolescentes son mas frecuentes de

experimentar todo tipo problema emocional, presentandose en ello, sintomas



de depresidon o ansiedad que estan ligadas a la violencia doméstica (Rivera,
et al.;2022)

Es por ello, que la primera variable violencia familiar, es considerada como un
acto y/u omision, ya sea de forma Unica o repetitiva, atribuido por un miembro
familiar en contra de un integrante de esta misma. (Saldafa y Gorjon, 2020).
La mayor parte de las victimas son las mujeres, no obstante, los adolescentes
también sufren una serie de repercusiones negativas tanto fisico, psicolégica,
sexual y por negligencia, que afecta a su desarrollo emocional y social,
asimismo, la violencia familiar afecta a numerosos grupos familiares en

diferentes estratos socioecondémicos y culturales (Tofenio, 2019).

Es asi, (Vergara, 2018 citado en Pascual, 2022) refiere que es el suceso que
se da dentro del ambito familiar, siendo el cuidador el agresor principal,
dandose en este vinculo comportamientos dafiinos e inadecuados y son
intencionados. Al hablar de violencia familiar se han consensuado 4 tipologias

distintas.

Por consiguiente, la violencia fisica, es de forma directa utilizando la fuerza,
causando heridas, contusiones, fracturas y depresion en las victimas
(Karpava, y Martinez, 2018). Por otro lado, (Cahui, 2022), define la violencia
psicolégica como la accion realizada de un integrante familiar a otro, que
afecta el nivel cognitivo, afectivo y social, manifestdndose mediante insultos,
humillaciones, actos negligentes y aislamiento. En cambio, la violencia sexual
se precisa por cualquier acto sexual y accién que precede como, coqueteos,
caricias, o imposicion sexual, que existe dentro de la familia. lgualmente se
caracteriza con penetracion, por contacto y sin contacto (Teixeira, et al; 2021).
Por ultimo, (Arruabarrena, y Hurtado, 2018 citado en Ciscar et al; 2021), indica
a la violencia por negligencia como dicha situacion en que el adolescente sufre
un perjuicio de abandono, la incompetencia de sus padres para cubrir las

necesidades fisicas, formativas y/o psiquicas.

La segunda variable depresion en el cual (Beck, 2008 citado en Sanchez et.
al; 2020) define que la depresion es una alteracion afectiva caracterizada por
un conjunto de sintomas cognitivos, emocionales y somaticos,

manifestandose por un descenso de bajo estado de animo a causa de



situaciones negativas de las experiencias vividas o que puedan ocurrir, siendo

en el que se refuerzan entre si.

Asimismo, la (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020 citado en
Andujar, 2020) define como un trastorno mental habitual, caracterizado por la
pérdida de interés o satisfaccion, baja autoestima, culpabilidad, insomnio o
desordenes alimenticios, sensacion de agotamiento y falta de atencion. Dando

a afectar gravemente, en el cual dificulta para afrontar la vida diaria.

Del mismo modo Rivera, et. al; (2018) determina que es un trastorno afectivo
caracterizado por pensamientos negativos y emociones como melancolia,
angustia, de manera que en los jovenes sus cambios de actitud causan

irritabilidad, agresividad y consumo de sustancias psicoactivas.

Terminando Serna, et. al; (2020) establece que la depresién altera la funcion
cognitiva, emocional y fisiolégico, repercutiendo en la persona de forma
negativa, lo que causa sufrimiento y alteraciones en su actividad social,

laboral, escolar y familiar, implicando en ellos ideas suicidas.

Posteriormente se encuentran sintomas de la depresion como cognitivos
refiriéndose a alteraciones del pensamiento, en el cual es la dificultad para
concentrarse y discurrir, invadiendo ideas negativas de desolacion,
incompetencia, desanimo o culpa que conducen a la desesperacion. Los
sintomas afectivos refieren tristeza o humor depresivo, en el que se
manifiestan con tristeza, exasperacion y en situaciones extremas no muestra
carifio ni emociones y los sintomas somaticos se relacionan con los trastornos

vegetativos, trastornos alimentarios, etc (Lopez, 2006).

La variable violencia familiar concuerda con la teoria del aprendizaje social de
Bandura (1976), sostiene que las conductas agresivas se van adquiriendo por
imitacion y observacion del sujeto, reaccionando ante los estimulos de su
ambiente social. Es por ello, que depende de mudltiples variables como sus
pensamientos, capacidades cognitivas y cualidades personales delimitando
su formacion (Garcia, 2014). En cuanto a la variable depresion se relaciona
con el modelo cognitivo de Beck (1976), explicando que hay un mal
procesamiento de informacion debido a las creencias, provocada por los

acontecimientos en su vida, lo cual conduce a sintomas fisioldgicos,
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emocionales o conductas disfuncionales. Proponiendo tres esquemas (Triada
cognitiva), es decir, la primera se refiere a como el individuo tiene una
percepcion negativa de si mismo, mientras que la segunda interpreta una
vision negativa del mundo, presentando impedimentos para alcanzar sus
metas y el tercero se centra en la percepcion negativa acerca del futuro donde
considera que sus problemas actuales continuaran, implicando en él

sufrimiento (Aguilar y Blasco,2015).

. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica; pues se busca
aumentar los conocimientos tedéricos de los fenomenos estudiados, tanto
como en su individualidad, como en su correlacién; con el propésito de
alcanzar conocimientos mas integros. (Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC], 2020).

Asimismo, se optd por el disefio no experimental transversal de alcance
correlacional; puesto que, el estudio se limita Gnicamente a observar,
exceptuando su manipulacién; ello en una poblacién precisa, en un Gnico
y especifico momento; buscando la relacion funcional entre las variables
de estudio, a fin de explicar esta funcionalidad. (Hernandez - Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia familiar

e Definicion conceptual: Abuso de poder mediante actos de
agresividad que ocasionan lesion fisica o psicolégica hacia la
persona (s) abusada (s) dentro del entorno, siendo asi una relacién
destructiva entre los miembros familiares (Chauca, 2019).

e Definicion operacional: La puntuacion obtenida en el estudio, se
recolecto gracias a la Escala de violencia familiar (EVF) de Chauca
Jahell, la cual esta constituye medir las dimensiones con niveles
de, bajo, medio, alto.

e Indicadores: Se plante6 en base a cuatro dimensiones: violencia

fisica, psicoldgica, sexual y por negligencia.



e Escala de medicion: Ordinal.
Variable 2: Depresion

e Definicion conceptual: Se determina por tristeza, desinterés de
las cosas o de su aspecto personal, percepcion negativa de si
mismo, autorreproches, culpabilidad, evitamiento social que impide
realizar adecuadamente las actividades de la vida diaria
(Beck,1967 citado en Contreras, et al. 2015).

e Definicion Operacional: La puntuacion obtenida en el presente
estudio se recolectd gracias al inventario de depresion de Beck Il
(BDI-Il) de Beck et. al; 1996, la cual se evalta la medicion de las
dimensiones con cuatro niveles: de presion minima, depresion leve,
depresion moderada y depresion grave.

e Indicadores: Se planted en base a dos dimensiones: cognitivo
afectivo y somético motivacional.

e Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblaciéon, Muestray Muestreo
Poblacion:
Contempla al conjunto de elementos con caracteristicas particulares en
los cuales se pretende realizar la medicién (Hernandez y Carpio, 2019).
Es asi que esta conformada por 1200 estudiantes, entre las edades de
14 afios hasta los 17 afios, de sexo femenino y masculino, de nivel
secundario en una Institucion Educativa Publica de Chimbote.

e Criterios de inclusion: Estudiantes de 14 a 17 afios que hayan
aceptado formar parte del estudio, ademas que tengan el
consentimiento informado completo.

e Criterios de Exclusion: Estudiantes que no presenten depresion
y alguna discapacidad fisica e intelectual que se les dificulta

responder.

Muestra:
La muestra es la seleccion o grupo de poblacion de interés, que refleja
las mismas caracteristicas (Huaire, et al., 2022). Asi pues, en la

presente investigacion se considerd a 600 estudiantes de 14 a 17 afios,



de grado académico secundario de las secciones A,B,C,D,E,F, Gy
H.

Muestreo:

Se selecciond a través del muestreo no probabilistico por conveniencia
dado que la poblacién no tiene la misma oportunidad de ser incluidos

en el estudio (Otzen y Manterola, 2017).

. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica proporciona una busqueda de mayor profundidad, donde
permiten al investigador encontrar informacion precisa. Los
instrumentos, se emplean de acuerdo al tipo de investigacion, el cual,
permite la obtencion de datos relevantes para el investigador (Cisneros,
et al.; 2022).

Para esto en la investigacion la técnica a utilizar fue la encuesta, siendo
los cuestionarios de la Escala de Violencia Familiar, el cual fue creado
en la ciudad de Lima por Chauca Carrillo, Jahell Rosse Mary en el afio
2019, este instrumento presenta una validez .77 y una confiabilidad de
.80; sin embargo, para este investigacién también se obtuvo a través
de la validez de item-test de .30 y una fiabilidad de .77 demostrando
que el cuestionario es valido y confiable en la poblacién de estudio.
También, se utilizara el Inventario de depresion de Beck Il (BDI — 1)
publicada en 1996, siendo esta una modificacion de la version original,
este instrumento presenta confiabilidad de .89; y también buenos
indices de ajuste e indices de consistencia interna adecuados.
Asimismo, se realiz6 la prueba piloto por lo que no hay una validez en
Peru, con el cual se aplicd a 350 estudiantes de nivel secundaria de un
colegio publico de Chimbote, por el cual se obtuvo a traves de la validez
de item-test de cognitivo afectivo con un .84 y de somatico vegetativo
con un .80. Sin embargo, se encontré dos items que tiene bajo de .30
gue es invalido y una fiabilidad demostrando un .88 (Ver anexo 08).
Para este estudio con la muestra total de 600 participantes, se pudo
obtener un alfa de Cronbach 0.56 para la escala de violencia familiar y

de 0.89 para el inventario de depresion de Beck, lo cual demuestra que
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ambos instrumentos son confiables para el desarrollo del estudio (Ver

anexo 10).

3.5. Procedimientos
El trabajo de investigacion se desarrolld inicialmente solicitando el
permiso a las autoridades pertinentes, para esto se requirié el
consentimiento informado de los padres y el asentimiento de los
estudiantes de la Institucién Educativa Publica Chimbote. Luego de la
confirmacion se comunicara con los tutores encargados de cada
seccion, coordinando y solicitando el horario de visita para la
administracion de los instrumentos, obteniendo sus respuestas de

manera anonima y confidencial.

3.6. Método de anélisis de datos

Los resultados se obtendran en el soporte de calculo en Excel. Seguido
de ello, se realizard la matriz de datos con la finalidad de obtener el
conteo de las respuestas brindadas por los alumnos. Asimismo, se
importara la base de datos al programa a utilizar (SPSS version 25.0)
para realizar el proceso de andlisis de los objetivos de las variables
estudiadas.

También para el analisis y descripcion de la muestra en relacion con
las variables violencia familiar y depresion, se ejecutard un analisis
descriptivo, utilizando las tablas de frecuencias y porcentajes, para
establecer el coeficiente de correlacion de Rho Spearman.

3.7. Aspectos Eticos

Se busca conservar los datos e integridad de cada estudiante, para ello,
se les inform6 y brindo el asentimiento informado, en el caso de los
padres de familia se les solicitd el consentimiento informado, con la
finalidad de que los participantes tengan conocimiento pleno del estudio
a realizar e indicar su participacion voluntaria.

Por otra parte, el Colegio de Psicologos (2018) refiere que todo
profesional psicolégico debe de manejar cautelosamente la informacién
obtenida manteniendo la confidencialidad, salvaguardando Ila
informacion de los participantes, prevaleciendo sobre el interés de

la ciencia y sociedad. Asimismo, toda investigacion realizada debe
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contar con la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion, entidad

reconocida oficialmente.
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IV. RESULTADOS

Analisis de Normalidad
Tabla 1

Andlisis de prueba de normalidad de violencia y depresion

Variables K-S n Sig.
Violencia 0.850 600 0.000
Depresion 0.956 600 0.000

Nota: K-S= Kolmogorov Smirnov, n= muestra, Sig: significancia

Se observa que los valores obtenidos a través de la prueba de Kolmogorov
Smirnov en esta investigacion no se ajusta a una distribucion normal. Por lo
tanto, es recomendable utilizar el método no paramétrico, como el coeficiente de

correlacién de Spearman, para determinar la asociacion entre las variables.

Analisis Correlacional
Tabla 2

Andlisis de correlacién entre la violencia familiar y depresion.

Variables Rho p

Violencia familiar Depresién 0.090* 0.027

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los valores obtenidos a través de la Rho Spearman permiten manifestar que
existe relacién entre la violencia familiar y depresion.

Tabla 3

Andlisis de correlacién entre la violencia familiar y las dimensiones de la

depresion.
Variables Rho P
_ _ - Cognitivo afectivo 0.071* 0.030
Violencia familiar
Somético motivacional 0.089* 0.029

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun los resultados de Rho Spearman se pudo hallar estadisticamente que
existe relacion entre la violencia familiar y las dimensiones cognitivo afectivo y

somatico motivacional.
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Tabla 4

Andlisis de correlacion entre la depresion y las dimensiones de la violencia
familiar.

Variables Rho P
Violencia fisica 0.039* 0.040
. Violencia psicolégica 0.084* 0.039
Depresion ) )
Violencia sexual 0.088* 0.031
Violencia por negligencia 0.064* 0.035

La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se puede observar que los resultados obtenidos a través de Rho Spearman
existen relacién entre la depresién y la violencia fisica, psicolégica, sexual y por
negligencia.

Analisis Descriptivo

Tabla 5

Andlisis descriptivo de la violencia familiar y sus dimensiones

. . . . . . Violencia . :
Violencia Violencia Violencia Violencia
: iy . por .
Nivel fisica Psicologica sexual . . familiar
negligencia
f % f % f % f % f %

Alto 0 0 10 1,7 0 0 503 83,8 0 0
Medio 29 4,8 66 11,0 26 4,3 79 13,2 70 11,7
Bajo 571 952 524 87,3 574 957 18 3,0 530 88,3
Total 600 100,0 600 100,0 600 100,0 600 100,0 600 100,0

Se observa que, respecto a la violencia familiar y sus dimensiones, predomina la

existencia de un nivel bajo.
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Tabla 6

Andlisis descriptivo de la depresion y sus dimensiones.

. . Somaético .
. Cognitivo afectivo . Depresion
Nivel motivacional
f % f % f %

Alto 0 0 0 0 0 0
Medio 8 1,3 21 3,5 8 1,3
Bajo 592 98,7 579 96,5 592 98,7
Total 600 100,0 600 100,0 600 100.0

Se demuestra que en relacién a la depresion y sus dimensiones resalta

existencia de un nivel bajo.

la
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V. DISCUSION

El entorno familiar es la fuente que influye en el desarrollo del individuo, es
el lugar donde se adquiere valores, disciplina, creencias y herramientas para
enfrentar las situaciones de la vida, ante esto Melo et al.,(2022) refieren que
dentro de este lugar se presentan factores que favorecen o desfavorecen al
individuo, a esto Cedeno (2019) menciona que los adolescentes empiezan a
forman su identidad de acuerdo al tipo de familia que tienen, ya que esto
puede influir en el patrén o conducta del adolescente, ante dicho esto se tuvo
que revisar la problematica, los objetivos y los resultados del estudio, donde
se pudo determinar el objetivo general, ya que si existe una relacion entre la
violencia familiar y depresion, este resultado es muy similar a lo hallado por
Hernandez (2018) quien reporté en su estudio que estas variables se
relacionaban de manera positiva, muy baja y significativa; es decir, la

violencia si influye en la depresion y viceversa.

De igual manera, Buitrago et al., (2017) identificaron en su estudio, como
factor de riesgo la cohesion familiar y los sintomas depresivos. Sefalando
que existe una correlacion significativa entre la violencia familiar y la
depresion, lo cual demuestra la importancia que se debe tener en el entorno

familiar respecto en la formacion para con los adolescentes.

Segun los resultados hallados en esta investigacion, se acepta la hipotesis
alterna, la cual indica que la violencia familiar se relaciona con la depresion

en adolescentes de una institucidon educativa.

Por lo tanto, se puede manifestar que la unién familiar juega un papel crucial
en el desarrollo de los seres humanos, entendiéndose que el ambiente
familiar armonioso y solidario puede proporcionar en los adolescentes un
sentido de seguridad, pertenencia, comunicacion efectiva y aceptacion en
ello, demostrandose que el entorno familiar saludable puede ayudar a
desarrollar resiliencia y habilidades de afrontamiento, lo que puede reducir

su vulnerabilidad a la depresion.

En cuanto a los objetivos especificos se determind que existe relacion entre
la violencia familiar y la dimensién cognitiva afectiva de la depresion, estos

resultados también han sido sefialado por Oliveira et al., (2021) quienes
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refieren que la violencia familiar perjudica la autoestima, incrementa el
miedo, provoca infelicidad, bajo rendimiento escolar y conlleva al consumo
de alcohol. Asimismo, Fresco et al., (2018) determina que el adolescente
frente a la violencia familiar presenta pensamientos negativos, llegando a
desencadenar sentimientos de tristeza afectando su desenvolvimiento en
cualquier actividad cotidiana y disminuyendo su conducta afectiva hacia los
demas. Ademas, Martinez et al., (2020) en su estudio se observd que los
eventos traumaticos asociadas a problemas complejos en las relaciones

familiares, afecta a nivel psicoafectivo y educativo.

Respecto a la relacion existente de la violencia familiar con la dimension
somatico motivacional de la depresién, Lodofio et al., (2017) manifiesta que
el adolescente que convive con violencia, es mas propenso a desarrollar
sentimientos de melancolia y tristeza, lo cual lo puede conllevar a
desencadenar un cuadro depresivo. También Cruz (2021) sefiala que uno de
los factores de riesgo que afecta a los adolescentes con la ideacién suicida
y sintomas depresivos es el bajo apoyo familiar e insatisfaccion del
funcionamiento familiar, identificando que los pensamientos suicidas son
mas frecuentes en las mujeres. Por otro lado, Apolony (2021), menciona que
la violencia psicologica afecta las respuestas emocionales en los seres

humanos, llegando a causar trastornos de ansiedad y/o cambios de humor.

Ante esto, se acepta la hipotesis alterna, donde la violencia familiar si se
relaciona con las dimensiones de la depresion en adolescentes de una

institucion educativa.

Por lo tanto, respecto a la relacion entre la depresion y las dimensiones de
la violencia familiar, se pudo corroborar que si existe relacion entre dichas
variables. Por ello, Sanchez et al., (2020) y Serna et al., (2020) mencionan
que la violencia familiar repercute en las personas de forma negativa
causando sufrimiento. Ademas, Velarde et al.,, (2021) sustenta que la
violencia afecta la salud mental y genera altos indices de aislamiento social,
prevaleciendo los eventos traumaticos, ansiedad y hasta desnutricion. Al
igual que Rodriguez y Loredo (2018) quienes indican en su investigacion que
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la violencia se vincula significativamente con la salud psicoldgica, de tal

manera que la persona puede llegar a ideas suicidas.

Por esto, en esta investigacion, se acepta la hipétesis alterna, donde la
depresion si se relaciona con las dimensiones de la violencia familiar en

jovenes adolescentes de una institucion educativa.

Después de haberse discutido los resultados en esta investigacion se debe
senalar, que se han presentado algunas limitaciones como son, los escasos
antecedentes de las variables tanto nacional como internacional; de igual
manera, no se hallaron instrumentos de violencia familiar validados en el

contexto de la ciudad de Chimbote.
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VI. CONCLUSIONES

Al encontrarse relacion entre la violencia familiar y la depresion en los
adolescentes se puede impedir que estd asociacion aumente la
vulnerabilidad a sufrir desérdenes afectivos con claras repercusiones en la

etapa adulta.

La violencia fisica guarda relacién con la depresion, causando graves
consecuencias en las personas, como la insatisfaccion con la vida,
dependencia funcional para realizar actividades cotidianas limitando el

adecuado desenvolvimiento en adolescentes.

En cuanto la violencia psicoldgica, se halla relacion con la depresion ya que
se demuestra en la victima comportamientos de inseguridad,
desvalorizacion, estado de animos alterados y alejamiento con las relaciones

sociales.

Acerca de la violencia sexual se comprueba una relacion significativa con la
depresion, conllevando a mayor riesgo que la persona tenga baja autoestima
vinculada a sentimientos de verguenza, rechazo o hasta hacerse dafio
consigo mismo y en algunos casos sentirse responsables que sucediera tal

acto.

La violencia por negligencia se relaciona con la depresion, debido a que se
sienten desvalidos por la falta de atencion y cuidados adecuados;
demostrando que en las personas conllevan a conductas psicopatolégicas,
sentimientos de culpabilidad, ideaciones suicidas y sintomas que conlleven

a una depresion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Concientizar a los padres de familia sobre las repercusiones de la violencia
familiar a través de talleres psicologicos desde el enfoque cognitivo social
del aprendizaje con el proposito de prevenir y reducir los sintomas
depresivos en los adolescentes.

Fomentar la comunicacion asertiva dentro de las familias como medio para
resolver conflictos de manera efectiva, previniendo la baja autoestima y la

dependencia emocional en los adolescentes.

Implementar y brindar estrategias para el apoyo emocional garantizando la
seguridad que requieren los adolescentes donde ellos puedan acudir y

sentirse protegidos.

Aplicacién de tratamientos psicoterapéuticos con el enfoque cognitivo
conductual a nivel individual para fortalecer las competencias personales y

grupal para mejorar la interaccion socioemocional dentro del entorno.

Incorporar terapia multisistémica con la familia en cuanto a las practicas de
crianza saludable e implementacion de programas de promocién de la salud

para el seguimiento, desarrollo, nutricion de los adolescentes.
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ANEXOS
Anexo 01
Escala de Violencia Familiar (EVF)
FICHA TECNICA
Nombre: Escala de violencia familiar (EVF)
Autor: Jahell Rosse Mary Chauca Carrillo
Procedencia: Universidad César Vallejo, Lima, Peru
Afio: 2019

Finalidad: Técnica psicométrica util para identificar tipos de violencia en

adolescentes.
Ambitos: Educativo e Investigacion.

Aspectos que evalua: Las 4 categorias de violencia: fisica, psicolégica,
sexual y por negligencia.

Administracion: Individual o colectiva.

Aplicacién: Adolescentes de 12 a 18 afios de edad.
Duracion: 10 minutos.

Tipo de item: Escala de Likert y alternativas politdmicas.

Materiales: Manuel de registros, hoja de evaluacion, hoja de respuesta,

lapiz o lapicero

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.

28



Anexo 02
Inventario de depresion de Beck Il (BDI-II)
FICHA TECNICA
Nombre: Inventario de depresién de Beck Il (BDI-II)
Autores: Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown.
Procedencia: NCS Pearson, Inc. (U.S.A))
Afio: Adaptada en espafiol en el 2011.
Finalidad: Evaluar la gravedad de la sintomatologia depresiva.
Ambitos: Psicologia clinica, forense y neuropsicologia.

Aspectos que evalua: 2 dimensiones: Cognitivo - afectivo y Somatico

Motivacional

Administracion: Individual o colectiva.

Aplicacion: Adolescentes de 13 afios en adelante y adultos.
Duracion: Entre 5 a 10 minutos.

Tipo de item: Escala Likert.

Materiales: Manual con las instrucciones de aplicacion, de correcciéon e

interpretacion de resultados, lapiz y borrador.

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.
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Anexo 03

Solicitud de permiso

mﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 22 de enero del 2024

CARTA N° 001- 24/D.Ps-UCV-CH

Mg. Concepcion Saldana Diaz
Director
I.E. N® 88037 Antenor Sanchez

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludos @ nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en ei Xl ciclo se desarrolle Ia
experiencia curricular denominadc Desarrollo del Proyecto de Investigacion que estara bajo la
responsabilidad: Dr. Marquina Lujan Roman Jests (cuyo proceso involucra la aplicacion de! siguiente
Instrumento denominado: Escala de Violencia Familiar - Inventario de depresion de Beck I, est3 dirigido
los estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de Iz institucion que usted dirige.

Por esta razon, es nuestro interés solicitarie se brinde ia facilidad a nuestros estudiantes para
que puedan lograr el desarrollo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de
investigacion denominado: “Violencia familiar y depresion en adolescentes de una Institucion Educativa
de Chimbote"

Cabe destacar que la informacion sera resguardada bajo confidencialidad y etica profesional.

Sin otro particular por €l momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

~ "
[ TR i)
b 4.{";{.‘ S "LV’?_/

> W/

Dra. Iveth Marieia Flores Flores
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data de los estudiantes:

Bautista Roncal, Cleison Jesus

Wollmann Bernuy, Paola Denisse

fhjuey peru
CAMMIS CHIMBON uty pery
M2 HLE 1 Heh Baenos Ares Weallradelante

Av, Central Nuewa Chisstiote
Tel £ {04Y) 483 030 Anx . 400 ucv.edu.



Anexo 04

Carta de autorizacion

"dio de la wmdad, la paz y el desarrollo”

CARTA DE ACEPTACION PARA APLICAR LA MUESTRA DE DESARROLLO

Yo, Mg Concepeién Saldaiia Diaz, director de la Institucion Educativa N° 88037 “Antenor
Sanchez Rodriguez”, ubicada en el distrito de Chimbote, doy autorizacion a los estudiantes
Bautista Roneal, Cleison Jesiis identificado con DNT: 71417264 ¥ Wollmann Bernuy, Paola
Denisse identificada con DNI: 71229016, del dltimo ciclo de la carrera de Psicologia de In
Universidad César Vallejo con sede en Chimbote: a tomar como poblacion para su
investigacion titulada: Violencia familiar y depresion en adolescentes en una institucién
educativa pablica, donde se aplicara la Escala de Violencia Familiar (EVF) v el Inventanio de
depresion de Beck 11 (BDI-I), a los estudiantes de 3° y 5° de secundania; los adolescentes
contestaran de manera adecuada en un aproximado de 20 minutos,

De igual mancra presentard el asentimiento informado a los adolescentes quienes a criterio
propio llenardn con sus datos personales si desean participar de dicha investigacion.

Bautista Roncal Cleison Jesis Cowﬁn Saldaia Diaz
Estudiante de Psicologia Director de la | E. Antenor Sinchez

Wollmann Bernuy, Paola Denisse
Estudiante de Psicologia



Anexo 05

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Con el debido respeto nos presentamos a usted, mi nombre es Bautista Roncal
Cleison Jests y Wollmann Bernuy Paola Denisse, intemos de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Chimbote. En la actualidad nos encontramos realizando
un proyecto de investigacion sobre Violencia Familiar y Depresion En
Adolescentes En Una Institucion Educativa Publica; y para ello quisiéramos
contar con su valiosa autorizacién para que su menor hijo (&), participe en la
aplicacion de los instrumentos de la Escala de violencia familiar (EVF) y el Inventario
de Depresion de Beck Il (BDI-ll). Los datos recogidos serén ({ratados
confidenciaimente, no seran difundidos a terceras personas y se utilizaran
unicamente con fin académico. De aceptar en la Iinvestigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna
duda o consulta se le respondera cada una de elias,

Gracias por su colaboracion.
Atte. Bautista Roncal Cleison Jesus
Wolimann Bernuy Paola Denisse

ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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ASENTIMIENTO INFORMADO
e. somos de la carrera de Psicologia del X ciclo de la Universidad Cesar

serd andnima y se preservard la privacidad en cada una de sus respuestas. La informacion que
s recopile serd totalmente confidencial y no se usani pars ningiin otro propdsito cterno al

De scuerdo # lo expuesto, pars participar, puede dar su sprobacion marcando “SI” para
continuar al cuestionario y si marca “NO™ alza la mano para recoger el cuestionario.

Agradecemos su colaboracion.

Padre: Madre: X

Ambos padres: Orros familiares:
2. Situacion sentimental de los padres:

30Bdd_ b Sexs_ Moslg  Grde 9
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Anexo 07

Autorizaciones de los autores

José Alfredo Contreras-Valdez s 090 outiook coms W mit Wjun WA & H

paami -

Estmado Cleison, te saluda con mucho gusto, esperando que te encuentres muy been,

Como sabrds, 1o que hici fun wvaluar la valider de la escala BOLI en pobilacidn de adok de la Cudad de México, Por tal \ no somas los autores de
|a #scala. Ademas, debido a que no conth conelp de datizacion ni r=alk otros déos, nO con baremos ni val darizad WWOCO Lan un
manual de aplicacion,

51 adn con esta informacian te interesa usar ln misme escala gue USAMos NOSOTroS Para e investigacidn, te COMPATTO una carta en Word para que puedas firmar y Con BUsto te enviaréd
I escala.

Quedo pendi de tu respuesta

losé Alfrodo.

De: CLESSON JESUS BAUTISTA RONCAL <choutistarol1S7 @ ucevirtual edu ne>
Enviado: sdbado, 10 de junio de 2023 10:32 4. m.

Pars: Iver <iwiillunam.mns>

Asunto: Sohotud de permiso para utilizar Instrumento

Buenos dias Dr. Laura Hemander Guzman, quien e habla es Cleison Bautista Roncal, estudiante del X ciclo de la Facultad de Psicologia, de lo Universidad César
Vallejo sede Chimbaote que se encuentra ubicada en Perd , y junto a mi compadera Paola Wollmann Bermuy, estamos cursando el curso de Proyecto de Investigacion
pata la obtencion de nuestro BachiBler y Tiulo, &5 por ello que mediante este correo solicitd gue me puedan brindar la ficha técnica y s autorizackon de poder
utilizar su instrumento que aplicd, &n su Investigacidn titulada “Validez de constructo def Inventario de Depresidn de Beck Il para adolescentes” para poder aplicario
en estudiantes de secundaria ya que dicha poblacion &5 nuestra muestra de estudio, antemano se e agradece la oportunidad brindada,

Autorizacion del uso de Instrumento 8 B
CLEISON JESUS BAUTISTA RONCAL «coastistarotl ] Summvirius oou pes meMEn 2205 o &}
Dara JANELL -

Buenos noches Lic. Jahat Chauca Camiio, quien ' habia e Cason Bawesta Roncal  estudiante del X ock 0 'a Facultad de Peicologia, de 'a Unnversdad César Valleo sede Chimbote
que 5& encusntia ubicads &n Pery |y unio 8 me compadiers Faola Wollmann Bermuy, estamoes cursando el crse 08 Proyecto de imeestigacdn para ia obdenton de nuesiio Bachiliar y Titulo
&5 por o que medanie este coreo Sokato que me puedan bandw |a fcha técvca v I8 autonizacdn de poder utikzar su iInstrumento que aphicd, en su Ivesbgaaon titulada “Construccion
de |8 Escala de volenoa familar {EVF | en astudiantes de sacundana ds | £ P San Martin de Porres. Lima. 2010” para podar aplicaric an estudiantss de secundana ya que dcha poblacdn
05 nuBstia muestra de estudio, SSpeTamos Su BpOYD, FCIDS

[ & Respander ) (",-0 Reenviar )
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Anexo 08

Tabla 1

Prueba Piloto de la Escala de Violencia Familiar (EVF)

Confiabilidad y Validez de la Variable de violencia familiar n=350

. Ritc
Factor Iltem - - a
ltem-Factor [tem-Test
ol . V2 434 ,366
V'Ifi;r:;'a V3 472 306 0.66
V14 ,503 ,529
Violencia V15 437 A27 061
psicolégica V16 437 ,420 '
ol . V5 423 ,326
V;ng;'a V8 578 278 0.62
V13 ,670 422
Violencia por V6 ,636 -,321 0.78
negligencia V19 ,636 -,256 '
Violencia familiar 0.53
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Tabla 2

Confiabilidad y validez de la variable depresién n=350

. Ritc
Factor ltem - .
Item-Factor  Item-Test

D1 ,626 ,612

D2 463 ,455

D3 ,643 ,632

D4 ,307 ,364
Cognitivo D5 462 494 0.84

afectivo D7 677 714 '

D8 ,676 ,686

D9 ,338 ,375

D10 ,536 ,585

D14 ,608 ,537

D1 ,309 ,300

D12 ,468 ,512

D13 ,449 ,492

Somatico D15 ,589 ,617
Motivacional D16 ,611 ,622 0.80

D17 ,365 441

D18 ,570 ,567

D19 ,490 497

D20 ,580 ,598
Depresion 0.90
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Anexo 09
Figura 1

Anélisis confirmatorio de la variable violencia familiar
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Figura 2

Andlisis confirmatorio de la variable depresion
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Anexo 10

Tabla 1

Confiabilidad y validez del instrumento de violencia familiar n=600

Factor item s e o
Iltem-Factor Item-Test
Viol . V2 ,420 ,356
'sl,seir;;'a V3 458 297 0.644
V14 ,488 ,516
V!ole?c!a V15 414 420 0.584
psicologica V16 414 ,389
Viol . V5 ,410 ,329
';;fﬂ;'a V8 581 287 0.630
V13 ,669 432
V|oIeInC|a ppr V6 ,644 ,325 0.782
negligencia V19 ,644 261
Violencia familiar 0.569
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Tabla 2

Confiabilidad y validez del instrumento de depresion n=600

. ritc
Factor Item - - a
ltem-Factor Item-Test
D1 ,629 ,612
D2 461 ,455
D3 ,649 ,632
D4 ,314 ,364
Cognitivo D5 ,469 494
afectivo D7 ,672 714 0.838
D8 ,676 ,686
D9 ,331 ,375
D10 ,535 ,585
D14 ,613 ,537
D1 ,316 ,300
D12 ,460 512
D13 ,449 ,492
Somatico D15 ,589 ,617
Motivacional D16 ,612 ,622 0.802
D17 ,376 441
D18 575 567
D19 ,503 497
D20 ,579 ,598
Depresién 0.898
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Anexo 11
Tabla 3

Analisis de factorial confirmatorio de los instrumentos de la violencia familiar

Medidas de ajuste Medidas de ajuste Medidas de ajuste
absoluto incremental de la parsimonia
Chi cuadrado RMSEA CFI  TLI  NFI PRATIO PCFI PNFI AIC
2.798 0.073 0.945 0.915 0.918 0.643 0.608 0.59 153.132
Tabla 4

Analisis de factorial confirmatorio de los instrumentos de depresion de Beck

Medidas de ajuste = Medidas de ajuste Medidas de ajuste
absoluto incremental de la parsimonia
Chi cuadrado RMSEA CFI  TLI NFI  PRATIO PCFI PNFI AIC
3.699 0.089 0.833 0.778 0.787 0.794 0.652 0.612 724.563
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