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PRESENTACIÓN

Señor Director de la Escuela Internacional de Postgrado, Señores miembros de la

comisión revisora de tesis, pongo a su consideración el trabajo de investigación

titulado: "LA PRÁCTICA DE ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS Y SU

DEMANDA EN EL TIEMPO LIBRE DE LOS ESTUDIANTES DEL IV AL VIII

CICLO DE LA ESCUELA ACADÉMICA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN

PRIMARIA DE LA UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO - LIMA, 2009”; el cual tiene

como objetivo conocer factores como: la realidad, la demanda, la frecuencia, el

tiempo libre y los factores asociados que determinan el perfil de los estudiantes

que realizan la práctica de actividades físico deportivas.

Entendemos por actividad físico deportiva a todo movimiento ejecutado por las

estructuras corporales donde intervienen; la contracción muscular y también el

desgaste de energía, siendo indispensable que todo ser humano realice Actividad

Físico Deportiva con la finalidad de tener una mejor calidad de vida, con óptima

salud.

El propósito de este estudio es promover, orientar e incentivar a la reflexión,

formando una cultura deportiva destinado a la prevención, desarrollo y

rehabilitación de la salud.

Razón por la cual considero que es pertinente y adecuado plantear una

investigación de esta envergadura que nos permita enfrentar con éxito al

problema del sedantarismo y obesidad que tanto daño hace a la población, sin

distinción de edad, raza y posición económica.
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RESUMEN

El presente trabajo aborda las características de La Práctica de Actividades Físico

Deportivas y su Demanda en el Tiempo Libre de los Estudiantes del IV al VIII ciclo

de la Escuela Académica Profesional de Educación Primaria de la Universidad

César Vallejo, Lima, 2009, tiene por finalidad resaltar el conocimiento sobre la

práctica de actividades físicas y su influencia en el beneficio del desarrollo,

prevención y rehabilitación de la salud, así también como su aporte en la

formación del carácter, la disciplina y en la toma de decisiones para una mejor

calidad de vida. Esta tesis consta de las siguientes variables de estudio: La

práctica de actividades físico deportivas y la demanda de dichas actividades en el

tiempo libre de estos estudiantes.

El tipo de investigación es cuantitativa, aplicada, descriptiva y correlacional. El

nivel es de carácter descriptivo, correlacional y el diseño de la investigación es no

experimental de corte transversal. La población es de 169 estudiantes del IV al

VIII ciclo de la Escuela Académica Profesional de Educación Primaria de la UCV y

la muestra es el censo que equivale también a 169 estudiantes.

Después de un amplio análisis de datos, puedo concluir manifestando que existe

un bajo nivel de la demanda en las actividades físico -deportivas dentro del tiempo

libre de los estudiantes. Existe un bajo nivel de frecuencia de la actividad físico -

deportiva que dedican los estudiantes y que la mayoría de los estudiantes, no

practican actividad físico - deportiva porque dicen no tener tiempo libre.

Estos estudiantes Presentan factores asociados a un perfil de aquellos que

practican A.F.D. frente a los que no lo practican. Esos factores son los siguientes:

Ven programas de televisión políticos y deportivos. Participan en los grupo de

danza de su universidad, el hermano(a) practica actividad físico-deportiva.

PALABRAS CLAVE: La práctica de actividades físico deportivas / demanda en el

tiempo libre de los estudiantes.
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ABSTRACT

This reaserch ¡s titled: The Practice of Sports and Physical Activities in Leisure

Demand Student IV to VIII of the cycle of academic School Primary education

Professional César Vallejo University, Lima, 2009. It has as aim to highlight

knowledge about physical activities and their influence on the benefits of

development, prevention and rehabilitation of health, as well as their contribution

to the formation of character, discipline and decisión making for a better quality of

life. This thesis consists in the study variables: The practice of sports physical

activities and the demand of them in leisure activities for these students.

The research is quantitative, applied, descriptiva and correlational research

design is non-experimental cross section. The population is 169 students in

the fourth to the eightthe eighth cycle of the School of Education Academic

Professional Primary UCV and the census sample is also equivalent to 169

students.

After extensivo analysis, I can conclude by saying that there is a low level of

demand in the physical and sporting activities within the free time of students.

There is a low frequency of physical activity and sports, which is dedicated by

students and that most students do not practice exercise regularly, because they

said that they didn’t have free time”. These students have factors associated with

a profile of those who practice S.P.A. against those who do not practice.

These students have factors associated with a profile of those of those who

practice S.P.A. versus those who do not practice it these factore are: they watch

political and sport program, particípate in the danza groups of their university, their

brother or sister practice aports physical activities.

KEY WORDS: physical activity practice sports / leisure demand of students.
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