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RESUMEN

La presente investigacion establece la relaciéon que existe entre los habitos
alimenticios y el rendimiento escolar. El objetivo de la presente investigacion fue:
Determinar la relacién que existe entre los habitos alimenticios y el rendimiento
escolar de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 31947 - Satipo- 2013. La
hipbtesis es: Existe una correlacidon directa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa N° 31947 -
Satipo - 2013.

Para ello se utilizé el método cientifico y el descriptivo, la investigacion se
ubica dentro del paradigma cuantitativo, del tipo descriptivo-correlacional, con el
disefio transversal con un solo grupo de estudio al cual se administré el
cuestionario de encuesta respetiva y el analisis de resultados de la hoja

informativa de cada estudiante al término de un bimestre especificado.

Nuestra muestra universal de la investigacion estuvo constituido por 14
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N° 31947 - Satipo, el
procesamiento de datos e interpretacion de resultados se realizé a través de
cuadros, graficos y tablas estadisticas, asi mismo se aplicé la prueba estadistica

[{=i]

r’ de Pearson.

Entre las conclusiones cabe resaltar el siguiente: Existe relacién directa
entre los habitos alimenticios y el rendimiento escolar en los estudiantes del V
ciclo de la Institucion Educativa. N° 31947 San Marcos — Satipo, a un 95% de
confiabilidad donde la r= 0,880 es mayor que a =.05, tal como se evidencia en
los cuadros N° 03,05 y graficos N° 01, 02 y 09.

Palabras clave: Habitos alimenticios, rendimiento escolar, estudiantes
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ABSTRACT

Show it, investigation tries to establish the relation that exists among the
nutritious habits and the performance student. The objective of show it,
investigation attended: Determining the relation that exists among the nutritious
habits and the performance student of her students Institution Educational N.
hypothesis is: Exist a direct correlation among the nutritious habits and the
performance student in her students Institution Educational N° 31947 - Satipo -
2013.

He utilized scientific method In order to it and the descriptive, the he locates
investigation inside the quantitative, descriptive- fellow's paradigm - correlacional,
with the transverse design with an alone study group to which administrated him
the opinion poll questionnaire respective and the aftermaths analysis of the

newsletter out of every student at the end of a two-month period specified.

the investigation's Our universal sign was constituted for the V's 14 students
her cycle Institution Educational N° 31947 - Satipo - 2013.

Enter conclusions he fits in to highlight the following: Exist direct relation
among the nutritious habits and the performance student in the V's students the
Institution Educativa's cycle Institution Educational N° 31947 - Satipo — 2013, to
one of dependability where the r = 0,880 He is bigger than to a =.05 Just as N
evidences N° 03, 05 and herself in the pictures N° 01, 02 y 09.
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