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Asimismo se busca que el trabajo sirva de inicio a otras investigaciones que 

profundizarán este controvertido espacio de la vida académica universitaria 

Maritza 

vi 



7 
 

ÍNDICE 

 

CARÁTULA i 

Jurado evaluador ii 

Dedicatoria iii 

Agradecimiento iv 

Declaratoria de autenticidad v 

Presentación vi 

Índice vii 

Índice de tablas – cuadros ix 

Índice de gráficos x 

RESUMEN xi 

ABSTRACT xii 

 

CAPÍTULO I 

                                                    INTRODUCCIÓN 13 

Antecedentes  14 

Fundamentación científica 16 

Justificación teórica 27 

Formulación del problema 27 

Hipótesis 28 

Objetivos 28 

 

CAPÍTULO II 

                                            MARCO METODOLÓGICO 30 

2.1. Variables 30 

2.2. Operacionalización de variables 30 

2.3. Metodología 31 

2.4. Tipo de estudio 31 

2.5. Diseño 32 

2.6. Población y muestra y muestreo 32 

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 34 

2.8. Métodos de análisis de datos 37 

 

vii 



8 
 

CAPÍTULO III 

                                                      RESULTADOS 38 

3.1. Resultados de instrumentos 38 

3.2. Prueba de hipótesis 46 

CAPÍTULO IV 

                                                        DISCUSIÓN 54 

 

CAPÍTULO V 

                                                   CONCLUSIONES 60 

 

CAPÍTULO VI 

                                                RECOMENDACIONES 61 

 

CAPÍTULO  VII 

                                      REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 62 

 

ANEXOS  

 

viii 



9 
 

ÍNDICE DE TABLAS - CUADROS 

 

Cuadro N° 01-A, Población de estudio 33 

Cuadro N° 01-B, Muestra de estudio 34 

Tabla N°  01, Validez estadístico –Pearson del instrumento sobre                 
hábitos alimenticios 35 

Tabla  N° 02, Validez estadística de instrumentos obre rendimiento escolar 35 

Cuadro N° 02, Análisis de confiabilidad de Instrumentos por prueba piloto 
Cuestionario de encuesta 37 

Cuadro N° 03, Estandarización sobre los hábitos alimenticios 38 

Cuadro N° 04, Estadísticos descriptivos sobre los hábitos alimenticios 39 

Cuadro N° 05, Estandarización sobre niveles de rendimiento escolar 40 

Cuadro N° 06, Estadísticos descriptivos de rendimiento escolar 40 

Cuadro N° 07, Estandarización sobre niveles de Nutrición y aprendizaje          
social 41 

Cuadro N° 08, Estadísticos descriptivos de Nutrición y aprendizaje social 41 

Cuadro N° 09, Estandarización sobre niveles de higiene personal y el    
aprendizaje significativo 43 

Cuadro N° 10, Estadísticos descriptivos de higiene personal y el aprendizaje 
significativo 43 

Cuadro N° 11, Estandarización sobre niveles de alimentación y aprendizaje 
cultural 44 

Cuadro N° 12, Estadísticos descriptivos de alimentación y aprendizaje         
cultural 45 

Cuadro N° 13, Correlaciones de hipótesis general 46 

Cuadro N° 14, Correlaciones entre Nutrición y aprendizaje social 49  

Cuadro N° 15, Correlaciones entre higiene personal y el aprendizaje      
significativo  50 

Cuadro N° 16, Correlaciones entre alimentación y aprendizaje cultural 52 

ix 



10 
 

ÍNDICE DE GRÁFICOS 

 

Grafico N° 01 Niveles de hábitos alimenticios 39  

Grafico N° 02 niveles de rendimiento escolar  40 

Grafico N° 03 niveles de Nutrición y aprendizaje social 42   

Grafico N° 04 niveles de higiene personal y el aprendizaje significativo 43  

Grafico N° 05 niveles de alimentación y aprendizaje cultural  45  

Grafico N° 06 Correlaciones de hipótesis general 48 

Grafico N° 07 Correlaciones entre Nutrición y aprendizaje social  49 

Grafico N° 08 Correlaciones entre higiene personal y el aprendizaje      

significativo 51  

Grafico N° 09 Correlaciones entre alimentación y aprendizaje cultural 52  

x 



11 
 

RESUMEN 

La presente investigación establece la relación que existe entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento escolar. El objetivo de la presente investigación fue: 

Determinar la relación que existe entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

escolar  de los estudiantes de la Institución Educativa N° 31947 - Satipo- 2013. La 

hipótesis es: Existe una correlación directa entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento escolar en los estudiantes de la Institución Educativa N° 31947 - 

Satipo - 2013. 

Para ello se utilizó el método científico y el descriptivo, la investigación se 

ubica dentro del paradigma cuantitativo, del tipo descriptivo-correlacional, con el 

diseño transversal con un solo grupo de estudio al cual se administró el 

cuestionario de encuesta respetiva y el análisis de resultados de la hoja 

informativa de cada estudiante al término de un bimestre especificado. 

Nuestra muestra universal de la investigación estuvo constituido por 14 

estudiantes del V ciclo de la Institución Educativa N° 31947 - Satipo, el 

procesamiento de datos e interpretación de resultados se realizó a través de 

cuadros, gráficos y tablas estadísticas, así mismo se aplicó la prueba estadística 

“r” de Pearson.  

Entre las conclusiones cabe resaltar el siguiente: Existe relación directa 

entre los hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en los estudiantes del V 

ciclo de la Institución Educativa. Nº 31947 San Marcos – Satipo, a un 95% de 

confiabilidad  donde la r= 0,880  es mayor que α =.05, tal como se evidencia en 

los cuadros N° 03,05 y gráficos N° 01, 02 y 09.  

Palabras clave: Hábitos alimenticios, rendimiento escolar, estudiantes 
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ABSTRACT 

Show it, investigation tries to establish the relation that exists among the 

nutritious habits and the performance student. The objective of show it, 

investigation attended: Determining the relation that exists among the nutritious 

habits and the performance student of her students Institution Educational N. 

hypothesis is: Exist a direct correlation among the nutritious habits and the 

performance student in her students Institution Educational N° 31947 - Satipo - 

2013. 

He utilized scientific method In order to it and the descriptive, the he locates 

investigation inside the quantitative, descriptive- fellow's paradigm - correlacional, 

with the transverse design with an alone study group to which administrated him 

the opinion poll questionnaire respective and the aftermaths analysis of the 

newsletter out of every student at the end of a two-month period specified. 

the investigation's Our universal sign was constituted for the V's 14 students 

her cycle Institution Educational N° 31947 - Satipo - 2013.  

Enter conclusions he fits in to highlight the following: Exist direct relation 

among the nutritious habits and the performance student in the V's students the 

Institution Educativa's cycle Institution Educational N° 31947 - Satipo – 2013, to 

one of dependability where the r = 0,880 He is bigger than to α =.05 Just as N 

evidences N° 03, 05  and herself in the pictures N° 01, 02 y 09. 

Key words: Nutritious Habits, performance student, students 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 


