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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo principal proponer estrategias 

educativas basadas en los juegos verbales para fortalecer la expresión oral en 

niños de 5 años de edad pertenecientes al nivel inicial de una institución educativa 

de Ferreñafe para el año lectivo 2024. Respecto a la metodología utilizada, fue de 

tipo básica con un enfoque cuantitativo, teniendo en cuenta un diseño no 

experimental con corte transversal. Los resultados obtenidos fueron que el 100% 

de estudiantes se han ubicado en el nivel de proceso en expresión oral, claridad, 

escucha, entonación y pronunciación; y, en cuanto a la fluidez, el 83.3% se ha 

hallado en el nivel de proceso, y el 16.7% en logrado. La conclusión fue que los 

niveles de expresión oral, a pesar de superar los estándares por debajo de lo 

normal, aún tienen carencias que no les permite alcanzar el nivel logrado, por lo 

que, la propuesta educativa basada en juegos verbales, como la poesía, los 

trabalenguas, las adivinanzas y los cuentos, mejorarían significativamente el 

desarrollo de dicha expresión en todas sus dimensiones por combinar 

estratégicamente sílabas, palabras, frases y oraciones que ejercitan tanto la 

articulación lingüística como el aumento del léxico, la imaginación y la confianza 

para iniciar conversaciones. 

Palabras clave: Juegos verbales, expresión oral, preescolar. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research was to propose educational strategies based on 

verbal games to strengthen oral expression in 5-year-old children belonging to the 

initial level of an educational institution in Ferreñafe for the 2024 school year. 

Regarding the methodology used, it was basic type with a quantitative approach, 

taking into account a non-experimental design with cross-section. The results 

obtained were that 100% of students have been located at the process level in oral 

expression, clarity, listening, intonation and pronunciation; and, in terms of fluidity, 

83.3% have been found at the process level, and 16.7% at achieved level. The 

conclusion was that the levels of oral expression, despite exceeding below-normal 

standards, still have deficiencies that do not allow them to reach the level achieved, 

therefore, the educational proposal based on verbal games, such as poetry, Tongue 

twisters, riddles and stories would significantly improve the development of said 

expression in all its dimensions by strategically combining syllables, words, phrases 

and sentences that exercise both linguistic articulation and increase lexicon, 

imagination and confidence to start conversations. 

Keywords: Verbal games, oral expression, preschool.
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I. INTRODUCCIÓN

En el nivel inicial o preescolar, los niños se encuentran en una etapa crucial para

el logro de competencias fundamentales que sentarán las bases para su éxito

en el logro de competencias, conocimientos, habilidades y destrezas. En la

medida que los profesores ayuden al desarrollo integral del estudiante,

desarrollando en edad temprana las habilidades que garanticen un

desenvolvimiento óptimo en todos los campos de su vida con seguridad, libertad

y confianza, expresando sus emociones e intereses de forma clara y coherente.

A partir de los 4 y 5 años de edad, la expresión oral en los niños es un aspecto

clave en sus dimensiones cognitivo y social, debido a que en esta etapa

temprana están adquiriendo y desarrollan las habilidades fundamentales para

comunicarse de manera efectiva con el mundo que los rodea, luego de iniciar su

descubrimiento y conocimiento (Chávez et al., 2017).

Lamentablemente, en los países que poseen una economía media y baja, el

desempeño alcanzado en áreas comunicativas y matemáticas en niños

pertenecientes al nivel preescolar se encuentra en un nivel bajo debido a que un

43% del total, es decir, 249 millones aproximadamente, no han podido alcanzar

un desarrollo acorde a su edad y necesidades, especialmente en el campo

salubre, psicológico, afectivo, social y educativo (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia, 2019)

Además, en el año 2022, aunque el servicio educativo brindado en los países del

mundo ha ido en aumento, 1 de cada 4 niños en la edad de la primera infancia

no ha recibido educación inicial o preescolar, siendo esta cantidad expresable

en 35 millones de niños de un total de 137 millones que hay aproximadamente.

Y solo un 64% de niños a nivel mundial posee un ambiente adecuado para

desarrollar sus aprendizajes tanto en casa como en el colegio (Fernandes, 2022)

En África, el 87% de su formación escolar no alcanza el desarrollo adecuado a

los niveles y necesidades de los estudiantes. En Oriente Medio, la educación

posee un 67% de ineficacia, y en Latinoamérica, la pobreza educativa se

desarrolla aproximadamente en un 51%, siendo el desarrollo del lenguaje unos

de los aspectos más afectados (World Bank Group, 2021)
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En el caso de Perú, la situación descrita se manifiesta en los resultados que 

surgen a partir de diversas evaluaciones educativas desarrolladas a nivel 

nacional, las cuales manifiestan que las competencias orales se encuentran por 

debajo de los estándares propios de los primeros años del nivel primario, y se ha 

retrocedido significativamente en competencias comunicativas a niveles que 

eran del año 2016. Asimismo, la formación brindada en colegios privados ha ido 

en aumento, mientras que las estatales han decaído, aumentando la brecha que 

las diferencia (MINEDU, 2022) 

Ante esta realidad, urge la aplicación de estrategias que desarrollen y fortalezcan 

la expresión oral preescolar, ya que este nivel es el primer paso para el 

estudiante despliegue todas las competencias comunicativas. Entre las 

estrategias que mejoran la oralidad están la dramatización, la lectura en voz alta, 

las exposiciones pequeñas, los juegos verbales, entre otros. Así mismo estas 

estrategias deben ser herramientas dinámicas y efectivas para fomentar la 

comunicación, la creatividad, la confianza y la competencia lingüística en cada 

niño (Rauf. & Bakar, 2019; Berger et al., 2019) 

A través de los juegos verbales, los niños pueden experimentar el lenguaje de 

manera lúdica y significativa, lo que facilita su desarrollo cognitivo y emocional. 

Las adivinanzas, las rimas, los juegos de palabras y los cuentos interactivos, 

pueden fomentar el desarrollo del lenguaje. Estos juegos a menudo involucran 

la práctica de pronunciar palabras, formular frases y expresar ideas, 

desenvolviendo habilidades lingüísticas (Karlsen et al., 2021; Gomes et al., 2021) 

Los padres de familia muestran más importancia en que sus hijos de 5 años 

aprendan habilidades enfocadas a leer y escribir, dejando de lado la expresión 

oral, siendo esta una razón fundamental para llevar a cabo esta investigación 

abordando la significatividad que posee la expresión oral desde una perspectiva 

pedagógica. Habilidades como hablar de forma clara, coherente, con seguridad 

y confianza, juega un papel crucial en la comunicación efectiva, desarrollo del 

pensamiento, la capacidad de relacionarse con otros y la adquisición del 

lenguaje. 
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Teniendo en cuenta este contexto, se planteó como problema general, ¿De qué 

forma una estrategia basada en los juegos verbales mejoraría la expresión oral 

en niños de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe? Este trabajo de 

investigación es importante ya que los resultados se utilizarán para enriquecer 

las prácticas docentes, promover un desarrollo integral y exitoso en los niños en 

edad inicial partiendo de investigaciones hechas, datos estadísticos y objetivos 

planteados en esta propuesta. Y se espera que esta investigación proporcione 

pautas claras sobre cómo los juegos verbales pueden ser implementados para 

fortalecer la expresión oral a nivel preescolar a través de una propuesta 

pedagógica que ayudará al que el niño amplíe su lenguaje y reforzar sus 

relaciones interpersonales con la docente, amigos y padres de familia. 

Si bien es cierto que se presta atención a la lectura y escritura desde edades 

tempranas, es fundamental reconocer que la expresión oral no solo precede a 

estas habilidades, sino que también las apoya y enriquece de manera 

significativa. Además, en un mundo cada vez más orientado a la comunicación 

y la interacción, las habilidades de expresión oral son esenciales para el éxito 

social, profesional y académico. La habilidad de enunciar ideas, reflexiones y 

emociones de manera clara y efectiva influye en todas las áreas del aprendizaje 

y la vida cotidiana.  

Para responder a la interrogante principal se planteó como objetivo general, 

proponer estrategias basadas en juegos verbales para la expresión oral en niños 

de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe. Y como objetivos 

específicos,  diagnosticar el nivel de expresión oral que poseen los niños de 

inicial de una institución educativa, Ferreñafe; describir los niveles de desarrollo 

de las dimensiones que conforman la expresión oral en niños de inicial de una 

institución educativa, Ferreñafe; elaborar una propuesta de juegos verbales para 

mejorar la expresión oral en niños de nivel inicial de una institución educativa, 

Ferreñafe; y validar por medio del juicio de expertos la propuesta de juegos 

verbales para mejorar la expresión oral en niños de nivel inicial de una institución 

educativa, Ferreñafe. El estudio, por ser de tipo propositivo descriptivo, no 

consideró hipótesis debido a la ausencia de aplicabilidad. 
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II. MARCO TEÓRICO

Teniendo en cuenta antecedentes de estudios relacionados a la investigación, a

partir de trabajos internacionales, Márquez & Santos (2022) investigaron los

niveles de lenguaje en niños preescolares pertenecientes a la ciudad de Madeira,

Portugal, siguiendo un diseño correlacional. Entre sus hallazgos más relevantes

están que el 52% de estudiantes, es decir, más de la mitad de los niños, poseen

niveles muy bajos respecto al logro de habilidades relacionadas a su expresión

oral. El resto de estudiantes, el 48%, tienen un desarrollo oral propio de su edad.

E Iza (2020) buscó conocer la correlación de los juegos de palabras en la

oralidad en niños de Pichincha, Ecuador siguiendo un diseño cuasiexperimental.

Los datos más significativos que encontró fueron que los estudiantes poseen

bajos estándares en el desarrollo de competencias lingüísticas porque el 45% de

ellos se encuentra en nivel de inicio, el 37% en desarrollo, y el 18% en avanzado,

lo cual es consecuencia de que el 60% de los docentes tiene un área destinada

al juego, el 60% no utiliza la estrategia del trabalenguas, el 90% trata de estimular

a sus estudiantes en el manejo de cuentos, y el 80% no usa la mímica, la

entonación o los gestos.

A nivel nacional, Suybate (2019) buscó determinar el nivel de lenguaje oral en

niños de inicial en una escuela de Ventanilla. El resultado central fue que el 34%

de los estudiantes alcanzaron el estándar acorde a su ciclo educativo, el 59%

requiere mejorar su oralidad, y el 7% posee un retraso significativo. Asimismo, el

16% usa de forma apropiada el lenguaje, el 62% está en proceso, y el 22% en

inicio. Y en cuanto al contenido del lenguaje, el 41% alcanzó un buen desarrollo,

el 39% está en proceso, y el 20% tiene retraso.

El propósito de la investigación de Mayta (2019) fue evaluar si la implementación

de un proyecto de literatura infantil tenía un impacto significativo en la habilidad

oral en niños de 4 años de una escuela inicial en Chancay, utilizando un diseño

de estudio preexperimental. Antes de la ejecución del proyecto, el 13% de los

niños presentaba el nivel de retraso respecto a su oralidad, y un 11% necesitaba

mejorar en este aspecto. Después de la implementación del proyecto, ningún

niño mostraba un retraso en la oralidad, y el 27% se encontraba en proceso de

desarrollo de competencias orales.
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Menacho y Yucra (2019) investigaron la influencia de los juegos verbales en la 

mejora de la expresión oral de niños arequipeños del nivel inicial mediante un 

diseño experimental. Antes de la introducción de las estrategias lúdicas, el 50% 

de los estudiantes se encontraba en el nivel inicial, el 30% estaba en proceso y 

el 20% se encontraba en anticipado. Después de la implementación de las 

estrategias, ninguno estaba en el nivel inicial; el 25% estaba en proceso y el 75% 

alcanzó un nivel anticipado. En resumen, el 50% de los estudiantes en total 

experimentó una mejora significativa en sus habilidades lingüísticas gracias a su 

participación en juegos verbales. 

Blas (2019) investigó los impactos de la implementación de juegos verbales para 

promover la expresión lingüística en niños limeños de 4 años de edad, utilizando 

el método preexperimental. Entre los datos más significativos encontrados están 

que, en la evaluación inicial, el 29% de los estudiantes estaba en el nivel inicial 

de expresión oral, mientras que el 71% en proceso. A partir de la evaluación 

posterior, ninguno estaba en el nivel inicial, el 3% estaba en desarrollo y el 97% 

había alcanzado el nivel de logro esperado. 

Isolina (2021) investigó los diferentes niveles de oralidad y conciencia fonológica 

en niños preescolares pertenecientes a la ciudad de Piura. El resultado 

encontrado fue que, en lenguaje oral, el 35% de estudiantes posee retraso, el 

31% necesita mejorar, y el 34% alcanzó su desarrollo. Y en relación a la 

conciencia fonológica, el 8% está por debajo del mínimo establecido a sus 

edades, el 26% está en inicio, el 44% lo desarrolló acorde a su edad, y el 23% 

superó su nivel normal. 

Y a nivel regional, Ibáñez y Monteza (2018) buscaron diseñar un programa 

estructurado a base de juegos didácticos con el objetivo de potenciar la oralidad 

en niños de 4 años en la ciudad de Olmos. Uno de los descubrimientos más 

destacados fue la observación de que su nivel de expresión oral estaba en la 

fase inicial. Esto se evidenció por el hecho de que el 35% de ellos hablaba 

durante el juego, el 40% lo hacía en ocasiones, y el 25% prefería mantenerse en 

silencio. En relación con su participación en juegos didácticos, el 25% lo llevaba 

a cabo, el 58% lo hacía de manera ocasional y el 17% optaba por no participar. 
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Arriola (2020) se propuso investigar si la incorporación de juegos verbales influía 

positivamente en la expresión oral de niños de inicial en Lambayeque. Para llevar 

a cabo esto, empleó un diseño cuasiexperimental. Inicialmente, el 10% de los 

estudiantes se encontraba en el nivel esperado en lenguaje oral, el 52% estaba 

en proceso y el 38% estaba en la etapa inicial. Después de la implementación 

del programa, se observó que el nivel esperado tuvo un 14%, el nivel en proceso, 

55%, y el nivel en inicio, 31%. 

Hurtado (2022) se propuso investigar la relación entre los juegos verbales en la 

expresión oral de niños preescolares de Chiclayo, utilizando un diseño 

correlacional. Entre los resultados más notables, la expresión oral se encontró 

que estaba en el nivel logrado con un 75%, seguido por un 20% en proceso y un 

5% en inicio. Este patrón se atribuye al hecho de que el 75% de los niños 

desarrolla de manera óptima los juegos verbales, mientras que el 20% está en 

proceso y el 5% se encuentra en la etapa inicial. 

En las bases teóricas, los elementos a examinar incluyen el juego verbal y la 

expresión oral. En cuanto al juego verbal, la teoría específica que respalda esta 

práctica se halla en las reflexiones pedagógicas de Piaget, resaltando la 

importancia fundamental de la relación entre el desarrollo cognitivo y la actividad 

lúdica, especialmente durante la infancia. 

Piaget enseña que el juego no es solo una actividad trivial, sino un fenómeno 

que refleja las transformaciones en la mente del niño. A medida que los estadios 

cognitivos evolucionan, también lo hacen las formas de juego, revelando así la 

profunda interconexión entre la estructura mental y las actividades recreativas. 

El juego se convierte en el epicentro de la asimilación, siendo la herramienta 

esencial mediante la cual el niño interactúa y se adapta a un mundo que 

constantemente lo desafía (Mieles-Barrera et al., 2020; Mendoza-Medina, 2021). 

Mieles-Barrera et al. (2020) y Zhang (2022), destacan la perspectiva de Piaget, 

según la cual los niños atraviesan diferentes etapas en su desarrollo. Inician con 

la fase sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 años, donde 

se involucran en juegos funcionales. Después, avanzan a la etapa 

preoperacional, que va de los 2 a los 6 años, caracterizada por un juego 
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simbólico. Posteriormente, entran en la fase operacional concreta, que se 

extiende de los 6 a los 12 años y se distingue por la participación en juegos 

reglados. Finalmente, en las operaciones formales, a partir de los 12 años, 

también se evidencia un contexto de juego reglado. 

Piaget argumenta que estas formas de pensamiento evolucionan a medida que 

los niños se relacionan con su entorno, viviendo experiencias que se vuelven 

familiares a lo largo de su desarrollo. Destaca la importancia del juego como 

herramienta educativa, considerándolo no solo como una actividad recreativa, 

sino como un proceso esencial mediante el cual los niños investigan su entorno, 

desarrollando conocimientos y habilidades, incluida la capacidad para resolver 

problemas (Mieles-Barrera et al., 2020; Mendoza-Medina, 2021) 

Piaget, en su visión innovadora, enseña que el juego va más allá de ser una 

simple distracción para los niños; es un instrumento poderoso que impulsa el 

aprendizaje y el desarrollo. Considera el juego como el lenguaje innato del 

crecimiento infantil, una forma creativa en la cual los niños exploran y descifran 

el mundo que les rodea (Zhang, 2022) 

En este proceso lúdico, los niños también internalizan vivencias, construyen 

entendimientos y evolucionan hacia una comprensión cada vez más sofisticada 

de su realidad. Así, el juego es un espacio para el despliegue de experiencias, 

lecciones y descubrimientos. Por tal motivo, los educadores, al incorporar el 

juego en la educación inicial, tienen la capacidad de nutrir un aprendizaje que va 

más allá de lo superficial, arraigando las lecciones en la curiosidad natural de los 

niños y cultivando una comprensión genuina y enriquecedora del mundo que les 

rodea, hasta el punto de motivarlos a analizar sus decisiones y las conductas de 

sus pares. 

Respecto a la perspectiva de Piaget, se encuentra dentro del marco teórico del 

constructivismo. El enfoque pedagógico constructivista implica una 

transformación significativa en la concepción del proceso de aprendizaje. En 

lugar de concebir a los estudiantes como receptores pasivos de información, el 

constructivismo propone verlos como pensadores activos y participantes 
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comprometidos en la construcción de su propio conocimiento (Abderrahim & 

Gutiérrez-Colón, 2021; Zhang, 2022) 

El constructivismo también desafía la noción de que el conocimiento es 

simplemente una combinación de influencias biológicas y sociales. Más bien, 

destaca que cada individuo es un constructor activo de su propia comprensión, 

influenciado por su herencia genética, su entorno cultural, sus experiencias y el 

lenguaje que utiliza. Desde esta perspectiva, el aprendizaje significativo se basa 

en la movilización del conocimiento previo donde los estudiantes utilizan lo que 

ya saben como un punto de partida para entender nuevas ideas (Ordoñez et al., 

2020) 

En resumen, el constructivismo destaca que la mejora de los aprendizajes es un 

proceso activo y dinámico. En este enfoque, los estudiantes no solo reciben 

información, sino que también la exploran, cuestionan e incorporan a su 

comprensión del mundo. Esto implica que confrontan su entorno basándose en 

sus propios aprendizajes, lo que les permite realizar juicios críticos y tomar 

decisiones de manera libre y responsable. 

Teniendo como base la teoría de Piaget y el pensamiento constructivista, los 

juegos verbales son un conjunto de actividades educativas diseñadas para 

estimular la oralidad de manera lúdica y creativa. Estos juegos implican el uso 

activo del habla, donde los niños participan en actividades que involucran 

palabras, frases, rimas y narrativas (Gomez et al, 2021) 

En los niños, dichas estrategias lúdicas que están destinadas a hacer que el 

proceso de aprendizaje del lenguaje sea divertido y emocionante, motiva a 

participar activamente y a desarrollar habilidades lingüísticas y comunicativas de 

manera natural, en un ambiente de confianza e interacción constante. Por tal 

motivo, para que las estrategias lúdicas respondan a sus objetivos pedagógicos 

han de ser: Interactivos, educativos, creativos, adaptados y motivadores (Rauf. 

& Bakar; 2019 y Gomez et al 2021). 

Los juegos verbales son interactivos y promueven la comunicación entre los 

niños, involucrándolos en actividades que incluyen la interacción, formulación de 

preguntas, respuestas y colaboración verbal. Estos juegos están 
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específicamente diseñados con metas educativas, como el enriquecimiento del 

vocabulario, perfeccionamiento de la pronunciación, mejora en la comprensión 

del lenguaje y el desarrollo de destrezas narrativas. 

Por medio de estrategias lúdicas, los niños pueden inventar historias, crear 

rimas, jugar con palabras y experimentar con estructuras lingüísticas de una 

manera imaginativa y libre. Esta acción se logra en la medida que los juegos 

están adaptados al nivel lingüístico de los niños. Utilizan palabras y estructuras 

de oraciones que son apropiadas para la edad de los niños, asegurando que las 

actividades sean comprensibles y desafiantes a la vez (Rauf & Bakar, 2019; 

Suggate et al., 2018) 

Por ello, los juegos verbales no solo son actividades; son experiencias 

enriquecedoras que ayudan a construir el mundo lingüístico y cognitivo de los 

niños de una manera divertida y significativa, siendo herramientas pedagógicas 

poderosas que no solo enriquecen el léxico y la oralidad, sino que también 

fomentan la creatividad, la interacción social y el amor por la lectura.  

Las dimensiones que conforman la variable juegos verbales son: Trabalenguas, 

poesías, adivinanzas y cuentos. Los trabalenguas para niños en edad preescolar 

son expresiones lingüísticas o frases que contienen una combinación de 

sonidos, sílabas y palabras difíciles de pronunciar rápidamente y de manera 

clara. Estas estructuras verbales se caracterizan por su ritmo y musicalidad 

(Albaladejo et al., 2018) 

Los trabalenguas son un desafío articulatorio, ya que, para pronunciarlos 

correcta y rápidamente, los niños deben coordinar movimientos precisos de los 

órganos del habla, como la lengua y los labios, siendo una herramienta efectiva 

para estimular el interés por el lenguaje y mejorar las habilidades comunicativas 

(Albaladejo et al., 2018; Siavichay-Márquez & Guamán-Luna, 2022) 

La poesía es una forma literaria que utiliza un lenguaje artístico y creativo para 

expresar emociones, ideas y experiencias de una manera estructurada y 

estilizada. La poesía para niños a menudo emplea ritmo, rima y metáforas para 

crear imágenes vívidas y cautivadoras, que pueden ser tanto entretenidas como 
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educativas (Ministerio de Educación, 2021; Siavichay-Márquez & Guamán-Luna, 

2022) 

La adivinanza es un enunciado o pregunta ingeniosa que plantea un enigma o 

acertijo. Generalmente, está formulada de manera poética y utiliza lenguaje 

figurado para describir un objeto, un animal o una situación de manera 

enigmática y divertida. El oyente o lector debe deducir la respuesta a través de 

pistas verbales, desafíos lógicos o juegos de palabras contenidos en el 

enunciado (Gil, 2019) 

Y el cuento es una forma narrativa que presenta historias breves y envolventes, 

específicamente diseñadas para el público infantil. Estos relatos pueden ser 

tanto ficticios como basados en la realidad y están elaborados con un lenguaje 

claro y accesible para los niños. Además, suelen transmitir lecciones morales o 

valores, enseñando importantes conceptos éticos de una manera sutil y atractiva 

(Suggate et al., 2018; Siavichay-Márquez & Guamán-Luna, 2022) 

En lo que respecta a la expresión oral, la base conceptual que respalda esta 

habilidad se encuentra en la teoría sociocultural de Vygotsky. Esta teoría 

constituye un enfoque del desarrollo cognitivo que destaca la influencia 

significativa del entorno social y cultural en el aprendizaje y desarrollo de las 

habilidades cognitivas de un individuo. 

Un elemento crucial para el aprendizaje dentro de la visión de Vygotsky es la 

Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), que se refiere al espacio situado entre lo que 

un estudiante es capaz de realizar de forma independiente y lo que puede lograr 

con apoyo. En otras palabras, se refiere a las habilidades que un individuo está 

cerca de adquirir, pero aún no puede realizar sin asistencia ya que el aprendizaje 

más efectivo ocurre cuando las personas reciben apoyo para realizar tareas 

(Gomes, 2017; Veraksa & Veraksa, 2018) 

Otra cualidad del pensamiento de Vygotsky es el andamiaje, el cual es el proceso 

por el que los padres, maestros u otros individuos proporcionan apoyo temporal 

y estructurado para que un estudiante llegue a aprender o realizar una tarea. A 

medida que el estudiante desarrolla habilidades, el andamiaje se ajusta o 

disminuye. Las funciones mentales superiores, como el razonamiento abstracto 
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y la planificación, emergen y se desarrollan a través de la cultura y la interacción 

social (Gomes, 2017; Solovieva et al., 2020) 

El lenguaje ocupa una posición central en la teoría de Vygotsky. Él sostiene que 

las interacciones lingüísticas, ya sean expresadas oralmente o en el 

pensamiento, son esenciales para el desarrollo cognitivo. Según esta 

perspectiva, el lenguaje no solo funciona como una herramienta de 

comunicación, sino también como una herramienta para el pensamiento y la 

resolución de problemas. Los niños aprenden a hablar y a expresarse oralmente 

a través de interacciones sociales, proporcionando oportunidades para el 

desarrollo del lenguaje y la práctica de la expresión oral (Veraksa & Veraksa, 

2018; Congo et al., 2018) 

En este punto, los padres de familia y los docentes desempeñan un papel crucial 

como modelos lingüísticos para los niños. Al hablar clara y correctamente, le 

proporcionan ejemplos de pronunciación y estructura gramatical. Los niños 

tienden a imitar lo que escuchan, lo que contribuye al desarrollo de su propia 

expresión oral (Solovieva et al., 2020) 

El juego es una estrategia clave que permite de manera natural que los niños 

practiquen la expresión oral. A través del juego, se pueden tomar roles y utilizar 

el lenguaje de manera creativa. Jugar con otros niños también fomenta la 

comunicación verbal, ya que entre ellos deben negociar roles y dialogar para que 

el juego progrese (Congo et al., 2018) Vygotsky se centra en cómo las 

interacciones sociales, la cultura y el lenguaje afectan el aprendizaje y la 

cognición. El aprendizaje y el pensamiento están profundamente arraigados en 

la interacción social. Se destaca el concepto de internalización, donde las 

experiencias compartidas se convierten en parte del pensamiento individual del 

niño a medida que adopta las prácticas culturales y las incorpora en su propio 

conocimiento. En este punto, el niño puede comparar, analizar, criticar y emitir 

un juicio (Veraksa & Veraksa, 2018; Rojas et al., 2021) 

La teoría sugiere que los niños son capaces de realizar tareas con la ayuda de 

otros que no podrían hacer por sí mismos. Este concepto destaca la importancia 

del andamiaje, donde los adultos y compañeros más capaces proporcionan 
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apoyo para ayudar a los niños a alcanzar su ZDP, hasta el momento en que 

asumen una autonomía madura (Dicataldo et al., 2020)  

Siguiendo el pensamiento de Vygotsky y la teoría sociocultural, la expresión oral 

es la habilidad de comunicar y expresar pensamientos, emociones y 

necesidades de manera verbal. Esto implica articular palabras y frases de forma 

clara y comprensible, así como utilizar tono, entonación y lenguaje corporal de 

manera efectiva para transmitir ideas y sentimientos. Según esta perspectiva, los 

niños adquieren destrezas lingüísticas a través de interacciones significativas 

con otros, participando en conversaciones que contribuyen a su desarrollo 

comunicativo (Chávez et al., 2017; Maslowski et al., 2019; Urrea-Polo, 2022) 

La expresión oral permite contar historias, expresar emociones y participar en 

conversaciones significativas. También implica aprender a hacer preguntas, 

replicar argumentos y modular tono de voz para comunicar intenciones y 

sentimientos. Este proceso no solo mejora las habilidades de expresión, sino 

también la facultad de escuchar e intuir el lenguaje, enriqueciendo así su 

interacción social y emocional con el mundo. (MINEDU, 2016; Lervag et al., 

2018; Cychosz et al., 2023)  

Las dimensiones que conforman la expresión oral son: La claridad, la fluidez, la 

actitud de escucha, la entonación y la pronunciación. La claridad en la expresión 

oral de los niños, según Cevallos (2022), refiere a la acción de comunicar ideas 

de manera precisa y fácilmente entendible. Implica usar palabras y frases que 

están al alcance del niño y que posean estructuras coherentes.  

La fluidez es la habilidad de hablar de forma continua y sin esfuerzo, sin 

interrupciones notables o titubeos e implica comunicar sus pensamientos y 

emociones de manera coherente y organizada. (Rodríguez et al., 2022) La 

actitud de escucha es la capacidad del niño para prestar atención activa a las 

conversaciones que lleva, y comprender el contenido escuchado y hablado, lo 

que es fundamental para la comunicación efectiva (Cevallos, 2022) La 

entonación se refiere a las variaciones en el tono de voz al hablar. Una 

entonación adecuada puede transmitir emociones, intenciones y significados 

específicos. (Rodríguez et al., 2022) Y la pronunciación se refiere a la habilidad 
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del niño para articular claramente las palabras y los sonidos, lo que facilita la 

comprensión por parte de los demás (Cevallos, 2022) 

En Educación Inicial según el MINEDU (2016), los niños participan en 

actividades diarias como juegos y entrevistas. Estos momentos fomentan la 

expresión libre y la comunicación oral, sin miedo a correcciones. Los docentes 

actúan como facilitadores, escuchando las ideas de los niños e interviniendo con 

preguntas para ampliar su comprensión. 

Los criterios de MINEDU (2016) para asegurar el desarrollo de la competencia 

en expresión oral en inicial incluyen: expresarse verbalmente, identificar y 

comunicar información clara, deducir conclusiones simples, comprender las 

señales no verbales y tonales, expresar opiniones, comunicar pensamientos de 

manera espontánea, desarrollar ideas manteniéndose en el tema discutido, usar 

palabras de uso común, emplear gestos y expresiones corporales, y participar 

activamente en un diálogo respondiendo de manera adecuada. 

En el contexto de la educación infantil, los niños desarrollan habilidades 

fundamentales de comunicación oral como extraer información de textos orales, 

hacer inferencias, estructurar discursos coherentes, utilizar señales no verbales 

de manera efectiva, interactuar con diversas personas y evaluar críticamente el 

contenido y contexto oral (MINEDU, 2016)  

Es importante considerar que el éxito de este enfoque por competencias también 

dependerá de la implementación efectiva por parte de los educadores. Deben 

estar debidamente capacitados para guiar y apoyar a los niños en su desarrollo 

oral. Además, es útil proporcionar retroalimentación constructiva a los niños para 

que puedan mejorar continuamente sus habilidades de comunicación.  

En resumen, la expresión oral en niños se basa en la teoría sociocultural de 

Vygotsky, que destaca la importancia de la interacción social y el lenguaje en el 

desarrollo del pensamiento y las habilidades comunicativas. Los educadores 

desempeñan un papel clave al ser modelos lingüísticos y ofrecer apoyo para 

guiar a los niños hacia su Zona de Desarrollo Próximo. La expresión oral abarca 

no solo hablar de manera clara, sino también la capacidad de escuchar, 

comprender y utilizar el lenguaje de manera efectiva.  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: El tipo de investigación desarrollado fue 

básica, puesto que ha buscado aumentar la comprensión teórica 

del conocimiento humano en un aspecto específico de un 

fenómeno. El enfoque ha sido cuantitativo ya que se cuantificó y 

analizó numérica las características de una variable. (Casari, 2020) 

3.1.2. Diseño de investigación: El diseño ha sido no experimental 

porque se analizaron datos sin manipular la variable de estudio. El 

corte fue transversal debido a que se recolectaron los datos en un 

punto especifico del tiempo. Y el alcance fue propositivo debido a 

que se dio un medio para superar la realidad hallada. (Arias et al., 

2022) Es decir, se buscó conocer los niveles de expresión oral en 

estudiantes de 5 años de nivel inicial de Ferreñafe en el año 2023 

para proponer un programa de juegos verbales para mejorar el 

desarrollo de dicha habilidad.  

Figura 1 Diseño del modelo descriptivo-propositivo 

Nota. Tomado de Estela (2020), p. 20. 

Dónde: 

“M” = Unidad de análisis. 

“O” = Información recogida. 

“D” = Diagnóstico. 

“tn” = Fundamentos teóricos. 

“P” = Propuesta. 

tn 

M O D P 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Juegos verbales 

Definición conceptual: Actividades lingüísticas que implican la manipulación 

creativa del lenguaje con fines educativos, involucrando vocabularios, frases o 

estructuras lingüísticas para jugar con los significados. 

Definición operacional: Los juegos verbales implican la manipulación creativa 

del lenguaje, y suele expresarme por medio de los trabalenguas, las poesías, las 

adivinanzas y los cuentos. 

Indicadores: Repite un trabalenguas tantas veces sea necesaria hasta que su 

pronunciación sea la adecuada; pronuncia con claridad y entonación adecuada 

un trabalenguas más de una vez; recita una poesía de manera clara y fluida, 

guardando coherencia con las rimas; expresa el sentimiento de la poesía 

utilizando señales no verbales y tonales; describe el objeto a adivinar de manera 

clara y aumentando su vocabulario; existe coherencia y fluidez entre las frases 

usadas en el trabalenguas y el objeto a adivinar; narra historias o leyendas con 

la fluidez y la entonación adecuada sin interrupciones personales; y desarrolla 

un relato coherente en el cuento que narra de manera que se distinguen de 

manera básica las partes de una historia: inicio, desarrollo y fin. 

Escala de medición: Ordinal. 

Variable 2: Expresión oral 

Definición conceptual: Proceso mediante el cual se utilizan palabras, tono, 

entonación, ritmo y gestos para transmitir pensamientos, ideas, emociones y 

mensajes en una interacción. 

Definición operacional: Capacidad por la cual se da a conocer por medio del 

habla una o varias ideas, teniendo en cuenta la claridad, la fluidez, la coherencia 

y la entonación de las palabras y frases dichas en diálogos. 

Indicadores: Expresa palabras con entonación y voz audible; expresa ideas con 

claridad y facilidad; expresa ideas con fluidez sobre un tema propuesto; 
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demuestra seguridad al hablar; expresa palabras con cogerencia; expresa 

coherentemente su opinión sobre un tema propuesto; expresa palabras e ideas 

con una buena entonación de voz; pronuncia adecuadamente palabras que 

utiliza en su vocabulario; y describe con claridad utilizando un vocabulario fluido. 

Escala de medición: Ordinal. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

En cuanto a la población, fue constituida por los estudiantes del aula de 5 años 

de una institución educativa de Ferreñafe. Respecto a la muestra y el muestreo, 

ya que la cantidad de estudiantes es pequeña, se determinó trabajar con la 

población muestral, es decir, la totalidad de la población, la cual fue de 6 

estudiantes de 5 años de edad. Los criterios de inclusión fueron: Estudiantes de 

5 años que formen parte del aula mencionada, posean permiso de sus padres 

para participar de la investigación, y no requieran necesidades educativas 

especiales. Y los criterios de exclusión fueron: Estudiantes que no tengan 5 años, 

no cuenten con el consentimiento del padre, y tengan necesidades educativas 

especiales. 

Y las unidades de análisis fueron niños de 5 años de edad pertenecientes a una 

institución educativa de la provincia de Ferreñafe, que provienen de familias con 

diversos estatus económicos, entre los que destacaron los de ingresos medios y 

bajos, y que tienen poco acompañamiento educativo en su hogar. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para el recojo de datos se ha empleado la técnica de observación, utilizando 

como instrumento una ficha de observación compuesta por 13 ítems, que fue 

diseñada y validada por Vera (2018). El instrumento utilizó una escala de Likert: 

Nunca, casi nunca, casi siempre y siempre. En cuanto a la confiabilidad y validez 

del instrumento, a partir de la prueba piloto y el análisis de la misma según el 

Coeficiente de Alfa de Cronbach, este posee un valor de 0.835, indicando una 

confiabilidad alta. Además, respecto a la validez, el instrumento cuenta con la 

validación de tres expertos en el ámbito educativo (Ver Anexo 4) 
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3.5. Procedimientos 

En cuanto a los procedimientos que se llevaron a cabo para el desarrollo de la 

investigación, en primer lugar, se buscó autorización del director de la escuela; 

luego, tras el permiso de la autoridad educativa, se solicitó el consentimiento de 

los padres de los niños considerados para la investigación. Tras conseguir los 

permisos de los apoderados, se procedió a analizar la expresión oral de los niños 

durante una sesión de clase utilizando de las fichas de observación. En la medida 

que los estudiantes ponían en acto sus habilidades orales, la investigadora anotó 

los datos en las fichas de cada estudiante, evitando en todo momento los sesgos 

y manteniendo una observación objetiva. 

3.6. Método de análisis de datos 

En cuanto al método de análisis, se procedió a organizar los datos conforme a 

sus dimensiones. Estos datos se estructuraron y codificaron en el sistema SPSS. 

Luego, se emplearon técnicas estadísticas para determinar los niveles de 

expresión oral según la escala de Likert, y posteriormente, transformarlos a los 

niveles de aprendizaje inicio, proceso y logrado. En cuanto a la presentación de 

los resultados, se dieron a conocer mediante tablas, lo que permitió visualizar de 

manera clara los patrones identificados en el nivel de expresión oral.  

3.7. Aspectos éticos 

Durante la investigación se consideraron aspectos éticos que, según Álvarez 

(2018), aseguraron el respeto a los participantes, la consecución de los objetivos 

planteados y el respeto por la normativa de la Universidad César Vallejo. Los 

aspectos que se tuvieron en cuenta fueron: El respeto, la benevolencia, la justicia 

y la veracidad. El respeto implicó tratar a los estudiantes como sujetos de 

derecho. La beneficencia brindó una visión realista que promoviera mejoras 

educativas sin afectar negativamente a los participantes. La justicia aseguró un 

trato equitativo y digno a los niños. Y la veracidad de datos que implicó mantener 

la objetividad y normatividad de la investigación según el reglamento de la 

Universidad, evitando la manipulación de datos y el plagio. 
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IV. RESULTADOS 

 

Objetivo específico 1: Diagnosticar el nivel de expresión oral que poseen los 

niños de inicial de una institución educativa, Ferreñafe. 

 

Tabla 1                                                                                                                      

Nivel de expresión oral de los niños de inicial de una institución educativa, 

Ferreñafe. 

Nivel f % 

Inicio 0 0% 

Proceso 6 100% 

Logrado 0 0% 

Total 6 100% 

Nota. Obtenido según los resultados de la encuesta sobre niveles de expresión oral. 

 

La Tabla 1 muestra los resultados finales del procesamiento de los puntajes que 

obtuvieron los estudiantes de una escuela de la provincia de Ferreñafe en torno 

a sus niveles de expresión oral. Se observó que la totalidad de estudiantes 

alcanzó el nivel de proceso, es decir, que todos ellos se encuentran próximos a 

alcanzar los estándares propios de esa habilidad en su nivel educativo. Además, 

no se registraron estudiantes con calificativos que los ubicaran en el nivel de 

inicio en torno a dichas habilidades, y tampoco hubo estudiantes que se situaran 

en el nivel logrado, mostrando que es requisito indispensable el 

acompañamiento pedagógico para generar aprendizajes que los posicione en el 

nivel de logrado.  
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Objetivo específico 2: Describir los niveles de desarrollo de las dimensiones 

que conforman la expresión oral en niños de inicial de una institución educativa, 

Ferreñafe. 

 

Tabla 2                                                                                                                       

Niveles de desarrollo de las dimensiones que conforman la expresión oral en 

niños de inicial de una institución educativa, Ferreñafe. 

Dimensiones Nivel f % 

Claridad  

Inicio 0 0% 

Proceso 6 100% 

Logrado 0 0% 

Total 6 100% 

Fluidez 
 

Inicio 0 0% 

Proceso 5 83.3% 

Logrado 1 16.7% 

Total 6 100% 

 
Actitud de 
escucha  

Inicio 0 0% 

Proceso 6 100% 

Logrado 0 0% 

Total 6 100% 

Entonación 

Inicio 0 0% 

Proceso 6 100% 

Logrado 0 0% 

Total 6 100% 

Pronunciación 

Inicio 0 0% 

Proceso 6 100% 

Logrado 0 0% 

Total 6 100% 

Nota. Obtenido según los resultados de la encuesta sobre niveles de expresión oral. 
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La Tabla 2 muestra los resultados finales del procesamiento de los puntajes que 

obtuvieron los estudiantes de una institución educativa de la provincia de 

Ferreñafe en torno a las dimensiones de su expresión oral, los cuales son 

claridad, fluidez, escucha, entonación y pronunciación. Acerca de la claridad, la 

totalidad de estudiantes alcanzó el nivel de proceso, es decir, que todos se 

encuentran próximos a alcanzar los estándares respecto al desempeño de 

claridad en la expresión oral.  

En cuanto a la fluidez, las puntuaciones alcanzadas revelaron que solo el 16.7% 

de estudiantes ha alcanzado el nivel que les corresponde a su ciclo académico. 

Por otro lado, el 83.3% de estudiantes se ubica en el nivel en proceso, lo cual 

manifestó que la mayor parte de ellos aun no alcanzan los estándares 

apropiados respecto a dicha habilidad.  

Respecto a la actitud de escucha, el 100% de estudiantes se ha ubicado en el 

nivel de proceso, lo que significa que aún falta prosperar en el logro adecuado 

de habilidades de escucha.  

En lo que concierne la entonación, todos estudiantes se han ubicado en el nivel 

de proceso, lo que significa que aún deben fortalecer dichas habilidades con un 

acompañamiento pedagógico constante.  

Y en relación a la pronunciación, todos estudiantes se han ubicado en el nivel de 

proceso, lo que significa que, si bien han superado el nivel de inicio, aun no llegan 

al nivel que corresponde respeto a su ciclo escolar. 



21 

Objetivo específico 3: Elaborar una propuesta de juegos verbales para mejorar 

la expresión oral en niños de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe. 

Figura 2 Estructura de la propuesta de mejora. 

V.1: JUEGOS
VERBALES

V.2.: EXPRESIÓN
ORAL 

Antecedentes 

ESTRATEGIAS PROPUESTAS 

Uso anual de trabalenguas, poesías, 
adivinanzas y cuentos. 

Programa de juegos verbales 

Fundamentos 

teóricos 

Internacionales Nacionales Regionales 

La teoría de 
Piaget y el 
pensamiento 
constructivista. 

El pensamiento 
de Vygotsky y 
la teoría 
sociocultural. 

Evaluación Retroalimentación 

VARIABLES 
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Objetivo específico 4: Validar por medio del juicio de expertos la propuesta de juegos verbales para mejorar la expresión oral 

en niños de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe 

Tabla 3                                                                                                                                                                                                     
V de Aiken 

N° Criterio 
Expertos Suma 

(Si) 
V de Aiken 

por ítem 1 2 3 

CLARIDAD           

1 La sesión no es clara. 4 4 4 12 1 

2 
La sesión requiere bastantes modificaciones o una modificación muy grande en el 
uso de las palabras de acuerdo con su significado o por la ordenación de estas. 

4 4 4 12 1 

3 Se requiere una modificación muy específica de algunos de los términos de la sesión. 4 4 4 12 1 

4 La sesión es clara, tiene semántica y sintaxis adecuada. 4 4 4 12 1 

COHERENCIA           

5 La sesión no tiene relación lógica con la dimensión. 4 4 4 12 1 

6 La sesión tiene una relación tangencial /lejana con la dimensión. 4 4 4 12 1 

7 La sesión tiene una relación moderada con la dimensión que se está midiendo. 4 4 4 12 1 

8 La sesión se encuentra está relacionado con la dimensión que está midiendo. 4 4 4 12 1 

RELEVANCIA           

9 La sesión puede ser eliminado sin que se vea afectada la medición de la dimensión. 4 4 4 12 1 

10 
La sesión tiene alguna relevancia, pero otro ítem puede estar incluyendo lo que mide 
éste. 

4 4 4 12 1 

11 La sesión es relativamente importante. 4 4 4 12 1 

12 La sesión es muy relevante y debe ser incluido. 4 4 4 12 1 

 V DE AIKEN 1 

Nota. Evaluación de la propuesta por medio del V de Aiken. 
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V. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos respecto a los niveles de expresión oral en niños de 5 

años son que el 100% de estudiantes se encuentra en proceso. Esta realidad 

que se identificó revela que, si bien los estudiantes están por encima de rangos 

por debajo de lo normal respecto a dicha habilidad, aun no logran adquirirla 

conforme lo requieren al ciclo escolar que atraviesan, revelando una necesidad 

educativa importante que ha de ser atendida progresivamente a fin de que estos 

puedan desarrollar competencias que parten de la adecuada expresión oral. Los 

datos hallados guardan relación con los resultados alcanzados por Blas (2019) 

cuando investigó los niveles de oralidad en estudiantes de una escuela de la 

ciudad de Lima. En dicho caso, la mayor parte de estudiantes se ubicaba en el 

nivel de proceso con un 71%, y en inicio con un 29%, revelando la necesidad de 

analizar, aplicar y evaluar posibles estrategias para mejorar esos resultados. En 

esta misma línea, Suybate (2019), al indagar sobre las habilidades en torno a la 

expresión oral en estudiantes de Ventanilla, Lima, reconoció que el 59% estaba 

en proceso de alcanzar los niveles adecuados de dicha habilidad, mientras que 

el 7% estaba en inicio y un 34% en logrado. Y junto a ello, los estudios hechos 

por Arriola (2020) en un colegio de Lambayeque se equipararon a los hallazgos 

de Blas (2019) y Suybate (2019), porque identificó que, en expresión oral, el 52% 

de estudiantes se encontraba en proceso de adquirir dicha habilidad, mientras 

que el 38% se hallaba por niveles inferiores a los requeridos, y solo el 10% 

lograba cumplir los estándares acordes a su nivel académico.  

En las investigaciones de Mahr y Edwards (2018), Suybate (2019), Blas (2019) 

y Arriola (2020), se enfatizó el papel que posee el docente respecto al 

acompañamiento pedagógico que brinda al estudiante durante todo el proceso 

de mejora de los aprendizajes, en el sentido de que, si bien la exigencia ha 

permitido que ninguno o una porción poco significativa de estudiantes esté en 

inicio, es indispensable la aplicación de estrategias educativas que fortalezcan y 

desarrollen los desempeños requeridos para que la expresión oral sea 

desenvuelta óptimamente. Para Rauf. & Bakar (2019), sin el uso de estrategias 

pertinentes, el estudiante no tiene las condiciones necesarias para alcanzar 

objetivos cada vez más altos o exigentes. En este sentido, las estrategias 
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educativas poseen un valor altamente motivador y metodológico que, 

contextualizados, permiten unificar intereses e incentivan el aprendizaje. No 

obstante, el contexto antes descrito tanto por los resultados obtenidos en la 

investigación, así como en los datos hallados por Blas (2019), Suybate (2019) y 

Arriola (2020), difieren de las investigaciones realizadas por Menacho y Yucra 

(2019), Iza (2020) y Márquez & Santos (2022), puesto que ellos encontraron una 

realidad educativa con mayores dificultades en el logro de competencias 

comunicativas. En el caso de Menacho y Yucra (2019), porque la mitad de 

estudiantes no era capaz de desarrollar habilidades básicas de comunicación. 

Esto se comprobó al identificar que el 30% poseía la habilidad de expresarse, 

pero con dificultades, tales como palabras mal pronunciadas, ausencia de 

tonalidad en la voz, no se utiliza la expresión corporal, entre otras acciones. 

Respecto a Iza (2020), debido a que, al medir los niveles de oralidad en niños 

ecuatorianos, se encontró que el 45% estaba en niveles por debajo de los 

estándares normales, hasta el punto de manifestar que tanto la pronunciación 

silábica como la expresión completa de la palabra eran difíciles de captar, 

situación parecida a la encontrada por Menacho y Yucra (2019) cuando 

manifestaba que los estudiantes no podían responder a los criterios básicos de 

desarrollo en la expresión oral. Asimismo, Iza (2020) encontró que solo un 18% 

era capaz de expresarse adecuadamente, sin dificultad y según las indicaciones 

que se daban por parte del docente. Y en el caso de Márquez & Santos (2022), 

los aprendizajes desarrollados en el área de comunicación se dieron con los más 

bajos estándares con respecto a los niveles adecuados para niños de educación 

inicial. Esta situación se corroboró debido a que identificó en una escuela de 

niños portugueses que más de la mitad de ellos, es decir, un 52% del total, 

estaban en un nivel de inicio respecto al desarrollo de habilidades orales, 

mientras que el 48% era abarcado por el nivel óptimo o perteneciente al estándar 

de logrado. Por tal motivo, Menacho y Yucra (2019), Iza (2020) y Márquez & 

Santos (2022), intuyen que el nivel de proceso dentro del desarrollo de la 

expresión oral en niños de 5 años se origina porque existen limitaciones respecto 

a las posibilidades que se les brinda a los niños de expresarse oralmente tanto 

en el colegio como en sus hogares, los cuales son fundamento tanto para 

intercambiar ideas entre pares o perfeccionar su dialecto a partir de lo que 
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escucha y observa de personas que son referencias de su actuar o hablar, tales 

como profesores, padres de familia o quienes ellos tengan en consideración.  

En cuanto al nivel de claridad y fluidez de la expresión oral, el 100% de 

estudiantes se encuentra en proceso de desarrollar la claridad, y en cuanto a la 

fluidez, el 83.3% de estudiantes se encuentra en proceso, y el 16.7% en logrado. 

Dicha situación se compara con los hallazgos encontrados por Menacho y Yucra 

(2019) al manifestar que la claridad y a fluidez dentro de la expresión oral de los 

niños no se desarrolla adecuadamente, aunque está por encima de los bajos 

estándares. El autor indicó que los resultados obtenidos se deben a que los 

estudiantes dejan de lado el uso de conectores cuando se les solicita contar 

alguna historia, no son capaces de definir palabras, y no demuestra una riqueza 

léxica de manera natural al solicitarse narrar una historia cualquiera o de su 

interés. Para este autor, la realidad referida surge porque no existen estratégicas 

adecuadas a las necesidades de los estudiantes o que llamen su atención, de 

tal manera que les permita mejorar interesarse en participar en su proceso de 

aprendizaje, y así mejoren la expresión oral, por lo que consideró que las 

sesiones de los docentes en el campo estudiado responden más a pedagogías 

tradiciones y enmarcadas solo a la práctica dentro de la escuela, y se deja de 

lado la evaluación continua, el reforzamiento y la retroalimentación en el hogar. 

Asimismo, en relación a los datos hallados, Blas (2019) identificó que el 66% de 

niños investigados se encontraba en un nivel de proceso respecto al desarrollo 

de la claridad en la expresión oral, mientras que un 15% se encontraba en inicio, 

y un 19% estaba en logrado. Para el investigador, las evidencias por el que los 

estudiantes en su mayoría demuestran que aún no logran el estándar adecuado 

respecto a la habilidad oral se debe a que cuando exponen o manifiestan sus 

ideas o cuentan una historia, no se entienden palabras, frases u oraciones con 

precisión, o no se encuentra una coherencia en sus ideas, esto como 

consecuencia de que dichos estudiantes no poseen ambientes educativos que 

les permita explayar sus habilidades orales y se presentan solamente como 

receptores de información, dejando de lado el diálogo espontáneo, la 

conversación en torno a sus interés y la retroalimentación dentro de la escuela y 

el hogar. E Isolina (2021) que puso de manifiesto que los estudiantes también se 

encontraban en un nivel de desarrollo en proceso dentro de la claridad y la fluidez 
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respecto a la expresión oral con un 46%, 39% en inicio, y un 15% en logrado, el 

principal motivo por el que dichos niños se encuentran en ese nivel se debe a 

que no poseen un ambiente que les permita expresarse adecuadamente y se les 

escuche de manera que puedan ser corregidos, o aprendan a mejorar dicha 

habilidad en función de lo que escuchan de otras personas, especialmente 

dentro del colegio, por parte del profesor, y en casa, por parte de sus padres o 

quienes suelen tener contacto cercano con ellos.   

En relación a la actitud de escucha, el 100% de los estudiantes se encontró en 

un nivel de proceso respecto al logro de dicha habilidad. Estos datos coinciden 

con los resultados encontrados por Menacho y Yucra (2019) cuando al referirse 

a la capacidad de intervenir pertinentemente dentro de un diálogo, el 70% de los 

estudiantes suelen interrumpir constantemente cuando el profesor u otro 

compañero tienen el uso de la palabra. Igualmente, el trabajo de Ibáñez y 

Monteza (2018) da a conocer que la escucha activa, enfocada a la capacidad de 

memorización, no logra los estándares adecuados, puesto que el 60% no es 

capaz de recordar indicaciones, el 24% lo hace poco, y el 13% sí lo realiza. Para 

estos autores, el motivo de esa situación se debe a que los estudiantes no 

practican una actitud receptiva hacia los emisores de información, lo cual se 

corrobora cuando el estudiante, al no captar adecuadamente el mensaje de una 

conversación, cambia de tema, interrumpe la plática o no recuerda las 

indicaciones que se le brindan. Para Rojas et al. (2021) y Cevallos (2022), entre 

las causas que generan estas limitaciones se tiene el ambiente familiar, social o 

escolar, puesto que no se acostumbra a tener conversaciones bidireccionales, 

siendo el niño solo un agente pasivo, y la falta de estrategias que susciten interés 

y permitan al estudiante escuchar y comprender atentamente indicaciones, y, al 

mismo tiempo, dialogar con sus pares para mejorar sus actividades en equipos, 

lo que adicionalmente podría generar confianza, respeto y atención.   

Respecto a los niveles de entonación en la expresión oral, el 100% de los 

estudiantes se encuentra en un nivel de proceso. Dicho resultado posee similitud 

con los datos encontrados por Ibáñez y Monteza (2018) y Menacho y Yucra 

(2019). En cuanto a la investigación de Ibáñez y Monteza (2018), el 50% de los 

niños se ubicaba en un nivel de proceso respecto a la entonación de rimas, 
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refranes y otros géneros lingüísticos, y el 25% estaba en el nivel de inicio y 

logrado. Y según los datos de Menacho y Yucra (2019), de su población 

analizada, el 90% no era capaz de modular la intensidad de la voz cuando se 

tenían que realizar preguntas, el 60% no adecuaba la entonación para 

exclamaciones, y el 85% no variaba el volumen de la voz cuando hablaba o 

narraba una historia. Para Ibáñez y Monteza (2018) y Menacho y Yucra (2019), 

los motivos fundamentales por los cuales los estudiantes no han alcanzado el 

nivel logrado respecto a la entonación en la expresión oral son que los ambientes 

educativos y las experiencias de aprendizaje suelen ser muy estáticos, dejando 

de lado una adecuación o mejoramiento del entorno del aula en la medida que 

se identifican las fortalezas y debilidades de los niños, y las sesiones poseen un 

bajo impacto en la atención y motivación constante en los estudiantes, de 

manera que estos no poseen interés por los temas tratados. Conjuntamente, la 

evaluación continua es un elemento que puede estar ausente dentro del proceso 

de mejora de los aprendizajes, lo que limita identificar dificultades en el proceso 

de aprendizaje, el ajuste de estrategias y la valoración objetiva del logro de 

competencias. En este sentido, Suybate (2029) y Hurtado (2022) dan a conocer 

que en la medida que el profesor de aula evalúa a cada estudiante y brinda la 

retroalimentación necesaria, regulando o buscando nuevas estrategias, los 

estudiantes pueden mejorar sus habilidades y alcanzar las competencias 

necesarias respecto a la expresión oral. 

Y en cuanto a la adecuada pronunciación en la expresión oral, el 100% de los 

estudiantes está en nivel de proceso. Dichos resultados guardan relación con la 

investigación de Isolina (2019), puesto que la mayor parte de los niños de 

preescolar se encontraban en el mismo nivel en proceso con un 46%, mientras 

que en inicio está con un 39% y en logrado, un 15%. Para este autor, la realidad 

que se identificó tiene su origen en una falta de estimulantes que permita a los 

niños mejorar su pronunciación, de manera que no puede practicar y ser 

retroalimentado óptimamente.  Según Cevallos (2022), en la medida que el niño 

no desarrolle bien su conciencia fonológica, es decir, la habilidad de identificar, 

comprender y articular palabras, difícilmente podrá pronunciar palabras y 

unificarlas coherentemente en diálogos o exposiciones. Por dicho motivo, se 

requiere siempre el acompañamiento no solo pedagógico sino también 
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estimulante de sus pares, docentes y padres, para que el niño, al escucharlos 

activamente y en diálogo bidireccional, aprenda a entonar y pronunciar 

adecuadamente las palabras.  

En este contexto, las causas fundamentales que posicionan a los estudiantes en 

un nivel de proceso en su expresión oral, son: La ausencia de estrategias que 

brinden la posibilidad de estimular su creatividad y atención, y desarrollar su 

pronunciación, entonación, actitud de escucha y fluidez oral, y la falta de una 

evaluación continua y una retroalimentación que no se limite al centro educativo 

sino también a su hogar. Para Ibáñez y Monteza (2018), Menacho y Yucra 

(2019), Mayta (2019), Blas (2019), Suybate (2019) y Arriola (2020), la mejor 

estrategia para superar esta realidad educativa son los juegos verbales, los 

cuales consideran las poesías, las adivinanzas, los cuentos y los trabalenguas. 

Esta propuesta por parte de dichos autores se da debido a que las estrategias 

lúdicas permiten salir de los esquemas tradicionales pedagógicos y hacer del 

aprendizaje algo divertido para el niño, llamando su atención y estimulándolo a 

aprender. Tanto los trabalenguas como los poemas, al repetir y combinar sonidos 

o algunos patrones en palabras o sílabas, mejoran la conciencia fonológica y 

desarrollan la habilidad de distinguir los sonidos de las letras y las palabras, 

asimismo, permiten que los niños desarrollen la fluidez adecuada para expresar 

oralmente dichos géneros literarios, originando una pronunciación más clara y 

entendible. Los cuentos y las adivinanzas brindan al niño la posibilidad de 

aumentar el vocabulario y utilizar las palabras en contextos diferentes, además, 

estimulan su imaginación, la creatividad y las habilidades narrativas, las cuales, 

expuestas en un ambiente de confianza y respeto, suscitan una seguridad para 

abrirse al diálogo con sus pares u otras personas. En la medida que los 

estudiantes se introducen en los juegos verbales, el estímulo que les suscita 

origina la necesidad de aprender o asumir una actitud de escucha activa, de 

manera que identifica y analiza las normas de los juegos, comparte ideas, genera 

un análisis crítico y brinda la oportunidad de reconocer el aporte de sus 

compañeros al participar de los juegos. En este sentido, en la medida que se 

apliquen los juegos verbales en los niños de preescolar, sus expresiones orales 

pueden mejorar significativamente, hasta alcanzar los niveles de logrado o 

destacado.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. El nivel de expresión oral que poseen los niños de inicial de una institución 

educativa, Ferreñafe está en el nivel de proceso con un 100% de la población 

censal investigada, denotando que, si bien se están por encima de los 

estándares inferiores respecto a la expresión oral, aun poseen dificultad para 

comunicarse. 

 

2. El nivel de cada dimensión que conforma la expresión oral en niños de inicial 

de una institución educativa, Ferreñafe, es de proceso con la totalidad de la 

población censal en las dimensiones de claridad, actitud de escucha, 

entonación y pronunciación; y en fluidez, el 83.3% en proceso, y el 16.7% en 

inicio. 

 

3. La propuesta de juegos verbales para los niños de nivel inicial de una 

institución educativa, Ferreñafe se planificó utilizando estilos literarios como 

trabalenguas, poesías, adivinanzas y cuentos, para perfeccionar la expresión 

oral, de manera que la poesía ayudará a mejorar la claridad y la fluidez; las 

adivinanzas, a fortalecer la actitud de escucha; los cuentos a perfeccionar la 

entonación; y los trabalenguas a mejorar la pronunciación.  

 

4. La propuesta de juegos verbales para mejorar la expresión oral en niños de 

nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe posee validez debido a 

que fue aprobada por medio del juicio de expertos por 3 profesionales 

especializados en educación y psicología.  
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a los profesores del nivel inicial desarrollar evaluaciones

diagnósticas a inicio y mediados del año escolar de manera que se puedan

identificar los aprendizajes y carencias que poseen los estudiantes respecto

a sus niveles de expresión oral.

2. Se aconseja a los docentes elaborar planificaciones y/o proyectos

educativos eligiendo estrategias que motiven a los estudiantes a querer

aprender y mejorar en torno a su expresión oral y les permita divertirse, ya

sea utilizando poesías, escenificando cuentos, desarrollando el juego libre,

entre otros.

3. Se sugiere a los profesores apoyarse de los aliados estratégicos de la

institución educativa o de la comunidad, de manera especial especialistas

del área de psicología, a fin de que posean refuerzos adicionales respecto

a las estrategias a tener en cuenta para desarrollar sesiones enfocadas a

mejorar la expresión oral en niños de nivel inicial.

4. Se aconseja a los directivos de la institución educativa, desarrollar

programas de actualización docente concerniente a proyectos de

aprendizajes y estrategias, de manera que el personal docente tenga la

capacidad de responder a las necesidades académicas de los niños acorde

a los avances de la pedagogía y la psicología educativa.
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VIII. PROPUESTA

1. Datos informativos:

1.1. Título de la propuesta: Juegos verbales para la expresión oral en 

niños de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe. 

1.2. Autor: Guevara Fernández, Ericka del Pilar. 

1.3. Institución: Institución Educativa de la provincia e Ferreñafe. 

1.4. Lugar: Ferreñafe, Lambayeque, Perú. 

2. Presentación:

La propuesta educativa presentada posee sus bases en los juegos verbales que 

desarrollarán en los estudiantes de nivel inicial una mejora significativa en sus 

expresiones orales, de manera que puedan comunicar ideas, sentimientos, 

emociones, inquietudes o certezas de forma clara, pertinente y con la capacidad 

de escuchar activamente las respuestas de las mismas ya sea por sus padres o 

personas cercanas, tales como profesora o padres de familia, a fin de dar 

respuestas coherentes. En la medida que esta planificación alcance los objetivos 

trazados, los niños podrán desarrollar sus capacidades comunicativas acorde a 

su nivel académico y ciclo escolar, lo cual es primordial para el logro de 

competencias superiores.  

3. Conceptualización de la propuesta

La propuesta educativa tiene su respaldo en el desarrollo de juegos verbales 

para mejorar la expresión oral en niños de nivel inicial con 5 años de edad, esto 

porque las estrategias de juegos verbales ayudan a que los estudiantes 

perfeccionen y potencien su pronunciación, aprendan a unificar palabras, frases 

u oraciones, generen la creatividad, sean claros y fluidos para expresarse verbal

y corporalmente, y pronuncien correctamente palabras (Rauf. & Bakar; 2019 y 

Gomez et al 2021).  
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4. Objetivos de la propuesta: 

 

a. Objetivo general: 

Promover la estrategia de juegos verbales para mejorar la expresión oral en 

niños de 5 años pertenecientes a una institución educativa de nivel inicial, 

Ferreñafe. 

 

b. Objetivos específicos: 

Elaborar una propuesta educativa basada en juegos verbales para mejorar la 

expresión oral de los niños de 5 años de edad. 

Presentar la propuesta educativa basada en juegos verbales a las autoridades 

educativas competentes para su análisis y aprobación de ejecución en el área 

de Comunicación en el año lectivo 2024. 

Diseñar un plan de estrategias básicas fundamentado en juegos verbales para 

mejorar la expresión oral de los niños de 5 años de edad desde el hogar. 

 

5. Justificación: 

La presente propuesta se justifica debido a la necesidad que tienen los 

estudiantes de 5 años de edad de mejorar las habilidades concernientes al área 

de Comunicación. Si bien dichos niños están desarrollando sus habilidades 

orales, estas aun presentan dificultades, las cuales pueden ser superadas por 

medio de los juegos verbales, los cuales se caracterizan por potenciar las 

habilidades de habla y escucha activa en edad preescolar. La aplicación del 

programa posee relevancia ya que brindará espacios para mejorar las 

competencias propias del área de Comunicación en el nivel inicial de 5 años, de 

manera que los estudiantes hablen con claridad y coherencia y sean capaces de 

desarrollar la escucha consciente.  
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6. Fundamentos teóricos

La propuesta posee sus bases en la teoría de los juegos verbales de Rauf y 

Bakar (2019) que ponen de manifiesto que dichas estrategias lúdicas, al suscitar 

en los niños el habla y la escucha de manera constante, ya sea por medio de 

diálogos, recepción de reglas, y la pronunciación de rimas, poemas o 

trabalenguas, mejoran en gran escala la expresión oral de los mismos. Dichos 

resultados se obtienen porque el aspecto lúdico motiva, divierte y genera 

participación activa en los niños de forma natural en un clima de respeto, 

escucha y confianza. Además de ello, Gómez et al. (2021) enseña que la 

aplicación de los juegos verbales mejora el vocabulario, perfecciona la 

pronunciación y la fluidez de las palabras, y genera estructuras lingüísticas 

creativas.  

7. Características

La propuesta tiene su fundamento en la investigación que ha precedido esta 

planificación en niños de 5 años de edad pertenecientes a una institución 

educativa inicial perteneciente a Ferreñafe. Los hallazgos centrales fueron que 

la totalidad de estudiantes se ubica en el nivel de proceso respeto a su expresión 

oral, así como en el desarrollo de las dimensiones que la conforman, tales como 

claridad, fluidez, escucha activa, entonación y pronunciación. Esto significa que, 

si bien los niños poseen niveles por encima de los estándares inferiores, aun no 

alcanzan el nivel apropiado a su edad. En este sentido, la propuesta tiene 

viabilidad por su esencia metodológica motivadora y creativa para niños de esa 

edad. 

8. Evaluación de la propuesta

La valoración, evaluación y aprobación de la propuesta corresponde al juicio 

emitido por tres expertos que manifiestan la conformidad con la planificación 

elaborada para mejorar la realidad descrita en la investigación.  
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9. Estrategias

Dimensiones Problemática existente Estrategias Beneficios Beneficiados 

Claridad 

Los niños no poseen un 

léxico variado, y no existe 

claridad en su habla. 

Poesía 

La variedad de palabras, la estructura y el 

ritmo propio de la poesía permite que el niño 

vocalice mejor de manera que tiende a 

aclarar las palabras o rimas en la medida que 

las pronuncia o declama. 
Niños de 5 

años de una 

institución 

educativa 

inicial 

perteneciente 

a la provincia 

de Ferreñafe. 

Fluidez 

Los niños no articulan bien 

las palabras, no suelen 

tener mucha confianza y 

tranquilidad al hablar en 

público, y dejan de lado la 

espontaneidad.  

Poesía 

Los patrones rítmicos propios de la poesía 

desarrollan la habilidad de articular palabras 

de manera coherente, y la recitación en 

público  

Actitud de 

escucha 

Los niños no suelen tener 

interés por lo que sus 

pares dan a conocer, y no 

siempre miran a los ojos 

cuando se les dirige la 

palabra. 

Adivinanzas 

Los detalles que brinda una adivinanza, así 

como la necesidad de comprender conceptos 

y participar activamente suscitan la 

necesidad de escuchar activamente cada 

elemento que se pronuncia sobre lo que se 

debe adivinar.  
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Entonación 

Los niños no siempre usan 

un tono de voz adecuado 

al texto y no se les 

escucha bien cuando 

hablan o exponen. 

Cuentos 

Las emociones, los personajes, los diálogos 

y los énfasis que se hacen dentro de los 

cuentos brindan la posibilidad de que el niño 

asuma un papel protagónico dentro de los 

mismos o asuma las emociones que 

trasmiten de manera que adecua la voz 

según la situación que se atraviesa o el tipo 

de oración, como interrogación o 

exclamación. 

Pronunciación 

Los niños no siempre 

pronuncian 

adecuadamente las 

palabras, ya que se 

detienen en la mitad de su 

enunciación. 

Trabalenguas 

La velocidad con que se han de pronunciar 

los trabalenguas, la combinación de sonidos 

y la superación de limitaciones lingüísticas 

permiten el desarrollo de la conciencia 

fonológica, el entrenamiento de la 

musculatura de la lengua y se perfeccione la 

manera en que se recita o pronuncia un 

conjunto de palabras.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

Titulo Formulación de problema Objetivos Variables Dimensiones 
Técnica e 

instrumento 
Población y 

muestra 

Juegos 
verbales para 
la expresión 
oral en niños 
de nivel inicial 
de una 
Institución 
Educativa, 
Ferreñafe 

Problema general: ¿De qué 

forma una estrategia basada en 
los juegos verbales mejoraría la 
expresión oral en niños de nivel 
inicial de una institución 
educativa,  Ferreñafe? 

Problemas específicos:  
¿Cuál es el nivel de expresión 
oral que poseen los niños de nivel 
inicial de una institución 
educativa, Ferreñafe? 

¿Cuáles son los niveles de 
desarrollo de las dimensiones 
que conforman la expresión oral 
en niños de nivel inicial de una 
institución educativa, Ferreñafe? 

¿De qué manera se mejorar la 
expresión oral en niños de nivel 
inicial de una institución 
educativa, Ferreñafe? 

¿Cuál es la forma de validar la 
propuesta de juegos verbales 
para la expresión oral en niños de 
nivel inicial de una institución 
educativa, Ferreñafe?, 

Objetivo general: 
Proponer estrategias basadas en 
juegos verbales para desarrollar la 
expresión oral en niños de nivel 
inicial de una institución educativa,  
Ferreñafe. 

Objetivos específicos: 

Diagnosticar el nivel de expresión 
oral que poseen los niños de nivel 
inicial de una institución educativa, 
Ferreñafe. 

Describir los niveles de desarrollo 
de las dimensiones que conforman 
la expresión oral en niños de inicial 
de una institución educativa, 
Ferreñafe. 

Elaborar una propuesta de juegos 
verbales para mejorar la expresión 
oral en niños de nivel inicial de una 
institución educativa, Ferreñafe. 

Validar por medio del juicio de 
expertos la propuesta de juegos 
verbales para mejorar la expresión 
oral en niños de nivel inicial de una 
institución educativa, Ferreñafe. 

V.1 Juegos
verbales

Trabalenguas 

Fichas de 
observación. 

Escala ordinal. 

Población y 
muestra: 6 
estudiantes 
de 5 años del 
nivel inicial de 
Ferreñafe. 

Poesías 

Adivinanzas 

Cuentos 

V.2
Expresión
oral en niños
de inicial

Claridad 

Fluidez 

Actitud de 
escucha 

Entonación 

Pronunciación 
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Anexo 2. Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Instrumento Escala 

V.2.
Expresión
oral

La expresión oral 
es el proceso 
mediante el cual 
se utilizan 
palabras, tono, 
entonación, ritmo 
y gestos para 
transmitir sus 
pensamientos, 
ideas, emociones 
y mensajes a 
otras personas 
en una 
interacción. 

La expresión 
oral es la 
capacidad por la 
cual se da a 
conocer por 
medio del habla 
una idea, 
teniendo en 
cuanta la 
claridad, la 
fluidez, la 
coherencia y la 
entonación de 
las palabras y 
frases dichas en 
diálogos. 

Claridad 

Expresa con sus propias palabras un 
mensaje. 

Ficha de 
observación 

Ordinal 

Escala de 
Likert 

Nunca 
Casi nunca 
Casi 
siempre 
Siempre 

Utiliza un vocabulario al alcance de la 
mayoría. 

Fluidez 

Interviene de manera espontánea aportando 
temas cotidianos. 

Habla con tranquilidad y confianza. 

Actitud de 
escucha 

Se interesa por comprender al emisor. 

Expresa con su cuerpo que está escuchando. 

Mira a los ojos a quien le dirige la palabra. 

Entonación 

Habla con un volumen que le permite ser 
escuchado. 

Utiliza una entonación adecuada al mensaje 
que transmite. 

Pronunciación 

Pronuncia adecuadamente las palabras. 

Facilita la comprensión del mensaje que 
transmite a través de su pronunciación.  
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V.1.
Juegos
verbales

Los juegos 
verbales son 
actividades 
lingüísticas que 
implican la 
manipulación 
creativa del 
lenguaje con 
fines educativos, 
involucrando 
vocabularios, 
frases o 
estructuras 
lingüísticas para 
jugar con los 
significados. 

Los juegos 
verbales 
implican la 
manipulación 
creativa del 
lenguaje, como 
los 
trabalenguas, 
las poesías, las 
adivinanzas y 
los cuentos. 

Trabalenguas 

Repite un trabalenguas tantas veces sea 
necesaria hasta que su pronunciación sea la 
adecuada. 

Lista de cotejo 

Ordinal 

Inicio 
Proceso 
Logrado 
Destacado 

Pronuncia con claridad y entonación 
adecuada un trabalenguas más de una vez. 

Poesías 

Recita una poesía de manera clara y fluida, 
guardando coherencia con las rimas. 

Expresa el sentimiento de la poesía utilizando 
señales no verbales y tonales. 

Adivinanzas 

Describe el objeto a adivinar de manera clara 
y aumentando su vocabulario.  

Existe coherencia y fluidez entre las frases 
usadas en el trabalenguas y el objeto a 
adivinar. 

Cuentos 

Narra historias o leyendas con la fluidez y la 
entonación adecuada sin interrupciones 
personales. 

Desarrolla un relato coherente en el cuento 
que narra de manera que se distinguen de 
manera básica las partes de una historia: 
Inicio, desarrollo y fin.  
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Anexo 3. Consentimiento informado 
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Anexo 4. Ficha de observación 

FICHA DE OBSERVACIÓN DE EXPRESIÓN ORAL 

(Vera, 2018) 

Estudiante: 

Variable a medir: Expresión oral. 

Indicaciones: Marque “X” donde corresponda. 

Dimensión Ítem 

Escala 

Nunca 
Casi 

nunca 
Casi 

siempre 
Siempre 

Claridad 

1. Se le entiende las palabras de uso
frecuente de su entorno familiar y
local.

2. Se expresa con un vocabulario
adecuado y entendible al tema que
se está tratando.

3. Menciona lo que le gustó o
disgustó dando razones sencillas.

Fluidez 

4. Participa con espontaneidad,
brindando ideas o aportes al tema.

5. Responde con tranquilidad y
confianza, evidenciándose en el
volumen que utiliza al hablar.

Actitud de 
escucha 

6. Pregunta y responde sobre lo que
le interesa saber o a comprendido
del tema

7. Se muestra interesado mirando a
los ojos de la persona que le habla,
permaneciendo quieto.

Entonación 

8. Se expresa con un volumen de voz
que le permite ser escuchado por
los demás.

9. Utiliza matices en su voz al hablar
y hace diferencias de voz al
pronunciar preguntas o
exclamaciones.

10. Utiliza una entonación que se
adecua a su propósito: quejarse,
convencer, contar algo que vivió.

Pronunciación 

11. Pronuncia las palabras de manera
clara al leer rimas trabalenguas,
adivinanzas

12. Se expresa con una pronunciación
entendible y se adecua al
participar.

13. Se apoya en gestos y movimientos
cuando participa del texto tratado.
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Anexo 5. Confiabilidad de la ficha de observación 
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Anexo 6. Matriz de validación de instrumento por juicio de expertos 

 

N° Expertos Especialidad 
Condición del 
instrumento 

1 Valladolid Alba, 
Johanna Marilu. 

Mg. en Psicología 
Educativa. 

Aprobado. 

2 Castillo Valeriano, 
Romina Janett. 

Mg. en Ciencias en 
docencia universitaria 

e Investigación 
Educativa. 

Aprobado. 

3 Guerra Sialer, Juana 
Isabel Narumi 

Mg. en Psicología 
Educativa. 

Aprobado. 
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Anexo 7. Propuesta  

 

1. Datos informativos: 

1.5. Título de la propuesta: Juegos verbales para la expresión oral en 

niños de inicial de una Institución Educativa, Ferreñafe. 

1.6. Autor: Guevara Fernández, Ericka del Pilar. 

1.7. Institución: Institución Educativa Inicial de la provincia de Ferreñafe.  

1.8. Lugar: Ferreñafe, Lambayeque, Perú. 

 

2. Presentación: 

La propuesta educativa presentada posee sus bases en los juegos verbales que 

desarrollarán en los estudiantes del nivel inicial una mejora significativa en sus 

expresiones orales, de manera que puedan comunicar ideas, sentimientos, 

emociones, inquietudes o certezas de forma clara, pertinente y con la capacidad 

de escuchar activamente las respuestas de las mismas ya sea por sus padres o 

personas cercanas, tales como profesora o padres de familia, a fin de dar 

respuestas coherentes. En la medida que esta planificación alcance los objetivos 

trazados, los niños podrán desarrollar sus capacidades comunicativas acorde a 

su nivel académico y ciclo escolar, lo cual es primordial para el logro de 

competencias superiores.  

 

3. Conceptualización de la propuesta  

La propuesta educativa tiene su respaldo en el desarrollo de juegos verbales 

para mejorar la expresión oral en niños de inicial con 5 años de edad, esto porque 

las estrategias de juegos verbales ayudan a que los estudiantes perfeccionen y 

potencien su pronunciación, aprendan a unificar palabras, frases u oraciones, 

generen la creatividad, sean claros y fluidos para expresarse verbal y 

corporalmente, y pronuncien correctamente palabras (Rauf. & Bakar; 2019 y 

Gomez et al 2021).  
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4. Objetivos de la propuesta: 

 

4.1. Objetivo general: 

Promover la estrategia de juegos verbales para mejorar la expresión oral en 

niños de 5 años pertenecientes a una institución educativa pública de nivel inicial, 

Ferreñafe. 

 

4.2. Objetivos específicos: 

Elaborar una propuesta educativa basada en juegos verbales para mejorar la 

expresión oral de los niños de 5 años de edad. 

Presentar la propuesta educativa basada en juegos verbales a las autoridades 

educativas competentes para su análisis y aprobación de ejecución en el área 

de Comunicación en el año lectivo 2024. 

Diseñar un plan de estrategias básicas fundamentado en juegos verbales para 

mejorar la expresión oral de los niños de 5 años de edad desde el hogar. 

 

5. Justificación: 

La presente propuesta se justifica debido a la necesidad que tienen los 

estudiantes de 5 años de edad de mejorar las habilidades concernientes al área 

de Comunicación. Si bien dichos niños están desarrollando sus habilidades 

orales, estas aun presentan dificultades, las cuales pueden ser superadas por 

medio de los juegos verbales, los cuales se caracterizan por potenciar las 

habilidades de habla y escucha activa en edad preescolar. La aplicación del 

programa posee relevancia ya que brindará espacios para mejorar las 

competencias propias del área de Comunicación en el nivel inicial de 5 años, de 

manera que los estudiantes hablen con claridad y coherencia y sean capaces de 

desarrollar la escucha consciente.  
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6. Fundamentos teóricos  

La propuesta posee sus bases en la teoría de los juegos verbales de Rauf y 

Bakar (2019) que ponen de manifiesto que dichas estrategias lúdicas, al suscitar 

en los niños el habla y la escucha de manera constante, ya sea por medio de 

diálogos, recepción de reglas, y la pronunciación de rimas, poemas o 

trabalenguas, mejoran en gran escala la expresión oral de los mismos. Dichos 

resultados se obtienen porque el aspecto lúdico motiva, divierte y genera 

participación activa en los niños de forma natural en un clima de respeto, 

escucha y confianza. Además de ello, Gómez et al. (2021) enseña que la 

aplicación de los juegos verbales mejora el vocabulario, perfecciona la 

pronunciación y la fluidez de las palabras, y genera estructuras lingüísticas 

creativas.  

 

7. Características  

La propuesta tiene su fundamento en la investigación que ha precedido esta 

planificación en niños de 5 años de edad pertenecientes a una escuela con nivel 

inicial perteneciente a Ferreñafe. Los hallazgos centrales fueron que la totalidad 

de estudiantes se ubica en el nivel de proceso respeto a su expresión oral, así 

como en el desarrollo de las dimensiones que la conforman, tales como claridad, 

fluidez, escucha activa, entonación y pronunciación. Esto significa que, si bien 

los niños poseen niveles por encima de los estándares inferiores, aun no 

alcanzan el nivel apropiado a su edad. En este sentido, la propuesta tiene 

viabilidad por su esencia metodológica motivadora y creativa para niños de esa 

edad. 

 

8. Evaluación de la propuesta  

La valoración, evaluación y aprobación de la propuesta corresponde al juicio 

emitido por tres expertos que manifiestan la conformidad con la planificación 

elaborada para mejorar la realidad descrita en la investigación.  
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9. Estrategias

Dimensiones Problemática existente Estrategias Beneficios Beneficiados 

Claridad 
Los niños no poseen un léxico 
variado, y no existe claridad en 
su habla. 

Poesía 

La variedad de palabras, la estructura y el ritmo propio 
de la poesía permite que el niño vocalice mejor de 
manera que tiende a aclarar las palabras o rimas en la 
medida que las pronuncia o declama. 

Niños de 5 años 
de una 
institución 
educativa inicial 
perteneciente a 
la provincia de 
Ferreñafe. 

Fluidez 

Los niños no articulan bien las 
palabras, no suelen tener 
mucha confianza y tranquilidad 
al hablar en público, y dejan de 
lado la espontaneidad.  

Poesía 
Los patrones rítmicos propios de la poesía desarrollan 
la habilidad de articular palabras de manera coherente, 
y la recitación en público  

Actitud de 
escucha 

Los niños no suelen tener 
interés por lo que sus pares dan 
a conocer, y no siempre miran a 
los ojos cuando se les dirige la 
palabra. 

Adivinanzas 

Los detalles que brinda una adivinanza, así como la 
necesidad de comprender conceptos y participar 
activamente suscitan la necesidad de escuchar 
activamente cada elemento que se pronuncia sobre lo 
que se debe adivinar.  

Entonación 

Los niños no siempre usan un 
tono de voz adecuado al texto y 
no se les escucha bien cuando 
hablan o exponen. 

Cuentos 

Las emociones, los personajes, los diálogos y los 
énfasis que se hacen dentro de los cuentos brindan la 
posibilidad de que el niño asuma un papel protagónico 
dentro de los mismos o asuma las emociones que 
trasmiten de manera que adecua la voz según la 
situación que se atraviesa o el tipo de oración, como 
interrogación o exclamación. 

Pronunciación 

Los niños no siempre 
pronuncian adecuadamente las 
palabras, ya que se detienen en 
la mitad de su enunciación. 

Trabalenguas 

La velocidad con que se han de pronunciar los 
trabalenguas, la combinación de sonidos y la 
superación de limitaciones lingüísticas permiten el 
desarrollo de la conciencia fonológica, el 
entrenamiento de la musculatura de la lengua y se 
perfeccione la manera en que se recita o pronuncia un 
conjunto de palabras.  
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10. Cronograma de propuesta educativa

N° ESTRATEGIAS ACTIVIDADES 

MESES DE 2024 

M A M Jn Jl 

1 
Sesión 1: 
Aprendamos a recitar 
poesías. 

Enseñar a pronunciar poesías a partir de ritmos y cambios de pronunciación 
simples, los cuales variarán en velocidad de velocidad para fortalecer la fluidez. 

X 

2 
Sesión 2: Declamamos con 
alegría. 

Los niños aprenden una poesía en casa que tendrán que exponer frente a sus 
compañeros de clase.  

X 

3 
Sesión 3: 
Somos cuentacuentos. 

Se enseña a leer a cada estudiante haciendo que cada uno asuma el papel del 
personaje del cuento o la emoción que se busca transmitir. Asimismo, se 
promoverá la entonación, según los signos de exclamación o interrogación.  

X 

4 
Sesión 4: Nos destrabamos 
con trabalenguas. 

Se enseña a leer trabalenguas partiendo de la lectura realizada por su docente o 
sus padres. El trabalenguas se expondrá en clase, y se irá regulando la velocidad 
y el tiempo de pronunciación.  

X 

5 
Sesión 5: ¿Te trabas la 
lengua al decir los 
trabalenguas? 

Los estudiantes aprenden y recitan un trabalenguas que más les guste, 
considerando no solo la pronunciación, sino también la fluidez y la velocidad.  

X 

6 
Sesión 6: 
Adivina adivinador. 

Los estudiantes escuchan o dicen adivinanzas de manera que se genere una 
escucha y participación activa a fin de identificar el animal, objeto o cosa 
enigmática.  

X 

7 
Sesión 7: 
Lanza una adivinanza. 

Cada estudiante aprenderá una adivinanza compleja en función a su nivel 
educativo y la compartirá con sus compañeros para que estos identifiquen el objeto 
a descubrir.  

X 

8 
Sesión 8: Exponemos lo 
que aprendimos. 

Cada estudiante elegirá un poema, un trabalenguas, una adivinanza o un breve 
cuento, y lo dará a conocer a sus compañeros manera que desarrolle 
adecuadamente su expresión oral. 

X 
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11. Sesiones de aprendizaje  

 
SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1 

“APRENDEMOS A RECITAR POESÍAS” 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 

REGIÓN Lambayeque. Provincia Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.  

NIVEL  Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

 
II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de 
forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa 
espontáneamente 
sus necesidades, 
intereses, 
experiencias y 
emociones 
utilizando un mayor 
repertorio de 
palabras de uso 
frecuente y juega 
con el lenguaje 
usando poesías.  

Recitar 
poesía sin 
dificultad. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar 
la facilitación adulta 

Expresión 
verbal clara 
y 
coherente. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a adquirir 
cualidades que 
mejorarán el propio 
desempeño y 
aumentarán el estado 
de satisfacción 
consigo mismo y con 
las circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes 
se esfuerzan por 
pronunciar con claridad y 
coherencia las poesías, 
apoyándose mutuamente 
y sin faltar el respeto.  

 
 
 
 



68 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- Se inicia con un dialogo, la docente da la bienvenida a los

estudiantes, preguntando sus estados anímicos, de

manera que genere un ambiente acogedor.

- Luego, los estudiantes con la guía de la docente, realizan

ejercicios de estiramiento y relajación.

- La docente recita un pequeño poema escrito en un

paleógrafo y pregunta por las características de la misma:

En mi cara redondita 
tengo ojos y nariz, 

y también una boquita 
para hablar y para reír. 
Con mis ojos veo todo, 
con la nariz hago achís, 
con mi boca como como 

palomitas de maíz. 

- Partiendo de ese punto, los estudiantes con la docente,

ponen de manifiesto el propósito de la sesión:

Aprenderemos a recitar una poesía con claridad, fluidez

y coherencia.

- Conjuntamente, proponen tres acuerdos de convivencia.

15´ 

Desarrollo 

- Se dialoga sobre lo que es una poesía, estructura y sus
características.

- La docente muestra 2 poesías cortas a los estudiantes.
Se les dice a los estudiantes que se van a elegir 1 poesía.

- Una vez elegida la poesía, la maestra desde la pizarra,
recita la poesía, línea por línea, de manera que el
estudiante comprenda mejor el significado de las mismas
y analice su pronunciación. La docente atenderá las
inquietudes de los estudiantes cuando estos identifiquen
palabras desconocidas o que llamen la atención.

- Los estudiantes junto a la docente, leen pausadamente la
poesía, según se ha ido descompuesto. Además, la
docente motiva a los estudiantes a que jueguen con el
ritmo y la pronunciación de las palabras.

30´ 

Cierre 

- La docente invita a dos o tres estudiantes a recitar las
poesías practicadas en clase. En la medida que se
participa, la docente brinda retroalimentación según la
necesidad.

- La docente pregunta a los estudiantes sobre las partes
que más les agradó o divirtió en torno a las poesías.
Asimismo, les brinda espacio para que manifiesten sus
emociones. ¿Qué aprendimos hoy? ¿Cómo se sintieron?

- Finalmente, la docente felicita a los estudiantes por su
esfuerzo y les anima a practicar la poesía en casa.

15´ 
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IV. REFERENCIAS 

MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

 
V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Adecúa, organiza 
y desarrolla el 
texto de forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa espontáneamente sus 
necesidades, intereses, experiencias y 
emociones utilizando un mayor repertorio 
de palabras de uso frecuente y juega con 
el lenguaje usando poesías.  

N° Apellidos y nombres 

Recita una 
poesía sin 
dificultad. 

Desarrolla 
su 
expresión 
oral de 
manera 
clara y 
coherente. 

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1         

2         
3         

4         
5         

6         

7         
8         

 
  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 
“RECITAMOS CON ALEGRÍA” 

I. DATOS INFORMATIVOS

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.

NIVEL Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de 
forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa clara y 
espontáneamente 
sus necesidades, 
intereses, 
experiencias y 
emociones 
utilizando un mayor 
repertorio de 
palabras de uso 
frecuente y juega 
con el lenguaje 
usando poesías. 

Recitar 
poesía 
clara, 
coherente 
y fluida. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar 
la facilitación adulta 

Expresión 
verbal clara 
y fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a adquirir 
cualidades que 
mejorarán el propio 
desempeño y 
aumentarán el estado 
de satisfacción 
consigo mismo y con 
las circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes 
se esfuerzan por 
pronunciar con claridad y 
coherencia las poesías, 
apoyándose mutuamente 
y sin faltar el respeto.  
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes,
preguntando sus estados anímicos, de manera que
genere un ambiente acogedor. Acabado el saludo,
pregunta sobre lo trabajado la sesión pasada, y recoge las
ideas de los estudiantes.

- Luego, los estudiantes con la guía de la docente, realizan
ejercicios de estiramiento y relajación utilizando una
canción con ritmo movido o que transmita alegría.
Con la mitad de un periódico hice un buque de papel,
que en la fuente de mi casa va navegando muy bien.
Mi hermana con su abanico, sopla y sopla sobre él. 

¡Muy buen viaje! 
¡Muy buen viaje, 

buquecito de papel! 
- Se realiza un dialogo, la docente pregunta a los

estudiantes ¿Cómo se sintieron al bailar la canción?.
Luego, les pregunta: ¿De qué forma una poesía
transmitiría alegría? Los estudiantes ponen en manifiesto
sus ideas de manera ordenada.

- Posteriormente, la docente recita un poema alegre a sus
estudiantes.

- Luego se les pregunta: Recuerdan ¿Qué características
tiene el poema?, ¿Qué emoción les transmite?

- Partiendo de ese punto, los estudiantes con la docente,
ponen de manifiesto el propósito de la sesión: Recitamos
una poesía que transmita alegría a mis amigos de
manera clara y fluida.

- Los niños proponen tres acuerdos de convivencia.

15´ 

Desarrollo 

- La docente hace un breve repaso de la sesión pasada de
manera interactiva con los estudiantes, hace que los niños
reciten la poesía aprendida en la clase anterior.

- La docente, muestra a los estudiantes 2 paleógrafos en
las que hay poesías y eligen 1 para aprender.

- Una vez que los estudiantes hayan elegido la poesía, se
les pregunta sobre los motivos por los que las eligieron.

- Una vez seleccionada la poesía, esta se descomponen
por líneas y los estudiantes, con la guía de la docente, la
recitan, procurando utilizar tonos de voz, gestos y
movimientos corporales según el mensaje que se
trasmita.

- La docente invita a tres estudiantes a que reciten la poesía
que han practicado frente a sus compañeros, no sin antes
garantizar un ambiente que los anime a participar y no se
falte el respeto.

30´ 
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- En la medida que se ejecute esta actividad, la docente con 
ayuda de los estudiantes realiza retroalimentación a los 
participantes. 

Cierre 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué hemos 
aprendido hoy?, ¿Cuál de las partes de las poesías nos 
han hecho sentir alegres?; ¿La actividad de hoy fue más 
difícil que la clase pasada? ¿Cómo hemos superado 
nuestra dificultad? 

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el 
propósito de la clase se ha cumplido.  

- La docente deja una actividad: Repasar un poema alegre 
en casa para compartirla con sus compañeros en la 
siguiente clase o en el grupo de Whatsapp. 

15´ 

 
IV. REFERENCIAS 

MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

 
V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Adecúa, organiza 
y desarrolla el 
texto de forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa espontáneamente sus 
necesidades, intereses, experiencias y 
emociones utilizando un mayor repertorio 
de palabras de uso frecuente y juega con 
el lenguaje usando poesías.  

N° Apellidos y nombres 

Recitar 
poesía 
clara, 
coherente 
y fluida. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1         

2         

3         

4         
5         

 
  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 
“SOMOS CUENTACUENTOS POR UN DIA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.  

NIVEL  Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

 
II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de 
forma 
coherente y 
cohesionada. 

Sigue indicaciones 
orales o vuelve a 
contar los sucesos 
que más le gustaron 
luego de haberlos 
escuchado. 

Narra un 
cuento con 
adecuada 
entonación 
y fluidez. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar 
la facilitación adulta 

Expresión 
verbal clara 
y fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a adquirir 
cualidades que 
mejorarán el propio 
desempeño y 
aumentarán el estado 
de satisfacción 
consigo mismo y con 
las circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por pronunciar 
con claridad, adecuada 
entonación y coherencia 
las poesías, apoyándose 
mutuamente y sin faltar el 
respeto.  
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN 

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, 
preguntando sus estados anímicos, de manera que 
genere un ambiente acogedor.  

- Se realiza ejercicios de relajación con toda el aula 
considerando el uso de expresiones verbales como 
sonido de animales u objetos. 

- La docente narra un cuento de preferencia de los niños de 
dos maneras una pequeña historia, en una narra sin dar 
tono de vos o pronunciaciones adecuadas y gestos, y en 
la otra, todo lo contrario se narra dando énfasis a los 
signos de puntuación y utilizando gestos. 

-  Luego, pregunta a los estudiantes: ¿conté el cuento las 
dos veces de la misma forma? ¿Qué diferencias hubo 
entre la forma en que conté el cuento? ¿Qué se requiere 
para que una historia como un cuento sea emocionante? 
La docente recoge las ideas de forma ordenada. 

- Posteriormente, la docente pide a los estudiantes que 
compartan narrando una anécdota o suceso que 
consideren interesante.  

- Los estudiantes, con ayuda de la docente, identifican el 
propósito de la sesión: Aprender a contar cuentos con 
una adecuada entonación y fluidez de manera que 
trasmitamos las emociones que se dan en él. Asimismo, 
se proponen acuerdos de convivencia. 

15´ 

Desarrollo  

- La docente indica a los estudiantes que crearán un cuento 
a partir de los elementos que salgan de una caja mágica 
que contiene tarjetas con nombres de animales, personas 
y objetos.  

- La docente invita a cuatro estudiantes a que se acerquen 
al sombrero y saquen una tarjeta. La tarjeta sacada se 
pega en la pizarra. En la medida que cada estudiante sale, 
todos van creando de manera unificada un cuento que sea 
divertido, creativo y fantástico. 

- Terminado el ejercicio, los estudiantes, con ayuda de la 
docente, vuelven a narrar el cuento, pero unificando todas 
las partes y dando el énfasis oral según corresponda. 
Acabo ello, se invita a un estudiante a que vuelva a contar 
la historia, pero cuidando que posea la entonación y 
fluidez adecuada. 

30´ 
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Cierre 

- La docente invita a los estudiantes a que dibujen en su
cuaderno la parte favorita del cuento creado. Luego, se
les pregunta cuál fue la parte que más les gustó del cuento
y el por qué.

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el
propósito de la clase se ha cumplido. ¿Qué aprendimos
hoy? ¿Cómo se sintieron?

15´ 

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Adecúa, organiza y 
desarrolla el texto de 
forma coherente y 
cohesionada. 

Desarrolla ideas en torno a un tema 
dentro de un cuento, aunque en 
ocasiones puede salirse de este. 

N° Apellidos y nombres 

Narra un 
cuento con 
adecuada 
entonación 
y fluidez. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 
1 

2 

3 

4 

5 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 
“NOS DESTRABAMOS CON TRABALENGUAS” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.  

NIVEL  Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

 
II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de 
forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa sus 
necesidades, 
intereses, 
experiencias y 
emociones 
utilizando un 
mayor repertorio 
de palabras de 
uso frecuente y 
juega con el 
lenguaje por 
medio de  
trabalenguas. 

Pronuncia 
un 
trabalenguas 
de manera 
clara y fluida. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar la 
facilitación adulta 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a 
adquirir cualidades 
que mejorarán el 
propio desempeño 
y aumentarán el 
estado de 
satisfacción 
consigo mismo y 
con las 
circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por pronunciar 
con claridad y adecuada 
entonación un trabalenguas.  
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN 

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, 
preguntando sus estados anímicos, de manera que 
genere un ambiente acogedor. Luego, realiza un ejercicio 
de relajación con toda el aula. 

- La docente dice un trabalengua: Pablito clavó un clavito 
un clavito clavó Pablito. 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Cómo lo dije el 
texto? ¿Rápido o lento? ¿Quién puede pronunciar 
palabras el texto rápido?, ¿Por qué será difícil de 
pronunciar de manera rápida? 

- La docente explica que el texto se trata de un trabalengua. 
- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión: 

Aprendemos a decir rápido un trabalenguas con 
fluidez y claridad. Además, proponen acuerdos de 
convivencia.  

15´ 

Desarrollo  

- Se hace un dialogo explicando las características del 

trabalengua ¿Quién puede repetir el trabalenguas?, ¿Qué 

se te hace difícil pronunciar? 

- La docente pone en tarjetas 4 trabalenguas, y pide a un 
estudiante que escoja al azar dos de ellas. Las 
seleccionadas se pegan en la pizarra. 

- La docente fragmenta el trabalengua, y practica con los 
estudiantes la pronunciación de las mismas, primero 
partiendo de las palabras más complejas, hasta llegar a 
las simples. Posteriormente, refuerza las palabras que se 
destacan en el trabalenguas a fin de que identifique si hay 
dificultades o no en su pronunciación, y así brindar 
retroalimentación.  

- Realiza ejercicios de repetición de trabalenguas dos o tres 
veces, según sea el caso. Finalmente, se invita a cada 
estudiante para que reciten el trabalenguas. La docente 
celebra con los estudiantes el existo de la pronunciación 
o brinda motivación para mejorar.  

30´ 

Cierre 

- Se invita a los niños que en casa graben un video diciendo 
el trabalengua aprendido conjuntamente con su familia y 
lo comparta a su maestra.  

- La docente pregunta: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Cuál 
fue la parte más fácil?, ¿Cuál fue lo más difícil?, ¿De qué 
manera se ha mejorado? ¿Cómo se sintieron? 

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el 
propósito de la clase se ha cumplido. 

15´ 
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IV. REFERENCIAS 
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

 
 

V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Adecúa, organiza y 
desarrolla el texto de 
forma coherente y 
cohesionada. 

Expresa sus necesidades, intereses, 
experiencias y emociones utilizando 
un mayor repertorio de palabras de 
uso frecuente y juega con el lenguaje 
por medio de trabalenguas. 

N° Apellidos y nombres 

Pronuncia 
un 
trabalenguas 
de manera 
clara y fluida. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida.  

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1         

2         
3         

4         
5         

 
 
 
 

  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 5 
“¿TE TRABAS LA LENGUA AL DECIR TRABABALENGUAS?” 

I. DATOS INFORMATIVOS

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.

NIVEL Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Adecúa, 
organiza y 
desarrolla el 
texto de 
forma 
coherente y 
cohesionada. 

Expresa sus 
necesidades, 
intereses, 
experiencias y 
emociones 
utilizando un 
mayor repertorio 
de palabras de 
uso frecuente y 
juega con el 
lenguaje por 
medio de  
trabalenguas. 

Pronuncia 
un 
trabalenguas 
de manera 
clara y fluida. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar la 
facilitación adulta 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a 
adquirir cualidades 
que mejorarán el 
propio desempeño 
y aumentarán el 
estado de 
satisfacción 
consigo mismo y 
con las 
circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por pronunciar 
con claridad y adecuada 
entonación un trabalenguas. 

III. MOMENTOS DE LA SESIÓN
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Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, 
preguntando sus estados anímicos, de manera que 
genere un ambiente acogedor.  

- Se realiza ejercicios de relajación con toda el aula; y 
posteriormente un ejercicio vocal por medio del 
estiramiento de lengua y labios. 

- La docente pregunta a los estudiantes: ¿Qué hemos 
aprendido la clase pasada?, ¿Cómo podemos hacer un 
trabalenguas más difícil? 

- La docente recita un trabalenguas pequeño, pero con 
mayor complejidad basándose en palabras llamativas. 
Luego pregunta: ¿Quién puede repetir el trabalenguas?, 
¿Qué se te hace difícil pronunciar? 

- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión: Nos 
divertimos hablando rápido un trabalenguas con 
fluidez y claridad. Además, proponen acuerdos de 
convivencia.  

15´ 

Desarrollo  

-  A partir del trabalenguas aprendido en la sesión pasada, 
la docente introduce términos que aumenten la 
complejidad de su pronunciación. Luego, los estudiantes 
pronuncian palabra por palabra, y frase por frase, para 
mejorar la vocalización.  

- En la medida que se realiza dicho ejercicio, la docente 
identifica las palabras o frases en las que aún hay 
dificultad de pronunciación, y las fragmenta para que sean 
practicadas desde sus sílabas y palabras.  

- Posteriormente, la docente incentiva a los niños y les dice 
que habrá una competencia de trabalenguas. Los 
estudiantes deberán pronunciar el trabalenguas de 
manera rápida.  

30´ 

Cierre 

- La docente pregunta: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿En 
qué hemos mejorado?, ¿Qué nos falta aprender? ¿Cómo 
se sintieron? 

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el 
propósito de la clase se ha cumplido. 

- Se invita a aprender un trabalenguas diferente al 

aprendido en la clase con más complejidad y que graben 

un video y lo compartan a su docente y amigos. 

-  

15´ 

 
IV. REFERENCIAS 

MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Adecúa, organiza y 
desarrolla el texto de 
forma coherente y 
cohesionada. 

Expresa sus necesidades, intereses, 
experiencias y emociones utilizando 
un mayor repertorio de palabras de 
uso frecuente y juega con el lenguaje 
por medio de trabalenguas. 

N° Apellidos y nombres 

Pronuncia 
un 
trabalenguas 
de manera 
clara y fluida. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida.  

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1         

2         
3         

4         
5         

 
 

 

 

  

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 
“ADIVINA ADIVINADOR” 

I. DATOS INFORMATIVOS

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.

NIVEL Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Infiere e 
interpreta 
información 
del texto 
oral. 

Infiere información 
en textos orales, 
anticipando  
sucesos, 
deduciendo 
características de  
personas, 
personajes, 
animales y 
objetos, así  
como relaciones 
de causa-efecto a 
partir de lo  
escuchado. 

Desarrollo 
de actitud 
de escucha. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar la 
facilitación adulta 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a 
adquirir cualidades 
que mejorarán el 
propio desempeño y 
aumentarán el 
estado de 
satisfacción consigo 
mismo y con las 
circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por escuchar 
atentamente una adivinanza 
para deducir la respuesta de 
la misma. 
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes,
preguntando sus estados anímicos, de manera que
genere un ambiente acogedor. Luego, realiza un ejercicio
de relajación con toda el aula,

- La profesora realiza un calentamiento auditivo, en la que
estudiantes con ojos cerrados escuchan sonidos e
intentar reconocer a quién pertenece. Luego, pregunta a
los estudiantes: ¿Podemos descubrir cosas solo con
escuchar?

- Posteriormente, la profesora narra una historia en la que
unos niños son exploradores y descubren el objeto solo
por las características que posee. Luego de que los niños
escuchan la historia ¿Por qué se pudo adivinar los objetos
misteriosos?

- La docente pega en la pizarra la adivinanza del objeto de
la historia ¿Qué aprenderemos hoy?

- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión:
Adivino objetos por sus características con ayuda de
la docente aprende a escuchar con atención.

15´ 

Desarrollo 

- La docente explica a los estudiantes en qué consiste una
adivinanza, y el desafío que representa a las capacidades
que una persona posee en relación a su escucha,
observación e imaginación. Asimismo, brinda algunos
ejemplos sencillos.

- Posteriormente, la docente pide a los estudiantes que
cierren sus ojos, y reproduce algunos sonidos de animales
u objetos para que los estudiantes adivinen de qué se
trata. Acabado ello, aumenta el nivel de complejidad del
sonido y a este le agrega información que los estudiantes
deberán escuchar para adivinar de qué se trata.

- En la medida que los estudiantes escuchan las
adivinanzas, la docente retroalimenta a los estudiantes
para que disciernan mejor el objeto misterioso.

30´ 

Cierre 

- Se deja una actividad: Elaborar una adivinanza.
- La docente pregunta: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿En

qué se tuvo dificultades?, ¿Cuál fue la manera de superar
ese problema? ¿Cómo se sintieron?

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el
propósito de la clase se ha cumplido.

15´ 

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Infiere e 
interpreta 
información del 
texto oral. 

Infiere información en textos orales, 
anticipando 
sucesos, deduciendo características de 
personas, personajes, animales y objetos, 
así 
como relaciones de causa-efecto a partir 
de lo 
escuchado. 

N° Apellidos y nombres 

Desarrollo 
de actitud 
de 
escucha. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1 

2 

3 

4 

5 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 7  
“LANZA UNA ADIVINANZA” 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.  

NIVEL  Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

 
II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Infiere e 
interpreta 
información 
del texto 
oral. 

Infiere información 
en textos orales, 
anticipando  
sucesos, 
deduciendo 
características de  
personas, 
personajes, 
animales y 
objetos, así  
como relaciones 
de causa-efecto a 
partir de lo  
escuchado. 

Elabora y 
resuelve 
una 
adivinanza. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar la 
facilitación adulta 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a 
adquirir cualidades 
que mejorarán el 
propio desempeño y 
aumentarán el 
estado de 
satisfacción consigo 
mismo y con las 
circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por crear y 
resolver una adivinanza. 
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN 

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes, 
preguntando sus estados anímicos, de manera que 
genere un ambiente acogedor.  

- Se realiza ejercicios de relajación con toda el aula,  
- La profesora pregunta por lo aprendido la sesión pasada. 

Luego, realiza un calentamiento sensorial, en la que 
estudiantes con ojos cerrados pasan su mano por la 
superficie de una piedra, una tela y una botella. Luego, 
pregunta a los estudiantes: ¿Podemos descubrir cosas 
solo con nuestros sentidos?, ¿Somos capaces de crear 
adivinanzas a partir de las sensaciones que nos originan 
las cosas? 

- Posteriormente, la profesora narra una anécdota en que 
se una persona descubre algo por el olor que emanaba de 
una cocina. Y plantea la cuestión: ¿Por qué se pudo 
adivinar el objeto misterioso?, ¿De qué forma podemos 
descubrir las cosas ocultas? 

- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión con 
ayuda de la docente: Creamos adivinanzas a partir de 
las características de los objetos.  

- Se elaboran acuerdos de convivencia. 

15´ 

Desarrollo  

- La docente brinda a los estudiantes diferentes objetos con 
superficies, olores y pesos diferentes de manera que 
identifiquen y describan sus principales características. 

- Se indica a los estudiantes que elijan en secreto un objeto 
de todos los analizados, y que elaboren una adivinanza a 
partir de sus características. En la medida que los 
estudiantes crean las adivinanzas, la docente brinda 
retroalimentación a fin de alcanzar los aprendizajes 
esperados.  

- Luego, se invita a cada estudiante a salir a exponer su 
adivinanza para que el resto pueda adivinar. En la medida 
que se desarrolla la exposición se anima al estudiante que 
agregue nuevos datos a la formulación elaborada para 
ayudar a adivinar con más rapidez. Tanto estudiantes 
como docente celebran el logro de quien resuelve la 
adivinanza. 

30´ 

Cierre 

- La docente pregunta: ¿Qué hemos aprendido hoy?, ¿Qué 
sentidos has usado para elaborar tu adivinanza?, ¿Qué 
sentidos has usado para resolver la adivinanza de tu 
compañero?, ¿Por qué es importante escuchar 
activamente? ¿Cómo se sintieron? 

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el 
propósito de la clase se ha cumplido. 

15´ 
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- La docente invita a los niños a dibujar el objeto de su
adivinanza y con ayuda de un adulto escriba su
adivinanza y lo comparta en la siguiente clase

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

V. ANEXO
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO.

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Infiere e 
interpreta 
información del 
texto oral. 

Infiere información en textos orales, 
anticipando 
sucesos, deduciendo características de 
personas, personajes, animales y objetos, 
así 
como relaciones de causa-efecto a partir 
de lo 
escuchado. 

N° Apellidos y nombres 

Elabora y 
resuelve 
una 
adivinanza. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 
1 

2 

3 

4 

5 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8  
“EXPONEMOS LO QUE APRENDIMOS” 

I. DATOS INFORMATIVOS

REGIÓN Lambayeque. PROVINCIA Ferreñafe. 

DISTRITO Ferreñafe. I.E.

NIVEL Inicial – 5 años PROFESORA 
Ericka del Pilar Guevara 
Fernández. 

II. PROPÓSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencia Capacidad 
Desempeño 
precisado 

Evidencia Instrumento 

Se comunica 
oralmente en 
su lengua 
materna. 

Obtiene 
información 
del texto 
oral. 

Expresa 
espontáneamente 
sus necesidades,  
intereses, 
experiencias y 
emociones 
utilizando un mayor 
repertorio de 
palabras de uso  
frecuente y juega 
con el lenguaje. 

Expone un 
género 
literario. 

Lista de 
cotejo. 

Competencias transversales 

Competencia Capacidad Desempeños Evidencia 

Gestiona su 
aprendizaje 

Monitorea y ajusta su 
desempeño durante el 
proceso de aprendizaje. 

Se da cuenta lo que 
debe aprender y lo 
refuerza al escuchar la 
facilitación adulta 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida. 

Enfoques 
transversales 

Concepto Valor 
Actitudes o acciones 

observables 

Búsqueda de 
la excelencia. 

Disposición a 
adquirir cualidades 
que mejorarán el 
propio desempeño y 
aumentarán el 
estado de 
satisfacción consigo 
mismo y con las 
circunstancias. 

Superación 
personal. 

Estudiantes y docentes se 
esfuerzan por desarrollar 
adecuadamente su 
expresión oral. 
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III. MOMENTOS DE LA SESIÓN

Sec. 
Pedag. 

Secuencia de actividades o estrategias T 

Inicio 

- La docente da la bienvenida a los estudiantes,
preguntando sus estados anímicos, de manera que
genere un ambiente acogedor.

- Se realiza ejercicios de relajación con toda el aula.
- La profesora recuerda con los estudiantes si antes era

fácil poder expresarse oralmente, y plantea la pregunta:
¿Qué textos hemos aprendido durante este tiempo?

- Posteriormente, la profesora recuerda con los estudiantes
lo divertido que era realizar poesías, adivinanzas, cuentos
y trabalenguas, y se pregunta: ¿Cómo se sentían al
aprender estos textos literarios?, ¿Fueron fáciles de
aprender y de decirlos?

- Los estudiantes identifican el propósito de la sesión con
ayuda de la docente: Exponemos un texto literario
aprendido de manera clara, fluida y bien pronunciada. Al
mismo tiempo.

- Se elaboran acuerdos de convivencia para la actividad.

15´ 

Desarrollo 

- La docente invita a cada estudiante a que elija exponer
una adivinanza, poesía, trabalenguas o cuento. Una vez
elegidos los puntos a exponer, los estudiantes preparan la
presentación, pero con la ayuda y retroalimentación de la
docente.

- La docente invita a cada estudiante a que realice su
exposición. Acabada cada presentación, la docente
motiva a los estudiantes a celebrar y aplaudir el trabajo de
sus compañeros. Posteriormente, se pregunta al expositor
cómo se ha sentido y qué ha aprendido.

30´ 

Cierre 

- La docente pregunta: ¿Qué hemos demostrado hoy?, ¿En
qué hemos mejorado?, ¿Qué nos falta reforzar?, ¿Por qué
es importante seguir practicando? ¿Cómo se sintieron?

- Finalmente, la docente pregunta a los estudiantes si el
propósito de la clase se ha cumplido.

15´ 

IV. REFERENCIAS
MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU.

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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V. ANEXO  
Anexo 1: INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN, LISTA DE COTEJO. 
 

Inicial – 5 años 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO 

Se comunica 
oralmente en su 
lengua materna. 

Infiere e 
interpreta 
información del 
texto oral. 

Infiere información en textos orales, 
anticipando sucesos, deduciendo 
características de personas, personajes, 
animales y objetos, así como relaciones de 
causa-efecto a partir de lo escuchado. 

N° Apellidos y nombres 

Expone un 
género 
literario. 

Expresión 
verbal 
clara y 
fluida.  

Pone en 
práctica la 
superación 
personal. 
 

C
A

L
IF

IC
A

C
IÓ

N
 

SI NO SI NO SI NO 

1         

2         
3         

4         
5         

 
 
 

12.  Referencias. 

Gomez, R., Gómez, S. y Huayta-Franco, Y. (2021). Juegos verbales como 
estrategia didáctica: Una revisión sistémica. Gobernanza educativa, 4(15), 
189-206. https://www.igobernanza.org/index.php/IGOB/article/view/133 

MINEDU. (2016a). Currículo Nacional de Educación Básica. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551 

MINEDU. (2016b). Programa curricular de Educación Inicial. MIENDU. 
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548 

Rauf, A. & Bakar, K. (2019) Effects of Play on the Social Development of Preschool 
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https://www.igobernanza.org/index.php/IGOB/article/view/133
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4551
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/4548
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Anexo 8. Matriz de validación de la propuesta por juicio de expertos 

N° Expertos Pregrado Maestría Condición 
Coeficiente 

V-Aiken

1 
Valladolid 

Alba, Johanna 
Marilu. 

Lic. En 
Educación 

Inicial. 

Mg. en 
Psicología 
Educativa. 

Aprobado. 1.0 

2 
Guerra Sialer, 
Juana Isabel 

Narumi 

Lic. En 
Educación 

Inicial. 

Mg. en 
Psicología 
Educativa. 

Aprobado. 1.0 

3 
Cóndor 

Bautista, 
Pedro 

Lic. En 
Psicología. 

Mg en 
Gestión de 

los Servicios 
de Salud. 

Aprobado. 1.0 

Los resultados mostrados surgieron a partir de solicitudes dadas a los expertos 

antes mencionados para evaluar una propuesta de mejora de la expresión oral 

en niños de 5 años de un nivel inicial de la provincia de Ferreñafe por medio de 

juegos verbales.  

Los expertos responsables de validar la propuesta educativa poseen el grado de 

licenciados en educación y psicología, y al mismo tiempo tienen el grado de 

magister. Respecto al último grado, este se comprueba con la constancia de 

SUNEDU anexada a esta investigación. En el caso de quienes poseen la 

especialidad en Psicología Educativa, sus constancias están señaladas en la 

validación de juicio de expertos del instrumento de evaluación. (Ver Anexo 6) 
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Anexo 9. Validación del programa por medio de V de Aiken 



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, REYES PEREZ MOISES DAVID, docente de la ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC

- CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Juegos verbales para la expresión oral en niños

de nivel inicial de una institución educativa, Ferreñafe", cuyo autor es GUEVARA

FERNANDEZ ERICKA DEL PILAR, constato que la investigación tiene un índice de

similitud de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual

ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

CHICLAYO, 27 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

REYES PEREZ MOISES DAVID 

DNI: 47498278

ORCID:  0000-0002-9429-8965

Firmado electrónicamente 
por: MDREYESP  el 09-01-

2024 16:11:36

Código documento Trilce: TRI - 0709435


