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RESUMEN

El escaso habito en la practica de las actividades fisicas recreativas ha provocado
diferentes problemas en la salud de todos los estudiantes, mas ain en momentos
gue se vivioé el confinamiento social a causa de la pandemia. El objetivo de la
investigacion consistid6 en establecer la influencia de las actividades fisicas
recreativas para la formacion de promotoras de vida activa saludable en un entorno
educativo presencial y virtual. Se tuvo la metodologia cuantitativa, disefio cuasi
experimental, se pudo contar con la participacibn de estudiantes del nivel
secundaria de una institucion publica de Apurimac 2023, divididos en grupo de
control y experimental. Se disefio un programa educativo compuesto de 17
sesiones divididos en cuatro médulos de ensefianza vivencial y se aplicaron
cuestionarios validados por expertos a los grupos respectivos. Los resultados
evidenciaron que las actividades fisicas recreativas repercutieron favorablemente
en la formacion de promotoras de vida activa saludable en un entorno educativo
presencial y virtual, dado que las medidas en las medias muestrales se
incrementaron en el grupo experimental. Se concluyo6 que, si hay influencia de las
actividades fisicas recreativas, lo que implica implementar y fortalecer propuestas

de mejora actitudinal direccionados a la busqueda de una calidad de vida saludable.

Palabras clave: educacion fisica; expresién corporal; deporte; nutricién; estilo de vida;

calidad de vida.
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ABSTRACT

The scarce habit of practicing recreational physical activities has caused different
health problems for all students, especially during moments of social confinement
due to the pandemic. The objective of the research was to establish the influence of
recreational physical activities for the formation of promoters of healthy active life in
a face-to-face and virtual educational environment. Quantitative methodology and
guasi-experimental design were used, with the participation of secondary level
students from a public institution in Apurimac 2023, divided into control and
experimental groups. An educational program composed of 17 sessions divided into
four experiential teaching modules was designed, and validated questionnaires
were applied to the respective groups. The results showed that recreational physical
activities had a positive impact on the formation of promoters of healthy active life
in a face-to-face and virtual educational environment, since the measures in the
sample means increased in the experimental group. It was concluded that there is
an influence of recreational physical activities, which implies implementing and
strengthening attitudinal improvement proposals aimed at seeking a healthy quality

of life.

Keywords: physical education, body expression, sport, nutrition, lifestyle, quality of

life.
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RESUMO

A escassa pratica de atividades fisicas recreativas tem causado diversos problemas
na saude de todos os estudantes, especialmente durante os periodos de
confinamento social devido a pandemia. O objetivo desta pesquisa foi estabelecer
a influéncia das atividades fisicas recreativas na formacao de promotoras de uma
vida ativa e saudavel em um ambiente educacional presencial e virtual. Utilizou-se
uma metodologia quantitativa com um desenho quase experimental, envolvendo
estudantes do ensino médio de uma instituicdo publica em Apurimac em 2023,
divididos em grupos de controle e experimental. Foi desenvolvido um programa
educacional composto por 17 sessdes, divididas em quatro modulos de ensino
vivencial, e aplicaram-se questionarios validados por especialistas aos grupos
correspondentes. Os resultados mostraram que as atividades fisicas recreativas
tiveram um impacto positivo na formagédo de promotoras de uma vida ativa e
saudavel em um ambiente educacional presencial e virtual, visto que houve um
aumento nas medidas das médias amostrais no grupo experimental. Concluiu-se
gue ha influéncia das atividades fisicas recreativas, o que implica a implementacao
e o fortalecimento de propostas de melhoria atitudinal voltadas para a busca de

uma qualidade de vida saudavel.

Palavras chave: educacéo fisica; expressao corporal; esporte; nutricao; estilo de
vida; qualidade de vida.
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