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RESUMEN

Se presenta la investigacion titulada la psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios
de inicial en la I.E Jesus de Nazareth, Lima, 2023, cuyo objetivo fue determinar la
relaciéon entre la psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial de la I.E. Se
empled una metodologia de tipo basica descriptiva correlacional de enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental con corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 88 nifios del nivel inicial y para recolectar los datos se utilizé
una lista de cotejo para cada variable. El estudio concluye que, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Rho Spearman positiva moderada (.677) entre la
psicomotricidad y el aprendizaje, ademas esta correlacion encontrada es
significativa al nivel de .01 (p-valor = .000) con lo cual se rechaza la hipotesis nula
ya que los resultados sefialan que existe relacion significativa entre la
psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial en la I.LE. Al haber una
relacion positiva moderada entre las variables se deduce que a una mayor practica

de la psicomotricidad el nivel de logro de aprendizaje ser4 més alto.

Palabras clave: psicomotricidad, aprendizaje, aprendizaje visual, aprendizaje

auditivo, aprendizaje corporal.
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ABSTRACT

The research titled psychomotricity and learning of initial children of the I.E Jesus
de Nazareth, Lima, 2023, whose objective was to determine the relationship
between psychomotricity and learning of children of the initial level of the LLE. A
methodology with a quantitative approach of basic descriptive correlational type was
used, with a non-experimental design with cross section. The sample consisted of
88 children from the initial level and to collect the data a checklist was used for each
variable. The study concludes that; a moderate positive Rho Spearman correlation
coefficient (.677) was obtained between psychomotricity and learning, in addition
this found correlation is significant at the .01 level (p-value = .000) with which the
null hypothesis is rejected since that the results indicate that there is a significant
relationship between psychomotricity and learning of children at the initial level of
I.LE. As there is a moderate positive relationship between the variables, it follows that
with greater practice of psychomotor skills the level of learning achievement will be

higher.

Keywords: psychomotricity, learning, visual learning, auditory learning, body

learning.



|. INTRODUCCION

La educacion actual busca que los alumnos aprendan no solo a pensar sino
también a actuar y resolver situaciones de aprendizaje en diversos contextos,
interactuando con sus pares y trabajando en equipo. Objetivo que no se cumple en
los distintos centros educativos del estado y también particulares de nuestro pais,
gue se corrobora con los resultados de las distintas evaluaciones de nuestros
estudiantes. En ese sentido la psicomotricidad estd tomando relevancia porque se
le considera una alternativa de solucion importante que utiliza el movimiento
psicomotor de manera intencional y pedagogico es decir una practica académica
para conseguir que los estudiantes alcancen sus logros de aprendizaje educativos

en el contexto de interaccion con los demas fomentando el trabajo en equipo.

En el contexto global en Espafia, por la temporada de confinamiento y
aislamiento social por el estado de emergencia sanitaria mundial, se empez6 a ver
en los nifios los efectos negativos como los problemas en el ambito psicomotriz y
aprendizaje. Donde se afirmo que el 50% de nifios tienen un déficit en el desarrollo
motor, debido que dejaron de hacer actividad fisica por el confinamiento que los
tuvo en casa todo el dia. (Lopez, 2022). En Chile este problema es similar debido
ala reduccion en las habilidades motrices de los estudiantes teniendo como efectos
negativos; baja autoestima, disminucion de las habilidades, falta de memoria, la
flexibilidad mental y la autorregulacion. Se precisa que los infantes hoy en dia,
carecen de seguridad en si mismo con respecto a sus habilidades motrices a
diferencia de hace dos afios atras, lo que ha influido directamente dentro de sus
actividades escolares como las fisicas, aprendizaje y la de autoestima. (Riquelme,
2022)

A nivel nacional; los problemas no son ajenos porgue en el regreso a clases
de los alumnos se refleja las dificultades y poca interaccion social que tienen,
ademas las habilidades psicomotoras presentan problemas y un bajo nivel en el
logro de aprendizajes. (Hospital Arzobispo Loayza, 2022). Un informe realizado por
Comex Peru (2022) con data del Ministerio de Educacion [MINEDU] indica que los
alumnos con acceso a internet en el estudio virtual de aprendizaje 2021 [EVA]
tuvieron un retroceso de aprendizaje de tres afios, donde entre el 2019 y 2021 se

alcanzé un puntaje de 587 en comprension lectora existiendo un retroceso de 15


https://www.gob.pe/hospitalloayza

puntos en comparacion de los afios 2015 al 2019 que se obtuvo entre 602 a 606
puntos. Por su parte, matematica entre el 2019 y 2021 alcanz6 un puntaje de 602
existiendo un retroceso de 13 puntos en comparacion de los afios 2015 al 2019 que
se obtuvo un puntaje entre 615, con este informe se reafirma un retroceso de
aprendizaje. Asimismo; esto se agravo, porque en este periodo los alumnos no
realizaron ningun tipo de interaccion social ni la practica de actividades motoras.
Fueron los nifios de educacion inicial y de primaria los més afectados, porque ellos
necesitan desde una temprana edad las actividades psicomotrices para mejorar su
interaccion a nivel social, educativo y psicologico. Asimismo; en la region Cusco se
muestran indicadores que han provocado que se declare en estado de emergencia
la educacion, porgue en las zonas urbanas el 85% de los alumnos no logra aprobar
las actividades de comprension lectora o no pueden resolver problemas. (Ministerio
de Educacion, 2015). Por otro lado; en las zonas rurales los alumnos que no
obtuvieron un adecuado aprendizaje alcanzaron el 95% lo que se volvio
preocupante para la region. Por consiguiente; a través de la evaluacion diagnostica
se reflejo que el 15% de estudiantes a nivel urbano y rural alcanzaron un nivel
regular, quienes estarian teniendo minimos aprendizajes y otro grupo no estaria

asimilando la ensefianza y no logran aprender. (Alvarez, 2022)

En el ambito de la localidad, en la institucion donde se realizg este estudio
se aprecia que existe un problema de aprendizaje que no estd siendo atendido
adecuadamente, el cual ha traido consigo efectos negativos en los estudiantes;
como la falta de autonomia para interactuar en situaciones y contextos, un déficit
de autoconfianza, la falta de desarrollo de la coordinacion visomotora y problemas
de aprendizaje verbal y no verbal. Los alumnos de los primeros grados son los que
reflejan una mayor falta de desarrollo psicomotor, porque no logran alcanzar un
mejor nivel en el logro de aprendizaje. En ese sentido; se formulé el siguiente
problema ¢ De qué manera se relaciona la psicomotricidad y el aprendizaje de los
nifios de inicial en la I.E. Jesus de Nazareth, Lima 2023?, los problemas especificos
son ¢De qué manera se relaciona la psicomotricidad con las dimensiones:
aprendizaje visual, aprendizaje auditivo y aprendizaje corporal de los nifios de inicial

de la institucién en estudio?



El estudio es conveniente debido que existe urgencia de profundizar mas en
el tema de la investigacion porque los estudios que se han realizado no han sido
muy concretos en la problematica, con el fin de conocer los aspectos fundamentales
de la psicomotricidad y como este influye en el aprendizaje en los nifios. Asimismo;
tuvo relevancia social porque con los datos que se obtuvieron se favorecié a los
estudiantes de la I.E. con el objeto de gestionar eficientemente la psicomotricidad
enfocada en mejorar el aprendizaje, por su parte los docentes tuvieron mas
herramientas para mejorar las actividades psicomotrices en beneficio de los
alumnos para un mayor nivel en el logro de aprendizajes. Desde una perspectiva
practica resultados servirAn como datos para realizar mecanismos de
afianzamiento del desarrollo psicomotor. Finalmente; el estudio utilizd una
justificacion metodolégica porque se desarrolldé un cuestionario para la variable, la
cual servird proximos investigadores que realicen unos estudios similares,
asimismo los resultados podran ser refutados o corroborados con futuras

investigaciones.

Con respecto al objetivo general fue: Determinar la relacion entre la
psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial en la Institucion en
mencién. Ademas, los objetivos especificos fueron: Determinar la relacién entre
la psicomotricidad y las dimensiones: aprendizaje visual, el aprendizaje auditivo

y el aprendizaje corporal de los nifios de inicial de la institucién en estudio.

El estudio presenté un supuesto general: La psicomotricidad se relaciona
significativamente con el aprendizaje de los nifios de inicial de la institucion en
mencioén. Asimismo; los supuestos especificos son: La psicomotricidad se
relaciona significativamente con las dimensiones: el aprendizaje visual,
aprendizaje auditivo y el aprendizaje corporal de los nifios de inicial en la

Institucién estudiada.



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes a nivel nacional, el autor Arbull (2022) realiz6 un trabajo de
investigacion acerca de la psicomotricidad y el aprendizaje de la lecto escritura en
nifos de 5 aflos su propdsito fue conocer la asociacion de las variables
mencionadas. El enfoque cuantitativo Tuvo un nivel correlacional con un enfoque
cuantitativo. Fueron 42 alumnos que conformaron la muestra de 5 afios de edad.
Se logré determinar que las variables se relacionan positivamente. En la
investigaciéon se analiz6 la lectoescritura como aprendizaje y como principal
influyente a la psicomotricidad donde se determiné que si la psicomotricidad tiene

un nivel alto la lectoescritura de los nifios mejorara en el transcurso del tiempo.

El autor Cabello (2022) realiz6 una investigacion, analizando la
psicomotricidad como incidencia sobre el proceso de aprendizaje de la preescritura
en inicial de 5 afios, el cual tuvo como objeto; investigar como se relacionan las
variables. Fue una investigacion cuantitativa y basica, con una muestra de 77 nifios.
La investigacion concluye que las variables tienen una relacion positiva (Spearman
0,938), ademas; con una significancia bilateral (0,000 < a 0,05) el cual se afirma
gue la hipétesis de investigacion se acepta. En ese sentido; se corrobora que, a
mejor psicomotricidad, mejor serd el aprendizaje de la preescritura en los
estudiantes. El estudio busco analizar si la incidencia de la psicomotricidad hacia el
aprendizaje es positiva, se logré evidenciar que la preescritura de los nifios fue

mejorando cuando el manejo de la psicomotricidad tuvo un mejor nivel.

El autor Travezafio (2021) realizd una investigacion sobre la
psicomotricidad y el aprendizaje en infantes de una institucién educativa. El fin
de la investigacion fue conocer cédmo se relacionan las variables, el estudio fue
basico, teniendo como muestra a siete nifios. Se hall6 una relacién positiva y
fuerte. Asimismo; la psicomotricidad se relaciona con las dimensiones desarrollo
cognitivo, social y afectivo. En el estudio se confirma que a mejor psicomotricidad

mejor sera el aprendizaje de la poblacién en estudio.

La autora Gonzales (2021) present6 un articulo sobre el desarrollo
psicomotor conjuntamente con el aprendizaje para iniciar la lectoescritura del
nivelinicial de un centro educativo de Lima. Fue de tipo bésico y descriptivo
correlacional, la poblacion en estudio fue de 90 discentes. Para obtener los datos



se manejé para la psicomotricidad el test TEPSI y el test BENHALE para la
variable aprendizaje. El estudio concluyé que los docentes deben realizar
programas creativos, que sean activos, ludicos e innovadores, que ayuden al
desarrollo integral psicomotriz, profundizando en la motricidad, lenguaje y
coordinacién, con el objetivo de que puedan tener una optima predisposicion con
la lectoescritura. Cabe precisar que la psicomotricidad es importante en todas sus

lineas para conseguir un correcto aprendizaje en el inicio de lectura y escritura.

El autor Diaz (2021) desarroll6 una investigacion acerca de determinar como
influye la psicomotricidad sobre el aprendizaje en los discentes, asimismo; fue de
tipo basico, no experimental y descriptivo, con 23 articulos quienes conformaron la
muestra. El resultado muestra una influencia positiva y significativa entre las
variables, en conclusion, se corrobora que el aprendizaje esta influenciado directa
y significativamente por la psicomotricidad. En ese sentido; se aprecié que el
aprendizaje estuvo influenciado en todas sus dimensiones con la psicomotricidad

para mejorar el nivel educativo de los estudiantes.

Finalmente, el autor Ruiz (2020) elaboré una investigacion sobre la
psicomotricidad y el aprendizaje de la escritura de los alumnos de primaria de la
I.LE. Ciro Alegria Bazan, Trujillo, 2020, tuvo como fin, conocer la relacion de las
variables. Fue un estudio aplicado, descriptiva y la investigacién concluye que las
variables se relacionan positiva y significativamente (0,754) con una significancia
de (0,000), asimismo; se rechazo la hipoétesis nula. A mejor nivel de psicomotricidad

mejor es el aprendizaje en los estudiantes.

En el &mbito mundial, los autores Acosta et al. (2022) elaboraron su estudio acerca
del proceso de la psicomotricidad y su influencia en el aprendizaje de lectoescritura
en infantes de educacién basica. La investigacion concluye que la psicomotricidad
logra favorecer el progreso perceptivo y motriz, de acuerdo a la relacidon entre la
percepcion y el sistema nervioso central, asi mismo el aprendizaje de la
lectoescritura se determina a través de las practicas corporales que ayudaron el
desarrollo infantil, trazando las bases para mejorar este complejo aprendizaje de la

lectoescritura.

El autor Hernandez (2022) investigd sobre la psicomotricidad y un armonioso

aprendizaje de la lectura y escritura en los nifios. El estudio concluye que los padres



de familia y profesores deben conocer en qué etapa de aprendizaje se encuentran
los nifios con el fin de saber estimularlo de acuerdo a su nivel, brindandole la
confianza de conocer su propio cuerpo y posteriormente conocer las cosas que lo
rodean, asi como también; la interaccion con otros nifios. Los nifios deben practicar
la psicomotricidad desde pequefios para desarrollar sus habilidades para aprender
a leer y escribir, sino cumplen con un adecuado proceso de aprendizaje psicomotor
esto puede provocar en el nifio efectos negativos en los aspectos cognitivos, fisicos

y emocionales.

Los autores; Sanchez y Samada (2021) desarrollaron un articulo sobre la
psicomotricidad para el aprendizaje. El cual se enfocé en la psicomotricidad para
mejorar a todos los nifios del curso de educacion fisica, se realizo a través de un
estudio mixto y descriptivo, y se basé en la observacion, con una muestra de 29
estudiantes del primer grado que estuvieron ente los 5 a 7 afios de edad, asimismo
se aplico un pre y pos test para evaluar los patrones fundamentales de
movimientos. La investigacion concluye que los problemas psicomotrices que se
descubren a tiempo se logran mejorar a través de los ejercicios planificados y
estructurados segun sea el caso, en ese sentido; utilizar estrategias con nifios
desde muy pequefios logra que el menor de edad pueda crecer con autonomia para
relacionarse con su entorno, mejora sus emociones y pensamientos e incluso

mejora la personalidad.

Los autores; Ledn et al. (2021) investigaron como fomentar el desarrollo
integral a través de la psicomotricidad, esto con el fin de conocer el aprendizaje que
adquieren los nifios mediante la psicomotricidad. El estudio concluye que las
actividades psicomotrices logran que los nifios puedan desarrollar todas sus
habilidades como puede ser; el dominio su cuerpo, el equilibrio, la lateralidad y los
reflejos., esto significa que la psicomotricidad acerca a los nifios con un adecuado
desarrollo integral. Asimismo; se afirma que la psicomotricidad es una herramienta
cognitivo corporal que beneficia a todos los nifios para el desarrollo de su propio

ser, mediante el progreso fisico, cognitivo, emocional, social y espiritual.

Finalmente, en el contexto local, el autor Barbachan (2019) desarroll6 una
investigacion sobre la psicomotricidad y el aprendizaje en infantes de nivel

primaria, la investigacion tuvo como fin relacionar las dos variables, se utilizé un



estudio correlacional, fueron 37 alumnos que conformaron la poblacion. El estudio
concluye que el 59.5% de alumnos (22) muestran un nivel medio con referencia a
la psicomotricidad y al aprendizaje, asimismo; se challé una asociacion positiva,

alta y directa entre las variables.

El autor Paz (2021) realizo una investigacion acerca de la relacion entre la
psicomotricidad y el aprendizaje en infantes de 5 afios de la I.LE.I. San Juan
Bautista, Metodol6gicamente fue de enfoque cuantitativo, no experimental. El
estudio encontré una asociacién positiva (0.631) Asimismo; la psicomotricidad

tiene una influencia directa sobre el aprendizaje.

Meza (2020) desarrollé una investigacion acerca de la psicomotricidad y su
incidencia en el aprendizaje de la lectoescritura en infantes de cinco afios de la |.E.
Daza. Tuvo como fin conocer la relacion de las dos variables, asimismo;
Metodolégicamente fue de tipo basico, correlacional, no experimental, con 49
alumnos que conformaron la poblacion. Los resultados mostraron una asociacion
positiva entre las variables. También se evidencié que existe una relacion directa 'y
significativamente entre las dimensiones motricidad, lenguaje y coordinacion de
(p<,05).

Espinoza (2022) desarrollo una investigacion acerca de la psicomotricidad
con el fin de mejorar el aprendizaje en todos los infantes de cinco afios de una
institucion escolar el cual se enfoc6 en evaluar el efecto que logra la
psicomotricidad sobre el aprendizaje. Metodoldgicamente fue un estudio aplicado,
con un disefio cuasi experimental, con dos muestras; La investigacion concluyo
gue la psicomotricidad influye significativamente sobre el aprendizaje, debido que
el resultado muestra una significancia de (sig. ,000 < 0,05).

El autor Lépez (2021) elabord una investigacion sobre la psicomotricidad y
su influencia en el aprendizaje en los nifios de 5 afios de la I.E.l Las terrazas. La
investigacion se enfoco el conocer la relacion entre las variables, para ese efecto
fue un estudio aplicado, cuantitativo y no experimental, fueron 60 alumnos que
conformaron la muestra. Los resultados indicaron una asociacién positiva entre las
variables (Rho de Spearman 0,794), lo que permitié aceptar la hipétesis de la

investigacion.



Se presentan las bases tedricas relacionadas con el tema de la investigacion
gue vinculan las variables, en ese sentido la primera variable es la psicomotricidad.
Para los autores Haeussler y Marchant (2009) indicaron que la psicomotricidad es
la madurez psicoldgica y motriz con el que cuentan todos los nifios relacionados a
la coordinacion visual, el lenguaje y la motricidad, relacionando a otros aspectos
gue hacen mas dificil el desarrollo de la practica en la vida cotidiana. Al mismo
tiempo; la psicomotricidad crea un vinculo de parentesco entre la actividad mental
y psicomotriz, de tal forma que las dos partes se construyen con una
interdependencia reciproca (Chaverra y Dario, 2007). Los autores, vinculan el
desarrollo motor con aspectos psicologicos que ayudan a los nifios a mejorar su

lenguaje, movimientos corporales y la actividad visomotora.

Dominguez (2008) estableci6 que la psicomotricidad se realiza de forma
directa desarrollando la psicologia del nifio, donde la causa principal del desarrollo
se centra en la relacion de los nifios con su entorno que inicia desde el conocimiento
y control de su cuerpo llevandolo hasta la relacién del conocimiento y accion con el
mundo exterior. El autor Pérez (2004) manifiesto que la psicomotricidad tiene en
cuenta a la persona en su totalidad con el fin de desarrollar todas sus capacidades
utilizando ejercicios para el cuerpo y la experimentacién, también se indica que es
una disciplina que completa diferentes aspectos como: las posturas corporales, los
problemas del movimiento del cuerpo, la elaboracion de programas que ayuden a
mejorar el desarrollo psicomotor y la aplicacién de algunas técnicas con el objeto
de mejorar los posibles problemas. Esto significa que la psicomotricidad beneficia
al niflo a relacionarse con su entorno desde el desarrollo de todas sus habilidades
y movimiento del cuerpo. Los nifios desde temprana edad empiezan a descubrir
ciertas capacidades que mejoran al pasar los afios, sin embargo, eso es propio de
la relacion con el medio ambiente donde se desarrolla, asimismo; se precisa que la
psicomotricidad ayuda a mejorar las habilidades innatas del menor, con lo cual los

nifios logran desarrollar mejor el aprendizaje en todos sus factores.

Piaget (1973) manifiesta que las personas logran desarrollar la inteligencia
con la préactica psicomotriz que realizan desde una temprana edad. También se
recalca que es importante y basico el aprendizaje que se construye a través de los

ejercicios, de la accion del nifio sobre su entorno y sobre lo que aprende cada dia.



Silva (2007) manifiesta que la psicomotricidad logra vincular a la psicologia con los
movimientos con el fin de desarrollar diferentes y nuevas habilidades, siempre
relacionando las funcionalidades psiquicas con todos los movimientos, de esta
manera se transforman en elementos primordiales de aprendizaje con el objetivo
de alcanzar un eficiente proceso cognitivo. Los autores coinciden que la
psicomotricidad es una herramienta para mejorar la inteligencia y habilidad de las

personas desde una temprana edad.

Con respecto a las dimensiones de la psicomotricidad, en primer lugar, esta la
dimensién coordinacion visomotora, donde los autores Haeussler y Marchant
(2009) indican que es la destreza de como todos los nifios logran coger, manejar o
manipular objetos, con el fin de realizar diversas acciones como: dibujar formas o
figuras humanas, construir torres hecho con cubos y mirar y reconocer figuras

geométricas entre otros.

Piaget afirma que el manejo y contacto con los objetos para el desarrollo
de la mente es relevante. Loli y Silva (2007) manifiesta que la coordinacién se inicia
desde un eficiente trabajo que interactla con el sistema nervioso central y los
musculos, debido que la armonia en todos los movimientos es eficiente, estéticos,
con un buen ritmo y sincronizados. Asimismo; esta coordinacién se relaciona al
manejo de objetos y la percepcion visual y esta se representa con la accion de
imitar y la suposicion grafica. Los autores corroboran que la dimension visomotora
se relaciona directamente con el uso de las cosas y el contacto con ellos, que ayuda

a describir la forma de cada objeto.

En segundo lugar, esta la dimensién lenguaje, donde los autores Haeussler
y Marchant (2009) afirman que el lenguaje es una habilidad importante para lograr
expresarse a través de acciones como: la comunicacion, el nombramiento de los
objetos describiendo su utilidad. Esta dimensidn se relaciona también con todos los
procesos cognitivos que son el pensamiento, las soluciones de problemas, todos

los planteamientos, la memoria y el razonamiento logico.

Los autores Johnson y Myklebust (1968) afirmaron que esta dimensién no
solo se trabaja a un nivel mental sino también de una pronta maduracién escolar.
Los autores Piaget (1972); Vygotsky (1962); Sinclair De Zwart (1970); Richelle

(1971) corroboraron que el lenguaje es importante para todas las funciones



psicolégicas que es la que tiene mas roles desarrollando lo psiquico de las
personas, esto logra que los seres humanos se comuniquen e intercambien
informacion, conozcan significados, interactien y expresen sus pensamientos y
deseos. Esta dimension se relaciona directamente con el desarrollo del habla,

afirmando que es la que cumple mas funciones o es la que tiene mas usabilidad.

En tercer lugar, esta la dimension motricidad, donde los autores Haeussler y
Marchant (2009) manifestaron que esta dimension se relaciona directamente con
la habilidad que tienen todos los nifios para conducir su cuerpo y realizar acciones
en diversos contextos, como: levantar una pelota, saltar en su propio lugar, caminar
en puntitas, estabilizarse con un pie. En esa linea esta dimension se representa a
través de habilidades que logran desarrollar los nifios con el fin de manejar todo su
cuerpo a través de acciones motoras. Wallon (1956) indica que la motricidad se
relaciona conjuntamente con el movimiento y el entorno, donde se proyecta las
acciones psicologicas. Los autores Loli y Silva (2007) consideran que la motricidad
se relaciona con todas las acciones del sistema nervioso central a través de los

musculos, los cuales se motivan con los movimientos.

Por su parte; los autores Cro6 et al., (2011) manifestaron que posterior a la
aplicacion de un programa de psicomotricidad a nifios de inicial con un nivel bajo
de estimulacion y sus familias de bajos ingresos, mostraron un mejor nivel de
habilidades personales con lo cual su calidad de vida mejord, ademas de su
bienestar y educacion. Los autores Kambas et al., (2010); Lupu (2011) y, Mas y
Castella (2016) confirman que la psicomotricidad es la base principal para
desarrollar las habilidades fisicas, cognitivas y psicolégicas es por eso que se debe
de utilizar desde una edad temprana. Asimismo; los autores confirman que la
psicomotricidad es la mejor base para que los nifios logren desarrollar nuevas

habilidades que se logran reflejar en sus relaciones interpersonales.

Para los autores Le Boulch (1987), La Pierre y Aucouturier (1980); Naisser
(1967) y Aucouturier (1985) en sus teorias confirman que la psicomotricidad se
logra posicionar de forma general en el sector educativo con el fin de desarrollar
una constante practica psicomotora que son la base principal de un concepto de
aprendizaje e instruccion. Asimismo; Harrow (1972) y Bransford et al., (2003)

manifiestan que existe un dominio que empieza desde el cerebro con el fin de
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proponer niveles de jerarquia segun la taxonomia motriz, la cual es una de las mas

utilizadas en el campo psicomotriz para fomentar el aprendizaje continuo.

Al respecto de los enfoques tedricos de la psicomotricidad, se tomara en
cuenta la teoria psicogenética, donde Azzerboni y Hart (2000) manifiesta que un
nifio logra obtener una capacidad precoz para poder leer o escribir, y considerando
gue se encuentra en un entorno alfabetizado puede llegar a elaborar propias ideas
y enunciar algunas hipotesis. La teoria del conocimiento, el autor Ferreiro (1999)
manifiesta que esta teoria se relaciona con los problemas presentados por Piaget
pertenecientes a una filosofia tradicional, donde se aprecia que existe una persona
interactuando con todos los objetos que estan en su alrededor y a partir de la
mencionada interaccion se construye el conocimiento. El enfoque tedrico de Jean
Le Bouch (1979) el autor afirma que existen tres elementos importantes en la
psicomotricidad que son: 1. El cuerpo, que es el elemento que interactia en
movimiento o en situaciones estéticas. 2. El movimiento; es una fuerza corporal que
nos ayuda a relacionarnos con el entorno y es el medio por donde adquirimos
conocimientos y experiencias. 3. El pensamiento, pueden ser fantasias o
simbolismos, donde se mezcla los suefios con la realidad, unificando todos los

datos de esta y realizando simbolos sin alguna norma establecida.

La segunda variable es el aprendizaje, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015)
la define como cambios constantes en el comportamiento, en el pensamiento o en
los afectos de las personas, como efecto de su interaccion permanente con el
ambiente en que se encuentra conviviendo con otras personas. Por su lado; el autor
Cuadros (2000) manifiesta que son todas las actividades educativas planificadas
gue les proporciona a los distintos nifios que gozan de diferentes experiencias que
les ayuden a madurar algunas funciones como; organizacion en el espacio, la
coordinaciéon visomotora y los audios fonéticos que los lleven a los aprendizajes.
Para los autores Bandler y Grinder (1988) manifiestan que el aprendizaje es
recibido de forma diferente en cada persona, debido a que cada uno recepciona la
informacion de manera distinta. Consideran que las personas tienen tres estilos de
aprendizaje que les permite aprender con mucha mas facilidad todas las nuevas

experiencias y conocimientos que se dan con los aprendizajes.
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En lo referente; a los diferentes estilos de aprendizaje; se menciona primero
el estilo de aprendizaje segun Kolb (1984) explicé que se aprende de diferentes
teorias psicolégicas, como la teoria de campo de Lewin, que indica que al existir
una carencia se presenta una energia y por consiguiente una actividad, el enfoque
de un aprendizaje proveniente del medio ambiente de Dewey quien indica que el
aprendizaje es un juego didactico que relaciona experiencia con concepto y
observacion con accion. Ademas de la teoria de Piaget y sus niveles de desarrollo
cognitivo. Todos estos enfoques o teorias influyen en Kold para plantear en su
teoria cuatro tipos de aprendizaje: convergente, divergente, asimilador y

acomodador.

Segundo; los estilos de aprendizaje segun Honey y Mumford (1986)
quienes parten de la teoria de Kolb (1984) y plantean que, desde una situacion de
aprendizaje claro, la persona logra aprender por que le encuentra utilidad a lo
aprendido. Se fundamenta porque cada persona logra dar resultados diferentes con
respuestas y comportamientos diferentes ante el aprendizaje. Los tipos de estilos
gque se desarrollaron son; el estilo activo donde se relacionan con nuevas
experiencias en cualquier entorno. El estilo reflexivo es donde se logra aprender
algo nuevo. El estilo tedrico es cuando se aprende alguna parte de algun sistema
o modelo, enfocado en analizar una informacion logica y el estilo pragmatico que

se enfoca en un aprendizaje a través de la practica.

Tercero los estilos de aprendizaje segun Bandler y Grinder (1988)
desarrollaron un modelo Neurolingiistico o VAK porque hace referencia a tres tipos
de aprendizaje como el visual, auditivo y kinestésico. Con respecto a la dimension
visual; este tipo de aprendizaje logra tener mejores resultados en aquellos
estudiantes que tienen una habilidad visual mejor desarrollada a diferencia de otros.
Todas las personas visuales se caracterizan por lograr transformar cualquier
palabra en imagenes, son muy planificados y les gusta el orden y la mayoria de

veces estan al tanto para afirmar que todo esté en su lugar.

La dimension auditiva, este tipo de aprendizaje logra tener mejores
resultados en aquellos estudiantes que tienen una habilidad auditiva mejor

desarrollada a diferencia de otros. Se interesan siempre en escuchar como
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conservadores y tienen grandes capacidades para organizar mentalmente sus
ideas. (Bandler y Grinder,1988)

La dimension corporal, este tipo de aprendizaje logra tener mejores
resultados cuando los estudiantes desarrollan trabajos manuales o0 manejan sus
movimientos corporales para mejorar lo aprendido. Se precisa que este tipo de
aprendizaje es mas lento a diferencia de las dos primeras, pero utilizando
movimientos constantes el cerebro lo recordard. Esto no significa que estos
alumnos tengan algun tipo de problemas con su inteligencia, sino que es una
caracteristica de ellos. Son personas mas sensibles y emocionales, les gusta
expresar lo que sienten y tienen mayor facilidad para relacionarse con otros.
(Bandler y Grinder,1988)

Las teorias de Kritek (2015); Boston (1997); Gowin (1981); y Novak y Gowin,
(1984) confirman que para lograr una educacién este se debe centrar en los
alumnosy en las pedagogias innovadoras aplicadas que tengan un impacto positivo
entre el aprendizaje y el servicio que se ofrece a las personas. Asimismo; se afirma
gue para alcanzar un aprendizaje importante se debe utilizar el dominio conceptual
y el metodolégico entre el pensar y el hacer. Por otra parte; los autores confirman
gue las metodologias de aprendizaje se deben centrar siempre en los estudiantes

con una educacion de calidad y valorado para lograr un aprendizaje significativo.

Por otra parte, los autores Koo (1999); Schwartz y Pollishuke (1998) y
Chaliklin (2003) afirman que centrarse en el estudiante es la mejor forma de plasmar
una metodologia de ensefianza, con un enfoque que parte de la creacion del
conocimiento, y se relaciona con el aprendizaje de las personas, el desarrollo, las
situaciones vividas y la reflexion dentro de un contexto determinado. Asimismo;
para Revans (1983) el aprendizaje busca mejorar el desarrollo de todas las
capacidades para fomentar un pensamiento critico. Finalmente; para Johnson et
al., (1999) manifiestan que el apoyo psicomotor ayuda al aprendizaje de todas las
personas, que tiene como objetivo transformar cada competencia y habilidad
generando una interdependencia positiva. Los autores confirman que la
psicomotricidad es fundamental para que las personas logren desarrollar o reforzar
nuevas habilidades o competencias y por consiguiente mejorar el nivel de

aprendizaje en sus distintas dimensiones. En ese sentido; las psicomotriz debe
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estar orientado y planificado para las personas desde los primeros afios con el fin
de que los nifios puedan mejorar sus habilidades y capacidades desde una
temprana edad. El resultado ser& nifios con un mejor desarrollo psicomotor el cual

beneficiara el un mejor aprendizaje en cada etapa escolar.

En los enfoques tedricos del aprendizaje; mencionamos la Teoria del
aprendizaje conductual, donde los autores Johnson et al. (1999) manifestaron que
todos los estudiantes realizan trabajos con la mentalidad de ganar alguna
recompensa. Teoria del desarrollo cognitivo; donde el autor Piaget (1980)
manifiesta que este enfoque es claramente constructivo y es la persona su mismo
eje de aprendizaje y aprende desde los primeros dias de nacido hasta el final de
sus dias. Esta teoria se divide en cuatro estados: sensomotor, preoperatorio,
operaciones concretas y el estado de las operaciones formales. Teoria del
desarrollo cognitivo de Vygotsky, segun el propio autor Vigotsky (1977) indica que
el aprendizaje de la persona no solo parte del mismo ser humano como lo describe
Piaget, sino que el aprendizaje proviene del entorno donde se encuentra la persona
con su desarrollo biolégico, donde las relaciones sociales se vuelven parte

fundamental en el proceso de madurez.
lI.LMETODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion.
3.1.1. Tipo deinvestigacion

Los estudios basicos son fundamentales, exactas o puras, que se logra ocupar del
objetivo de la investigacion sin tener en cuenta la aplicacion inmediata, pero
considerando que desde la obtencion de todos los resultados y los descubrimientos
logran surgir nuevos avances o productos cientificos (Civicos y Hernandez, 2007;
Padron, 2006). El estudio fue basico porque se orienté a lograr resultados de forma
metddica con el objetivo de ampliar o aumentar el conocimiento de una realidad

definida.

Mejia (2017) manifiesta que los estudios correlacionales se desarrollan con
la medicién de las dos variables y al mismo tiempo establecer algun tipo de relacion
entre ambas variables sin la intervenciéon de alguna variable externa. El presente

estudio fue descriptivo porque se describid las caracteristicas de la variable y al
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mismo tiempo fue correlacional porque se busco la relacién entre las variables.
Mata (2019) afirma que el enfoque cuantitativo recurre a recolectar y analizar toda
la informacién adquirida, las cuales responden a las interrogantes de la
investigacién. Por lo antes mencionado, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo,
donde se recolecté toda la informacidbn que fue analizada y presentada

estadisticamente.
3.1.2. Disefio de investigacion

Kerlinger (1979) indica que las variables en los estudios no experimentales
no son manipuladas, se basa principalmente en la observacion y se dan en su forma
natural para posteriormente analizarlas. La presente investigacion cumplié con el
tipo de disefio no experimental, porque no se alteré ninguna variable del estudio,
solo se observo en su estado original para ser analizado. Los autores Hernandez y
Mendoza (2018) afirman que, segun el alcance, tiene corte transversal porque la
recoleccion se realiza en un momento determinado. En ese sentido; la presente

investigacion fue transversal porque el estudio se efectué en un solo momento.
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Psicomotricidad

Conceptualmente, segun Haeussler y Marchant (2009) es la madurez
psicolégica y motriz con el que cuentan todos los nifios, en relacion a la
coordinacion visual, el lenguaje y la motricidad, relacionando a otros aspectos que
hacen mas dificil el desarrollo de la practica en la vida cotidiana.

Operacionalmente, para medir la variable en mencion se utilizé una lista de
cotejo que estuvo compuesta por 24 items divididas en tres dimensiones con 8

items cada una.

Los indicadores de la primera variable fueron; motricidad fina, grafo motriz,
factores perceptivo representacionales, lenguaje comprensivo y expresivo,
comprender y ejecutar ordenes, manejo de conceptos basicos, vocabulario,

motricidad gruesa, control del cuerpo y equilibrio.
Escala de medicion: ordinal

Variable 2: Aprendizaje
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Operacionalmente la variable aprendizaje segun, Bandler y Grinder (1988)
es recibido de forma diferente en cada persona, debido a que cada uno recepciona
la informacién de manera distinta. Consideran que las personas tienen tres estilos
de aprendizaje que les permite aprender con mucha mayor facilidad todas las

nuevas experiencias y conocimientos que se dan con los aprendizajes.

Operacionalmente se observo la variable mediante una lista de cotejo que
estuvo compuesta por 24 items divididas en las tres dimensiones con 8 items cada

una.

Los indicadores de la segunda variable fueron; Identifica, organiza,
interpreta, selecciona, juzga, evalla, interpreta, memoriza, comunica, participa,

representa, realiza y expresa.

Escala de medicion: ordinal

3.3.Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis
3.3.1. Poblacién

Arias (2012) indica que es un grupo finito o infinito de unidades que cuentan
con caracteristicas similares, las cuales seran estudiadas. En ese sentido la
poblacién estuvo constituida por 88 nifilos de nivel inicial de una institucion

educativa.

Los criterios de inclusion para la unidad del estudio fueron nifios que estan
en educacion inicial, nifos que pertenezcan a la institucion educativa, nifios de
cinco afos. Los criterios de exclusién fueron; nifios que estén en educacion
primaria, ninos de otros centros educativos, nifios con problemas especiales y nifios

menores de cincos afos.
3.3.2. Poblacion Censal

El autor Ramirez (200C7) afirma que la poblacion censal, es cada uno de los
elementos del estudio que conforman toda la muestra. En ese sentido; se considerd

a la totalidad de la poblacion de estudio.
3.3.3. Unidad de anélisis

Estuvo constituida por cada uno de los infantes del nivel inicial de la I.E.

Jesus de Nazareth de la ciudad de Lima.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Hernandez et al. (2014) indican que las técnicas son herramientas que permiten
recopilar informacion, para que posteriormente los investigadores las procesen. En

este sentido, para el desarrollo de este estudio se ha empleado la observacion.

El instrumento de investigacion es una herramienta utilizada para recopilar
datos de manera sistematica y objetiva en un estudio. Las propiedades de los
instrumentos son: fiabilidad, validez y objetividad (Hernandez y Mendoza, 2018).
En esta investigacion se ha empleado como instrumento una lista de cotejo para
cada variable. Asimismo, fue sometido a al procedimiento de juicio expertos para

su validez ce contenido: pertinencia, relevancia y coherencia.

Para obtener la confiabilidad se ha realizado una prueba piloto con un
namero de 10 participantes, a quienes se les aplico el instrumento validado con el
fin de conocer sus respuestas, las cuales posteriormente fueron tabuladas y
analizadas a través del programa SPSS. En ese sentido, la data obtenida fue
procesada mediante el Alfa de Cronbach con el fin de hallar la confiabilidad la cual

se debe acercar a 1 para ser un instrumento confiable.

3.5.Procedimientos.

Se inicié construyendo los instrumentos para la recoleccién de informacion,
las listas de cotejo debieron ser validados con el juicio de expertos y
posteriormente se hizo una prueba piloto para hallar la confiabilidad mediante, se
solicitd la autorizacién para aplicar las listas de cotejo correspondiente a la
institucion educativa para permitir el recojo de informacién de sus estudiantes
dentro de sus instalaciones. La data recogida y organizada se sometié a un
procesador estadistico (SPSS) y los resultados tanto descriptivos como inferencial

se mostraron mediante de tablas y figuras.

3.6.Método de analisis de datos.

Se ha empleado para el andlisis de la data diferentes procesos. Para la parte
descriptiva se han utilizado tablas de frecuencias a fin obtener porcentajes y

niveles de las variables como de los componentes de las variables. Asimismo,
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para probar las hipétesis se empleé el coeficiente de correlacién de Pearson, a fin

de conocer el grado de relacién que presentan las variables de este estudio.

3.7. Aspectos éticos.

Se han contemplado las diversas normas, cédigo de ética y reglamentos de
investigacion de la Universidad César Vallejo. También se ha respetado el
anonimato de los participantes. También se ha solicitado el permiso de aplicacion
de las fichas de observacion a las autoridades de la institucion educativa.
Asimismo, se evitado el plagio mediante el software Turnitin. De otro lado, se ha

resguardado los derechos de autor citando las ideas y referenciandolas.

IV. RESULTADOS
4.1.ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES GENERALES
Tabla 1.

Nivel de la variable psicomotricidad de los nifios de inicial

Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 10 114 %
Proceso 75 85.2 %
Logrado 3 3.4 %

Total 88 100.0 %

En latabla 1. Se aprecia que, de los 88 estudiantes,10 de ellos que representan el
11.4% de los nifios encuestados, se hallan en el nivel de inicio, 75 de ellos que
representan el 85.2% se encuentran en el nivel de logro en proceso y 3 que
representan el 3.4% en el nivel logrado. En ese sentido se hall6 que un buen
porcentaje de los educandos evidencian que se encuentran en proceso de mejora
del desarrollo de la coordinacién visomotora, del lenguaje y de la motricidad para
coordinar mejor sus movimientos corporales y mejorar asi su nivel de adquisicion
de aprendizajes. En cuanto a los que se encuentran en el nivel de inicio se evidencia
gue presentan dificultades en cuanto al control del cuerpo, a la manipulacion de

objetos y comunicacion verbal.
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Tabla 2.

Nivel de la variable aprendizaje de los nifios de inicial

Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 12 13.6 %
Proceso 75 85.2 %
Logrado 1 1.2%

Total 88 100.0 %

En la tabla 2. Se aprecia que, de los 88 estudiantes,12 de ellos que representan el
13.6% de los nifios encuestados se encuentran en el nivel de aprendizaje en inicio,
75 de ellos que representan el 85.2% se encuentran en el nivel de logro en proceso
y 1 que representa el 1.2% en el nivel logrado. En ese sentido se observa que la
mayoria de los educandos se encuentra en el nivel de logro en proceso en cuanto
a la adquisicién de aprendizaje visual, auditivo y corporal para poder alcanzar un
mejor nivel de aprendizajes. En cuanto a los participantes que se hallan en el nivel
de inicio se aprecia que tienen dificultades para generar y construir sus
conocimientos, habilidades y destrezas que no les permiten alcanzar el nivel de

logro esperado.
4.2. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS DIMENSIONES ESPECIFICAS
Tabla 3

Nivel de la dimension aprendizaje visual

Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 9 10.2
Proceso 70 79.6
Logrado 9 10.2

Total 88 100.0

En la tabla 3. Se tiene que, de los 88 estudiantes, 9 de ellos que representan el
10.2% de los nifios encuestados se ubican en el nivel de logro en inicio, 70 que
representan el 79.6% se ubican en el nivel de logro en proceso mientras que 9 que

representan el 10.2% muestran un nivel logrado. Se puede deducir que un buen
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porcentaje de los educandos se encuentran en proceso es decir que lograron
parcialmente el aprendizaje visual que aun tienen inconvenientes para identificar,
seleccionar, organizar imagenes, graficos e interpretarlas y relacionarlas con su
utilidad. En cuanto a los estudiantes que se encuentran en inicio se evidencia que
tienen dificultades para este tipo de aprendizaje y que se debera fortalecer con
actividades visuales utilizando imagenes, dibujos, videos para mejorar la

comprension de la informacién que se le brinda.
Tabla 4

Nivel de la dimension aprendizaje auditivo

Nivel Frecuencia Porcentaje

Inicio 13 14.8
Proceso 64 72.7
Logrado 11 12.5

Total 88 100.0

En la tabla 4. De los 88 estudiantes, 13 de ellos que representan el 14.8% de los
nifios encuestados se encuentran en el nivel de logro en inicio, 64 que representan
el 72.7% se encuentran en el nivel de logro en proceso mientras que 11 que
representan el 12.5% muestran un nivel logrado. Ello evidencia que un gran nimero
de la poblacion estudiada se ubican en el camino de lograr el aprendizaje auditivo
esperado, que se deberd de seguir realizando actividades que les permitan
fortalecer su interpretacion, comunicacion, memoria en el contexto de relato de
imagenes y frases. De otro lado los estudiantes que se ubican en inicio, se
evidencia que tienen dificultades para este tipo de aprendizaje, que se les debera
fortalecer con actividades focalizadas de atencién y concentracion a través de la

escucha para la organizacion mental de sus aprendizajes.
Tabla 5

Nivel de la dimension aprendizaje corporal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 12.5
Proceso 71 80.7
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Logrado 6 6.8
Total 88 100.0

En la tabla 5. Se tiene que, de los 88 estudiantes, 11 de ellos que representan el
12.5% de los nifios encuestados se encuentran en el nivel de logro en inicio, 71 que
representan el 80.7% se encuentran en el nivel de logro en proceso mientras que
6 que representan el 6.8% muestran un nivel logrado. De los resultados se puede
evidenciar que un buen porcentaje de alumnos se sitlan en proceso para alcanzar
el nivel esperado en el aprendizaje corporal. En cuanto a los estudiantes que se
encuentran en el nivel de inicio, se evidencia que tienen dificultades para este tipo
de aprendizaje y que se debera fortalecer su participacion, expresion y
representacion con actividades de danzas, bailes y mimos para mejorar su lenguaje

no verbal para obtener un mejor nivel en el logro de sus aprendizajes.

4.3. ANALISIS INFERENCIAL
A. PRUEBA DE NORMALIDAD
Tabla 6.

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

. . . Kolmogorv-Smirnov
Variable/dimensiones

Estadistico gl p-valor
Psicomotricidad 470 88 .000
Aprendizaje 497 88 .000
Aprendizaje visual .398 88 .000
Aprendizaje auditivo .370 88 .000
Aprendizaje corporal 427 88 .000

En la tabla 6. Segun los datos obtenidos en la prueba de normalidad, se muestra
gue las variables psicomotricidad y aprendizaje no tienden a una distribucién

normal. Asimismo, las dimensiones aprendizaje visual, auditivo y corporal tampoco
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poseen una distribucion normal, en consecuencia, se ha empleado la prueba de

Rho de Spearman para las respectivas pruebas de hipotesis.
B. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Ha: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el aprendizaje de los

nifios de inicial en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023

Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el aprendizaje de los

nifnos de inicial en la I.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023
Tabla 7.

Prueba de correlacion entre psicomotricidad y el aprendizaje

Coeficiente de correlacion Aprendizaje
Rho de Spearman 677"
Psicomotricidad p-valor .000
N 88

En la tabla 7. Se muestra un coeficiente de correlacion positiva moderada (.677)
entre la psicomotricidad y aprendizaje, es significativa al nivel de .01 (p-valor =
.000). con lo cual se rechaza la hipétesis nula. De se deduce que a una mayor

practica de la psicomotricidad el nivel de logro de aprendizaje sera mas alto.
C. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA
HIPOTESIS ESPECIFICA 1.

Ha: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el aprendizaje visual de

los niflos de inicial en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023

Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el aprendizaje visual

de los nifios de inicial en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023
Tabla 8.

Prueba de correlacion entre psicomotricidad y el aprendizaje visual

Coeficiente de correlacion Aprendizaje visual

Psicomotricidad .
Rho de Spearman .398
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p-valor .000
N 88

En la tabla 8. Se presentan los resultados que demuestra una correlaciéon positiva
debil (.398) entre psicomotricidad y aprendizaje visual, ademas esta correlacion es
significativa al nivel de .01 (p-valor = .000). De ello se deduce que, al haber una
menor préactica de la psicomotricidad menor serd el nivel de relaciébn con el

aprendizaje visual.
HIPOTESIS ESPECIFICA 2.

Ha: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el aprendizaje auditivo

de los nifios de inicial en la |.E. JesUs de Nazareth, Lima, 2023

Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el aprendizaje

auditivo de los nifos de inicial en la I.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023
Tabla 9.

Prueba de correlacion entre psicomotricidad y el aprendizaje auditivo

Coeficiente de correlacion Aprendizaje auditivo
Rho de Spearman 395™
Psicomotricidad p-valor 000
N 88

En latabla 9. Se presentan los resultados obtenidos que demuestra una correlacion
positiva débil (.395) entre psicomotricidad y aprendizaje auditivo, también es es
significativa al nivel de .01 (p-valor = .000). De esto se deduce que, a una menor
practica de la psicomotricidad, menor sera el nivel de relacién con el aprendizaje

auditivo.
HIPOTESIS ESPECIFICA 3.

Ha: La psicomotricidad se relaciona significativamente con el aprendizaje corporal

de los nifios de inicial en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023
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Ho: La psicomotricidad no se relaciona significativamente con el aprendizaje

corporal de los nifios de inicial en la I.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023

Tabla 10.

Prueba de correlacién entre psicomotricidad y el aprendizaje corporal

Coeficiente de correlacion Aprendizaje corporal
Rho de Spearman .600"
Psicomotricidad p-valor .000
N 88

En latabla 10. Se presentan los resultados que demuestran una correlacion positiva
moderada (.600) entre psicomotricidad y aprendizaje corporal. También es
significativa al nivel de .01 (p-valor = .000). Esto resultados permiten deducir que,
una regular practica de la psicomotricidad se vera reflejado en el nivel de relacion

moderada con el aprendizaje corporal.

V. DISCUSION

En la actualidad la psicomotricidad estd tomando gran importancia en las
instituciones educativas, debido a que se le ve como una herramienta principal
para la adquisicion de logros de aprendizajes en los nifios. A través del
movimiento intencional y pedagdgico se logra la adquisicion de conocimientos,
habilidades, destrezas y valores en el contexto de interaccién con los demas. En
el presente se han realizado diversos procedimientos metodologicos y teéricos a
fin de lograr los propésitos y finalidades propuestas. Sin embargo, también se
presentado algunas limitantes como la limitada informacién a nivel de los trabajos

preliminares y teorias relacionadas a las variables.

Sobre la base del supuesto principal planteado los analisis muestran que

una correlacion positiva moderada (.677) entre la psicomotricidad y aprendizaje,
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También es significativa al nivel de .01 (p-valor = .000. Esto permite deducir que
a una mayor practica de la psicomotricidad el nivel de logro de aprendizaje sera
mas alto. Los hallazgos obtenidos se corroboran con los de Travezafno (2021)
cuyo estudio mostré que la psicomotricidad y el aprendizaje se relacionan
significativamente, ademas se determind que (rxy = 0,89 puntos) existe una

relacion positiva fuerte, donde se aprueba la hipotesis de investigacion.

Los resultados de las investigaciones se sustentan a través del valor teérico
como lo indica el autor Pérez (2004) quien manifiesta que la psicomotricidad es
una ciencia que considera a la persona en su totalidad con el fin de desarrollar
todas sus capacidades utilizando ejercicios para el cuerpo y la experimentacion.
Se considera, que los investigadores coinciden en que la psicomotricidad tiene
una influencia significativa con el aprendizaje, debido a que es un trabajo cognitivo
gue ayuda a mejorar las capacidades tanto fisicas como intelectuales de las
personas y mas aun de los nifios, logrando evidenciar que existe mejoras en la
escritura, lectura, relacion interpersonal, juegos, y entre otros aspectos que
benefician al desarrollo de los seres humanos. Las teorias mencionadas en este
trabajo corroboran los resultados de este cuantitativos toda vez que dichas teorias
explican la importancia de la psicomotricidad para el desarrollo de los procesos
cognitivos en el ser humano. En este sentido el trabajo ha aportado a confirmar
los conceptos y principios de las teorias que sostienen o explican a las variables

mencionadas.

En relacion a la primera hipotesis especifica, se ha obtenido resultados
inferenciales que muestra una correlacion significativa, positiva y débil (.398) entre
la psicomotricidad y dimension visual. Los resultados que se encontraron guardan
similitud con los de Arbull (2022) quien investigé sobre la psicomotricidad y el
aprendizaje de la lectoescritura en nifios, por otro lado; se logré determinar que la
variable psicomotricidad se relaciona positivamente con las dimensiones del
aprendizaje. Asimismo; la psicomotricidad fue el principal influyente sobre el
aprendizaje de lectoescritura en los nifios, por ello se precisa que, si el nivel de
psicomotricidad es alto, la lectoescritura de los nifios mejorara en el transcurso

del tiempo.
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Por su parte, el autor Cabello (2022) también reafirma los resultados, con su
investigacion acerca de la psicomotricidad como incidencia sobre el proceso de
aprendizaje de la preescritura en inicial de 5 afos. El estudio también es ratificado,
con la investigacibn de Gonzales (2021) que analizando la psicomotricidad
conjuntamente con el aprendizaje determind que son piezas fundamentales para
iniciar la lectoescritura en nifios del nivel inicial. Las investigaciones se sustentan
tedricamente con el autor Silva (2007) quien afirma que la psicomotricidad logra
vincular a la psicologia con los movimientos para desarrollar diferentes y nuevas
habilidades y mejorar otras menos desarrolladas, con el objetivo de alcanzar un

eficiente proceso cognitivo.

Por otro lado; en las investigaciones previas los autores confirman que los
factores de aprendizaje han sido causados por la practica constante de la
psicomotricidad en todas sus formas. De tal forma; el aprendizaje visual ha tenido
implicancias positivas con los nifios quienes han mejorado sus habilidades de
observacion, escritura, escucha, habla entre otros aspectos. Finalmente; los
hallazgos encontrados han demostrado que este estudio aporta elementos
practicos mediante determinadas propuestas a fin de procurar la mejora de las
actividades psicomotoras. En consecuencia, el presente trabajo es beneficioso

para mejorar la situacion problematica observada en la institucion en estudio.

En referencia a la segunda hipétesis especifica, se ha obtenido resultados
inferenciales que muestran una correlacion significativa, positiva y débil (.395)
entre la psicomotricidad y la dimension auditivo. Estos hallazgos son coincidentes
con la investigacion de Lopez (2021) sobre la psicomotricidad y su influencia en
el aprendizaje, donde se hallé que existe una relacion alta entre la variable de la
psicomotricidad y la dimension auditiva. Asimismo, existe coincidencia con los
resultados de Meza (2020) que analiz6 la psicomotricidad y su incidencia en el
aprendizaje de la lectoescritura en nifios de cinco afios, en donde se demostro
que en el coeficiente de contingencia (0,352) existe una relacion positiva entre las
variables y que existe una relacién directa y significativamente entre las
dimensiones motricidad, lenguaje y coordinacién visomotora (p<,05), con la

variable aprendizaje.
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Las investigaciones se sustentan con la teoria de Piaget (1973); Chaverra
y Dario (2007) quienes coinciden que la psicomotricidad es el inicio para que el
niio desarrolle su inteligencia, vinculando la actividad mental con el desarrollo
sensomotor que agrupa a los movimientos practicos con la intelectualidad, de tal
forma que las dos partes se construyen con una interdependencia reciproca. En
relacion a estos resultados los autores manifiestan que la psicomotricidad es de
vital importancia para el aprendizaje de los nifios, considerando los resultados que
se muestran, quienes tuvieron una mayor actividad psicomotriz demostraron un
nivel alto de aprendizaje. Finalmente, considerando los procedimientos y métodos
empleados en este estudio es importante indicar que el estudio brinda un aporte
metodoldgico al haber adaptado instrumentos para la investigacion y puede ser
considerados en proximos estudios similares. Asimismo; este estudio posee un
importante aporte social ya que los actores educativos recibiran los resultados de
esta investigacion, tales aportes contribuiran en la mejora de los programas de

psicomotricidad y aprendizaje de la institucion estudiada.

Sobre la tercera hipétesis especifica, se hallé correlacion significativa,
positiva y media entre la psicomotricidad y la dimension corporal. Los resultados
se corroboran con los de Diaz (2021) quien hall6 una influencia positiva y
significativa entre la psicomotricidad y la dimension corporal, se corrobora que el
aprendizaje corporal de los alumnos de educacion basica esta influenciado directa
y significativamente por la psicomotricidad. También los resultados del estudio se
condicen con los de Acosta et al. (2022) quienes estudiaron sobre la
psicomotricidad y su influencia en el aprendizaje de lectoescritura en nifios del
nivel inicial. La investigacion concluye que la psicomotricidad tiene una relacion
significativa con las dimensiones del aprendizaje para favorecer el progreso
perceptivo y motriz, con lo cual se rechaza la hipétesis nula. Asimismo; el
aprendizaje de la lectoescritura se determina a través de las practicas corporales
gue ayudan al desarrollo infantil, trazando las bases para mejorar este complejo
aprendizaje. Los resultados son corroborados también por Le6n et al. (2021)
quienes investigaron sobre el desarrollo integral a través de la psicomotricidad. El

estudio concluyd que las actividades psicomotrices tienen una relacion
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significativa con el desarrollo integral de los nifios, pues logran desarrollar todas
habilidades como el dominio su cuerpo, el equilibrio, la lateralidad, ubicaciones

espaciales, los reflejos y otros.

Asimismo; se afirma que la psicomotricidad es una herramienta cognitivo
corporal que beneficia a todos los nifios para el desarrollo de su propio ser,
mediante el progreso fisico, cognitivo, emocional, social y espiritual. También se
aprecia que el aprendizaje esta influenciado en todas sus dimensiones con la
psicomotricidad para mejorar el nivel educativo de los estudiantes. Esto se
reafirma a través de los autores Haeussler y Marchant (2009) quienes aseveran
gue la psicomotricidad es el resultado de una madurez psicolégica y motriz con el
gue cuentan todos los nifios relacionados a la coordinacion visual, el lenguaje y la

motricidad.

La psicomotricidad se realiza de forma directa desarrollando la psicologia
del nifio, donde la causa principal del desarrollo se centra en la interaccion de los
nifios con su ambiente préximo que se inicia desde el conocimiento y control de
su cuerpo, llevandolo hasta la relacion del conocimiento y accion con el mundo
exterior. (Dominguez, 2008) Se considera; que los investigadores coinciden en
gue la psicomotricidad tiene una influencia significativa con el aprendizaje corporal
debido que los nifios trabajan la parte fisica a través de actividades psicomotrices
con el fin de mejorar la escritura, lectura, relacion interpersonal, juegos, entre otros

aspectos fisicos.

Es importante precisar la existencia de limitantes con investigaciones sobre
la dimension corporal. Los estudios se ocupado de la pre escritura. En este sentido
este estudio contribuye desde la perspectiva teérica a complementar un vacio
tedrico profundizando los conceptos y teorias sobre las variables en mencion.
También ha destaco la importancia de las variables para la mejora de la

psicomotricidad y el aprendizaje.

La investigacion fue de vital importancia porque ayuda a buscar soluciones
especificas para problemas reales, de igual manera logra apoyar las bases teoricas
mejorando los enfoques, asimismo; estos pueden servir como antecedentes para
futuras investigaciones y los resultados pueden ser confirmados o refutados por

futuros investigadores. El impacto positivo ha sido tanto social como practico; por
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un lado, ayudé a los docentes para reforzar sus competencias y a los alumnos para

gue puedan tener un mejor nivel de aprendizaje, y por el lado practico; las

recomendaciones se enfocan en seguir reforzando la parte psicomotriz en los

planes educativos. De esta forma; los nifios desde los primeros afios podran

reforzar la psicomotricidad y por ende estar mejor preparados para recibir una

buena educacidn que conllevara a mejorar el aprendizaje.

VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segundo:

Se logré determinar que existe relacion entre la psicomotricidad y
aprendizaje de los nifios. Con esta relacion positiva moderada se dedujo
gue la practica de la psicomotricidad de los estudiantes debe ser mas
oportuna para mejorar el nivel de aprendizaje con el fin de que este sea

cada vez mejor.

Se concluyé que existe una correlacion positiva débil (.398) entre
psicomotricidad y aprendizaje visual, ademas esta correlacion
encontrada es significativa al nivel de .01 (p-valor = .000). En ese
sentido; la relacion positiva débil que existe entre las variables significa
gue la psicomotricidad es regular debido al nivel alcanzado del
aprendizaje visual de los nifios. Los trabajos para mejorar esta dimension
no han sido muy rigurosos o claros para que los nifios desarrollen esta

forma de aprendizaje que beneficia la lecto escritura.

Tercero: En base a los resultados se concluy6 que existe una correlacién positiva

deébil (.395) entre psicomotricidad y aprendizaje auditivo ademas esta

correlaciéon encontrada es significativa al nivel de .01 (p- valor=.000) Esta

relacion positiva débil que presentan las variables significa que el

desarrollo de la psicomotricidad que tienen los estudiantes no es la mejor

y eso se refleja en el nivel logrado del aprendizaje auditivo de los nifios.

Se precisa que las actividades enfocadas en esta dimension no se han

desarrollado de forma eficiente lo cual ha repercutido en mejorar la

audicién y el habla escucha de los nifios.
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Cuarto:

En base a los resultados obtenidos, se concluyé que existe una correlacion
positiva moderada (.600) entre psicomotricidad y aprendizaje corporal,
ademas esta correlacion encontrada es significativa al nivel de .01 (p-valor
=.000). Se deduce que; la practica de la psicomotricidad no fue constante
y esto se reflejé en el nivel logrado del aprendizaje corporal De tal forma:
las actividades planificadas durante el afio no se estan cumpliendo a

cabalidad para lograr un correcto nivel de aprendizaje corporal.

VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se sugiere al director de la I.E. Jesus de Nazareth, incrementar dentro

de su plan de estudios, una hora con respecto al desarrollo de la
psicomotricidad, como metodologia clave para el logro de aprendizaje de

los nifios.

Segundo: Se propone al director de la LLE. JeslUs de Nazareth, realizar

actualizaciones constantes a los docentes del nivel inicial sobre
metodologia y actividades innovadoras en la educacion psicomotriz que

fortalezcan la adquisicion de aprendizajes.

Tercero: Se sugiere al director de la I.LE. Jesus de Nazareth, incentivar a los

docentes del nivel inicial a realizar talleres psicomotrices para apoyar y
mejorar de manera directa el nivel de aprendizaje visual y aprendizaje

auditivo de los nifos.

Cuarto: Se propone al director de la I.E. Jesus de Nazareth, incentivar a los

docentes del nivel inicial a realizar planes de mejora en coordinacion con
las familias de los educandos, sobre actividades psicomotrices que
puedan ser trabajadas en casa para fortalecer lo realizado en la escuela

y mejorar los niveles de aprendizaje de sus nifios.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifos de inicial en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo General:

Hipotesis General:

Variable 1: Psicomotricid

ad

¢De qué manera se relaciona | Determinar la relacion entre la | La psicomotricidad se relaciona . _ _ i Escala de
la  psicomotricidad y el | psicomotricidad y el | significativamente con el | Dimensiones Indicadores ltems medicion
aprendizaje de los nifios de | aprendizaje de los nifios de | aprendizaje de los nifios de inicial dad T
inicial en la I.E. JesGs de |inicial en la I.LE. Jesls de | enlal.E. Jesls de Nazareth, Lima, i '\GAOt;'C' ad hina
Nazareth, Lima, 2023? Nazareth, Lima, 2023 2023 Coordinacion | - Grafomotriz. Del 1al8
Visomotora | - Factores perceptivo
Problemas Especificos Objetivos Especificos: Hipodtesis especificas: representacionales
¢De qué manera se relaciona . s La psicomotricidad se relaciona - Lenguaje comprensivo y
. - Determinar la relacion entre la | .~ - . .
la  psicomotricidad y el sicomotricidad ol significativamente con el expresivo
aprendizaje visual de los nifios P R y oo aprendizaje visual de los nifios de - Comprender y ejecutar .
- . aprendizaje visual de los nifios | ;.- - , Del9al | nicio
de inicial en la .E. Jesus de de inicial en la I.E. Jesis de inicial enla |.E. Jesus de Nazareth, Lenguaje ordenes 16
Nazareth, Lima, 2023? : . Lima, 2023. - Manejo de conceptos Proceso
Nazareth, Lima, 2023 basicos Logrado
- Vocabulario
¢,De qué manera se relaciona . . La psicomotricidad se relaciona - Motricidad gruesa
. - Determinar la relacion entre la | . . "~
la  psicomotricidad y el sicomotricidad ol significativamente con el - Control del cuerpo
aprendizaje auditivo de los P o Y aprendizaje auditivo de los nifios - - Equilibrio Del 17 al
. S -~ | aprendizaje auditivo de los L . Motricidad
nifios de inicial en la I.E. Jesus nifios de inicial en la LE. Jests de inicial en la LE. Jesus de 24
de Nazareth, Lima, 2023? : - Nazareth, Lima, 2023.
de Nazareth, Lima, 2023
¢De qué manera se relaciona | Determinar la relacion entre la | La psicomotricidad se relaciona Variable 2: Aprendizaje
la  psicomotricidad y el | psicomotricidad y el | significativamente con el
> o oo o , . . Escala de
aprendizaje corporal de los | aprendizaje corporal de los | aprendizaje corporal de los nifios | Dimensiones Indicadores ltems medicion
nifios de inicial en la I.E. Jesus | nifios de inicial en la |.E. JesUs | de inicial en la LE. Jesus de T Identifica
de Nazareth, Lima, 20237 de Nazareth, Lima, 2023. Nazareth, Lima, 2023. - Organiza
Visual - Interpreta Dellal 8
- Selecciona
- Juzga evalla
- Interpreta
Auditivo - Memoriza Deig al

Comunica




- Participa
c | - Representa Del 17 al
orpora - Realiza 24
- Expresa
Disefio de investigacion Poblacion y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
Tipo: Poblacion: Variable 01
- Basica La poblacién objeto de estudio Psicomotricidad
- Descriptiva — correlacional estuvo constituida por 88 estudiantes e Técnica: Observacién
de inicial DESCRIPTIVA

- Enfoque cuantitativo

Disefio:
- No experimental
- Corte transversal

Muestra:
Sera una muestra censal — los 88
estudiantes de la poblacién

Instrumento: Lista de cotejo

Autor: adaptado por el
investigador

Monitoreo: Validacion por juicio de
expertos

Ambito de Aplicacion: nifios de inicial
en la I.E. Jesus de Nazareth

Variable 02
Aprendizaje

Técnica: Observacion

Instrumento: Lista de cotejo

Autor: adaptado por el
investigador

Monitoreo: Validacion por juicio de
expertos

Ambito de Aplicacion: nifios de inicial
de la I.E.JesUs de Nazareth

Se utilizara el software SPSS version 24 para la
elaboracién de tablas y figuras estadistica en la
presentacion de los resultados  por
dimensiones.

INFERENCIAL

Se utilizara el software estadistico SPSS en su
version 24, y para la prueba de hipétesis se
utilizara la prueba Rho de Spearman, por medio
de la cual se realizara la contratacion de la
hipotesis y determinar conclusiones




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

ESCALA
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEMS DE i
MEDICION
Coordinacion Visomotora
Haeussler y Marchant (2009) indican que es la destreza de como - Motricidad fina
todos los nifios logran coger, manejar o manipular objetos, con el fin - Grafo motriz _
Haeussler Y | de realizar diversas acciones como: dibujar formas o figuras humanas, - Factores perceptivo
Marchant (2009) | construir torres hecho con cubos y mirar y reconocer figuras representacionales | Del1al8
afirman  que  1a | geométricas entre otros.
psicomotricidad es la
madurez psicolégica
y motriz con que Lenguaje
cuentan todos 10s ["Haeussler y Marchant (2009) afirman que el lenguaje es una habilidad - Lenguaje
nifios, relacionados a | importante para lograr expresarse a través de acciones como: la comprensivo y .
la coordinacion | gefinicion de palabras, la verbalizacién de acciones, descripcién de expresivo Inicio
visual, ellenguaje y 1a | todas las escenas que se grafican en laminas y nombrar objetos i Cpmprendzry
VARIABLE 1 motricidad, describiendo su utilidad. Esta dimension se relaciona también con i ﬁ/jlgigﬁird(g enes Del9al | Proceso
relacionando a otros | todos los procesos cognitivos que son el pensamiento, las soluciones conceptos basicos 16
Psicomotricidad | aspectos que hacen | ge problemas, todos los planteamientos, la memoria y el razonamiento - Vocabulario Logrado
mas dificil el l6gico
desarrollo de la
practica en la vida
cotidiana. Motricidad
Haeussler y Marchant (2009) manifestaron que esta dimension se
relaciona directamente con la habilidad que tienen todos los nifios - Motricidad gruesa
para conducir su cuerpo y realizar acciones en diversos contextos - Control del cuerpo
teniendo acciones como: levantar una pelota, saltar en su propio lugar, - Equilibrio Del 17 al
caminar en puntitas, estabilizarse con un pie. En esa linea esta o

dimension se representa a través de habilidades que logran
desarrollar los nifios con el fin de manejar todo su cuerpo a través de
acciones motoras.




VARIABLE 2

Aprendizaje

Bandler y Grinder
(1988) manifiestan
gue el aprendizaje es
recibido de forma
diferente en cada
persona, debido a
que cada uno

recepciona la
informacion de
manera distinta.

Consideran que las
personas tienen tres
estilos de aprendizaje
que les permite
aprender con mucha
mas facilidad todas
las nuevas
experiencias y
conocimientos que se
dan con los
aprendizajes.

Aprendizaje Visual

(Bandler y Grinder, (1988) Dimension visual, este tipo de aprendizaje
logra tener mejores resultados en aquellos estudiantes que tienen una
habilidad visual mejor desarrollada a diferencia de otros. Todas las
personas visuales se caracterizan por lograr transformar cualquier
palabra en imégenes, son muy planificados y les gusta el orden y la
mayoria de veces estan al tanto para afirmar que todo esté en su lugar.

Identifica
Organiza
Interpreta
Selecciona
Juzga evalla

Del 1 al 8

Aprendizaje Auditivo

(Bandler y Grinder, (1988) Dimensién auditiva, este tipo de
aprendizaje logra tener mejores resultados en aquellos estudiantes
que tienen una habilidad auditiva mejor desarrollada a diferencias de
otros. Todas las personas auditivas aprenden mejor cuando reciben
las explicaciones oralmente y pueden explicarlas a otros. Se interesan
siempre en escuchar como conservadores y tienen grandes
capacidades para organizar mentalmente sus ideas.

Interpreta
Memoriza
Comunica

Del 9 al
16

Aprendizaje Corporal

(Bandler y Grinder, (1988) Dimensién corporal, este tipo de
aprendizaje logran tener mejores resultados cuando los estudiantes
desarrolla trabajos manuales 0 manejan sus movimientos corporales
para mejorar lo aprendido. Se precisa que este tipo de aprendizaje es
mas lento a diferencia de las dos primeras, pero una vez que aprenden
algo con el cuerpo que lo han aprendido con la memoria muscular es
muy dificil que lo olviden. Esto no significa que estos alumnos tengan
algun tipo de problemas con su inteligencia, sino que es una
caracteristica de ellos. Asimismo; las personas que manejan este tipo
de aprendizaje son sensibles y emocionales, les gusta expresar lo que
sienten y al mismo tiempo se relacionan de forma mas facil con otras
personas.

Participa
Representa
Realiza
Expresa

Del 17 al
24

Inicio
Proceso

Logrado




Anexo 02: Instrumentos de recolecciéon de datos

LISTA DE COTEJO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Instrucciones

Estimada (o) profesora observe el nivel de psicomotricidad de cada nifio y nifia, con
el fin de marcar con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala:

Saltando __ trotando __ corriendo ___ gateando

Inicio Proceso Logrado
N iTEMS | P L
DIMENSION: COORDINACION VISOMOTORA

1 Delinea figuras geométricas de una lamina utilizando su
dedo

2 Delinea la silueta de su compafiero con una tiza de color

3 Pinta figuras respetando lineas

4 Ordena por tamarios de pequefio a grande (tablero barritas)

S Construye una torre de 8 0 mas cubos (doce cubos)

6 Inserta aros pequefios en bastones ubicados a cierta
distancia

7 Coge bolitas pequefias y los lanza tratando de que caiga
dentro de una caja

8 | Desata cordones (tablero con cordén)

DIMENSION: LENGUAJE

9 Nombra a los animales que aparecen en la (lamina 1) gato
__perro_chancho __pato __ oveja__ tortuga __ gallina

10 | Nombra los objetos que aparecen enla (lamina 2) pelotas
___conos__ zapatillas ___ zapatos __ reloj __ lentes __
gorra

11 Verbaliza las acciones que realizan en clase




Verbaliza su nombre y apellido completos

12
nombre __ apellido

13 Conoce el nombre sus padres y las menciona
papad___maméa___

14 Comprende y realiza las preposiciones que se le indica
Delante __detrds __ arriba __ abajo

15 Conoce la utilidad de los objetos indicados
jabén __ toalla __ peine __ zapatillas__ pelota _gorra

16 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
cansado ___ féacil ___ dificil __ divertido __ nuevo

DIMENSION: MOTRICIDAD

17 | camina en puntas de pie una distancia determinada.

18 Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el
piso.

19 | Corre esquivando obstaculos.

20 | Corre y salta una cuerda tendida a 20cm del suelo

21 | salta con los dos pies juntos sobre el sitio.

22 | Se impulsa con los dos pies juntos hacia adelante

23 Lanza la pelota en una direccion determinada (pelota
de trapo)

24

Se para en un pie sin apoyo 3 segundos 0 mas.




FICHA TECNICA DE LA LISTA DE COTEJO
PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD

LISTA DE COTEJO DE LA PSICOMOTRICIDAD

1) Nombre del . ) ] o
. Cuestionario para evaluar la psicomotricidad
Instrumento
2) Autor Br. Neyra Zumaeta, Beatriz
Procedencia: Pert, 2023
3) N°deitems 24
4) Administracion Individual
5) Duracion 60 minutos
» 88 nifios
6) Poblacion
Determinar la relacion entre la psicomotricidad y el aprendizaje de
7) Finalidad los nifios de inicial en la I.E. Jests de Nazareth, Lima, 2023.
) Hojas de items, lapices.
8) Materiales
9) Codificacion: Este cuestionario evalla tres dimensiones: |. Coordinacion Visomotora con 08

items (1, 2, 3, 4,

5,6, 7y 8) Il. Lenguaje con 08 items (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16), II.

Motricidad con 08 items (17, 18, 19, 20, 21, 22, 23y 24).

10) Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (lista de cotejo) con que se midi6 la variable
psicomotricidad de los nifios en la |.E. Jesls de Nazareth, que determina la veracidad de los
items; es decir, descubrir si los items tienen errores, de tal forma se utilizo el Alfa de Cronbach.
Se realiz6 una prueba piloto ante una muestra similares a la del estudio, obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de r = 0.927 lo que permite deducir que el instrumento a utilizar es confiable
moderadamente.

11) Observaciones:
Los resultados obtenidos se agruparon en los niveles de: Inicio, Proceso y Logrado.




Validacién

CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Gutiérrez Gonzales, German
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacion para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en menciéon, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacion cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

¢ Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.l. 06687523



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

DEFINICIONES CONCEPTUALES DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Psicomotricidad

Haeussler y Marchant (2009) afirman que la psicomotricidad es la madurez psicologica y motriz con el que cuentan todos los
nifios, en relacion a la coordinacion visual, el lenguaje y la motricidad, relacionando a otros aspectos que hacen mas dificil el

desarrollo de la practica en la vida cotidiana.

Coordinacion visomotora: Haeussler y Marchant (2009) indican que es la destreza de como todos los nifios logran coger, manejar
0 manipular objetos, con el fin de realizar diversas acciones como: dibujar formas o figuras humanas, construir torres hecho con

cubos y mirar y reconocer figuras geométricas entre otros.

Lenguaje: Haeussler y Marchant (2009) afirman que el lenguaje es una habilidad importante para lograr expresarse a través de
acciones como: la definicién de palabras, la verbalizacion de acciones, descripcion de todas las escenas que se grafican en
laminas y nombrar objetos describiendo su utilidad. Esta dimension se relaciona también con todos los procesos cognitivos que

son el pensamiento, las soluciones de problemas, todos los planteamientos, la memoria y el razonamiento I6gico

Motricidad: Haeussler y Marchant (2009) manifestaron que esta dimension se relaciona directamente con la habilidad que tienen
todos los nifios para conducir su cuerpo y realizar acciones en diversos contextos teniendo acciones como: levantar una pelota,
saltar en su propio lugar, caminar en puntitas, estabilizarse con un pie. En esa linea esta dimension se representa a través de

habilidades que logran desarrollar los nifios con el fin de manejar todo su cuerpo a través de acciones motoras.



Aprendizaje

Bandler y Grinder (1988) manifiestan que el aprendizaje es recibido de forma diferente en cada persona, debido a que cada uno
recepciona la informacion de manera distinta. Consideran que las personas tienen tres estilos de aprendizaje que les permite

aprender con mucha mas facilidad todas las nuevas experiencias y conocimientos que se dan con los aprendizajes.

Dimension visual: este tipo de aprendizaje logra tener mejores resultados en aquellos estudiantes que tienen una habilidad visual
mejor desarrollada a diferencia de otros. Todas las personas visuales se caracterizan por lograr transformar cualquier palabra en
imagenes, son muy planificados y les gusta el orden y la mayoria de veces estan al tanto para afirmar que todo esté en su lugar.
(Bandler y Grinder, 1988)

Dimension auditiva: este tipo de aprendizaje logra tener mejores resultados en aquellos estudiantes que tienen una habilidad
auditiva mejor desarrollada a diferencias de otros. Todas las personas auditivas aprenden mejor cuando reciben las explicaciones
oralmente y pueden explicarlas a otros. Se interesan siempre en escuchar como conservadores y tienen grandes capacidades

para organizar mentalmente sus ideas. (Bandler y Grinder, 1988)

Dimension corporal: este tipo de aprendizaje logran tener mejores resultados cuando los estudiantes desarrolla trabajos manuales
0 manejan sus movimientos corporales para mejorar lo aprendido. Se precisa que este tipo de aprendizaje es mas lento a
diferencia de las dos primeras, pero una vez que aprenden algo con el cuerpo que lo ha aprendido con la memoria muscular es
muy dificil que lo olviden. Esto no significa que estos alumnos tengan algun tipo de problemas con su inteligencia, sino que es una
caracteristica de ellos. Asimismo; las personas que manejan este tipo de aprendizaje son sensibles y emocionales, les gusta

expresar lo que sienten ademas se relacionan de forma mas facil con otras personas. (Bandler y Grinder, 1988)



Anexo 03: Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia 2 | Claridad 3 Observaciones
N® DIMENSION 1 — Coordinacion Visomotora Si no Si no Si no
1 Delinea figuras geométricas de una lamina utilizando su dedo X X X
2 Delinea la silueta de su compariero con una tiza de color X X X
3 | Pinta figuras respetando lineas X X X
4 | Ordena por tamafios de pequefio a grande (tablero barritas) X X X
5 | Construye una torre de 8 0 mas cubos (doce cubos) X X X
6 Inserta aros pequefios en bastones ubicados a cierta distancia X X X
7 | Coge bolitas pequefias y los lanza tratando de que caiga dentro X X X
de una caja
8 | Desata cordones (tablero con cordén) X X X




N° | DIMENSION 2 — Lenguaje si no si no | si | no

9 Nombra a los animales que aparecen en la (lamina 1) gato X X X
perro __ chancho __ pato __ oveja _ tortuga __ gallina

10 | Nombra los objetos que aparecen enla (lamina 2) pelotas X X X
conos__ zapatillas __ zapatos __ reloj _ lentes __ gorra

11 Verbaliza las acciones que realizan en clase X X X
Saltando __ trotando __ corriendo __ gateando

12 Verbaliza su hombre y apellido completos X x x
nombre __ apellido

13 Conoce el nombre sus padres y las menciona X X X
papa mama

14 Comprende y realiza las preposiciones que se le indica X X X
Delante __detras arriba abajo

15 Conoce la utilidad de los objetos indicados X x x
jabén __ toalla __ peine __ zapatillas__ pelota _ gorra

16 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas X x x

cansado facil dificil ___ divertido __ nuevo




N° | DIMENSION 3 — Motricidad si no Si no | si | no
17 | Camina en puntas de pie una distancia determinada X X X
18 | Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso. X X X
19 | Corre esquivando obstaculos. X X X
20 | Corre y salta una cuerda tendida a 20cm del suelo X X X
21 | Salta con los dos pies juntos sobre el sitio. X X X
22 | Se impulsa con los dos pies juntos hacia adelante X X X
23 | Lanza la pelota en una direccién determinada (pelota de trapo) X X X
24 | Se para en un pie sin apoyo 3 segundos 0 mas. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Gutiérrez Gonzales, German DNI: 06789194

Especialidad del validador: Docente Coordinador Pedagoégico de Educacion Fisica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suf|C|enC|a. cuan-do Iog ,|tems Lima, 04 de mayo del 2023
planteados son suficientes para medir la dimension.

Firma del experto Informante.



CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Velezmoro Lépez, José Antonio
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacion para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacion cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

e Matriz de operacionalizacién de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.I. 06687523



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia 2 | Claridad 3 Observaciones
N*® DIMENSION 1 — Coordinacion Visomotora Si no Si no Si no
1 Delinea figuras geométricas de una lamina utilizando su dedo X X X
2 Delinea la silueta de su compariero con una tiza de color X X X
3 | Pinta figuras respetando lineas X X X
4 | Ordena por tamafios de pequefio a grande (tablero barritas) X X X
5 | Construye una torre de 8 0 mas cubos (doce cubos) X X X
6 Inserta aros pequefios en bastones ubicados a cierta distancia X X X
7 | Coge bolitas pequefias y los lanza tratando de que caiga dentro X X X
de una caja
8 | Desata cordones (tablero con corddn) X X X




N° | DIMENSION 2 — Lenguaje si no si no | si | no

9 Nombra a los animales que aparecen en la (lamina 1) gato X X X
perro __ chancho __ pato __ oveja _ tortuga __ gallina

10 | Nombra los objetos que aparecen enla (lamina 2) pelotas X X X
conos__ zapatillas __ zapatos __ reloj _ lentes __ gorra

11 Verbaliza las acciones que realizan en clase X X X
Saltando __ trotando __ corriendo __ gateando

12 Verbaliza su hombre y apellido completos X x x
nombre __ apellido

13 Conoce el nombre sus padres y las menciona X X X
papa mama

14 Comprende y realiza las preposiciones que se le indica X X X
Delante __detras arriba abajo

15 Conoce la utilidad de los objetos indicados X x x
jabén __ toalla __ peine __ zapatillas__ pelota _ gorra

16 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas X x x

cansado facil dificil ___ divertido __ nuevo




N° | DIMENSION 3 — Motricidad si no Si no | si | no
17 | Camina en puntas de pie una distancia determinada X X X
18 | Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso. X X X
19 | Corre esquivando obstaculos. X X X
20 | Corre y salta una cuerda tendida a 20cm del suelo X X X
21 | Salta con los dos pies juntos sobre el sitio. X X X
22 | Se impulsa con los dos pies juntos hacia adelante X X X
23 | Lanza la pelota en una direccién determinada (pelota de trapo) X X X
24 | Se para en un pie sin apoyo 3 segundos 0 mas. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Velezmoro Lopez, José Antonio DNI: 42926981

Especialidad del validador: Administracion y direccion de empresas, educacion, investigacion y gestion publica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Lima, 04 de mayo del 2023




CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Chicchon Mendoza Oscar Guillermo
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacidn para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacion cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

¢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

¢ Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién, me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.l. 06687523



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE PSICOMOTRICIDAD

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia 2 | Claridad 3 Observaciones
N*® DIMENSION 1 — Coordinacion Visomotora Si no Si no Si no
1 Delinea figuras geométricas de una lamina utilizando su dedo X X X
2 Delinea la silueta de su compariero con una tiza de color X X X
3 | Pinta figuras respetando lineas X X X
4 | Ordena por tamafios de pequefio a grande (tablero barritas) X X X
5 | Construye una torre de 8 0 mas cubos (doce cubos) X X X
6 Inserta aros pequefios en bastones ubicados a cierta distancia X X X
7 | Coge bolitas pequefias y los lanza tratando de que caiga dentro X X X
de una caja
8 | Desata cordones (tablero con corddn) X X X




N° | DIMENSION 2 — Lenguaje si no si no | si | no

9 Nombra a los animales que aparecen en la (lamina 1) gato X X X
perro __ chancho __ pato __ oveja _ tortuga __ gallina

10 | Nombra los objetos que aparecen enla (lamina 2) pelotas X X X
conos__ zapatillas __ zapatos __ reloj _ lentes __ gorra

11 Verbaliza las acciones que realizan en clase X X X
Saltando __ trotando __ corriendo __ gateando

12 Verbaliza su hombre y apellido completos X x x
nombre __ apellido

13 Conoce el nombre sus padres y las menciona X X X
papa mama

14 Comprende y realiza las preposiciones que se le indica X X X
Delante __detras arriba abajo

15 Conoce la utilidad de los objetos indicados X x x
jabén __ toalla __ peine __ zapatillas__ pelota _ gorra

16 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas X x x

cansado facil dificil ___ divertido __ nuevo




N° | DIMENSION 3 — Motricidad si no Si no | si | no
17 | Camina en puntas de pie una distancia determinada X X X
18 | Camina sobre lineas rectas y curvas trazadas en el piso. X X X
19 | Corre esquivando obstaculos. X X X
20 | Corre y salta una cuerda tendida a 20cm del suelo X X X
21 | Salta con los dos pies juntos sobre el sitio. X X X
22 | Se impulsa con los dos pies juntos hacia adelante X X X
23 | Lanza la pelota en una direccién determinada (pelota de trapo) X X X
24 | Se para en un pie sin apoyo 3 segundos 0 mas. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Chicchon Mendoza, Oscar Guillermo DNI: 42926981

Especialidad del validador: Administracion, finanzas, costos y gestion publica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Lima, 04 de mayo del 2023
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Firma del experto Informante.



Confiabilidad

En Perd, Neyra Zumaeta, Beatriz (2023), aplico una lista de cotejo sobre la
psicomotricidad a 10 nifios del centro educativo Virgen de Guadalupe cuyo objetivo

era obtener la validez y confiabilidad. De la cual la confiabilidad fue de 0.927

Base de datos de la prueba piloto:

PL|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 |P17 |P18 |P19 [P20 (P21 [P22 P23 [P24
202121212122 ]|3]|2 2 2 2 2 3 3 2 2 |3 |3 |3 3 12 |2 |3
313213 |3]2]|3]|2]2 3 3 3 3 3 2 2 3 12 (3 |2 2 |12 |3 |3
2 1212122112 ]|2|2]2 3 2 2 2 2 2 2 2 |2 |2 |2 2 |12 |3 |2
21213122112 ]|3|2]2 2 2 3 3 2 2 3 3 |3 2 |2 2 |12 |2 |2
3 1121112111} 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 12 |2 |2 2 1 1 1
1122222 ]1]2]2 2 2 2 2 2 2 2 2 |2 1 ]2 2 |12 |2 |2
111111 11|11 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 |2 1 1 1 ]2 1
3 11212112122 ]2)2 3 2 2 2 1 2 1 3 12 (3 |2 2 |2 |3 1
212133 |2]1]1|3]3 1 3 3 3 2 1 3 3 |13 2 |3 3 |3 1 |2
113|212 112 |2 |2]2 2 1 2 1 3 2 2 1 ]2 1 ]2 2 |12 |2 |3

El resultado que se obtuvo de la confiabilidad del instrumento de la psicomotricidad

fue el siguiente:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 10 100,0

Casos Excluido 0 ,0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de  Alfa de Cronbach basada en N de

Cronbach elementos estandarizados elementos

,927 ,931 24




LISTA DE COTEJO DE APRENDIZAJE

Instrucciones

Estimada (0) profesora observe el nivel de aprendizaje de cada nifio y nifia, con el
fin de marcar con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala:

Recuerda y repite oraciones

Inicio Proceso Logrado
N iTEMS | P L
DIMENSION: APRENDIZAJE VISUAL
1 | Identifica las imagenes y figuras
2 Organiza imagenes por colores
3 | Conoce las imagenes vy las interpreta
4 Selecciona los objetos segun su utilidad
5 | Ordena los objetos segun su ubicacion inicial
6 | Reconoce los colores primarios
7 | Organiza los objetos segin su tamafio
8 | Percibe los errores a la hora de dibujar
DIMENSION: APRENDIZAJE AUDITIVO
9 | Interpreta las iméagenes de un relato
10 | Responde a las preguntas de un relato
11 | Interpreta canciones cortas y sencillas
12 | Memoriza algunas frases cortas
13




14

Comunica lo que piensa

15 | Conversa de algiin tema
16 | Comunica una mala o buena accion
DIMENSION: APRENDIZAJE CORPORAL
17 | Participa en la interpretacion de roles
18 | Representa corporalmente situaciones escolares
19 Participa libremente en bailes educativos
20 | Representa corporalmente situaciones en un cuento
21 | Realiza movimientos ritmicos guiados
22 | Expresa corporalmente emociones al danzar
23 | Realiza representaciones solo con gestos.
24

Expresa corporalmente emociones al recitar




FICHA TECNICA DE LA LISTA DE COTEJO
PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE

LISTA DE COTEJO DEL APRENDIZAJE

12) Nombre del . ] o
. Cuestionario para evaluar el aprendizaje
Instrumento
13) Autor Br. Neyra Zumaeta, Beatriz
Procedencia: Pert, 2023
14) N° de items 24
15) Administracion Individual
16) Duracién 60 minutos
17) Poblacion 88 nifios
18) Finalidad Dete_rminar Ig r_e_lacién entre la psicomotricidad y e_l aprendizaje de
los nifios de inicial en la I.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023.
19) Materiales Hojas de items, lapices.

20) Codificacion: Este cuestionario evalla tres dimensiones: |. Visual con 08 items (1, 2, 3, 4, 5,
6, 7y 8) Il. Auditivo con 08 items (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15y 16), lll. Corporal con 08 items (17,
18, 19, 20, 21, 22, 23y 24).

21) Propiedades psicométricas:

Confiabilidad: La confiabilidad del instrumento (lista de cotejo) con que se midi6 la variable
aprendizaje de los nifios de la |.E. JesUs de Nazareth, que determina la veracidad de los items;
es decir, descubrir si los items tienen errores, de tal forma se utilizé el Alfa de Cronbach. Se
realizé una prueba piloto ante una muestra similares a la del estudio, obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de r = 0.933 lo que permite deducir que el instrumento a utilizar es confiable
moderadamente.

22) Observaciones:
Los resultados obtenidos se agruparon en los niveles de: Inicio, Proceso y Logrado.




Validacién

CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Gutiérrez Gonzales, German
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacion para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacion cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

¢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracioén, me despido de usted, no

sin antes agradecerle por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.I. 06687523



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Observaciones

N* | DIMENSION 1 - Visual si no Si no Si no

! Identifica las imagenes y figuras X X X

2 o X X X
Organiza imagenes por colores

3 o . X X X
Conoce las imégenes y las interpreta

4 Selecciona los objeto segun su utilidad X X X

5 | Organiza los objetos segln su ubicacién inicial X X X

6 Reconoce los colores primarios X X X

7 Ordena los objetos segun su tamafio X X X

8 Percibe los errores a la hora de dibujar X X X

N° | DIMENSION 2 — Auditivo si no Si no | si | no

9 Interpreta las imagenes de un relato X X X




10 | Comprende las preguntas de un relato X X X
11 Interpreta canciones cortas y sencillas X X x
12 Memoriza algunas frases cortas X X x
13 | Recuerda y repite oraciones X X X
14 | Comunica lo que piensa X X X
15 | Conversa de algun tema X X X
16 | Comunica una mala o buena accién X X X
N° | DIMENSION 3 — Corporal Si no Si no Si no
17 | Participa en la interpretacién de roles X X X
18 | Representa corporalmente situaciones escolares X X X
19 | Participa libremente en bailes educativos X X X
20 | Representa corporalmente situaciones en un cuento X X X
21 | Realiza movimientos ritmicos guiados X X X




22 | Expresa corporalmente emociones al danzar X X X

23 | Realiza representaciones solo con gestos X X X

24 | Expresa corporalmente emaociones al recitar X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Gutiérrez Gonzales, German DNI: 06789194
Especialidad del validador: Docente Coordinador Pedagoégico de Educacion Fisica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension. Lima, 04 de mavo del 2023

Firma del experto Informante.




CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Velezmoro Lépez, José Antonio
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacién para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacién cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

e Matriz de operacionalizacion de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién, me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

=

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.I. 06687523



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Observaciones

N* | DIMENSION 1 - Visual si no Si no Si no

! Identifica las imagenes y figuras X X X

2 o X X X
Organiza imagenes por colores

3 o . X X X
Conoce las imégenes y las interpreta

4 Selecciona los objeto segun su utilidad X X X

5 | Organiza los objetos segln su ubicacién inicial X X X

6 Reconoce los colores primarios X X X

7 Ordena los objetos segun su tamafio X X X

8 Percibe los errores a la hora de dibujar X X X

N° | DIMENSION 2 — Auditivo si no Si no | si | no

9 Interpreta las imagenes de un relato X X X




10 | Comprende las preguntas de un relato X X X
11 Interpreta canciones cortas y sencillas X X x
12 Memoriza algunas frases cortas X X x
13 | Recuerda y repite oraciones X X X
14 | Comunica lo que piensa X X X
15 | Conversa de algun tema X X X
16 | Comunica una mala o buena accién X X X
N° | DIMENSION 3 — Corporal Si no Si no Si no
17 | Participa en la interpretacién de roles X X X
18 | Representa corporalmente situaciones escolares X X X
19 | Participa libremente en bailes educativos X X X
20 | Representa corporalmente situaciones en un cuento X X X
21 | Realiza movimientos ritmicos guiados X X X




22 | Expresa corporalmente emociones al danzar X X X

23 | Realiza representaciones solo con gestos X X X

24 | Expresa corporalmente emaociones al recitar X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Velezmoro Lépez, José Antonio DNI: 42926981

Especialidad del validador: Administracion y direccion de empresas, educacion, investigacion y gestion publica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Lima, 04 de, mayo




CARTA DE PRESENTACION

Estimado Mg. Chicchon Mendoza Oscar Guillermo
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVEZ DE JUICIO DE EXPERTOS

Me es grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo hacer
conocimiento que, siendo estudiante de la escuela de Postgrado de la UCV, requiero
validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar
la investigacion para optar el grado de magister en Educacion.

La investigacion se titula: “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios de inicial
en la |.E. Jesus de Nazareth, Lima, 2023”, y siendo imprescindible contar con los docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema de psicologia,
educacion y/o investigacion.

El expediente de validacion cuenta con la siguiente documentacion:

e Carta de presentacion

e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de consistencia

e Matriz de operacionalizacién de las variables

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente

Firma
Beatriz Neyra Zumaeta
D.N.I. 06687523



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE APRENDIZAJE

DIMENSIONES / ITEM Pertinencial | Relevancia2 | Claridad 3 Observaciones

N* | DIMENSION 1 - Visual si no Si no Si no

! Identifica las imagenes y figuras X X X

2 o X X X
Organiza imagenes por colores

3 o . X X X
Conoce las imégenes y las interpreta

4 Selecciona los objeto segun su utilidad X X X

5 | Organiza los objetos segln su ubicacién inicial X X X

6 Reconoce los colores primarios X X X

7 Ordena los objetos segun su tamafio X X X

8 Percibe los errores a la hora de dibujar X X X

N° | DIMENSION 2 — Auditivo si no Si no | si | no

9 Interpreta las imagenes de un relato X X X




10 | Comprende las preguntas de un relato X X X
11 Interpreta canciones cortas y sencillas X X x
12 Memoriza algunas frases cortas X X x
13 | Recuerda y repite oraciones X X X
14 | Comunica lo que piensa X X X
15 | Conversa de algun tema X X X
16 | Comunica una mala o buena accién X X X
N° | DIMENSION 3 — Corporal Si no Si no Si no
17 | Participa en la interpretacién de roles X X X
18 | Representa corporalmente situaciones escolares X X X
19 | Participa libremente en bailes educativos X X X
20 | Representa corporalmente situaciones en un cuento X X X
21 | Realiza movimientos ritmicos guiados X X X




22 | Expresa corporalmente emociones al danzar X
23 | Realiza representaciones solo con gestos X
24 | Expresa corporalmente emaociones al recitar X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador: Mg: Chicchon Mendoza Oscar Guillermo

Especialidad del validador: Administracion, finanzas, costos y gestion publica

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para presentar el
componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
anunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota. Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension.

Lima, 04 de mayo del 2023

Firma del experto Informante.




Confiabilidad

En Peru, Neyra Zumaeta, Beatriz (2023), aplico una lista de cotejo del aprendizaje
a 10 niflos del centro educativo Virgen de Guadalupe cuyo objetivo era obtener la

validez y confiabilidad. De la cual la confiabilidad fue de 0.933

Base de datos de la prueba piloto:
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El resultado que se obtuvo de la confiabilidad del instrumento de aprendizaje fue el

siguiente:

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 10 100,0

Casos Excluido 0 ,0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de  Alfa de Cronbach basada en N de

Cronbach elementos estandarizados elementos

,933 ,933 24
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10 de la unidad, la paz y el desarrollo™

CONSTANCIA DE AUTORIZACION DE
SSTUDIO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
“JESUS DE NAZARETH DE LIMA® DE LA JURISDICCION DE LA
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL N° 03 DEL DISTRITO
DEL CERCADO DE LIMA

HACE CONSTAR:

Que. se autoriza a la seforita Lic. Beatriz Neyra Zumaeta, docente
de Educacion Fisica, el desarrollo de estudio de su proyecto de investigacion
titulado “La psicomotricidad y el aprendizaje de los nifios del nivel inicial de
nuestra Institucion Educativa Privada Jesus de Nazareth”, aplicando los
instrumentos de evaluacion.

Se expide el presente documento a solicitud, para los fines que estime

conveniente.

Lima, 22 de mayo de 2023

Atentamente,

..4(4,97 ‘

el instrumento

L IOQIKA

nando hacia la excelencia”



