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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla 2023. Metodologia: Investigacion tipo basica, cuantitativa, no
experimental y corte trasversal. Se trabajé con una poblacion total de 175
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, con una muestra de 120 estudiantes. Se
utilizé la técnica de la encuesta y observacion, y se aplicé la encuesta y lista de
cotejo como instrumentos de medicion. Resultados: Los habitos alimenticios en
estudiantes respecto a la primera dimensién el 87% presenté mayor eleccion de
alimentos altamente cal6ricos, en la segunda dimension el 80% menor consumo
de frutas y/o verduras, y en la tercera dimension el 89% mayor consumo de
grasas; en cuanto al analisis de estado nutricional, se identific6 que el 35%
presentd sobrepeso, 25% delgadez y 9% obesidad. Conclusion: Existe una
relacion significativa entre ambas variables con un Rho Spermean (r= 0,819) y
un p-valor de 0,001 que indica un fuerte vinculo.

Palabras clave: Habitos alimenticios, estado nutricional, adolescente
(DeCS/MeSH).



Abstract

Objective: Determine the relationship between eating habits and nutritional
status in students of a Regular Basic Educational Institution, Ventanilla 2023.
Methodology: Basic, quantitative, non-experimental and cross-sectional
research. We worked with a total population of 175 4th and 5th grade secondary
school students, with a sample of 120 students. The survey and observation
technique was used, and the survey and checklist were applied as measurement
instruments. Results: Eating habits in students with respect to the first
dimension, 87% presented a greater choice of highly caloric foods, in the second
dimension 80% less consumption of fruits and/or vegetables, and in the third
dimension 89% greater consumption of fats; Regarding the analysis of nutritional
status, it was identified that 35% were overweight, 25% were thin, and 9% were
obese. Conclusion: There is a significant relationship between both variables

with a Spermean Rho (r= 0.819) and a p-value of 0.001 indicating a strong link.

Keywords: Eating habits, nutritional status, adolescent (DeCS/MeSH).



.  INTRODUCCION

Los habitos alimenticios en la adolescencia constituyen un factor de riesgo para
el desarrollo de enfermedades cardiometabdlicas como la hipertensién, diabetes
u obesidad, que pueden perjudicar el desarrollo y estado de salud de los
adolescentes. Por esta razon, las instituciones internacionales sanitarias se han
encargado de implementar estrategias con la finalidad de promover un estilo de
vida saludable en este grupo que atraviesa por cambios fisicos, hormonales,

psicoldgicos y sociales 4,

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciond que,
Europa enfrenta una alta tasa de obesidad y sobrepeso en adolescentes, siendo
un problema de salud publica que eleva el riesgo de desarrollar enfermedades
cronicas no transmisibles, donde los patrones de alimentacion varian en cada
pais y estan vinculados a diferencias socioeconémicas . En ese sentido, Ma Y,
et al., menciond que de 13,670 adolescentes de diferentes regiones de China; el
11.8% realizaba mucha actividad fisica y seguia una dieta hipocalérica, el cual
obtuvo un menor riesgo de obesidad y sobrepeso, y que el 43.4% realizaba poca
actividad fisica y seguia una dieta hipercaldrica, el cual obtuvo un mayor riesgo
de obesidad y sobrepeso ®. Asi mismo, Kerkadi A, et al., en su investigacion
realizada a 1184 adolescentes arabes en Qatar, revel6 que el 85.3% de mujeres
tenian un comportamiento mas sedentario que los hombres, generando asi un
mayor riesgo de obesidad y sobrepeso, ya que referian estar aproximadamente
mas de 2 horas al dia frente a un dispositivo tecnoldgico, a comparaciéon de los

hombres que fue el 79.5% ©.

En Latinoamérica, segun el Informe de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) sobre el Panorama Nutricional en América Latina y el Caribe
durante el 2021, se evidencio una situacion preocupante entre los adolescentes
gue afectaba su estado de salud y bienestar, ya que 340 millones padecian de
desnutricion, 200 millones de atrofia, y el 33% de sobrepeso . En este aspecto,
Lema V, et al., mencion6 que en Ecuador aun se presenta un alto porcentaje de
enfermedades relacionadas al estado nutricional y las conductas no saludables,

el cual es alarmante ya que los casos siguen aumentando drasticamente en este

1



curso de vida y ocasionan un déficit de nutrientes que impiden su correcto

desarrollo fisico y mental ©),

Ademas, una investigacion realizada en México por Barriguete J, et al., sefiald
que los adolescentes de la Ciudad de México consumian mas bebidas
azucaradas que los de Michoacan, y que ambos grupos ingerian menores
cantidades de frutas y verduras, catalogando a estos habitos alimenticios como
un problema de salud publica que requiere promover dietas saludables y
actividad fisica (V. De modo que, Pampillo T, et al., en su estudio realizado en
Cuba revel6 que el 13% de los adolescentes de un centro escolar padecian de
obesidad y el 25% de sobrepeso, los cuales se relacionaban con el habito de
consumir minimas cantidades de frutas y verduras, y preferir alimentos chatarra

ricos en grasas ©.

A nivel nacional, segun el Informe del Panorama Nutricional de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), se observo
que en el Peru los adolescentes se han visto particularmente afectados por la
publicidad de comidas poco saludables, lo que ha provocado un aumento
considerable en las tasas de obesidad desde 1990 hasta el 2016; incluso, se
notd un incremento en la oferta de alimentos con altos niveles caléricos y bajos
en nutrientes, lo que ha elevado los casos de sobrepeso y obesidad en diversas
edades, incluyendo la adolescencia, por lo que resalta la necesidad critica de
fomentar una educacion nutricional eficaz y ofrecer alternativas alimentarias

saludables en el pais ©).

Por consiguiente, el estudio de Rivas S, et al., revel6 que, de 242 adolescentes
del departamento de Lima, el 25.2% tenia un conocimiento deficiente sobre una
alimentacion saludable, el 27.3% mostraba actitudes desfavorables y el 73%
practicaba habitos alimenticios inadecuados; ademas, el 66.7% de las mujeres
tenia un peso dentro de los valores normales, mientras que el 25.7% de los
hombres presentaba sobrepeso y el 12.1% obesidad 19. Igualmente, un estudio
realizado por Olivos L, et al., concluy6 que, de 90 estudiantes de secundaria de
una I.E de Lima, el 58.9% de adolescentes presentd un estado nutricional

adecuado, el 22.2% sobrepeso y el 33.3% obesidad *1,



A nivel local, en la |.E Basica Regular del distrito de Ventanilla, se evidencio
durante las practicas preprofesionales la preocupacion continua de los docentes
y apoderados acerca de los habitos alimenticios de los adolescentes. Al
conversar con los padres, manifestaron lo siguiente: “A mi hijo no le gusta que
cocine verduras” “Solo quiere comer pollo broaster o frituras” y “Cada vez que
salimos quiere que le compre comida rapida”. Incluso, se observé que los
estudiantes comian en grandes cantidades y optaban por el uso de dispositivos
tecnologicos, en vez de participar en actividades que requerian de esfuerzo fisico

0 energeético.

Por lo mencionado anteriormente, se formuld la siguiente interrogante ¢Qué
relacion existe entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 20237

Objetivo general:
« Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional
en estudiantes de una Institucién Educativa Basica Regular, Ventanilla
2023.

Objetivos especificos:
« ldentificar los habitos alimenticios en estudiantes segun sus dimensiones
de eleccién de alimentos altamente caldricos, consumo de frutas y/o
verduras, y consumo minimo de grasas.
« ldentificar los niveles del estado nutricional en estudiantes segun el indice
de Masa Corporal (IMC).

La presente investigacion, se justifica por la importancia de los habitos
alimenticios en la adolescencia, ya que las practicas inadecuadas generan un
déficit o exceso, constante y/o progresivo, que conlleva al riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles a una edad temprana. Puesto que, el estudio
minucioso y detallado sobre este tema permitird que la Instituciéon Educativa
Basica Regular obtenga informacion sobre los habitos alimenticios de los

estudiantes, el cual se obtendra mediante la aplicacion de una encuesta, y del

3



estado nutricional mediante la evaluacion antropométrica del indice de Masa
Corporal (IMC). Por tanto, se espera que en funcion de estos hallazgos la I.E
tenga la iniciativa de implementar estrategias de intervencion que fomente
hébitos alimenticios saludables en los adolescentes con el objetivo de mejorar
su estilo de vida y reducir las conductas de riesgo asociadas a su estado
nutricional. Ademas, se espera que esta investigacion sirva como fuente de
informacion y referencia para futuras investigaciones, ya que proporciona datos

actuales sobre la problemética estudiada.

Finalmente, se plante6 como hipotesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los hébitos alimenticios y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla 2023.



II. MARCO TEORICO

Seguidamente, se detallan los antecedentes nacionales que preceden a la
investigacion: Ledn J et., al en el 2021, se analizo los patrones alimenticios con
su relacion con el estado nutricional en adolescentes de una I.E publica, donde
trabajo con una muestra de 90 estudiantes y recolectd informacion aplicando un
cuestionario y evaluando las medidas antropométricas, por lo que fue un estudio
con una metodologia cuantitativa - correlacional. Los resultados revelaron, que
el 13% de los estudiantes presentaba comportamientos no saludables, y en

cuanto al estado nutricional, el 22% sobrepeso y 3% obesidad 2.

Salazar P, en Lima en el 2022, investigo la relacidn entre los habitos alimenticios
y el estado nutricional en adolescentes de una |.E publica, donde trabaj6é con una
muestra de 50 estudiantes y recopilé informaciéon mediante la aplicacion de un
cuestionario, por lo que fue un estudio con una metodologia basica, cuantitativa,
prospectiva, no experimental y de disefio transversal. Los resultados revelaron
que, el 62% de los adolescentes presentaba habitos alimenticios regulares y en

cuanto al estado nutricional, el 40% presentaba sobrepeso y el 14% obesidad
(13),

Altamirano K, en Huaraz en el 2022, investigé sobre los habitos alimenticios
relacionados al estado nutricional en estudiantes de una I.E publica, donde
trabajé con una muestra de 70 estudiantes y obtuvo informacion mediante la
aplicacion de un cuestionario y la evaluacion de las medidas antropométricas,
por lo que fue un estudio con una metodologia basica, descriptiva y de disefio
transversal. Los resultados revelaron que, los habitos alimenticios y el estado
nutricional se encontraban dentro de los rangos normales, prevaleciendo mas en

los estudiantes masculinos con un valor del 71% (4,

Ruiton G, en Lima en el 2020, investigo la relacion entre los habitos alimenticios
y el estado nutricional en adolescentes de una I.E nacional, donde trabajo con
una muestra de 120 estudiantes y aplicdé un cuestionario como instrumento de
medicién, por lo que fue un estudio con una metodologia no experimental,
correlacional y cuantitativa. Los resultados revelaron que, el 67% presentaba
habitos alimenticios no saludables, y a su vez, el 52% presentaba un peso

normal, el 31% sobrepeso, el 14% obesidad y el 3% delgadez (1),



Martinez S, en Tumbes en el 2021, investigd sobre los habitos alimenticios en la
adolescencia en una |.E publica, donde trabajé con una muestra de 90
estudiantes y aplicé un cuestionario como instrumento de medicion, por lo que
fue un estudio con una metodologia cuantitativa, no experimental. Los resultados
revelaron que, todos los participantes presentaban habitos alimenticios no
saludables, con un 88% que consumia alimentos azucarados o procesados, y un

91% alimentos con grandes cantidades de grasa (19,
Del mismo modo, se recopild los siguientes antecedentes internacionales:

Ateye M, et al., en Indonesia en el 2020, investigd sobre los habitos alimenticios
y la actividad fisica en adolescentes de escuelas secundarias en zonas urbanas
y rurales, donde aplicé un cuestionario y evaluo las medidas antropométricas a
una muestra de 70 estudiantes por lo que fue un estudio de corte transversal.
Los resultados concluyeron que, los estudiantes que habitaban en zonas
urbanas tenian mejor estado nutricional que aquellos que residian en zonas
rurales; y respecto a la actividad fisica, el mayor porcentaje de los estudiantes
de zonas rurales mantenian un estilo de vida menos activa, a comparacion de la

contraparte que habitaba en zonas urbanas @7).

Catala Y, et al., en Cuba en el 2022, investigd sobre la relacion de los habitos
alimenticios y el estado nutricional en adolescentes de una escuela secundaria,
donde aplic6 un cuestionario y evalué las medidas antropométricas a una
muestra de 73 estudiantes, por lo que fue un estudio con una metodologia
observacional y de corte transversal. Los resultados concluyeron que, respecto
a los habitos alimenticios el 63 % consumia minimas cantidades de frutas y el
37% de vegetales, el 44% consumia frecuentemente embutidos y el 37%
comidas rapidas; y respecto al estado nutricional el 36% de estudiantes

femeninas padecian de sobrepeso u obesidad (18),

Sanchez M, et al., en Ecuador en el 2018, investigd sobre el estado nutricional
en adolescentes de una unidad educativa, donde aplicé un cuestionario sobre la
frecuencia de los alimentos y evaluo las medidas antropométricas a una muestra
de 120 estudiantes, por lo que fue un estudio con una metodologia transversal,
no experimental. Los resultados concluyeron que, segun el IMC el 72% presento

un peso normal, el 18% sobrepeso y el 9% obesidad, sin embargo, el 50% de los



estudiantes con un peso normal se encontraba en riesgo de padecer sobrepeso
u obesidad, ya que respecto a los habitos alimenticios el 90% consumia comida

rapida o alimentos procesados (19,

Cuffaro C, en Argentina en el 2020, investigd sobre los habitos alimenticios y el
estado nutricional en adolescentes de un colegio publico, donde aplicé dos
cuestionarios a una muestra de 140 estudiantes, por lo que fue un estudio con
una metodologia descriptiva correlacional. Los resultados concluyeron que, el
63% presentaba habitos alimenticios regulares, el 34% bueno y el 3% malo; y en
relacion al estado nutricional, el 56% presentd un peso normal, el 23% sobrepeso
y el 22% obesidad. Ademas, se revel6 que el 45% de los adolescentes consumia

alimentos fritos y bebidas carbonatadas al menos 3 veces por semana 0

Tufifo A, en Ecuador en el 2022, investigd sobre el impacto del frecuente
consumo de comida rapida en el estado nutricional y la composicion corporal en
adolescentes de un colegio privado, donde aplico6 un cuestionario y evaluo la
antropometria a una muestra de 170 estudiantes, por lo que fue un estudio con
una metodologia analitica y de enfoque cuantitativo. Los resultados concluyeron
que, no se manifestd una relacion directa entre las variables, ya que la salud
nutricional depende de diversas causas; sin embargo, se identific6 que los
alimentos fritos eran los mas consumidos por los estudiantes, con una frecuencia
de una a dos veces por semana y que el sabor agradable era el factor principal

que los inducia a la eleccion de estos alimentos @1,

Respecto a la teoria que sustentd la investigacion, fue la teoria del autocuidado
de Dorothea Orem, la cual destaca la capacidad del individuo para realizar
actividades necesarias que promuevan su propia salud y bienestar personal. Al
relacionar la teoria con el presente estudio, se recalca la importancia de tomar
decisiones conscientes sobre qué, cuando y cuanto comer, basandose en el
conocimiento de las necesidades nutricionales y de cdmo ciertos alimentos
pueden perjudicar el organismo. Esta teoria se divide en cuatro paradigmas: el
primero es la persona, donde se enfatiza la capacidad del autocuidado del
individuo en relacion a sus habitos alimenticios, por lo que la teoria propone que
cada persona sea consciente de sus requerimientos nutricionales y escoja

alimentos saludables (22,



Por consiguiente, el segundo paradigma es el entorno, que son los factores
externos que influyen en el autocuidado de un individuo, incluyendo los habitos
alimenticios. Desde el punto de vista de Orem, un entorno que apoya opciones
saludables facilita un mejor autocuidado, ya que la cultura y las tradiciones o
creencias sociales, impactan significativamente las decisiones alimenticias de
cada individuo. En cuanto al tercer paradigma, hace referencia a los cuidados
de los enfermeros, el cual es el rol que ejerce el profesional de enfermeria en
apoyar y facilitar el autocuidado del individuo. En el contexto de la alimentacion,
esto implica educar sobre los habitos alimenticios y concientizar sobre como la
eleccion de los alimentos puede beneficiar o perjudicar la salud. Por ultimo, el
cuarto paradigma es la salud, siendo el objetivo final del autocuidado, donde el
profesional de enfermeria sensibiliza a los individuos sobre como una

alimentacion balanceada contribuye a su estado de salud y calidad de vida 22,

Por otro lado, se recopil6 la definicion de las variables de estudio y sus

dimensiones a través de los siguientes autores:

La primera variable de estudio son los habitos alimenticios que, desde el punto
de vista de Hernandez D, et al., son comportamientos habituales relacionados
con la eleccién, ingestién y preparacion de los alimentos, asi como el momento
en las que se consumen, siendo influenciados por las diferentes circunstancias

y caracteristicas especificas de una poblacion particular 3,

A su vez, esta variable se subdivide en tres dimensiones, la primera hace
referencia a los alimentos altamente caldricos, que desde el punto de vista de
Marti A, et al., contienen grasas saturadas y/o azucares refinados que aumentan
los niveles de energia debido al exceso de calorias que producen cuando se
consumen 4, Esta dimensién se subdivide en tres indicadores, siendo el
primero los alimentos azucarados que, segun la OMS, el excesivo consumo de
alimentos con alto contenido de azucar se ha relacionado con problemas de
obesidad, Diabetes Mellitus tipo 2 y enfermedades cardiacas ©%. El segundo
indicador, son las bebidas azucaradas que, segun Garcia C, et al., son liquidos
que contienen azucares afiadidos, tales como gaseosas, zumos, bebidas
deportivas y tés endulzados 9. Y el tercer indicador, son los alimentos fritos,
gue segun Marchesino, M et al., consiste en cocer los alimentos sumergiéndolos
en aceite caliente, el cual les otorga una textura crujiente y potencia su sabor;

8



sin embargo, esta técnica de cocina eleva el aporte calorico y graso de estos
alimentos, el cual puede ser perjudicial para la salud si es consumida de manera

regular y en grandes cantidades 7,

La segunda dimensién es el consumo de frutas y/o verduras que, desde el
punto de vista de Petermann F, et al., la ingesta de estos alimentos es
fundamental para seguir una dieta saludable y balanceada. Ademas, recalca que
su consumo esta relacionado con un menor riesgo de mortalidad asociado a
enfermedades cardiovasculares y oncoldgicas (?®). Esta dimension se subdivide
en dos indicadores, siendo la primera la ingesta de vegetales y la segunda la
ingesta de frutas, los autores Nufiez A, et al., nos menciona las frutas y verduras,
se destacan por su alto contenido nutrientes esenciales como vitaminas,
minerales, fibra y antioxidantes, contribuyendo a una nutricion equilibrada y a la

prevencion de enfermedades como sobrepeso y obesidad 9,

Por ultimo, la tercera dimension es el consumo de grasas que, desde la
perspectiva de Quintero Y, et al., el consumo en una cantidad correcta de los
tipos adecuados de grasas forma parte de una alimentacion balanceada vy, por
el contrario, el consumo excesivo de grasas saturadas altera la cantidad de
lipidos en la sangre y aumenta el riesgo cardiovascular 9. Esta dimension se
subdivide en tres indicadores, siendo la primera carnes y pollo con exceso de
piel y grasa que, segun Acosta L, et al., estas contienen altos niveles de calorias
y grasas saturadas, las cuales aumentan el peso corporal y el riesgo de padecer
problemas de salud si se consumen sin moderacion; cabe recalcar, que estas
versiones menos magras de proteinas suelen ser menos recomendables en

dietas enfocadas en la salud cardiovascular y el control de peso ©b,

Asimismo, el segundo indicador son los embutidos que, segun Castillo P, son
carnes transformadas que se amalgaman con grasa y especias, incorporando
frecuentemente conservantes para mantener su buen estado, sabor y
practicidad; no obstante, la considerable cantidad de sodio y otros componentes
afadidos puede representar un peligro para la salud si su ingesta es regular o
en mayores proporciones ©2. Y el tercer indicador son las mantequillas y
margarinas que, segun el mismo autor, son tipos de grasas untables usadas

comunmente en la preparaciéon de alimentos y para hornear; con la diferencia



que la mantequilla esta hecha a base de grasa animal mientras que la margarina

se produce a partir de aceites vegetales refinados ©2.

La segunda variable de estudio es el estado nutricional que, desde el punto de
vista de Castillo P, et al., es el balance entre el gasto energético y el
requerimiento del mismo, ademas del consumo de nutrientes que generan una
serie de cambios metabdlicos y funcionales en el organismo @2, Esta variable
tiene una dimensién denominada indice de Masa Corporal (IMC), que segin
Gardi P, et al., es un célculo matemético que evalta la composicion corporal de
una persona en relacion a su peso y talla, siendo la siguiente formula la mas
utilizada: peso entre talla al cuadrado (kg/m2), que segun los resultados se
considera un peso normal si el IMC se encuentra entre el 18.5y 24.9, sobrepeso
entre el 25y 29.9, y obesidad si es mayor o igual a 30 (3.

Asi mismo, esta dimensién se subdivide en dos indicadores, siendo el primero el
peso que segun Catacora A, et al., es la masa corporal de la persona medida en
kilogramos (kg), el cual se obtiene de manera precisa al seguir ciertos pasos en
la bascula, tales como estar con los pies descalzos y sin prendas de vestir para
determinar un valor exacto G4, Y el segundo indicador, es la talla que segin
Grandia D, et al., es la estatura de un individuo expresado en centimetros, y para
hallarlo se utiliza un instrumento denominado tallimetro, donde la persona se

ubica descalza y es medida desde los pies hasta la cabeza 9.

Finalmente, el mismo autor menciona que la evaluacion del estado nutricional
determina si el crecimiento y desarrollo del individuo es el adecuado para la
edad, por lo que se debe evaluar en situaciones de salud y enfermedad con la
finalidad de prevenir deficiencias nutricionales en el organismo, debido a que el
crecimiento se considera el indicador mas confiable para determinar el estado
de salud @, Asimismo, Pilay L, et al., sostiene que la adolescencia es una fase
crucial donde se adquieren habitos y conductas que suelen perdurar hasta la
edad adulta, los cuales pueden impactar de manera positiva 0 negativa en la
salud. Es preciso resaltar que, ciertos habitos de riesgo adoptados durante esta
etapa aumentan significativamente la probabilidad de desarrollar enfermedades

en la vida adulta 39,
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. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue basica porque estuvo direccionada a ofrecer un
conocimiento exhaustivo mediante la exploracion de los sucesos y las relaciones

del grupo objetivo 7).

3.1.2. Disefo de investigacion

La investigacion se trabajo bajo el andlisis de disefio No Experimental, dado a
que se estudi6 ambas variables en su condicion original sin manipularlas,
mediante la observacion se analiz6 los habitos alimenticios que se
experimentaron en la adolescencia, y fue correlacional porque se centré en medir
y cuantificar la estadistica entre dos variables de una poblacion. Se distinguié
por su corte transversal, recolectando los datos en una sola ocasion sin aplicar
el cuestionario por segunda vez. Finalmente, fue de enfoque cuantitativo porque

se recolectaron datos estadisticos para corroborar la hipétesis establecida (38

3.2. Variables y operacionalizacién
V1: Habitos alimenticios.

e Definicién conceptual: Son comportamientos habituales relacionados
con la eleccion, ingestion y preparacion de alimentos, asi como el
momento en que se consumen, siendo influenciados por las diferentes
circunstancias y caracteristicas especificas de una poblacion particular
(23)_

e Definicion operacional: Son conductas repetitivas en la eleccion e
ingesta de alimentos especificos, tales como frutas, verduras, carnes rojas
y/o blancas, embutidos, bebidas azucaradas, dulces y otros, de los
adolescentes de la Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023,
siendo el valor final de la variable habitos alimenticios no saludables < a
43 puntos y habitos alimenticios saludables > a 43 puntos.

e Dimensiones: Se divide en tres dimensiones; eleccion de alimentos
altamente caldricos, consumo de frutas y/o verduras y consumo minimo

de grasas.
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e Indicadores: En la primera dimension de eleccion de alimentos altamente
caléricos se encuentran tres indicadores; evasion de alimentos
azucarados, evasion de bebidas azucaradas y evasion de alimentos fritos.
En la segunda dimension de consumo de frutas y/o verduras se
encuentran dos indicadores; ingesta de vegetables e ingesta de frutas. En
la tercera dimension de consumo minimo de grasas se encuentran tres
indicadores; evasion de ingesta de carnes y pollo con exceso de piel y
grasa, evasion de ingesta de embutidos y evasion de mantequillas y
margarinas.

e Escalade medicién: Ordinal.
V2: Estado nutricional.

e Definicion conceptual: Es el balance entre el gasto energético y el
requerimiento del mismo, ademas del consumo de nutrientes que generan
una serie de cambios metabdlicos y funcionales en el organismo 9,

e Definicién operacional: Son datos antropométricos tales como peso y
talla para calcular el indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes de
una Institucién Educativa Bésica Regular, Ventanilla 2023, y determinar si
existe delgadez, peso normal, sobrepeso u obesidad, segun la Tabla de
Valoracion Nutricional Antropométrica de 5 al7 afios — MINSA, obesidad
(>2 DE), sobrepeso (> 1DE), peso normal (Entre -2 DE y 1DE) y delgadez
(>2 DE).

e Dimensiones: Se divide en una dimension; indice de Masa de Corporal
(IMC).

e Indicadores: Se encuentran dos indicadores; peso y talla.

e FEscala de medicién: Ordinal.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Se trabajo con una poblacién constituida por 175 estudiantes que cursaban el
cuarto y quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla 2023. En el cual, las aulas del cuarto afio de secundaria estaban
distribuidas por tres secciones; la seccion “A” conformada por 30 estudiantes y
la seccion “B” y “C” por 31 estudiantes en cada aula. Asi mismo, las aulas del
quinto afo de secundaria estaban distribuidas por dos secciones; la seccion “A”

conformada por 43 estudiantes y la seccion “B” por 40 estudiantes.
Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio de secundaria que sus
padres o apoderados firmen el consentimiento informado de manera
voluntaria.

e Estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio de secundaria que

firmen el asentimiento informado de manera voluntaria.
Criterios de exclusion

e Estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio de secundaria que no

asistan a clases los dias de la aplicacién del instrumento.

e Estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio de secundaria que, a
pesar de tener el consentimiento y asentimiento informado, finalmente no

desean patrticipar.

3.3.2. Muestra

Se tomé la muestra de 175 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
una Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023, en el cual se aplicé la
formula estadistica disefiada para una poblacion finita y se obtuvo como

resultado una muestra de 120 estudiantes (Ver anexo 07).

3.3.3. Muestreo

Se utilizd el muestreo probabilistico de caracter estratificado, que divide a la

poblacion de estudio en diversos subgrupos.
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3.3.4. Unidad de andlisis

Se conform0 por estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de una

Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para el estudio de la variable relacionada con los habitos alimenticios, se utilizo
la encuesta como técnica y como instrumento un cuestionario de 18 items
medido a través de la Escala de Likert que asigna de 0 a 4 puntos por respuesta.
Esta herramienta de recoleccion de datos fue disefiada para valorar los patrones
de consumo alimenticios, enfocandose en la preferencia por una dieta
equilibrada que incluya el limitado consumo de productos con alto contenido
caldrico, la ingesta adecuada de frutas y verduras, y el minimo consumo de
grasas en la dieta diaria. Asimismo, el puntaje final maximo es de 72 puntos, el
cual se obtiene a través de la suma de los puntos obtenidos en las 18 preguntas
y se divide en dos niveles: habitos alimenticios saludables con un puntaje mayor
a 43 puntos y habitos alimenticios no saludables con un puntaje menor o igual a

43 puntos.

El cuestionario que se utilizé fue “Adolescent Food Habits Checklist” adaptado y
validado al espafiol por Morales A, et al., con un coeficiente Alfa de Cronbach de
0,863 ©9, Para ello, se contacté al autor via online mediante un correo Gmail
fundamentando en qué consistia la investigacion y solicitando su autorizacion
para utilizar el instrumento de medicion, quien al transcurso de las horas
respondio el correo brindando su total aprobacion para la aplicacion y ejecucion

del mismo.

Posteriormente, por acuerdo de las autoras se sometio el cuestionario a una
segunda validez por cinco jueces expertos siendo: Mg. Carol Magaly Cardenas
Flores, especialista en Odontopediatria y maestra en Docencia de Investigacion
Universitaria; Mg. Lizbeth Espinoza Zapata, especialista en Enfermeria
Pediatrica; Mg. Soledad Francisca Polanco Flores, maestra en Gestién Publica
y Gobernabilidad, y Docencia Universitaria en Enfermeria; Mg. Juan Roberto
Munayco Mendieta y Mg. Luz Violeta Bastidas Quispe; especialistas en
Enfermeria Oncoldgica y Centro Quirargico, y maestros en Gestion Publica y

Gobernabilidad, y Gestion de los Servicios de Salud en Enfermeria.
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De modo que, para hallar la validez se aplico la formula V de Aiken, que arroj6
un resultado de 0.863 que indicé una validez aceptable, por lo tanto, se
determind que en ambos casos fueron aceptables; es decir, para el autor del
cuestionario y las autoras de la investigacion (Ver anexo 05). Por otra parte,
para hallar la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes y se
trabajo bajo el analisis estadistico de Alfa de Crombach, que arroj6é un resultado

de 0.897 que indic6 una confiabilidad aceptable. (Ver anexo 09).

Para el estudio de la variable del estado nutricional, se utiliz6 como instrumento
de medicion una lista de cotejo elaborado por las autoras de la investigacion, que
contiene edad, sexo, peso, talla e IMC; donde los resultados obtenidos del IMC
se compararon con los valores de la Tabla de Valoracion Nutricional
Antropométrica para Nifios y Adolescentes de 5 a 17 afios elaborado por el
Ministerio de Salud (MINSA) del Peru. Dicha tabla, lo utilizan los profesionales
de salud para determinar los parametros de crecimiento y el estado nutricional
en este grupo etario, el cual ofrece puntos de referencias que ayudan e
identifican posibles desviaciones nutricionales, tales como delgadez, sobrepeso
u obesidad; permitiendo asi, las intervenciones preventivas y terapéuticas

adecuadas (49,

3.5. Procedimientos
Para la recoleccion de datos se visitd la I.LE. Basica Regular en el distrito de
Ventanilla y se present6 una solicitud a la directora para aplicar los instrumentos
de medicion, quien mostré interés y aceptd la peticion sin ninguna observacion,
procediendo asi a las coordinaciones para su pronta ejecucion. Una vez
acordada la fecha, se volvio a visitar la |.E. para hacer entrega del consentimiento
informado a los padres y/o apoderados y el asentimiento de participacion
voluntaria a los estudiantes. Al dia siguiente, con los consentimientos firmados
en mano, se brindd a los estudiantes las indicaciones correspondientes para el
correcto llenado del cuestionario y se solicitd su total sinceridad al momento de
responder las preguntas, seguidamente, se aplicd el instrumento de habitos

alimenticios que tuvo una duracion menor a quince minutos.
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Posteriormente, se evalud las medidas antropométricas, como peso Yy talla, para
calcular el IMC de los estudiantes, donde se siguieron los siguientes pasos:
primero, se calibro la balanza “Miray BMD-109B” con pesos estandar y se repitid
este proceso cada 10 mediciones para garantizar la exactitud; segundo, se
verifico el tallimetro de madera de tres cuerpos para asegurar las mediciones

precisas de la estatura.

Para la evaluacion del peso, se colocé al estudiante en el centro de la balanza
con ropa ligera, sin medias y con los pies levemente separados, y se registro el
peso en kilogramos. Inmediatamente después, se midi0 la estatura con el
tallimetro y se verificod que el estudiante esté recto y con los talones juntos, luego
se ajusto el tope movil hasta tocar el apice de la cabeza, y se registro la talla en
centimetros. Por Ultimo, con los valores registrados en la lista de cotejo, se
calculo el valor del IMC de cada estudiante a través de la férmula estandar, para
asi clasificarlo segun la Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica de
Hombres y Mujeres de 5 a 17 afios elaborado por el Ministerio de Salud (MINSA),
el cual identifica si existe delgadez, sobrepeso u obesidad. Cabe recalcar, que la

duracion de la evaluacién antropométrica fue de un minuto por cada estudiante.

3.6. Método de anélisis de datos

Todos los datos recopilados de ambos instrumentos de medicidbn que se
aplicaron en la |.E. Basica Regular Ventanilla 2023, se ordenaron y corroboraron
en el programa de Microsoft Excel y SPSS version 27; un software estadistico
reconocido y ampliamente utilizado, que proporcioné los gréaficos y las tablas

para su correcto analisis e interpretacion.

3.7. Aspectos éticos
e Principio de veracidad: Se evidencié con el uso de informacion de una
base de datos cientifica para la sustentacion teorica, la transparencia del
consentimiento informado para los padres y/o apoderados y el
asentimiento de los estudiantes para la recoleccién de datos, y el
minucioso vaciado de datos en los programas estadisticos para obtener

cifras reales de los resultados.
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Principio de autonomia: Se realizé con el consentimiento informado de
los padres y /o apoderados y el asentimiento de los estudiantes, por lo
que se trabajé uUnicamente con aquellos que tenian autorizacion para

participar en la investigacion.

Principio de beneficencia: Se informé a los estudiantes que esta
investigacion puede servir como fuente de informacién para que las
autoridades puedan realizar actividades que disminuyan el riesgo de

desarrollar enfermedades relacionadas al estado nutricional en un futuro.

Principio de no maleficencia: El estudio busco ser sutil y no ocasionar
incomodidad en los estudiantes, teniendo una duracibn menor a quince
minutos para responder las preguntas de dicho cuestionario, y menor a

un minuto para la evaluacion antropométrica.
Principio de justicia: Se garantizé que durante todo el proceso no exista

actos de discriminacion, por lo que se tratd y evalu6 a todos los

estudiantes de manera respetuosa y equitativa.
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IV. RESULTADOS

En relacion a las particularidades de la muestra, estuvo compuesta por 120
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una |.E Basica Regular,
Ventanilla 2023. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a través

de graficos y tablas.

Tabla 1: Habitos alimenticios segun sus dimensiones en estudiantes de una

Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023.

Héabitos alimenticios

Saludables No saludables
f1 % fl %
Dimension 1:
Eleccion de alimentos
L. 4 13% 26 87%
altamente caldricos
Dimensiodn 2:
Consumo de frutas y/o 9 20% 36 80%
verduras
Dimension 3:
Consumo minimo de 5 11% 40 89%
grasas

En la tabla 1, se observa que en la primera dimension, el 13% (4) de estudiantes
presentd menor eleccion de alimentos altamente caléricos y el 87% (26) mayor
eleccion. Asi mismo, en la segunda dimension, el 20% (9) presentd mayor
consumo de frutas y/o verduras y el 80% (36) menor consumo. Por ultimo, en la
tercera dimension, el 11% (5) presenté menor consumo de grasas y el 89% (40)

mayor consumo.
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Tabla 2: Estado Nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica

Regular Ventanilla 2023.

Estado nutricional

Normal Delgadez Sobrepeso Obesidad Total
f1 % f1 % f1 % f1 % fl1 %
Hombres 18 15% 14 12% 20 17% 5 4% 57 48%
Mujeres 19 16% 16 13% 22 18% 6 5% 63 53%
Total 37 31% 30 25% 42 35% 11 9% 120 100%

En latabla 2, se observa la diversidad de condiciones de peso entre la poblacion
estudiantil. Los resultados revelaron que, en la dimension de indice de Masa
Corporal (IMC), el 31% (37) presentd un peso normal; en el cual el 15% (18)
fueron hombres y el 16% (19) mujeres. Asi mismo, el 25% (30) presento
delgadez; en el cual el 12% (14) fueron hombres y el 13% (16) mujeres. Ademas,
el 35% (42) presentd sobrepeso; en el cual el 17% (20) fueron hombres y el 18%
(22) mujeres. Finalmente, el 9% (11) presentd obesidad; en el cual el 4% (5)

fueron hombres y el 5% (6) mujeres.
Tabla 3: Prueba de normalidad.

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habitos alimenticios ,668 120 <,000
Estado nutricional 574 120 <,000

En latabla 3, se observa la prueba de Kolmogorov Smirnov utilizada en estudios
con una muestra > a 50 personas. Los resultados indican que las variables no
se ajustaron a una distribucion normal debido a que tienen un p-valor (Sig.)
menor a Alfa (0.05). Por lo tanto, se empled la prueba de “Rho de Spearman”

para determinar la correlacién de las variables.
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Tabla 4: Relacion entre los héabitos alimenticios y el estado nutricional en

estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023.

Estado nutricional

Coeficiente de ,819™

Rho de Habitos correlacion
Spearman alimenticios  Sig. (bilateral) <,001
N 120

En la tabla 4, se observa la prueba de correlacion de Spearman que determina
la relacion entre las variables de habitos alimenticios y estado nutricional. Los
resultados revelaron que el coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.819 lo
que indica un fuerte vinculo. Asi mismo, el resultado de Sig. (bilateral) fue <.001,
lo que indica que es estadisticamente significativo y que existe relacion entre
ambas variables. Por lo tanto, se rechazd la hipotesis nula y se acept6 la
hipotesis alternativa (existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y
el estado nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla 2023).

Tabla 5: Habitos alimenticios en estudiantes de una Institucién Basica Regular,
Ventanilla 2023.

f1 %
Habitos alimenticios no 102 85%
Habitos saludables
alimenticios Habitos alimenticios 18 15%
saludables
Total 120 100%

En la tabla 5, se observa que el 85% (102) de los estudiantes de una Institucion
Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023 presentd habitos alimenticios no
saludables y el 15% (18) presentd habitos alimenticios saludables. Esta
disparidad demostré una clara carencia en la alimentacion saludable de los
estudiantes, generando un desequilibrio que no asegura el bienestar y la salud

de los individuos.
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V. DISCUSION

Los habitos alimenticios han desempefiado un papel crucial en el estado
nutricional de los adolescentes, ya que se considera un factor clave para
controlar las enfermedades cardiometabolicas, tales como la hipertension,

diabetes y obesidad, impactando asi en su desarrollo y estado de salud ™,

En el informe de la FAO se destac6 que, en el Perd, la publicidad de alimentos
poco saludables ha impactado significativamente en los adolescentes y ha
incrementado la tasa de obesidad desde 1990 hasta el 2016, elevando la oferta
de alimentos con altos niveles caléricos y bajos en nutrientes ©. En la I.E. se
observo que, los estudiantes tenian tendencia a consumir alimentos procesados
y/o envasados en su vida cotidiana; factor que contribuyd a un desequilibrio en
su estado nutricional. Por esta razon, los habitos alimenticios saludables son
fundamentales en la adolescencia, la cual es una etapa clave de crecimiento y
desarrollo, ya que una nutricion adecuada no solo impulsa el bienestar fisico y
mental, sino que también establece patrones dietéticos cruciales para la salud a

largo plazo @,

Respecto a la primera variable de habitos alimenticios, Hernandez D, et al.,
expres6 que son comportamientos habituales relacionados con la eleccion,
ingestion y preparacion de alimentos, asi como el momento en que se consumen,
siendo influenciados por las diferentes circunstancias y caracteristicas
especificas de una poblacién particular ?3. En cuanto a la segunda variable de
estado nutricional, Castillo P, et al., mencioné que es el balance entre el gasto
energético y el requerimiento del mismo, ademas del consumo de nutrientes que

generan una serie de cambios metabélicos y funcionales en el organismo ©2).

En respuesta al primer objetivo especifico que buscé identificar los habitos
alimenticios en estudiantes segun sus dimensiones; en la primera dimension, el
13% de estudiantes presentd menor eleccion de alimentos altamente caloricos y
el 87% mayor eleccion; en la segunda dimension, el 20% presentd mayor
consumo de frutas y/o verduras y el 80% menor consumo; en la tercera

dimensién, el 11% presenté menor consumo de grasas Yy el 89% mayor consumo.
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Respecto a lo antes mencionado, se demostré una relacion significativa con
estudios similares en otras regiones del Pert, como en la investigacion de Ruiton
G, en Lima en el 2020, donde se registré6 que el 67% de los adolescentes
presentaba habitos alimenticios no saludables ®. De hecho, un estudio
importante fue el de Martinez S, en Tumbes en el 2021, donde se registro que el
100% de los adolescentes presentaba habitos alimenticios no saludables y el
91% consumia alimentos con grandes cantidades de grasa (9. Asimismo,
coincidio con investigaciones internacionales como el de Catala Y, etal., en Cuba
en el 2022, donde se registré que el 63% consumia minimas cantidades de frutas
y el 37% de vegetales, el 44% consumia frecuentemente embutidos y el 37%
comidas rapidas 8. Por Gltimo, Tufifio A, en Ecuador en el 2022, registré que
los alimentos fritos eran los mas consumidos por los estudiantes, con una
frecuencia de una a dos veces por semana y que el sabor agradable era el factor

principal que los inducia a la eleccién de estos alimentos @1,

Por consiguiente, se evidencio que la mayoria de los estudiantes no presentaban
hébitos alimenticios saludables en términos de evitar alimentos altamente
caloricos, consumir frutas y/o verduras, y limitar la ingesta de grasas. A su vez,
al confrontarlo con investigaciones similares en otras regiones del Perd y en
paises como Cuba y Ecuador, se demostré una tendencia general hacia habitos
alimenticios no saludables entre los adolescentes, con una notable influencia del
consumo de comida rapida. Por tanto, estos patrones dietéticos reflejan la
necesidad de enfocar esfuerzos en mejorar las elecciones alimenticias y la

nutricion de la poblacién estudiantil.

En respuesta al segundo objetivo especifico que buscé identificar el estado
nutricional en estudiantes segun la dimensién de indice de Masa Corporal (IMC),
el 31% present6 un peso normal, el 25% delgadez, el 35% sobrepeso y el 9%
obesidad; estos datos resaltaron la diversidad de condiciones de peso que

existia dentro de la poblacion estudiantil.

Respecto a lo antes mencionado, se demostré una relacion significativa con
estudios similares en otras regiones del Perd, como en la investigacion de
Salazar P, en Lima en el 2022, donde se registr6 que el 40% presentaba
sobrepeso y el 14% obesidad 3. Sin embargo, guardé discrepancias con el
estudio de Cuffaro C, en Argentina en el 2020, donde se registré que el 56%
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presentaba un peso normal, el 23% sobrepeso y el 22% obesidad 9. Asi mismo,
Ruiton J, en Lima en el 2020, registré que el 52% presentaba un peso normal, el
31% sobrepeso, el 14% obesidad y el 3% delgadez 9,

Por consiguiente, se evidencié que la mayoria de los estudiantes super6 los
niveles ideales del IMC, presentando mayor predominancia al sobrepeso en mas
de un tercio de la muestra. Estos resultados fueron comparados con
investigaciones similares en el Pert que también demostraron variaciones entre
los hébitos alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes, los cuales
indicaron mayor predominancia al sobrepeso, sin embargo, difiere con una
investigacion internacional realizada en Argentina, donde la mitad de la muestra
presentaba un estado nutricional dentro de los valores normales. En tal sentido,
se resalta la necesidad de abordar tanto la nutricion deficiente como el exceso

de peso en la poblacion estudiantil.

En respuesta al objetivo general de la investigacion, que consistio en determinar
los habitos alimenticios y su relacién con el estado nutricional en estudiantes de
una Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023, se logré comprobar
que existié relacion entre ambas variables (0,819; P=0,000). Por tanto, este
hallazgo guardo relacion con la investigacion de Leon J, et al., en Los Olivos en
el 2021, donde también se establecio la relacién entre los habitos alimenticios y
el estado nutricional en adolescentes en una I.E. de Los Olivos (p=0.000) 10, Sin
embargo, se discrepa con la investigacion de Altamirano K, en Huaraz en el
2022, donde también se comprob6 que existe una significancia entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional (p=0.033), pero la relacion es inversamente
proporcional, ya que se obtuvo un valor de - 0,255 en una muestra de 70
estudiantes 2. No obstante, en ambas investigaciones como el de Ledn S, et
al., y la de Altamirano K, se demostro la relacion de las variables a través de la
prueba de Chi-Cuadrado y en el segundo, a traveés del Rho de Spearman.

La investigacion se fundamento6 con la teoria del autocuidado de Dorothea Orem
que, en relacion a la probleméatica estudiada, enfatiza la importancia de la
capacidad individual para mantener la salud a través de decisiones conscientes
en la alimentaciéon. Asimismo, se clasificé en cuatro paradigmas: la persona,
donde se destaca la necesidad de que cada individuo comprenda y actie segun
sus necesidades nutricionales; el entorno, que considera la influencia de factores
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externos como la disponibilidad de alimentos y la cultura en las elecciones
dietéticas; el rol del enfermero, centrado en educar y apoyar a los pacientes en
el desarrollo de habitos alimenticios saludables; y la salud, como objetivo final
del autocuidado, resaltando cémo una alimentacion balanceada mejora la

calidad de vida y el bienestar general ),

Finalmente, se recalca la importancia que tienen las conductas alimenticias para
el estado nutricional, que al relacionarlo con la teoria de Orem, radica en el
autocuidado a través de decisiones alimentarias conscientes, que implica elegir
qué comer, cuando y en qué cantidad, con un entendimiento claro de las
necesidades nutricionales personales y del impacto de diversos alimentos en el
cuerpo, que al practicarlas se fomenta una nutricibn adecuada y un bienestar

general 2,
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VI.

CONCLUSIONES

Se identific6 que la mayoria de los estudiantes presentd habitos
alimenticios no saludables en sus tres dimensiones; eleccion de alimentos
altamente cal6ricos, consumo de frutas y/o verduras, y consumo minimo

de grasas.

Se identific6 que la mayoria de los estudiantes presentd un estado
nutricional inadecuado, con mayor predominancia al sobrepeso en mas

de un tercio de la muestra.

Se determind que existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional en los estudiantes, por lo que se

rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipotesis alterna.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la Institucion Educativa, establecer alianzas con centros de salud para
desarrollar estrategias de mejora y promover un adecuado régimen
nutricional en los estudiantes, de esta manera se adoptara habitos
alimenticios saludables como medida preventiva de enfermedades

relacionadas al estado nutricional.

Al director y los docentes, que desarrollen actividades deportivas que
fomenten la participacion activa en los estudiantes, propiciando asi,
entornos para el juego y la recreacion con la finalidad de evitar el

sedentarismo.

A los padres de familia 0 apoderados y a toda la comunidad educativa, se
les insta a supervisar y garantizar que los alimentos ofrecidos y
consumidos en el kiosco de la I.E cumplan con estandares de calidad y
sean saludables.

A los estudiantes, es importante realizarse controles periodicos
nutricionales, ya que mediante la evaluacion antropométrica se podra
identificar desequilibrios nutricionales que pueden afectar el desarrollo y
estado de salud a corto o largo plazo.

A los integrantes de la comunidad cientifica, se recomienda llevar a cabo
investigaciones adicionales acerca de la misma problematica u otros

temas que se relacionen con estudiantes de diversos centros de estudio.
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ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de operacionalizacion de variables o Tabla de categorizacién.

Habitos alimenticios y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,

Ventanilla 2023.

VARIABLES - - ESCALA DE
DE ESTUDIO DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
Eleccion de L .
. e Evasion de alimentos azucarados
) . alimentos ., .
Son comportamientos habituales altamente e Evasion de bebidas azucaradas
relacionados con la eleccién, | Son conductas repetitivas en la eleccién e caléricos e Evasién de alimentos fritos
ingestion 'y  preparacion  de | ingesta de alimentos especificos, tales como
alimentos, asi como el momento en | frutas, verduras, carnes rojas y/o blancas,
. . ) Consumo de
s que se  consumen, siendo | embutidos, bebidas azucaradas, dulces y otros, Ingesta de vegetales
Habitos . . . . L . frutas y/ o
. - influenciados por las diferentes | de los estudiantes de una Institucién Educativa Ingesta de frutas
alimenticios . . L - . . verduras
circunstancias 'y caracteristicas | Béasica Regular, Ventanilla 2023, siendo el valor
especificas de una poblacién | final de la variable hébitos alimenticios no L .
. 3. e . - e Evasion de ingesta de carnes y
particular saludables < a 43 puntos y habitos alimenticios .
Consumo pollo con exceso de piel y grasa
saludables > a 43 puntos. - o . )
minimo de Evasién de ingesta de embutidos
grasas Evasion de mantequillas vy
margarinas
Son datos antropométricos tales como peso y Ordinal
talla para calcular el indice de Masa Corporal
(IMC) de los estudiantes de una Institucion
Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023, y
determinar si existe delgadez, peso normal,
Es el balance entre el gasto | sobrepeso u obesidad, segin la Tabla de
energetico y el requerimiento del | valoracién Nutricional Antropométrica de 5 al7
Estado mismo, ademas del consumo de | afos - MINSA. IMC e Peso
nutricional nutrientes que generan una serie de e Talla

cambios metabdlicos y funcionales
en el organismo @°

® Obesidad (>2 DE)

® Sobrepeso (> 1DE)

e Normal (Entre -2 DE y 1 DE)
® Delgadez (>2 DE)




ANEXO 02: Instrumento de recoleccién de datos.

Cuestionario de habitos alimentarios “Adolescent Food Habits Checklist”

Estimado (a) estudiante:

A continuacién, se presenta una escala que tiene por finalidad conocer tus conductas de
alimentacion. Lea detenidamente cada pregunta y responda de manera coherente y sincera las
18 preguntas marcando una sola alternativa para cada una de ellas. Recuerda que toda la

informacion que suministres sera de caracter confidencial.

items Nunca Rara A Casi Siempre

Vez veces Siempre

1. Cuando como carnes rojas, las escojo con poca grasa visible.

2. Cuando como pollo, evito comer piel.

3. Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al menos,

una porcion en forma de ensalada, una vez al dia.

4. Trato de comer muchos vegetales crudos o cocidos en forma
de ensalada en un dia.

5. Me aseguro de comer frutas, al menos una porcion, una vez

al dia.

6. Trato de comer, al menos, tres porciones de fruta en un dia.

7. Cuando como un refrigerio o lonche, como frutas.

8. Si hay postres (torta, queque, gelatina, etc) en la casa, evito

comerlos en exceso.

9. Cuando como un refrigerio o lonche, evito comer chocolate,
galletas, postres (torta, queque, etc), caramelos o cualquier otra
golosina (caramelos, chicles, chupetines, etc) o snack (galletas,

papas fritas embolsadas, etc.)

10. Evito comprar postres (torta, queque, gelatina, etc),
golosinas (caramelos, chicles, chupetines, etc) o snacks

(galletas, papas fritas embolsadas, etc).

11. Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa,

tales como: gelatina, dulces de fruta, helados light o de dieta.

12. Evito ponerles a los helados: leche condensada, miel, chips

de chocolate u otros aditivos dulces.

13. Evitos beber gaseosas.

14. Cuando bebo una gaseosa escojo una “light” o de dieta o

sin octégonos.

15. Evito comer alimentos fritos.

16. Evito comer mayonesa.

17. Cuando le coloco mantequilla o margarina al pan, evito

ponerle en exceso (mas de una cucharadita de té llena)

18. Evito comer jamonada, jamén de cerdo, hot dog o cualquier

otro embutido.




ANEXO 03: Modelo de Consentimiento informado.

Estimado padre/madre de familia o apoderado:

Le saludamos cordialmente, somos las Srtas. Medina Llatas Ana Paola Yomar
y Viton Vasquez Sharon, estudiantes del décimo ciclo de la carrera profesional
de Enfermeria de la Universidad César Vallejo - Lima Norte. Actualmente, nos
encontramos realizando una investigacion con el objetivo de determinar los
“Habitos alimenticios y su relaciéon con el estado nutricional en estudiantes de
una Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023”, y para lograrlo,

requerimos la participacion de su menor hijo(a) en calidad de encuestado(a).

El proceso consistira en la aplicacion de un cuestionario que tendra una
duracion de aproximadamente 10 a 15 minutos, donde su menor hijo(a) es libre
de responder o abandonar el cuestionario si asi lo desea. Cabe recalcar, que
los datos recolectados seran tratados de manera absolutamente confidencial y

gue esta investigacion no tiene fines de perjudicar la salud de los estudiantes.

Después de haber recibido la informacion correspondiente; yo,
autorizo que mi menor hijo(a) participe de manera voluntaria en calidad de
encuestado, ya que se protegera su identidad manteniendo el anonimato y sus

respuestas seran confidenciales, utilizadas estrictamente para fines de estudio.

Firma



ANEXO 04: Modelo de Asentimiento informado.

Estimado(a) estudiante:

Somos las Srtas. Medina Llatas Ana Paola Yomar y Viton Vasquez Sharon,
estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de Enfermeria de la UCV - Lima Norte.
En la actualidad, estamos realizando una investigacion sobre el tema: “Habitos
alimenticios y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de una
Institucion Educativa Basica Regular, Ventanilla 2023” en el cual nos gustaria
contar con tu participacion. El proceso consistird en la aplicacion de un
cuestionario que tomara aproximadamente de 20 a 30 minutos, donde eres libre
de responder o abandonar el cuestionario si asi lo deseas, es necesario
recordarte que los datos recolectados seran tratados de manera absolutamente
confidencial y protegeremos tu identidad manteniendo el anonimato. De estar de
acuerdo, debes marcar una (X) segun corresponda en este documento donde te

indica si aceptas o no participar en esta investigacion.
Gracias por tu gentil colaboracion.

Yo, acepto participar voluntariamente en la investigacion.

Sl NO




ANEXO 05: Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

EXP | EXP | Exp Validez
BiiESEnE i EXPERT EXPER EXPER ERT ERT ERT EXPE | EXPE | EXPE | EXPE EXPE EXPE EXPE EXPE | EXPE por
3 # Iltem o TO TO o) o o RTO RTO RTO RTO RTO RTO RTO RTO RTO V. items
1 2 3 2 3 4 5 1 2 3 4 5 ESCAL
4 5 1
AS
Si hay postres (torta, queque, gelatina, etc) en la casa, Validez
1 evito comerlos en exceso. 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 0.86 | aceptabl
e
Cuando como un refrigerio o lonche, evito comer
chocolate, galletas, postres (torta, queque, etc), Validez
2 caramelos o cualquier otra golosina (caramelos, chicles, 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 0.86 | aceptabl
chupetines, etc) o snack (galletas, papas fritas e
embolsadas, etc.)
Evito comprar postres (torta, queque, gelatina, etc), Validez
3 golosinas (caramelos, 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 0.84 | aceptabl
DIMENSION e
1:Eleccién de chicles, chupetines, etc) o snacks (galletas, papas fritas Validez
alimentos 4 embolsadas, etc). 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 0.86 | aceptabl
altamente e
caldricos Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa, Validez
5 tales como: gelatina, dulces de fruta, helados light o de 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 0.86 | aceptabl
dieta. e
Evito ponerles a los helados: leche condensada, miel, 0.86 Validez
6 chips de chocolate u otros aditivos dulces. 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 aceptabl
e
7 Evitos beber gaseosas. 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 0.86 Vg‘lélgﬁz
Cuando bebo una gaseosa escojo una “light” o de dieta o 0.86 Validez
8 sin octégonos. 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 aceptabl
e
9 Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al ’ 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 > 0.86 Va|Jd§Z
menos, una porcion en forma de ensalada, una vez al dia. débil
Trato de comer muchos vegetales crudos o cocidos en Validez
10 forma de ensalada en un dia. 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 0.86 | aceptabl
e
DIMENSION Me aseguro de comer frutas, al menos una porcion, una Validez
2: Consumo 11 vez al dia. 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 0.86 | aceptabl
de frutas y/ o e
verduras Trato de comer, al menos, tres porciones de fruta en un 0.86 Validez
12 dia. 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 aceptabl
e
Cuando como un refrigerio o lonche, como frutas. Validez
13 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 0.86 | aceptabl
e
Cuando como carnes rojas, las escojo con poca grasa Validez
14 visible. 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 0.86 | aceptabl
e
Cuando como pollo, evito comer piel. 0.86 Validez
15 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 aceptabl
p e
gmégr':‘;gy Evito comer jamonada, jamén de cerdo, hot dog o Validez
e 16 cualquier otro embutido. 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 0.83 | aceptabl
minimo de e
grasas Evito comer mayonesa. Validez
17 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 0.86 aceptabl
e
Cuando le coloco mantequilla 0 margarina al pan, evito Validez
18 ponerle en exceso (méas de una cucharadita de té llena 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 0.83 | aceptabl
e

Validez aceptable: 0.860




ANEXO 06: Resultado de similitud del programa Turnitin.
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ANEXO 07: Férmula de poblacién finita para hallar la muestra.

Z%pqN
"W - D +2%pq)
Donde: n= Z2pg N
n= Tamafio de muestra
N= Total de poblacion (175) e?(N-1) + Z2 pq
7= Nivel de confianza: 95% (1.96) n= (1.96)* (0.5) (0.5) 175

e= Error de muestreo: 5% (0.05)
p= Probabilidad a favor: 50% (0.50) (0.05)7 (175-1) + 1.962 (0.5) (0.5)

q= Probabilidad en contra: 50% (0.50) n= 120

ANEXO 08: Datos generales de la muestra estudiada.

Tabla 6. Datos generales de los estudiantes de una Institucion Educativa Basica
Regular, Ventanilta 2023.

Datos generales

f1 %
Masculino a7 48%
Sexo
Femenino 63 53%
15 34 28%
Edad 16 63 57%
17 18 15%

En Ia tabla 6, se observa que el 48% (57) de estudiantes pertenecian al sexo
masculine y el 53% (63) al sexo femenino. Ademas, que el 28% (34) de la
muestra tenia 15 afios, el 57% (68) tenia 16 afios y el 15% (18) tenia 17 afios.
Por o tanto, Ia distribucidn indica que existe ligera predominancia femenina 53%
{64) ¥ una mayor concentracion de individuos 57% (68) de 16 afios.



ANEXO 09: Base de datos del cuestionario “Adolescent Food Habits

Checklist” en la prueba piloto.

118

i17

116

i15

i14

i13

112

i11

i10

i9

i8

i7

i6

i5

i4
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ANEXO 10: Confiabilidad del cuestionario “Adolescent Food Habits

Checklist” en la prueba piloto.

Resumen de procesamiento de

Casos

Estadisticas de Confiabilidad

M de elementos

Alfa de Cronbach

Valido

13

Ba7

100,0

30

Casos

Excluido®

100,0

30

Total

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.




ANEXO 11: Lista de cotejo del estado nutricional.

ORNDOEN EDAD | SEXO P(ij)o T,(A(\:I;nL)A IMC ORN[;EN EDAD | SEXO P(ij)o Tél;rll_)A IMC
1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
[ 22
8 23
9 24
10 -
11 26
12 .
13 ”
14 9
15 20
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ANEXO 12: Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica — Mujeres (5
a 17 anos) elaborado por el Ministerio de Salud (MINSA).

[NDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

S IMC = Peso (Kg)}/! Talla {m)! Tafa (m)
Eresy | NOFMAL cus— ",j‘;‘;’e‘"
oS, e s vay

«-30Z| > -20C |>-3 BE 1CE | <2ce | <0€ |asoC
Se 13 | 127 168] 183 | 213
Sa 3m 13 | 127 b 160| 182 | 215

Sa bm nr | 127 169 | 19,0 | 21.7

Satm 1ny | 127 70| 18,1 | 219
Ga 1"y | 127 | 17,0 18,2 | 221

& 3m 17 | 127 | 171 193 | 224

& tm 1"y | 127 171] 195 227

€asm "y | 127 B 17,2| 196 | 230

Ta 1na | 127 17,3 198 | 233

7aim 12| 122 14| 200 | 236
7a bm 12 | 123 17.5] 201 | 240

Tadém 13 | 123 176 203 | 244

da 13 | 128 19,7 206 | 2438

8a3m 19 | 129 179| 208 | 252

8a b 120 | 130 18,0| 21,0 | 256

#aom 120 | 131 18,2| 21,3 | 261

9a 12,1 | 131 18,3| 21,5 | 265

%a 3m 12,2 | 132 185| 218 | 270

3a 6m 122 | 133 87| 20| 275

%a 5m 123 | 134 188 23| 279

102 124 | 133 190 | 226 | 284

10a Im 125 | 138 19.2| 228 | 258

10a ém 125 | 137 194 | 231 | 233

10a 9m 126 | 133 196 234 | 227

12 12,7 | 138 199 237 | 302

11a3m 125 | 148 20.15| 240 | 306

1taém 123 | 143 03] 243 | 511

11aSm 130 | 143 206| 247 | 315

12 13,2 | 144 WE| 50| N9

12aIm 133 | 145 2.8 353 | 323

12a ém 134 | 147 23] 256 | 27

12a9m 135 | 143 216| 259 | 331

132 136 | 149 2B 262 | 324

13a3m 137 | 151 20| 65| 318

13a ém 138 | 152 23| 65| 341

13a8%m 138 | 153 225| 271 | 344

14s 140 | 154 27 73| 47

14a3m 141 | 158 29 276 | 349

143 &m 142 | 157 38| 275 | 351

14a3m 143 | 158 B3| 80| 354

153 144 | 1589 23,5| 28,2 | 355

153 Im 144 | 160 BT| BA | 35T

15a ém 145 | 160 BE| 86| 358

15a 9m 145 | 161 240 287 | 380

162 146 | 162 243| 289 | 381

16a Im 145 | 162 242| 290 | 361

16aém 147 | 163 243| 291 | 382

16a9m 147 | 163 284| 292 | 363

17 147 | 164 | 184 245) 293 | 363

17a3m 147 | 164 2861 294 | 353

17a ém 147 | 164 246| 294 | 363

17asm 147 | 164 247 | 295 383

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(Sa T ailos)

INDICE DE MASA CORPORAL
{INC) PARA EDAD

. N o

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - NUJERES
[5a1anos]

CLABIFICACION
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ANEXO 13: Tabla de Valoracion Nutricional Antropométrica — Varones (5
a 17 anos) elaborado por el Ministerio de Salud (MINSA).

INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD

e

G IMC = Peso (Kg} / Talla (m) / Talla (m)
sy | BePSE NOTMAL — 2
weses) x — e —
<30 | =-a0c |#-2 0E o€ | s2oc | saoc aoc RS
53 121 | 130 168 183 | 202 = — -
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Sad 121 sy 1B7) 184 205 TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL  TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL
6s 121 | 130 168 | 185 207 2 ANTROPOMETRICA - VARONES ANTROPOMETRICA - VARONES
6a3m 122 | 134 168 | 136 | 209 & {Ga Naiios) t5a Maiios)
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ANEXO 14: Consentimiento del autor para utilizar el cuestionario de habitos alimenticios “Adolescent Food Habits

Checklist”.

Sharon Viton <svitton05@gmail.com> 15:52 (hace 2 horas) ¥y “ :

para adaucioucla v

Buenas tardes, Dr. Adaucio Morales

Somos las estudiantes Paola Medina Llatas y Sharon Vitén Vasquez, estudiantes de enfermeria de la Universidad César Vallejo ubicada en Lima, Perti. Actualmente, nos encontramos elaborando
nuestra tesis denominada Habitos alimenticios y su relacion con el estado nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular, motivo por el cual nos encontramos en la
busqueda de instrumentos que midan la variable de hébitos alimenticios con la finalidad de continuar con nuestro proyecto, tenemos grandes expectativas con su instrumento denominado:
Adaptacion transcultural de la escala de evaluacion de conductas alimentarias en adolescentes: “Adolescent food habits checklist”, motivo por el cual nos gustaria que nos brinde su aprobacion
para poder utilizarlo y culminar satisfactoriamente nuestra tesis.

Espero su pronta respuesta, gracias.

Adaucio Morales 18:13 (hace 11 minutos) Yy “ :

parami v

Estimadas Paola y Sharon..!

Reciban un cordial saludo en la oportunidad de autorizarles la aplicacion de mi instrumento para evaluar habitos alimenticios en adolescentes. Espero que el mismo sea de gran utilidad para llevar
a cabo, de manera exitosa, su investigacion.

Atentamente,

Dr Adaucio Morales



ANEXO 15: Autorizacion para la aplicacion de la prueba piloto.

Ventanilla, 16 de octubre del 2023

Sefiora Magister

Nancy Carrion Salazar

Sra. Directora de la |.E 5089 Los Angeles
Ventanilla - Callao

Asunto: Autorizacién para la prueba
piloto a las estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Cesar Vallejo Sede
Lima Norte.

De mi mayor respeto y consideracion, yo Sharon Viton Véasquez identificada con
DNI 72929816 con domicilio en AA. HH Virgen del Carmen MZ ALt 09 del distrito
de Ventanilla, provincia constitucional del Callao del departamento de Lima, y mi
compafiera de tesis la Srta. Ana Paola Yomar Medina Llatas identificada con DNI
73444452, con domicilio en Urb. Residencial Electro Ferretero Las Malvinas
Calle 2 MZ. E LT. 33 - Cercado de Lima del departamento de Lima, me presento
y expongo:

Siendo alumnas del X ciclo del Programa de Enfermeria Profesional de la
Universidad Cesar Vallejo Sede Lima Norte, nos encontramos elaborando
nuestra tesis titulada “Habitos alimenticios y su relacién con el estado
nutricional en estudiantes de una Institucién Educativa Béasica Regular,
Ventanilla. 2023”, en el cual tenemos que realizar la prueba piloto a los alumnos
de 3ro a 5to grado de secundaria, por lo que recurrimos a usted para que nos
brinde las facilidades correspondientes.

Por lo expuesto lineas arriba, recurro a su alto espiritu de colaboracién sea
aceptada nuestra peticion. Nos despedimos de usted no sin antes desearle
éxitos en su gestion, a usted y a su digno equipo de trabajo.

Atentamente

Al fos

I

Sharon Viton Vasquez Ana Paola Yomar Medina Liatas
DNI: 72929816 DNI: 73444452




ANEXO 16: Carta de autorizacion para la aplicacion del instrumento.

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Los Olivos, 09 de octubre del 2023

Sefior Magister

Jorge Bustamante Dominguez

Director de la |.E N° 5077 José Faustino Sanchez Carrién
Ventanilla - Callao.

Presente. -

Asunto: Autorizacién para trabajo de
campo de las estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
Cesar Vallejo Sede Lima Norte

De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempeiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo presentar a las estudiantes Medina
Llantas, Ana Paola Yomar, Viton Vasquez, Sharon del X ciclo del Programa de Enfermera
Profesional. En este sentido, solicito a Ud. sefior Director su autorizacion para la aplicacion
del instrumento de la investigacion titulada: “Habitos alimenticios y su relacién con el
estado nutricional en estudiantes de una Institucion Educativa Basica Regular,
Ventanilla. 2023”. Asimismo, agradeceria se le brinde las facilidades correspondientes.

Sin otro particular me despido de Usted no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

I.E. 5277 2.3 F. Su...ivez Carrién
Villa Los Reyes - Ventanilla - Callao

Atentamente MESA DE PARTES
ATTTTTY W asseasses Follos.........o..(..._.}z....
.,a/ak{..../.z.s 2

‘%Ql ........... ..............

Dr. Paul Velasquez Porra
Responsable de Invostlgaclon del
Programa de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo Sede Lima
Norte
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ANEXO 17: Evidencia del desarrollo del cuestionario “Adolescent Food
Habits Checklist” en una Institucién Educativa Basica Regular, Ventanilla
2023.

Cuestionario de hébitos alimentarios “Adolescent Food Habits Checklist”

Estimado (a) estudiante:

A continuacién, se presenta una escala que tiene por finalidad conocer tus conductas de
alimentacién. Lea detenidamente cada pregunta y responda de manera coherente y
sincera las 18 preguntas marcando una sola alternativa para cada una de ellas. Recuerda
que toda la informacién que suministres ser4 de caracter confidencial.

ltems Vez veces Slempre

Nunca Rara A Casl Slempre

1. Cuando como camnes rojas, las escojo con poca grasa visible. X

2. Cuando como pollo, evito comer piel. ¥

3. Me aseguro de comer vegetales crudos o cocidos, al menos,
una porcién en forma de ensalada, una vez al dla.

X

4. Trato de comer muchos vegetales crudos o cocidos en forma
de ensalada en un dla. x

5. Me aseguro de comer frutas, al menos una porcién, una vez

al dla. X

6. Trato de comer, al menos, tres porciones de fruta en un dia.

K

7. Cuando como un refrigerio o lonche, como frutas.

8. Si hay postres (torta, queque, gelatina, etc) en la casa, evito
comerlos en exceso.

% I¥

8. Cuando como un refrigerio o lonche, evito comer chocolate,
galletas, postres (torta, queque, etc), caramelos o cualquier otra
golosina (caramelos, chicles, chupetines, elc) o snack (galletas, w
papas fritas embolsadas, etc.)

10. Evito comprer postres (torta, queque, gelatina, efc),
golosinas (caramelos, chicles, chupetines, etc) o snacks
(galletas, papas fritas embolsadas, etc). ¥

11. Cuando como postres, escojo los que son bajos en grasa,
tales como: gelatina, duices de fruta, helados light o de dieta. b4

12. Evito ponerles a los helados: leche condensada, miel, chips
de chocolate u otros aditivos dulces. b4

13. Evitos beber gaseoaas.

14. Cuando bebo una gaseosa escojo una “light’ o de dieta o
sin octégonos. x

15. Evito comer alimentos fritos.

16. Evito comer mayonesa,

XX

17. Cuando le coloco mantequilla o margarina al pan, evito
ponmeenexcenu(mésdeunawdumdrtadatéllmf:)' %

18. Evito comer nada, jamé
otro embutido, Jamonada, jamén de cerdo, hot dog o cualquier




ANEXO 18: Evidencia de la lista de cotejo con las medidas
antropomeétricas de los estudiantes en una Institucion Educativa Basica

Regular, Ventanilla 2023.

ANEXO 06: TABLA DE VALORES DE ESTADO NUTRICIONAL
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