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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe
entre autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Instituciéon Educativa
N°1569 en Moro en el afio 2023. La metodologia que se empled es de enfoque
cuantitativo, nivel basico, disefio no experimental y de corte transversal, tuvo una
poblacién censal de 131 estudiantes, el instrumento que se utilizd6 en la
investigacion fue el cuestionario. Los resultados obtenidos segun la data, el
61,1% de los estudiantes considera que la autoestima y adaptacion escolar se
encuentran en el nivel regular, mientras que, el 6.9% considera que la autoestima
y adaptaciéon escolar se encuentran en el nivel alto, por otro lado, existe una
correlacion directa (débil) y estadisticamente significativa entre la autoestima y
la adaptacion escolar (r=0.307, p=0.000) en los nifios de la Institucion Educativa
N°1569 de Moro. Se concluye que, existe relacidén directa débil y significativa
entre autoestima y adaptacién escolar en los nifios de la Institucion Educativa
N°1569 de Moro; muestra que el coeficiente de Rho de Spearman y la
significancia (r=0.307, p=0.000); es decir, al aumentar o disminuir el nivel de la

autoestima y la adaptacion escolar.

Palabras clave: adaptacion escolar, autoestima, autoconcepto, autovaloracion



Abstract

The objective of this research is to determine the relationship that exists between
self-esteem and school adaptation in the children of Educational Institution No.
1569 in Moro in the year 2023. The methodology used is a quantitative approach,
basic level, non-experimental and cutting design. cross-sectional, had a census
population of 131 students, the instrument used in the research was the
guestionnaire. The results obtained according to the data, 61.1% of the students
consider that self-esteem and school adaptation are at a regular level, while 6.9%
consider that self-esteem and school adaptation are at a high level, for On the
other hand, there is a direct (weak) and statistically significant correlation
between self-esteem and school adaptation (r=0.307, p=0.000) in the children of
Educational Institution N°1569 of Moro. It is concluded that there is a weak and
significant direct relationship between self-esteem and school adaptation in the
children of Educational Institution N°1569 of Moro; shows that Spearman's Rho
coefficient and significance (r=0.307, p=0.000); that is, by increasing or

decreasing the level of self-esteem and school adaptation.

Keywords: school adaptation, self-esteem, self-concep, self-assessment



I. INTRODUCCION

La educacioén a nivel internacional se encuentra en crisis, y no solo por los conflictos
politicos o los provocados a raiz de la pandemia, sino que arrastra los conflictos de
convivencia escolar y violencia que ya tenia desde hace afios, como se ha
demostrado en un informe de la UNESCO (2020), donde la entidad sefialaba que
antes de la pandemia aproximadamente el 32% de los estudiantes en el mundo
sufria de violencia, lo cual durante las clases en linea se evidencio a traves de las
redes sociales, y finalmente al volver clases presenciales son visibles a gran escala
involucrando acoso, agresion y hasta homicidios.

Acufia eta al. (2023) la autoestima en los diferentes paises sufre unos crises
radicales, donde el 75% se encuentra en Peru, el 65% en México, el 58% en Espafia
y el 45% en los paises europeos, en los paises mencionado anteriormente sufre
una crisis de la autoestima porque los propios padres crian a sus hijos como un
cristal, que no permite que los nifios desarrollen de manera adecuada su
autoconcepto y autovaloracién, por ello, los nifios , adolescentes y jovenes estan a
la sobra de los padres y cuando les dicen algo, se deprimen y sufren consecuencias
gue les pueden llevar hasta la muerte, otra dificultad es el bullyng donde la persona
al no tener una buena autoestima dificulta en su personalidad y llega un momento
en donde no se valora.

Esto se observa con mas frecuencia en cada continente del mundo, recientemente
en Oceania en Australia se reafirmé que la violencia escolar habia incrementado a
una 15% y ya no solo se trataba de acoso o ciber acoso sino que tenia rasgos de
violencia fisica y discriminacion (BCN, 2022), en Europa, en paises como Espafia
resulta escalofriante los testimonios de aquellos que han sufrido de bullying y de
aguellos que lo han presenciado (RTVE, 2022), y en América, habria que analizar
la violencia escolar que se gesta en las escuelas son ya reconocidos
lamentablemente como una realidad (Los Angeles, 2022), por otro lado, se
encuentra América Central y América del Sur, donde la educacién se torna cada
vez mas congestionada de vandalismo, pandillaje, y que perjudica al alumnado
enfrentandolos a situaciones de amenaza, agresion fisica, y homicidio (El Dia,
2022).



Ceballos et al. (2022) la adaptacion escolar en los diferentes paises, sufre una crisis
por la propia crianza que se les brinda a los hijos, por ejemplo, en argentina el 75%
de los padres mucho consienten a sus hijos y siempre las decisiones lo toman ellos,
cuando van al colegio los nifios sufren para quedarse y en algunos casos se da la
desercion escolar, por otro lado, en Peru el 85% de los padres sobreprotegen a sus
hijos dificultando que los nifios sean independientes, y al ir al jardin los nifios lloran,
gritan, hacen berrinches y los padres no los dejan o piden quedarse y al ver las
correcciones de los maestros ellos se meten y perjudican el trabajo de adaptacion,
sin embargo, en México, el 45% sufre para adaptarse en sus primero afos y los
padres son muy sobre protegedores y no les gusta que les digan nada a sus hijos
o toman la decision de sacarlos y ponerlos un profesor particular.

En nuestro pais, el caso mas reciente es el de una menor de edad que ya se
encontraba en educacion secundaria victima de bullying y que terminé cayendo
desde un cuarto piso, hasta la fecha, sin una explicacion clara del suceso ni por
parte de la menor, de sus compafieros, de los padres, y aun peor ni siquiera por
parte de la institucién educativa. Casos como estos, se conocen con frecuencia, sin
embargo, se debe sefialar que mas alla de juzgar a las victimas y los victimarios,
todos ellos son solo el reflejo de la mala salud mental de sus hogares, la deficiente
orientacion en sus escuelas y la crisis de la sociedad (El Pais, 2022).

Guijarro y Larzabal (2021) en nuestro pais los tipos de autoestima se encuentra de
manera que el 65% en baja autoestima, el 30% en una autoestima medio y el 5%
en alta autoestima, esto se debe porque no fortalecen la autoestima de los hijos,
los padres solo se dedican a trabajar o solo quieren ser el reflejo de su yo y no
permiten que sus hijos se desarrollen de manera adecuada para que puedan
enfrentar la vida, pero también se debe tener en cuenta que en las instituciones
educativa no se emplea una plan de trabajo que ayude a fortalecer y mejorar la
autoestima de los estudiantes y tampoco se realiza las charla de familia haciendo
las reflexiones de manera adecuada.

Esta situacion, ya no es entonces so6lo un conflicto escolar sino un problema social
gue reside sobre variables mas criticas como lo son los valores y la autovaloracion,
variables que solo se logran formar adecuadamente en la infancia y que son
conducidas a través de la accion socioeducativa del &mbito escolar (Diez y Muiiiz,

2022), aunque muchas veces la formacion preescolar se vea desestimada, sobre



todo en nuestro pais. Lo cierto, es que la funcién de los centros preescolares,
ademas de formar al nifio en relacion a sus capacidades cognitivas y motoras, lo
deberia formar también en relacion a su conciencia y la aceptacion si mismo, lo que
piensa y lo que siente (Sheridan y Veraska, 2021), propiciando entornos de
comunicacioén, dialogo, equidad, buscando la formacién de relaciones sanas y la
resolucion ecuanime de conflictos (Leyton, 2021), reforzando que el entorno escolar
sea un ambiente en donde los niflos se sientan seguros, aprendan a cultivar
relaciones sanas con sus pares y sus superiores, y conozcan su propio valor y el
de los demas por encima de los estereotipos que puedan sustentarse en la

sociedad.

En la Institucion Educativa N°1569 de la localidad de Moro, en el nivel inicial es
usual ver dos comportamientos extremos frecuentes en los nifios, primero, estan
aquellos que no quieren ingresar, que no hablan casi con nadie, que son muy
obedientes, pero timidos al mismo tiempo, casi no se notan en el aula, y hay que
preguntarles mucho y muy seguido para conseguir hablar con ellos; y luego, estan
los nifilos que son muy sociables, quieren saber todo de todos, les gusta jugar y son
muy activos, suelen tener discrepancias o preguntas frecuentes al acatar érdenes,
y Su presencia no pasa desapercibida; aunque ambos grupos de nifios tienen su
propio ritmo para crecer y desarrollarse personalmente, el conflicto surge cuando
los nifios sociables no obtienen las respuestas que quieren de los nifios mas
timidos, y le otorgan calificativos o etiquetas como “aburrido”, “no juega”, “no sabe”,
“siempre es asi”, que aunque se le explique o se oriente este comportamiento, ya
se ha provocado en los nifios sociables una dosis de poder y sobrevaloracion, y en
los nifilos mas timidos aislamiento, llanto, y pocas ganas de querer asistir, participar,
0 acercarse a sus compaferos; incluso este hecho de desmotivacién del nifio

trasciende también al padre.

Es por esto, que se considera como problema general: ¢Cual es la relacion que
existe entre autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa
N°1569 de Moro, en el afio 2023? Y como problemas especificos: ¢ Cuales son las
caracteristicas de los niveles de la autoestima en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro, en el afio 20237, ¢, Cuales son las caracteristicas de los

niveles de la adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de



Moro, en el afio 2023?, ¢(Cudl es la relacion que existe entre autoestima e
integracion social en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el
afo 2023?, ¢Cual es la relacibn que existe entre autoestima e competencia
académica en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio
20237, ¢ Cudl es la relacion que existe entre autoestima e implicancia familiar en
los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 202372, ¢;Cual es la
relacion que existe entre autoestima e relacion profesor — alumno en los nifios de
la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023?

Esta investigacion se justifica de manera teérica sobre la Teoria de la Adaptacién y
la Teoria del Aprendizaje Social porque busca determinar si es posible que la
autoestima con la que cuentan los nifios de inicial se relaciona y reflejan una buena
0 mala adaptacioén escolar, de modo que pueda encaminarse a conocer mas sobre
los modelos que deben tener los nifios para que puedan adaptarse adecuadamente
al entorno educativo. También se justifica de manera metodologica porque sigue
los lineamientos del método cientifico que observa y sefiala una hipoétesis de
investigacion para finalmente intentar demostrarla. Por ultimo, se justifica de
manera practica porque al conocer la relacién que existe entre la autoestima y la
adaptacion escolar se podran poner en practica acciones y establecer mecanismos
gue faculten tanto a docentes como a padres de familia para poder fomentar la

autoestima y mejorar los niveles de adaptacion.

Por tanto, el objetivo general de esta investigacion es: Determinar la relacién que
existe entre autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa
N°1569 de Moro, en el afio 2023.Y como objetivos especificos: Identificar las
caracteristicas de los niveles de la autoestima en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023; identificar las caracteristicas de los
niveles de la adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de
Moro, en el afio 2023; determinar la relacibn que existe entre autoestima e
integracion social en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el
afo 2023; determinar la relacibn que existe entre autoestima y competencia
académica en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023;
determinar la relacidén que existe entre autoestima e implicancia familiar en los nifios

de la Institucion Educativa N°1569 de Moro en el afo 2023, determinar la relacion



gue existe entre autoestima y relacion profesor — alumno en los nifios de la

Institucion Educativa N°1569 de Moro en el afio 2023.

Finalmente, como hipotesis general se sostiene: Existe relacion significativa entre
autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de
Moro, en el afio 2023. Y como hipétesis especificas: Existe relacion significativa
entre autoestima e integracion social en los nifios de la Institucién Educativa N°1569
de Moro, en el afio 2023; existe relacién significativa entre autoestima e
competencia académica en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro,
en el afio 2023; existe relacidn significativa entre autoestima e implicancia familiar
en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023; existe
relacion significativa entre autoestima e relacion profesor — alumno en los nifios de

la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023



. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, llega a existir una variedad de investigaciones que
sintetiza y fundamenta las variables del estudio. Segun Holguin (2023) en su tesis
para obtener el grado de maestria, tuvo como objetivo Determinar la influencia de
la autoestima y la motivacién académica en los estudiantes del 10°. La metodologia
fue de tipo basica y su disefio fue no experimental, la investigacion tuvo una
poblacion de 45 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Los resultados
obtenidos segun la data fueron de acuerdo al estadistico Rho de Spearman, que
de acuerdo a la data obtenida la significancia fue de 0.004 siendo inferior a 0.005.
Se concluye que, la autoestima es indispensable para que el individuo se desarrolle,
porque a través de ello la persona va poder desarrollar su aspecto social, por otra
parte, la motivacién académica es un factor importante en el aspecto educativo,
porque a mayor motivacion, el aprendizaje y el desarrollo emocional va ser mejor.
De acuerdo a la conclusion, la autoestima es un aspecto fundamental para la
persona, porque a través de ello la persona va sacar a relucir su autoconcepto y
valoracion que se tiene sobre si mismo, y mediante ello va poder enfrentar de
manera adecuada su vida social, por otro lado, la motivacion académica, es un
factor importante que se debe emplear diferentes estrategias que ayude al
estudiante a estar motivado y poder lograr de manera adecuada el logro de
aprendizaje.

Mercedes (2020) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo objetivo fue
determinar la relacion que existe entre autoestima y clima escolar en los nifios. La
metodologia fue de tipo aplicada, disefio no experimental, tuvo una poblacion
censal de 83 estudiantes, el instrumento que utilizé6 fue el test. Los resultados
obtenidos de la variable de la autoestima, el 77,4% tiene una autoestima baja y el
22,6% tienen una alta autoestima. Por otro lado, el clima escolar tiene una data de
98.8% que evidencia que existe un clima toxico. Se concluye que, el nivel de la
autoestima es baja teniendo una puntuacion porcentual de 77,4% que se evidencia
gue no hay construccion adecuada de la autoestima en los estudiantes, por otro
lado, el clima escolar se encuentra en el nivel bajo con una puntuacion de 77, 4%,
esto se debe a diferentes factores, pero se debe tener en cuenta que la autoestima
es el factor principal que esta relacionado con el clima escolar. De acuerdo a la

conclusién, se puede decir que de acuerdo a la data los porcentajes son elevados,



pero también es importante construir y fortalecer la autoestima de manera
adecuada para que le permita al estudiante afrontar de manera positiva su afecto
social.

Santamaria (2023) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo objetivo fue
Analizar el rincén del hogar para el periodo de adaptacion escolar en los nifios de
3 y 4 afnos. La metodologia fue de tipo basica, disefio no experimental, tuvo una
poblacion censal de 34 nifios, la técnica que se utilizé fue la observacion y el
instrumento fue la bibliografia documental. Los resultados de estudio de acuerdo a
la estadistica de correlacién bivariado de Spearman se pueden evidenciar de
acuerdo a la data que su relacién es muy alta y positiva (rho = 0.962) y muy
significativa (p<0.001). Se concluye que, de acuerdo a la data, el 55% manifiesta
gue es importante el rincon del hogar o de la escuela, que va ayudar al estudiante
adaptarse de manera adecuada, donde la adaptacién escolar es un periodo
complicado para muchos estudiantes, asimismo, el 75% van por primera vez a la
escuela y el 25% son muy apegados a los padres. De acuerdo a la conclusion, se
puede decir que existe una correlacion entre el rincon del hogar y la adaptacion
escolar, porque el estudiante al tener un rincén en el hogar que le sirve para jugar,
observar, hablar, ver television, y al darle ese mismo espacio en la escuela su
adaptacion escolar va ser rapido y significativa, que le va permitir relacionarse y
construir su aprendizaje.

Vargas (2021) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo objetivo fue
Determinar el grado de autoestima como estilo de vida. La metodologia fue de tipo
descriptivo, disefio correlacional, tuvo su poblacion muestral de 195 estudiantes, el
instrumento fue el cuestionario. Los resultados segun la data, se evidencian que el
grado de significancia es de x = 0,820, por ello, se aceptacién a la hipétesis alterna
(Hi); puesto que x= 6,16 > x = 1,780. Se concluye que, la autoestima tiene una
puntuacion del 45% ubicandose en el nivel medio, mientras que el estilo de vida
tiene una puntuaciéon del 55% ubicandose en el nivel medio, por otro lado, para que
la persona pueda tener un estilo de vida adecuado es importante que tenga una
autoestima adecuado, porque de lo contrario va tener dificultades para poder
enfrentar la vida. De acuerdo a la conclusion, se puede decir que la autoestima es
fundamental para la persona, porque a través del fortalecimiento de la autoestima

se va poder observar el estilo de vida que va tener en su desarrollo.



A nivel nacional, segun Pérez (2023) en su tesis para obtener el grado de maestria,
cuyo objetivo fue Determinar la relacion de la autoestima y las emociones positivas
en los nifios y nifias de 4 afios. La metodologia fue de tipo basica, disefio no
experimental, tuvo una poblacion censal de 96 nifios, el instrumento fue el
cuestionario. De acuerdo a los resultados, segun la data que se obtuvo de la
autoestima fue que, el 60% de los estudiantes lograron ubicarse en el nivel alto, el
30% medio y el 10% en el nivel bajo, por otro lado, las emociones positiva lograron
una puntuacién del 62% de los estudiantes se ubicaron en el nivel alto, el 28% en
el nivel medio y 10% en el nivel bajo. Se concluye que, el 60% de los alumnos se
ubican en el nivel alto de su autoestima, se puede evidenciar que los estudiantes
no tienen mucha dificultad para expresarse ante un publico, asi como también no
tienen miedo realizar un dialogo con sus compafieras, por otro lado, las emociones
positivas tienen una puntuaciéon de 62% ubicando se en el nivel alto en sus
emocionales positivas. De acuerdo a la conclusion, la persona va poder expresarse,
relacionarse y actuar ante su contexto sin dificultad y miedo a enfrentar la vida,
quiere decir que se encuentra bien emocionalmente, sin embargo, las emociones
positivas se deben relacionar a un aspecto diferente porque las emociones
positivas, puede observarse diferentes factores que puede perjudicar las
emociones, como un grito, castillo, perdida de una familia, pelea entre buenos
amigos, entre otros.

Gomes (2022) en su tesis para obtener el grado de maestria, tuvo como objetivo
determinar la influencia de los cuentos infantiles en la mejora de la autoestima de
los nifios. Su metodologia fue de nivel explicativo, disefio experimenta, la
investigaciéon tuvo una poblacion de 46 estudiantes y una muestra de 17
estudiantes, el instrumento fue la guia de observacion. Los resultados obtenidos
segun la data, el 76,47% se ubicaron en el nivel bajo en el pre test, después que
se aplicaron las sesiones, se logré una puntuacién de 82,35% ubicandose en el
nivel alto en el post test. Se concluye que, de acuerdo a la data obtenida se puede
evidenciar que el 5,80% hubo una ganancia porcentual en la autoestima al aplicar
los cuentos infantiles. De acuerdo a la conclusion, se puede decir que, los cuentos
infantiles es una herramienta fundamental para desarrollar la autoestima de los
estudiantes, pero se debe tener en cuenta que los cuento deben ser reflexivo y con

un mensaje que le ayude al estudiante a ir construyendo su autoestima, sin



embargo, se debe tener en cuenta las estrategias que se emplea al encaminar los
cuentos infantiles, de acuerdo al propésito y meta que se desea lograr en
estudiante.

Huaraca (2022) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo objetivo fue
determinar la relacidn que existe entre la autoestima y el aprendizaje de los
estudiantes de la institucion educativa 64093, Pucallpa — Pera. La metodologia fue
de tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental, tuvo una poblacion de 830
estudiantes y una muestra de 263 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario.
Los resultados de acuerdo a la data son de correlacion positiva alta y significativa.,
donde el grado de correlaciono tuvo una puntuacién de 0.876 y una significancia
bilateral de 0,000. Se concluye que, la autoestima tuvo una puntuacion de 60%
ubicandose en el nivel alto y el 50% se ubican en el nivel alto en su aprendizaje, sin
embargo, al evidenciar las puntuaciones existe una correlacion entre variables,
porque al tener una buena autoestima los estudiantes van a lograr un aprendizaje
adecuado. De acuerdo a la conclusién, se puede decir que, la autoestima es
importante en el aprendizaje de los estudiantes, al tener el alumno una buena
autoestima su aprendizaje va ser adecuado, pero si tiene una baja autoestima va
dificultar su aprendizaje, donde por ahi se puede relacionar otros factores.

A nivel local, Arqueros (2022) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo
objetivo fue determinar la relacion entre la autoestima y resiliencia en estudiantes
de nivel secundario. La metodologia que se emple6 fue de disefio descriptivo y
correlacional bivariado, tuvo una poblacién de 145 estudiantes y una muestra de
125 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Los resultados se evidencian
de acuerdo a la estadistica de la significancia rxy = 0,830, donde el tcal = 7,13 >
ttab = 1,980 que evidencia que existe una correlacién de las variables, por otro
lado, de acuerdo a la data el 45% se ubica en el nivel alto, el 35% en el nivel medio
y el 20% en el nivel bajo. Se concluye que, de acuerdo a la data obtenida hay una
conexiéon significante entre autoestima y resiliencia en los estudiantes de
secundaria. De acuerdo a la conclusién, se puede decir que, la autoestima es un
ente fundamental en el desarrollo de la persona, donde va influenciar en la
resiliencia.

Espinoza (2019) en su tesis para obtener el grado de maestria, cuyo objetivo fue

Determinar la relacion entre la autoestima y dependencia emocional. La



metodologia fue disefio descriptivo y correlacional bivariado, tuvo una poblacion
censal de 135 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario. Resultado obtenido
de acuerdo a la data el Rho= 0.862 y la Sig.= 0.000, por ello, se evidencia que
existe una correlacién significativa de nivel alto entre las dos variables de estudio.
Se concluye que, existe una correlacion alta y significativa entre autoestima y
dependencia emocional, por otro lado, la autoestima es indispensable al momento
de desarrollar y asumir diferentes retos de su vida personal, social y educativo, sin
embargo, la dependencia emocional, tiene que ver mucho con la postura de los
padres, porque hay muchos padres sobre protectores que no ayudan a sus hijos a
ser independientes. De acuerdo a la conclusién, se puede decir que, la autoestima
es el desarrollo de la persona y esto va influenciar en la dependencia emocional,
porque se debe tener en cuenta que existe muchos padres sobre protectores y eso
dificultad en la persona en su autoestima, independencia y en todos sus aspectos,
porque estan en la falda de los padres y son una copia de ellos.

Teoria de la Adaptacion de Harry Helson fue propuesta en 1964 y sostenia que en
el nivel de adaptacion intervenian las experiencias y un estimulo que era producto
de las vivencias vividas. La adaptacién es un proceso que se da mediante un
estimulo al sujeto, pero para poder lograr se debe realizar actividades que ayude
significativamente al nifio en su relacion afectivo y social. Sostenia también que
dichos estimulos podian ser tanto del entorno interno, como del externo; es decir,
podian partir desde el individuo para la sociedad, como de la sociedad para el
individuo (Fernandez et. al, 2020).

De acuerdo a Bandura, con la teoria del aprendizaje social, la conducta de una
persona tiene una interaccion reciproca entre lo cognoscitivo, conductual y
ambiental; sosteniendo que las personas no actdan Gnicamente como una maquina
en respuesta a los estimulos del entorno, sino que son capaces de seleccionar,
organizar y transformar dicho entorno continuamente a través del criterio que se
forman y los modelos que siguen (Otero, 2020).

Asimismo, los fundamentos tedricos de esta investigacion definen a la variable de
la autoestima como el valor que cada nifio tiene sobre si mismo, reconociendo sus
aciertos, sus realizaciones, sus limitaciones fisicas y aquellas de naturaleza
abstracta, que se presenten o hayan presentado durante su vida (Ferro, 2020). Por

eso es importante que el nifio logre en toda su formacion una autoestima alta que
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le ayude a vincularse en su entorno social, educativo, familiar de manera adecuada.
Sin embargo, es importante que desde nifio se forme su auto concepto,
autovaloracion y autoimagen, que le permita enfrentarse a la vida.

La definen también como uno de los indicadores que muestran con claridad como
el nifio construye su identidad personal, en una respuesta emocional donde el nifio
se valora a si mismo al expresar en las actitudes hacia si mismo, condicionando
sus sentimientos, pensamientos y relaciones, y su desempefo en el aprendizaje
(Del Rio et. al, 2020). Por otro lado, Laxmanrao (2020) el nifio al tener una buena
imaginen, va logrando el grado de satisfaccién, pero también es fundamental que
el nifio forme su auto concepto y su autoevaluacion de su formacion personal,
cognitiva, social y afectiva.

Los juicios que cada persona emite con respecto a su autoestima pueden proceder
entonces tanto de fuentes que lo rodean como de su propia conciencia en sus
competencias y su éxito, de modo que puede explicarse que la autoestima depende
de factores externos como de factores internos dentro del entorno cultural de cada
persona (Pilco y Rojas,2020). La autoestima se debe construir mediante una
estructura familiar y se debe fortalecer en la escuela, y de esa manera pueda
desenvolverse de manera adecuada. Dicho de otro modo, la autoestima ademas
de concebirse como el entendimiento de la individualidad de cada persona se
concibe también como una construccién social de la comunidad dependiente de la
cultura en la que haga énfasis (Hewitt, 2021). Resulta importante hace hincapié en
esta congruencia entre los factores de modo interno y externo porque depende
demasiado de las opiniones externas, que hard que la autoestima siempre deba
estar vinculada a la aceptacion externa; mientras que no tomar en cuenta dicha
opinidn conseguira una autoestima con fundamentos irreales e inexistentes en el
reconocimiento del aprecio al propio ser (Satiro, 2020).

Espinoza et al. (2022) la autoestima en el seno familiar es un proceso donde se
desarrolla en la familia, ya que los padres son los agentes principales que
construyen y manifiestan un clima favorable, siendo ellos un modelo en el desarrollo
de la autoestima de sus hijo, pero existen muchos factores que se van a encontrar
dentro del clima familiar y va depender de los padres que sus hijos puedan obtener
un tipo de autoestima favorable, porque si el clima no es adecuado sus hijos van a

obtener una baja autoestima y esto va dificultar en su aspecto social, cultural,
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afectivo, educativo y van a traer consecuencia como dificultad para socializarse,
expresar sus sentimiento, bajo autoconcepto, bajo rendimiento académico y sobre
todo siempre va estar reprimido; pero si su autoestima es alto, va lograr obtener
grandes logros y va crear un autoconcepto, autovaloracién y autoimagen de manera
adecuada.

Paredes (2021) la autoestima es fundamental para el nifio, pero se debe ir
construyendo de manera apropiada de acuerdo a sus etapas de desarrollo, muchas
familias no toman en cuenta el tipo de autoestima que lograr construir en sus hijo,
por los diferentes factores que se pueden observar, porque cada familia tiene un
aspecto de formacion diferente, donde algunas familias construyen el tipo de
autoestima que han logrado obtener y que se ha dado de generacion en
generacion, y es ahi donde se observan la alta autoestima o baja autoestima en las
acciones de los padres e hijo, porque la mayoria de los padres minimizan a los hijo,
guieren que sean semejantes a ellos, y solo desean que sus hijos tenga una rutina
tradicional que se ha podido dar de generacion en generacion, pero también hay
padres muy independientes que desarrollan la independencia de sus hijo y les
permiten desarrollarse de manera apropiada en sus diferentes aspectos, que no
solo se desarrolla en su ambito familiar sino en su ambito social, cultural y
educativo.

Acufia et al. (2023) la autoestima es un factor importante en la educacién, porque
de acuerdo al tipo de autoestima que se logra formar en el estudiante, va depender
en el desarrollo de sus diferentes actividades, ya que, si la autoestima es baja, el
estudiante va tener dificultades para socializarse, no va querer jugar con sus
compafieros, no va querer opinar dentro de su ambiento social o educativo, su
rendimiento escolar va ser bajo, no se va valorar de manera adecuada, pero si su
autoestima es alta, el estudiante va poder socializar con sus comparieros, va jugar
de manera adecuada con sus compaferos, va opinar o expresar sus aportes de
manera adecuada, su rendimiento escolar va ser adecuado, va fortalecer su
autoimagen, autovaloracién y autoconcepto de si mismo.

Guijarro y Larzabal (2021) la autoestima, se puede llegar a fluctuar a través del
tiempo, se organiza mediante la interaccion de ciertos elementos y llega a ser
fortalecida por las estrategias que sean positivas para el desarrollo personal, por

otro lado, al mencionar a la autoestima, se refiere al valor y la percepcion que un
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individuo mantiene sobre si mismo, de esa forma, se puede decir que es una
evaluacion subjetiva de la valia personal, donde se necesita la autoaceptacion,
confianza en si mismo y la valoracion, donde los nifios se etiquetan asi por la
imagen positiva que mantienen de si mismos, en ellos se puede percibir como
personas capaces, dignas y confian plenamente en sus habilidades y de esa forma,
las personas con autoestima alta, se encuentran disponibles a enfrentar los
desafios de la vida, a manejar de buena manera las criticas y a mantener una

actitud positiva frente a los obstaculos.

Por otra parte, Cerna y Ugarriza (2020) la autoestima es la valoracién de si mismo,
donde es importante que el nifio forme un buen auto concepto para que le permita
competir en un mundo de interaccion reciproca entre un ambiente social, cultural e
intelectual, mediante estimulos que le ayude a ser capaz de lograr desafios y
objetivos que se proponen en su vida diaria.

Segun Ferro (2020) y Isern (2021) las dimensiones de la autoestima, se clasifican
de la siguiente manera

Primero, la dimensidn fisica, esta relacionada con el sentirse atractivo (Ferro, 2020).
Es una valoracion subjetiva de lo que se ve fisicamente, y de las habilidades que a
partir de esa vision pueden percibirse, todo ello en relacion a los estandares de
belleza que se tengan en el entorno social mas préximo, siendo una dimensién
fundamental cuando se trata de entornos consumistas e industrializados (Isern,
2021).

Segunda, la dimension social. También involucra la capacidad de liderazgo y de
popularidad con los pares dando al nifio una percepcién con respecto a su persona
sobre el grupo social (Isern, 2021). El aspecto social es importante porque ayuda
en el contacto reciproco con otras personas de su entorno que le permite lograr un
aprendizaje, basado en las actitudes, aptitudes, conocimiento, el valor de la
amistad, respeto, entre otros.

Tercero, la dimension afectiva. Consiste en reconocer los atributos individuales que
propician la propia forma de actuar y de pensar (Isern, 2021). El afecto en la
persona es fundamental porque le va permitir construir una personalidad propia de
si mismo que le va ayudar a formar su propia personalidad de manera adecuada.
Cuarto, la dimension académica, se relaciona con el concepto que se forma a partir

del éxito en el aprendizaje y las capacidades intelectuales o creativas que se posea

13



(Ferro, 2020). Es la capacidad del nifio de reconocer su rendimiento, y percibirse
como capaz para enfrentar los retos de aprendizaje, cabe sefialar que esta
dimension cobra mayor importancia en la etapa infantil y de nifiez, donde la
valoracion por los logros académicos es mas fuerte. (Isern, 2021) Y, se ve
influenciada por el hecho de que el nifio tiende a comparar su desempeiio con otros
nifios de su misma edad, lo que puede propiciar el incremento de percepciones
positivas 0 negativas hacia si mismo (Westfall, 2020).

Quinto, la dimension familiar, se relaciona con la autorrealizacion que tiene la
persona con los valores y las normas inculcadas en su familia (Ferro, 2020). Lo que
le otorga el sentido de pertenencia al grupo familiar, y percepcion de que sus
opiniones son validas e importantes como miembro de la familia (Isern, 2021). De
acuerdo con esto, el estilo de crianza es capaz de moldear la autoestima que uno
tendré a lo largo de su vida (Westfall, 2020).

Cabe sefialar que la autoestima determinara nuestra accion a través de los niveles
de autoestima se tendréa la capacidad de comprenderse y comprender a los demas
llevando una vida plena y aprovechando las oportunidades que se presenten (Ferro,
2020).

Herrera et al. (2020) la autoestima usualmente se califica en tres niveles: primero,
autoestima alta, que indica sentirse confiado, apto, valioso y capaz; segundo,
autoestima media, que indica una fluctuacién entre sentirse apto e incapaz,
acertado o fracasado, demostrando incoherencias de conducta y reforzando un
comportamiento inseguro. Asimismo, la importancia que tiene la autoestima alta
para lograr alcanzar el éxito en su vida personal, buscando nuevos retos, objetivos
gue se proponga lograr y obtener resultados que le permita seguir avanzando en
su vida personal (Llamazares y Urbano, 2020).

Por otro lado, la autoestima baja se relaciona con los obstaculos que el individuo
presenta en su vida, dificultades en su socializacion, problemas con su familiay en
la interaccion con su entorno, bajas calificaciones, bajo rendimiento académico,
inseguridad, miedo por hacer diferentes actividades. Tercero, autoestima baja, que
indica sentirse inutil, equivocado como persona, y sin ningun acierto, como si todo
lo que se hiciese fuera malo (Jaramillo y Pilco, 2023). Sin embrago, la persona
necesita mucho de la autoestima para seguir esforzandose y lograr objetivos que

propone en su proyecto de vida, la persona con autoestima alta logra obtener
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seguridad, independencia y confianza en si mismo. Por otro lado, la autoestima
baja perjudica a la persona en ser inseguro, no tener confianza en si mismo, tener
dificultades para relacionarse y sobre todo piensa que todo lo que realiza esta mal.
(Ferro, 2020).

Segun Ramos (2021) la evaluacion de la autoestima tiene multiples connotaciones
dada la naturaleza de esta variable en cada etapa de la vida, es asi que para los
nifios de 3 a 7 afos se ha desarrollado un cuestionario sencillo elaborado por
Mérida et. al (2015) de poca preguntas y facil comprension que facilita la evaluaciéon
por medio del cuestionamiento directo del nifio, este cuestionario es denominado
EDINA y consta de 14 preguntas divididas segun cada dimensién a evaluar de la
autoestima.

Autoestima media, también conocida como autoestima relativamente positiva, es
aguella que se caracteriza por mostrar alguna inestabilidad de si mismo, esto
influye en la valoracion que tiene cada persona de si mismo, cambia sus emociones
al sentirse poco valorado en su influencia por el factor intra e interpersonal de la
persona. Sin embargo, esta inestabilidad se da por algunos factores que no se ha
desarrollado en su comportamiento, afectividad y su parte emocional, pero esta
mas haya de llegar a tener una autoestima baja, por eso importante fortalecer la
personalidad y valoracién de la persona en este tipo de autoestima (Gonzalez y
Molero, 2021).

En cuento al autoestima baja, se comprende como las adversidades que presenta
la persona para auto aceptarse y no respetarse a si mismo, se considera como una
persona inutil y eso conlleva a un desajuste emocional que influye en la inseguridad
y personalidad de la persona. Una persona con autoestima baja es insegura, no
tener confianza en si mismo, tiene dificultades para relacionarse y no tiene una
valoracion de si mismo, que le permita lograr sus objetivos y metas (Espinoza et
al., 2023). Por otro lado, una persona con autoestima baja va tener muchas
dificultades incluso hasta llegar a la muerte, donde su valoracion, confianza e
inseguridad le conllevar a una depresién, no se va socializar y va observar la vida
de una manera inadecuada (Paredes, 2021).

Roa (2017) clasifica a los componentes en: Componente cognitivo, se enfoca en
las opiniones y percepciones que una persona tiene sobre si misma, componente

actitudinal, la actitud es una muestra estable que va dirigido hacia la accion y
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sentimiento que tiene una persona ,componente afectivo, la persona logra
apreciarse, quererse y valorarse por las opiniones que se transmite de sus propios
sentimientos que le hace sentir feliz, esto se refleja en su forma de ser, que adopta
toda persona noble y digna, componente conductual, esto se refleja en el
comportamiento de sus actitudes hacia los demas, adoptando la vulnerabilidad que
tiene la persona frente a los estimulos externos que influye en el autoconcepto e
imagen de una persona.

Por otro lado, la adaptacién escolar se define como la capacidad de aprender y
disfrutar al mismo tiempo dentro del entorno educativo, constituyendo un proceso
activo, que se da forma progresiva y cambiante, conforme a la realizacién y la
satisfaccion que el nifio o grupo de nifios; y que por lo general su avance se
compone en el tiempo, en el cual el nifio elabora y reconoce su mundo afectivo, con
ayuda de sus padres y los diferentes profesionales de la escuela infantil (Salvador,
2021).

La adaptacion escolar es una caracteristica fundamental en la etapa escolar del
nifo, para que el nifio pueda formar parte de su escuela infantil, es fundamental
gue la maestra le dé la confianza y afecto necesario para que el nifio pueda formar
parte de su ambiente social en su entorno educativo (Galeas, 2020).

Mollinedo (2021) la adaptacion escolar es un desarrollo fundamental que se da en
los nifios del nivel inicial y primaria, porque algunos vienes a la escuela por primera
vez, otros ya han ido a la escuela, pero también hay que tener en cuenta que estan
con sus padres y no se quieren despegar, existen muchos factores que van a
dificultar a los nifios en su adaptacion escolar, por ello, la docente debe aplicar
diferentes estrategias que ayude al nifio en una primera instancia a relacionarse
con sus compairieros, luego, realizar actividades con material concreto fomentando
el respeto, amor, responsabilidad y la honradez.

Castro y Suarez (2022) la adaptacion escolar no solo es que el estudiante se quede
en el colegio, sino que existen diferentes factores que el estudiante tiene que
cumplir, como adaptarse a un grupo de comparieros, trabajar en una mesa con sus
compaferos asignados, jugar y respetarse entre compafieros, ayudarse y sobre
todo respetar a todas los agentes educativos, pero se debe tener en cuenta que

poder lograr estos factores, los padres son los agentes fundamentales que deben
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influir en este proceso de adaptacion, ya que no solo existe la familia, sino que
también estéa la sociedad, los grupos sociales y grupos escolares.

Segovia (2021) el proceso de adaptacién también se realiza en una primera
instancia en la familia, porque ellos son los que van a desarrollar el vinculo de
sociedad, pero no solos e debe quedar ahi, sino que también es importante que se
adapte a su contexto con sus grupos de amigos, con sus vecinos, y de esa manera
se le va ser mas facil que el nifio cuando valla a la escuela se va adaptar de
inmediato con sus comparnieros, profesoras y va realizar sus actividades de manera
adecuada.

Ayron et al. (2021) la dificultad que se tiene en la adaptacion escolar es un factor
gue mayormente se da en nifilos que no les ha dejado relacionarse con su grupo de
su entorno, porque los sobreprotegen en todos los aspectos, por el miedo de que
se caigan, peleen, o pueda ver alguna consecuencia grave entre ello, pero no se
dan cuenta que es un problema para el nifio, porque cuando van a la escuela se
les hace dificil quedarse y las consecuencias son que lloran, gritan, hacen su
pataleta, se agarran de los padres y hasta mientes cuando los dejan a la fuerza con
la condicién de no volver, pero los culpables son los padres, porque se debe tener
en cuenta que los padres quieren gue los nifios sea como ellos, y en muchos casos
son como una bola cristal que nadie lo puede agarrar o hacer algo.

Alvarez (2023) la adaptacion escolar se da dentro del ambito escolar, donde la
mayoria de los nifios no se acostumbran, esta dificultad viene porque los padres
mucho sobreprotegen a sus hijos, no les dejan relacionarse con sus amiguitos de
su vecindad, porgue algunos juegan brusco, por su forma de hablar, por su
vestimenta; mayormente por esos aspectos los padres no permiten que se
relacionen, sin embargo, no se percatan de la dificultad que ocasionan a sus hijos
cuando van a ir a la escuela, y pasan por ese mismo proceso dificultando su
afectividad social.

También se define como el ajuste necesario entre las caracteristicas y
competencias individuales de cada nifilo y las demandas del entorno escolar,
sefialando que las competencias individuales se enfocan como multidimensionales
e involucra las habilidades, actitudes y conductas canalizadas por los docentes
dentro del aula y que incluye la participacion de los padres (Hanzec y Kuterovac,

2021). Y puede ser definida en base a las relaciones que se forman entre el nifio y
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sus profesores o algunos estudiantes, adicionalmente a su rendimiento académico,
por lo que es necesario sefialar que, aunque un estudiante sea sobresaliente y
mantenga relaciones de agresividad con sus comparfieros, y viceversa, sera
considerado como un estudiante con pobre adaptacién escolar (Laxmanrao, 2021).
Fuentes et. al. (2021) las dimensiones de la adaptacién escolar se clasifican de la
siguiente manera: Primero, la integracion social, es el desenvolvimiento social que
tiene el nifio dentro del aula con sus compafieros de clase (Fuentes et. al, 2021).
Este factor incide sobre la adaptacion escolar porque los nifios aprecian las
relaciones interpersonales con sus pares y llegan a incrementar su bienestar
subjetivo dentro de la institucion educativa (Buelga et. al, 2015). Segundo,
competencia académica, se relaciona con el desempefio que el nifio alcanza dentro
del aula, el compromiso que asume con las tareas encomendadas por el docente,
y su disposicion a participar de las actividades en clases (Fuentes et. al, 2021). Este
factor muestra la valoracion que los nifios tienen sobre su progreso en el
aprendizaje (Buelga et. al, 2015). Tercero, implicacion familiar, se relaciona con el
involucramiento de los padres de familia a manera de soporte y con su participacion
activa (Fuentes et. al, 2021). Esto es un factor que incide sobre la adaptacion
escolar porque favorece gue los nifios se identifiquen con su propio proceso de
aprender, y se les transmite valores y actitudes positivas que refuerzan la
predisposicidon hacia la educacién y los docentes (Buelga et. al, 2015). Cuarto,
relacion profesor-alumno, se relaciona con la dedicacion que el docente tiene con
el niflo (Fuentes et. al, 2021). Este factor incide sobre la adaptacién escolar porque
facilita que el nifio reconozca al docente como una figura de autoridad dentro del
aula y se comprometa con las tareas escolares (Buelga et. al, 2015).

La autoestima y la adaptacion escolar se produce desde la perspectiva que el apoyo
del entorno familiar, y las expectativas que dicho entorno tenga puede influir en el
desenvolvimiento del nifio dentro del aula con las actividades educativas; asimismo,
las relaciones positivas que forme con sus compafieros pueden favorecer que se
adapte a la dinamica académica, y finalmente las relaciones cercanas con los
docentes logran disminuir los problemas de integracion (Ferndndez et. al, 2019).
Asimismo, menciona que el autoconcepto esta relacionado con la valoracion que
se tiene sobre si mismo, donde la persona que tiene una buena valoracién va tener

un adecuado autoconcepto y eso le conlleva a tener una adecuada autoestima. Por
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otro lado, el autoconcepto es importante en la persona porque va reflejar en la
confianza, habilidades, actitudes y su personalidad que le van a permitir realizar un
adecuado desarrollo social.

La autoestima y la adaptacion escolar son dos puntos fundamentales en el &mbito
educativo, se debe tener en cuenta que el entorno familiar es el primero en formar
al nifo en su aspecto de la autoestima, donde el nifio al tener una buena autoestima
va ayudar a lograr que el nifio se adapte de manera adecuada en su entorno
escolar, pero también se debe tener en cuenta que, si no existe una buena

autoestima en el nifio, va dificultar en su ambito educativo.
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de Investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo porque ayudé a medir las variables
de la autoestima y adaptacion escolar mediante nimeros y luego se realizé un
andlisis estadistico, tal como lo sefiala Naupas et. al (2019) quien sostiene que un
enfoque cuantitativo mide las variables por medio de magnitudes, y realiza andlisis

descriptivos e inferenciales para comprobar hipétesis planteadas.

El tipo de investigacion fue basica porque solo busca ampliar el conocimiento de la
autoestima y la adaptacion escolar en nifios de inicial, conforme a lo descrito por
Bilbao y Escobar (2020) quienes manifiestan que las investigaciones de tipo basico
son aquellas que solo buscan expandir el conocimiento y se hacen en pro de la

investigacion.

El disefio de la investigacion fue correlacional transaccional porque busca asociar
dos variables como son la autoestima y la adaptacion escolar, tratando de encontrar
un vinculo entre ellas, a partir de la recoleccion de datos hecha en un solo periodo
de tiempo y no con recopilacion de datos progresiva; conforme a lo descrito por
Bilbao y Escobar (2020) quienes expresaron que la investigacion correlacional es
aguella que estudia precisamente una correlacion entre variables, y una
investigacién transaccional es aquella que se produce en un solo momento en el

tiempo.

Esquema del disefio correlacional
1
M R
™~ V2

Donde:

M = Muestra

01 = Observacioén a la variable 1. Autoestima

O2 = Observacion a la variable 2. Adaptacion escolar

r = Relacion entre la autoestima y la adaptacion escolar
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3.2.Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

V1. Autoestima: Resulta ser el valor que cada individuo tiene sobre su persona,
donde es importante que la persona forme un buen auto concepto para que le
permita competir en un mundo de interaccion reciproca entre un ambiente social,
cultural e intelectual, mediante estimulos que le ayude a ser capaz de lograr

desafios y objetivos que se proponen en su vida diaria (Cerna y Ugarriza, 2020)

V2. Adaptacion escolar: Es la capacidad de aprender y disfrutar al mismo tiempo
dentro del entorno educativo, constituyendo un proceso activo, que se da forma
progresiva y cambiante, conforme a la realizacion y la satisfaccion que el nifio o
grupo de nifos; y que por lo general su avance se compone en el tiempo, en el cual
el niflo elabora y reconoce su mundo afectivo, con ayuda de sus padres y los
diferentes profesionales de la escuela infantil (Salvador, 2021).

Definicion operacional

V1 Autoestima: Es el nivel obtenido de la aplicacion del instrumento del cuestionario
de la autoestima en sus cuatro dimensiones las cuales son: Fisica, académica,
socio afectiva y familiar.

3.

V2 Adaptacién escolar: Es el nivel obtenido de la aplicacion del instrumento de la
guia de observacion de la adaptacién escolar en sus tres dimensiones las cuales
son: Integracion social, competencia académica, implicancia familiar y relacion

profesor - alumno

3.3.Poblacién, muestray muestreo

Para Arias et al. (2022) la poblacién es una agrupacion infinita constituida por todas
las personas que tienen las mismas caracteristicas, el estudio es una poblacion
censal, segun Hernandez y Mendoza (2018) una poblacion censal es aquella donde
todos los sujetos de la investigacion se van a considera como muestra y de esa
manera se precisa que este tipo de poblacion va tener una relacion simultanea entre
poblacion y muestra. Por otro lado, la poblacion censal esta formada por todos los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa N.1569 de Moro, en el afio

2023, de tal manera la poblacion censal esta conformada por 131 nifios.

21



Tabla 1

Poblacion de estudio

Aula Edad Cantidad nifios (as)
Naranja 3 afios 20
Amarillo 3 afios 18
Celeste 4 afnos 23
Verde 4 afios 19
Lila 5 afios 26
Rosado 5 afios 25
Total 131

Fuente: Estudiantes de la institucion educativa N.1569 de Moro

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica se empled para seguir los procedimientos de la investigacion, que
mediante ello permitid recolectar, procesar y analizar informacion de fuentes que
ayudan a proporcionar datos sobre el conocimiento de tipo empirico y tedrico, la
técnica de la investigacion es la encuesta. Segun Arias et al. (2022) es una
herramienta que se emplea para la obtencion de informacion de acuerdo a las
preguntas que se emplean pueden ser abierta o cerradas segun la perspectiva del
investigador para que a través de ello puede poder obtener un andlisis de la

informacion que se va recoger

El instrumento es el recurso que va utiliza la persona que investiga para obtener
informacion, y que a través de ello se pueda realizar el analisis de la informacion
gue se logrado recoger en el desarrollo de la investigacién, obteniendo la data de
cada item planteado para lograr obtener la informacion necesaria en el desarrollo
del estudio, el instrumento de la investigacion es el cuestionario. Arias et al. (2022)
es un instrumento de recoleccién de datos, que consiste en un conjunto de
preguntas que el encuestado debe responder, todas las respuestas tienen un

resultado diferente y que nos llevan a probar la hipétesis.

La variable 1 autoestima, el instrumento fue el cuestionario compuesto por 24
preguntas, y evaluara 4 dimensiones: primera dimension (5 preguntas), segunda

dimension (4 preguntas), tercera dimensién (10 preguntas), cuarta dimensién (5
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preguntas) y el baremo de la variable fue: Alto (3), Medio (2), bajo (1). La aplicacion
de este instrumento fue presencial y tuvo un tiempo de duracion de 80 minutos. Los
materiales deberan imprimirse y prepararse con anticipacion para cada nifio y nifia

a encuestar.

La variable 2 adaptacion escolar, el instrumento fue la guia de observacion
compuesto por 18 preguntas, y evaluara 4 dimensiones: primera dimension (4
preguntas), segunda dimensién (4 preguntas), tercera dimension (5 preguntas),
cuarta dimension (5 preguntas) y el baremo de la variable fue: Muy alto (4), Alto (3),
Medio (2), bajo (1). La aplicacion de este instrumento fue presencial y tuvo una

duraciéon de 80 minutos.

Validez: El instrumento que se utilizé para la primera variable de la autoestima fue
el cuestionario se pasé por un juicio de experto para realizar la validacion de dichos
instrumentos, fueron validados por 3 expertos realizando un andlisis y dando sus
aportes a los items de dichos instrumentos, cada experto pudo dar la confiabilidad
para la aplicacion de los instrumentos, los expertos que validaron los instrumentos
fueron: Dr. Hern&n Berrospi Espinoza, Dra. Carol Alva Franco y Mg. Maria Sanchez
Sanchez

Confiabilidad: La confiabilidad se realizé de acuerdo a la estadistica de alfa de
Cronbach, se ejecutd para medir la confiabilidad de los instrumentos, en el primer
instrumento efectuado a 131 estudiantes del nivel inicial correspondiente a la
autoestima, se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.86 presentando un
alto grado de confiabilidad, para el segundo instrumento efectuado a 131
estudiantes del nivel inicial se obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.86

presentando un alto grado de confiabilidad.
3.5. Procedimientos

El proceso que se realizé para obtener la data se inicié con la carta emitida por
parte de la Universidad Cesar Vallejo de la escuela de post grado través de la mesa
de partes de la Institucion Educativa N.1569, dicho documento presentado solicita
el permiso para que se aplique el instrumento del estudio y de esa manera poder
recopilar data que se necesita, luego de obtener el permiso de la carta se realiza la
coordinacion necesaria para poder aplicar el instrumento a los estudiantes, pero

antes de la aplicacion se hablé con los madres de familia para comunicarles el
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proceso que se va utilizar en la aplicacion del instrumento, la confiabilidad y el
anonimato de la data obtenidos. La aplicacion de los instrumentos se realizd
otorgando un tiempo determinado y poder asegurar la confiabilidad de los datos
gue se han obtenido, por ello, el proceso de recopilacion de la data se realiza en el
programa de Excel a través de una base de datos y fue exportado al programa de
SPSS Statistics v.26, en donde se realiz6 las tablas y figuras de la data que se ha

obtenido para poder realizar la interpretacién y conclusién del estudio.
3.6. Método de andlisis de datos

La data recolectada es de tipo cuantitativo, donde la data recopilada se organiz6
mediante una base de datos en el programa de Excel, luego fue exportando al
programa de SPSS Statistics v.26, donde se proceso la base de datos para obtener
las tablas de frecuencia y figuras, analizando el contexto del estudio, por ser una
muestra mayor a 50, se elabora el contraste de hipétesis , prueba no paramétrica
en busca de conseguir la normalidad de la data y a través de ello usar la estadistica

inferencial.
3.7. Aspectos éticos

Este informe respeta los principios éticos que se indican en Gomez y Keown (2018)
gue sefalan la no maleficencia, dado que no se pretende perjudicar ni al centro
educativo ni a las madres que colaboraran con este estudio; en el estudio se
mantuvo un trato de igualdad en todos los alumnos que llegaron a participar en la
aplicacién de los instrumentos respetando sus aportes durante la recopilacién de la
data. La beneficencia, porque con esta investigacion se podra dejar precedente
para prestar atencion, intentando buscar nuevos métodos que faciliten una
integracion dentro del aula de clases; la autonomia, porque es la investigadora
guien ha tomado todas las decisiones durante el desarrollo de este informe sin
verse coaccionada ni sugestionada por ninguna otra persona o entidad. La justicia,
porque respete el anonimato de los nifios participantes en cumplimiento con la Ley
de proteccion al menor de nuestro pais. De acuerdo a la data obtenida, se

manejaron con respeto de acuerdo a lo establecido en la ética profesional.
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IV. RESULTADOS

Para poder recolectar los datos se aplico los instrumentos de las variables de
estudio denominado autoestima y adaptacion escolar, a una poblacién censal de
131 nifios; se aplicé de manera presencial en un tiempo determinado de 80 minutos;
la data recogida se proceso a través del software de hojas de célculo del programa
Microsoft Excel version 2020 y en la parte estadistica se utilizd estadistico IBM
SPSS Statistics Version 25, donde se realizaron las tablas y figuras con relacion a

las variables de estudio, utilizando el método de la estadistica inferencial.

Objetivo general: Determinar la relacidon que existe entre autoestima y adaptacion

escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023

Tabla 2.

Contingencia entre autoestima y adaptaciéon escolar

V2. Adaptacién escolar

. Total
Bajo Regular Alto
Baio Recuento 0 17 1 18
J % del total 0.0% 13,0% 0,8% 13,7%
. Recuento 0 80 2 82
V1. Autoestima Regular
% del total 0.0% 61,1% 1,5% 62,6%
Alto Recuento 0 22 9 31
% del total 0.0% 16,8% 6,9% 23, 7%
Total Recuento 0 119 12 131
% del total 0.0% 90,8% 9,2% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion.

La tabla 2 demuestra la relacién entre la autoestima y adaptacion escolar en los
nifios del nivel inicial; donde se observa que, la mayoria (61,1%) considera que la
autoestima y adaptacion escolar se sitia en el nivel regular. Asimismo, el 6.9%
considera que la autoestima y adaptacion escolar se ubica en el nivel alto. Por otro
lado, el 16,8% considera que la autoestima se sita en el nivel alto y adaptacion
escolar se situa en el nivel regular; ademas que, el 13,0% considera que la
autoestima se situa en el nivel bajo y adaptacion escolar se sitta en el nivel regular;
el 1.5% considera que la autoestima se sitla en el nivel regular y adaptacion
escolar se sitta en el nivel alto; el 0.8% considera que la autoestima se sitGa en el

nivel bajo y adaptacion escolar en el nivel alto.
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Figura 1.

Dispersion entre autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro.
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Interpretacién.

En la figura 1 se observa que la nube de puntos se encuentra en una tendencia
lineal positiva; por consiguiente, de acuerdo a la puntuacion existe una correlacion

positiva débil entre la autoestima y adaptacion escolar en los nifios del nivel inicial.
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Tabla 3.

Existe relacion significativa autoestima e adaptacion escolar en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 en Moro.

V2. Adaptacion escolar

Coeficiente de correlacion ,307"
Rho de . . .
V1. Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Spearman
N 131

Nota. La correlacién es significativa en el nivel 0.00 (bilateral). Sig.= p valor (p), N=namero
de datos.

En la tabla 3, se demuestra una correlacién directa (débil) y estadisticamente
significativa entre la autoestima y la adaptacion escolar, donde el coeficiente de
correlacion fue de 0.307, mientras que significancia bilateral es de p=0.000; asi
mismo, de acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion positiva débil entre las
dos variables de estudio. Por otro lado, de acuerdo al planteamiento de la hipétesis
se evidencia que existe un rechazo de la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

planteada.
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Objetivo Especifico 1: Identificar las caracteristicas de los niveles de la autoestima

en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afno 2023.

Tabla 4.
Distribucion de frecuencias de nivel Identificar las caracteristicas de los niveles de

la autoestima en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 en Moro.

Niveles de la Intervalo de Encuestados
autoestima clase Frecuencia Porcentaje (%)
Alto [55 - 72] 5 3.82
Regular [37 - 54] 120 91.60
Bajo [19 - 36] 6 458
Total 131 100.0

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

La tabla 4 de acuerdo a las caracteristicas del nivel de la autoestima, se demuestra
la distribucién de la frecuencia segun el nivel de la autoestima; donde se observa
gue, la mayoria (91,60 %) considera que la autoestima se sitia en un nivel regular,
el 3.82% mantiene que el nivel de la autoestima se sitta en el nivel alto y el 4, 58

% mantiene que la autoestima se sitia en nivel bajo.
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Tabla 5

Distribucién de frecuencias del nivel de la dimension de la autoestima en los nifios

de la Institucion Educativa N°1569 de Moro.

Intervalo D1. Fisica D2. Educativa D3. S_,ocio D4. Familiar
Niveles de clase afectiva
fi % fi % fi % fi %
Medio [13 - 18] 107 81.67 107 81.67 110 83.97 110 83.97
Alto [19 - 24] 15 11.45 9 6.87 9 6.87 7 5.34
TOTAL 131 100% 131 100% 131 100% 131 100%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacién:

La tabla 5 segun la data obtenida de las dimensiones de la autoestima; de acuerdo
a las dimensiones, segun la data de la dimension fisica se observa que, la mayoria
(81.69%) se situa en el nivel medio, el 11.45% se sitla en el nivel alto y el 6.87%
se situa en el nivel bajo; asimismo, en la dimension educativa se observa que, la
mayoria (81.67%) se sitta en el nivel medio, el 11.45 se sitda en el nivel bajo y el
6.87% se sita en el nivel alto; por otro lado, en la dimensién socio afectiva se
observa gue, la mayoria (83.97) se sitla en el nivel medio, el 9.16% se sitla en el
nivel bajo y el 6.87% se sitla en el nivel alto; mientras que en la dimensién familiar
se observa que, la mayoria (83.97%) se sitGa en el nivel medio, el 10.69% se sitla
en el nivel bajo y el 5.34% se sitGa en el nivel alto.
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Objetivo Especifico 2: Identificar las caracteristicas de los niveles de la adaptacion

escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023.

Tabla 6.

Distribucion de frecuencias de nivel Identificar las caracteristicas de los niveles de

la autoestima en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro.

Niveles de Intervalo de Encuestados
adaptacion escolar clase Frecuencia Porcentaje (%)
Muy alto [61 - 72] 0 0.00

Alto [49 - 60] 10 7,63
Regular [37 - 48] 110 83.97
Bajo [25 - 36] 11 8.40
Total 131 100.0

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacién:

La tabla 6 de acuerdo a las caracteristicas del nivel de la adaptacion escolar, se
evidencia una distribucion de frecuencias, donde de acuerdo a la data se observa
gue, la mayoria (83,97%) considera que la adaptacion escolar se sita en un nivel
regular, el 8.40% mantiene que el nivel de la adaptacion escolar se sitda en el nivel

bajo y el 7,63 % mantiene que la adaptacion escolar se sitla en nivel alto.
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Tabla 7.

Distribucién de frecuencias de nivel de la adaptacién escolar en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 de Moro.

D1. Integracion D2. Competencia D3. Implicancia D4. Relacion

Intervalo social académica familiar profesor —
Niveles de clase alumno
fi % fi % fi % fi %
Bajo  [07-09] 14 10.68 12 9.16 7 534 44 1069

Medio [10 - 12] 106 80.92 105 80.15 108 76.34 15 11.45

TOTAL 131 100% 131 100% 131 100% 131 100%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

La tabla 7 segun la data obtenida de las dimensiones de la adaptacién escolar; de
acuerdo a la dimensioén integracion social se observa que, la mayoria (80.92%) se
sitla en el nivel medio, el 10.68% se sitda en el nivel bajo y el 8.40% se sitta en el
nivel alto; asimismo, en la dimension competencia académica se observa que, la
mayoria (80.15%) se sitla en el nivel medio, el 10.69 se sitGa en el nivel alto y el
9.16% se sitla en el nivel bajo; por otro lado, en la dimensién implicancia familiar
se observa que, la mayoria (76.34) se sitla en el nivel medio, el 22.14% se sitla
en el nivel alto y el 5.34% se sitla en el nivel bajo; mientras que en la dimension
relacion profesor - alumno se observa que, la mayoria (77.86%) se situa en el nivel

alto, el 11.45% se sitta en el nivel medio y el 10.69% se sitla en el nivel bajo.
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Objetivo Especifico 3: Determinar la relacion que existe entre autoestima e

integracion social en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el

afo 2023.

Tabla 8.

Tabla de contingencia entre la autoestima e integracion social en los nifios de la

Institucion Educativa N°1569 de Moro.

D1. Integracion social

. Total
Bajo Regular Alto
Baio Recuento 0 18 1 19
J % del total 0.0% 13,74% 0,76% 14,5%
) Recuento 0 82 3 85
V1. Autoestima Regular
% del total 0.0% 62,60% 2.29% 64,89%
Alto Recuento 0 20 7 27
% del total 0.0% 15,27% 5.34% 20,61%
Total Recuento 0 120 11 131
% del total 0.0% 91,61% 8.39% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacién:

La tabla 8 se muestra la relacion entre la autoestima e integracion social en los

nifios; donde se observa que, la mayoria (62.60%) mantiene que la autoestima e

integracion social se sitda en el nivel regular. Asimismo, el 15.27% mantiene que la

autoestima se sitda en el nivel alto y la integracion social en el nivel regular. Por

otro lado, el 13,74% mantiene que la autoestima se sitia en el nivel alto y la

integracion escolar se sitta en el nivel regular; ademas que el 5,34% mantiene que

la autoestima se sitda en el nivel alto y la integracion social se sitta en el nivel alto;

mientras que el 2.29% mantiene que la autoestima se sitla en el nivel regular y la

integracion social se sita en el nivel alto; mientras que el 0.76% mantiene que la

autoestima se sitta en el nivel bajo y la integracion social en el nivel alto.
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Figura 2.

Dispersion entre la autoestima e integracion social en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro.
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Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

En la figura 2 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal positiva,
por ello, la autoestima e integracion social en los nifios; asi mismo, de acuerdo a la
puntuacion, existe una correlacion positiva débil, es decir los puntajes estan

correlacionados.
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Tabla 9.
Relacion entre la autoestima e integracion social en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro.

D1. Integracion social

Coeficiente de correlacion ,290"
Rho de . . .
V1. Autoestima Sig. (bilateral) ,001
Spearman
N 131

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacién:

En la tabla 9, donde los datos obtenidos demuestran una correlacion directa (débil)
y estadisticamente significativa entre la autoestima y la integracion social el
coeficiente de correlacion fue de 0,290, mientras que significancia bilateral es de
p=0.000 en los nifios; asi mismo, de acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion
positiva débil segun la data que se ha podido obtener en su correlacion, Donde se
evidencia que hay un rechazo en la hipétesis nula y se acepta la hipétesis planteada

entre la autoestima y adaptacion escolar.
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Objetivo Especifico 4: Determinar la relacion que existe entre autoestima e

competencia académica en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro.

Tabla 10.

Tabla de contingencia entre autoestima e competencia académica en los nifios de

la Institucion Educativa N°1569 de Moro.

D2. Competencia

académica Total
Bajo Regular Alto

Baio Recuento 0 17 1 18
J % del total 0.0% 13,0% 0,8% 13,7%

) Recuento 0 74 8 82

V1. Autoestima Regular

% del total 0.0% 56,5% 6,1% 62,6%

Alto Recuento 0 22 9 31
% del total 0.0% 16,8% 6,9% 23,7%

Recuento 0 113 113 18

Total
% del total 0.0% 91,61% 17 1

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

La tabla 10 demuestra la relacion entre la autoestima e competencia académica en

los nifios; donde la mayoria (56.5%) considera que la autoestima e competencia

académica se sitia en el nivel regular. Asimismo, el 16.8% consideran que la

autoestima se sitlia en el nivel alto y la competencia académica en el nivel regular.

Por otro lado, el 13,0% consideran que la autoestima se sitia en el nivel bajo y la

competencia académica se ubica en el nivel regular; ademas que el 6,9%

consideran que la autoestima se sitla en el nivel alto y la competencia académica

se situa en el nivel alto; mientras que el 6.1% consideran que la autoestima se situa

en el nivel regular y la competencia académica se ubica en el nivel alto; el 0.8%

mantiene que la autoestima se sitla en el nivel bajo y la competencia académica

en el nivel alto.
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Figura 3.

Dispersion entre autoestima e competencia académica en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro.
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Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

En la figura 3 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal positiva,
por ello, la autoestima y la competencia académica en los nifios; asi mismo, de
acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion positiva débil, es decir los puntajes

estan correlacionados.
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Tabla 11.

Relacion entre la autoestima e competencia académica en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 de Moro.

D2. Competencia académica

Coeficiente de correlacion 232"
Rho de . . .
V1. Autoestima Sig. (bilateral) ,001
Spearman
N 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 11, donde los datos obtenidos muestran una correlacion directa (débil)
y estadisticamente significativa entre la autoestima y la competencia académica el
coeficiente de correlacion fue de 0.232, mientras que significancia bilateral es de
p=0.000 en los nifios; asi mismo, de acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion
positiva débil segun la data que se ha podido obtener en su correlacion, donde se
evidencia que hay un rechazo en la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

planteada.

37



Objetivo Especifico 5: Determinar la relacion que existe entre autoestima e

implicancia familiar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro

Tabla 12.

Tabla de contingencia entre autoestima e implicancia familiar en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 de Moro.

D3. Implicacion familiar

. Total
Bajo Regular Alto
Baio Recuento 2 15 1 18
J % del total 1,5% 11,5% 0,8% 13,7%
. Recuento 0 81 1 82
V1. Autoestima Regular
% del total 0,0% 61,8% 0,8% 62,6%
Alto Recuento 0 22 9 31
% del total 0,0% 16,8% 6,9% 23, 7%
Total Recuento 2 118 11 131
ota
% del total 1,5% 90,1% 8,4% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacién:

La tabla 12 demuestra la relacion entre la autoestima e implicacion familiar en los

nifios; la mayoria (61,8%) considera que la autoestima e implicancia familiar se

sita en el nivel regular. Asimismo, el 16.8% consideran que la autoestima se sita

en el nivel alto y la implicacion familiar en el nivel regular. Por otro lado, el 11,5%

mantienen que la autoestima se sitia en el nivel bajo y la implicacion familiar se

sita en el nivel regular; ademas que el 6,9% mantiene que la autoestima se sitla

en el nivel alto y la implicacion familiar se sitia en el nivel alto; el 1.5% mantiene

gue la autoestima se sitia en el nivel bajo y la implicacion familiar se sitia en el

nivel bajo; el 0.8% mantiene que la autoestima se situa en el nivel regular y la

implicancia familiar en el nivel alto.
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Figura 4.

Dispersion entre autoestima e implicacién familiar en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 en Moro.
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Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

En la figura 4 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal positiva,
por ello, la autoestima y la implicacion familiar en los nifios; asi mismo, de acuerdo
a la puntuacioén, existe una correlacion positiva débil, es decir los puntajes estan

correlacionados.
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Tabla 13.

Relacion entre la autoestima e implicacion familiar en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro.

D3. Implicacién familiar

Coeficiente de correlacion ,388"
Rho de . . .
V1. Autoestima Sig. (bilateral) ,001
Spearman
N 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 13, donde los datos obtenidos muestran una correlacién directa (débil)
y estadisticamente significativa entre la autoestima e implicacion familiar el
coeficiente de correlacion fue de 0.388, mientras que significancia bilateral es de
p=0.000 en los nifios; asi mismo, de acuerdo a la puntuacién, existe una correlacion
positiva débil segun la data que se ha podido obtener en su correlacion, donde se
evidencia que hay un rechazo en la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

planteada.
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Objetivo Especifico 6: Determinar la relacion que existe entre autoestima e
relacion profesor — alumno en los nifios de la Instituciéon Educativa N°1569 de Moro,

en el afo 2023

Tabla 14

Tabla de contingencia entre autoestima e relacion profesor — alumno en los nifios

de la Instituciéon Educativa N°1569 de Moro.

D4. Relacién profesor -

alumno Total
Bajo Regular Alto
i Recuento 2 15 1 18
Bajo
% del total 1,5% 11,5% 0,8% 13,7%
) Recuento 0 82 0 82
V1. Autoestima Regular
% del total 0,0% 62,6% 0,0% 62,6%
Recuento 0 22 9 31
Alto
% del total 0,0% 16,8% 6,9% 23,7%
Recuento 2 119 10 131
Total
% del total 1,5% 90,8% 7.6% 100,0%

Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

La tabla 14 muestra la relacion entre la autoestima e relacion profesor - alumno en
los nifios; la mayoria (62,6%) considera que la autoestima e relacion profesor -
alumno se sitta en el nivel regular. Asimismo, el 16.8% consideran que la
autoestima se sitGa en el nivel alto y la relacion profesor - alumno en el nivel regular.
Por otro lado, el 11,5% consideran que la autoestima se ubica en el nivel bajo y la
relacion profesor - alumno se sitla en el nivel regular; ademas que el 6,9%
consideran que la autoestima se sitla en el nivel alto y la relacion profesor — alumno
se sitba en el nivel alto; el 1.5% consideran que la autoestima y la relacion profesor
- alumno se sitda en el nivel bajo; el 0.8% consideran que la autoestima se sitla

en el nivel bajo y la relacion profesor alumno en el nivel alto.

41



Figura 5.

Dispersion entre autoestima e relacion profesor - alumno en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 de Moro.
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Fuente: Base de datos SPSS y Excel

Interpretacion:

En la figura 5 se observa que la nube de puntos tiene una tendencia lineal positiva;
por consiguiente, la autoestima y relacion profesor - alumno en los nifios; asi
mismo, de acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion positiva débil, es decir

los puntajes estan correlacionados.
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Tabla 15.

Relacion entre la autoestima e relacion profesor - alumno en los nifios de la

Institucién Educativa N°1569 de Moro.

D3. Implicacién familiar

Coeficiente de correlacion ,388"
Rho de . . .
V1. Autoestima Sig. (bilateral) ,001
Spearman
N 131

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 15, donde los datos obtenidos muestran una correlacion directa (débil)
y estadisticamente significativa entre la autoestima e relacién profesor — alumno el
coeficiente de correlacion fue de 0.388, mientras que significancia bilateral es de
p=0.000 en los nifios, asi mismo, de acuerdo a la puntuacion, existe una correlacion
positiva débil segun la data que se ha podido obtener en su correlacion, donde se
evidencia que hay un rechazo en la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
planteada.

43



V. DISCUSION

En el presente estudio se recolecto la data de una muestra de 131 nifios del nivel
inicial niflos de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023; que esta
vinculado de manera directa, a quienes se le aplico de manera presencial a todos
los alumnos del nivel inicial, el instrumento que se aplicé ayudo a recolectar la data,
para poder identificar y describir la autoestima, dicho instrumento estuvo constituido
por 24 items, mientras que la adaptacion escolar, el instrumento tenia 18 items
Se realiz6 el analisis descriptivo de la data que se ha podido obtener y se realizé la
organizacion mediante la base de datos , por otro lado, se considerd una poblacion
muestral conformado por 131 nifios del nivel inicial , donde se aplicé la prueba de
normalidad La cual, se realizd el analisis descriptivo de los datos obtenidos y
organizados en el programa Excel y el estadistico IBM SPSS Statistics Version 25,
gue a través de las tablas de frecuencias se organizé la data; asimismo, se aplico
la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov (n > 50) que admite muestras de
mayor de 50; habiéndose obtenido datos de las variables y sus dimensiones, que
se ajustan a los datos que no tiene distribucion normal (p<0.05) de forma
significativa; por ello se aplicé la prueba de no paramétrica de coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman en la comprobacion de hipétesis, cuyo resultados

se presentan a través de tablas y figuras.

Objetivo General: Determinar la relacion que existe entre autoestima y adaptacion
escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023,
en la data obtenida se evidencia que, la mayoria (61,1%) mantiene que la
autoestima y adaptacion escolar se ubica en el nivel regular. Asimismo, el 6.9%
mantiene que la autoestima y adaptacion escolar se ubica en el nivel alto. Por otro
lado, el 16,8% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel alto y adaptacion
escolar se encuentra en el nivel regular; ademas que, el 13,0% mantiene que la
autoestima se ubica en el nivel bajo y adaptacion escolar se ubica en el nivel
regular; mientras que el 1.5% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel
regular y adaptacion escolar se ubica en el nivel alto; mientras que el 0.8%
considera que la autoestima se ubica en el nivel bajo y adaptacion escolar en el
nivel alto, teniendo en cuenta las puntuaciones de las dos variables se puede

encontrar la relacién que existe entre la autoestima y la adaptacion escolar. Por otro
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lado, en la investigacion de Vargas (2021) los resultados segun la data se
evidencian que el grado de significancia es de x = 0,820, por ello hay un rechazo a
la hipétesis nula y hay una aceptacion a la hipotesis alterna; puesto que x= 6,16 >
x = 1,780. Por otro lado, se fundamenta de acuerdo a Ferro (2020) la autoestima
es el valor que otorga cada individuo, sobre sus capacidades y su propio valor,
reconociendo sus aciertos, sus realizaciones, sus limitaciones fisicas y aquellas de
naturaleza abstracta, que se presenten o hayan presentado durante su vida. Sin
embargo, Espinoza et al. (2022) la autoestima en el seno familiar es un proceso
donde se desarrolla en la familia, ya que los padres son los agentes principales
gue construyen y manifiestan un clima favorable, siendo ellos un modelo en el
desarrollo de la autoestima de sus hijo, pero existen muchos factores que se van a
encontrar dentro del clima familiar y va depender de los padres que sus hijos
puedan obtener un tipo de autoestima favorable, porque si el clima no es adecuado
sus hijos van a obtener una baja autoestima y esto va dificultar en su aspecto social,
cultural, afectivo, educativo y van a traer consecuencia como dificultad para
socializarse, expresar sus sentimiento, bajo autoconcepto, bajo rendimiento
académico y sobre todo siempre va estar reprimido; pero si su autoestima es alto,
va lograr obtener grandes logros y va crear un autoconcepto, autovaloracion vy
autoimagen de manera adecuada. Por otro lado, Cerna y Ugarriza (2020) la
autoestima es la valoracion de si mismo, donde es importante que la persona forme
un buen auto concepto para que le permita competir en un mundo de interaccion
reciproca entre un ambiente social, cultural e intelectual, mediante estimulos que le
ayude a ser capaz de lograr desafios y objetivos que se proponen en su vida diaria.
Sin embargo, Mollinedo (2021) la adaptacion escolar es un desarrollo fundamental
gue se da en los nifios del nivel inicial y primaria, porque algunos vienes a la escuela
por primera vez, otros ya han ido a la escuela, pero también hay que tener en cuenta
gue estan con sus padres y no se quieren despegar, existen muchos factores que
van a dificultar a los nifios en su adaptacion escolar, por ello, la docente debe aplicar
diferentes estrategias que ayude al nifio en una primera instancia a relacionarse
con sus compairieros, luego, realizar actividades con material concreto fomentando

el respeto, amor, responsabilidad y la honradez.

El objetivo especifico 1: Identificar las caracteristicas de los niveles de la autoestima

en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023, segun la
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data obtenida la mayoria (91,60 %) mantiene que la autoestima se ubica en un nivel
regular, mientras que el 3.82% mantiene que el nivel de la autoestima se ubica en
el nivel alto y el 4, 58 % mantiene que la autoestima se ubica en nivel bajo. Sin
embargo, de acuerdo a la dimension fisica se observa que, la mayoria (81.69%) se
ubica en el nivel medio, el 11.45% se ubica en el nivel alto y el 6.87% se ubica en
el nivel bajo; asimismo, en la dimension educativa se observa que, la mayoria
(81.67%) se ubica en el nivel medio, el 11.45 se ubica en el nivel bajo y el 6.87%
se ubica en el nivel alto; por otro lado, en la dimensién socio afectiva se observa
gue, la mayoria (83.97) se ubica en el nivel medio, el 9.16% se ubica en el nivel
bajo y el 6.87% se ubica en el nivel alto; mientras que en la dimensién familiar se
observa que, la mayoria (83.97%) se ubica en el nivel medio, el 10.69% se ubica
en el nivel bajo y el 5.34% se ubica en el nivel alto. Se contrasta con el estudio de
Gomes (2022) los resultados obtenidos segun la data estadistico de Rho de
Spearman, se evidencia que la significancia obtenida fue de 0.003, valor que es
inferior a 0.05, aceptando la hipétesis alterna. Por otra parte, Hewitt (2021) la
autoestima ademés de concebirse como el entendimiento de la individualidad de
cada persona se concibe también como una construccién social de la comunidad
dependiente de la cultura en la que haga énfasis. Sin embargo, la autoestima alta
para lograr alcanzar el éxito en su vida personal, buscando nuevos retos, objetivos
gue se proponga lograr y obtener resultados que le permita seguir avanzando en
su vida personal. Por otro lado, la autoestima baja se relaciona con los obstaculos
gue el individuo presenta en su vida, dificultades en su socializacion, problemas
con su familia y en la interaccidbn con su entorno, bajas calificaciones, bajo

rendimiento académico, inseguridad, miedo por hacer diferentes actividades.

El objetivo especifico 2: Identificar las caracteristicas de los niveles de la adaptacion
escolar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el afio 2023,
de acuerdo a la data la mayoria (83,97%) mantiene que la adaptacion escolar se
ubica en un nivel regular, mientras que el 8.40% mantiene que el nivel de la
adaptacion escolar se ubica en el nivel bajo; asimismo, en la dimension
competencia académica se observa que, la mayoria (80.15%) se ubica en el nivel
medio, el 10.69 se ubica en el nivel alto y el 9.16% se ubica en el nivel bajo; por

otro lado, en la dimension implicancia familiar se observa que, la mayoria (76.34)
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se ubica en el nivel medio, el 22.14% se ubica en el nivel alto y el 5.34% se ubica
en el nivel bajo; mientras que en la dimension relacion profesor - alumno se observa
gue, la mayoria (77.86%) se ubica en el nivel alto, el 11.45% se ubica en el nivel
medio y el 10.69% se ubica en el nivel bajo. Se contrasta de acuerdo a la
investigaciéon de Pérez (2023) los resultados que se han obtenido segun la
estadistica de Rho de Spearman es de 0.804**, por ello se acepta la hipotesis
alterna, por otro lado, Gimez (2022) segun los resultados que se obtuvieron de la
investigacion segun el estadistico de correlacion de Spearman de acuerdo a la data
de larho = 0.972 su relacién es alta y positiva y su significancia es de p<0.001. Por
otro lado, Ferro (2020) la autoestima es el valor que otorga cada individuo, sobre
sus capacidades y su propio valor, reconociendo sus aciertos, sus realizaciones,
sus limitaciones fisicas y aquellas de naturaleza abstracta, que se presenten o
hayan presentado durante su vida. Sin embargo, Castro y Suarez (2022) la
adaptacion escolar no solo es que el estudiante se quede en el colegio, sino que
existen diferentes factores que el estudiante tiene que cumplir, como adaptarse a
un grupo de compaferos, trabajar en una mesa con sus comparieros asignados,
jugar y respetarse entre compaferos, ayudarse y sobre todo respetar a todas los
agentes educativos, pero se debe tener en cuenta que poder lograr estos factores,
los padres son los agentes fundamentales que deben influir en este proceso de
adaptacion, ya que no solo existe la familia, sino que también esta la sociedad, los

grupos sociales y grupos escolares.

El objetivo especifico 3: Determinar la relacion que existe entre autoestima e
integracion social en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el
afio 2023, segun la data recogida mediante el instrumento se evidencia que la
mayoria (62.60%) mantiene que la autoestima e integracion social se encuentra en
el nivel regular. Asimismo, el 15.27% mantiene que la autoestima se ubica en el
nivel alto y la integracion social en el nivel regular. Por otro lado, el 13,74%
mantiene que la autoestima se ubica en el nivel alto y la integracion escolar se ubica
en el nivel regular; ademas que el 5,34% mantiene que la autoestima se ubica en
el nivel alto y la integracion social se ubica en el nivel alto; mientras que el 2.29%
mantiene que la autoestima se ubica en el nivel regular y la integracion social se

ubica en el nivel alto; mientras que el 0.76% mantiene que la autoestima se ubica
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en el nivel bajo y la integracion social en el nivel alto, teniendo en cuenta las
puntuaciones de las dos variables se puede encontrar la relacion que existe entre
la autoestima e integracion social. Por otro lado, en la investigaciéon de Holguin
(2023) en sus resultados obtenidos segun la data utilizaron el estadistico Rho de
Spearman, que de acuerdo a la data obtenida la significancia fue de 0.004 siendo
inferior a 0.005. Por otro lado, Otero (2020). sosteniendo que las personas no
actlan Unicamente como una maquina en respuesta a los estimulos del entorno,
sino que son capaces de seleccionar, organizar y transformar dicho entorno
continuamente a través del criterio que se forman y los modelos que siguen. Sin
embargo, Satiro (2020) la autoestima es la valoracion de si mismo, donde es
importante que la persona forme un buen autoconcepto para que le permita
competir en un mundo de interaccion reciproca entre un ambiente social, cultural e
intelectual, mediante estimulos que le ayude a ser capaz de lograr desafios y
objetivos que se proponen en su vida diaria. Por otro lado, Roa (2017) la persona
necesita mucho de la autoestima para seguir esforzandose y lograr objetivos que
propone en su proyecto de vida, la persona con autoestima alta logra obtener
seguridad, independencia y confianza en si mismo. Por otro lado, la autoestima
baja perjudica a la persona en ser inseguro, no tener confianza en si mismo, tener

dificultades para relacionarse y sobre todo piensa que todo lo que realiza esta mal.

El objetivo especifico 4. Determinar la relacibn que existe entre autoestima e
competencia académica en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro,
en el afno 2023, la data que se ha podido recoger y organizar mediante una base
de datos arroja que la mayoria (56.5%) mantiene que la autoestima e competencia
académica se ubica en el nivel regular. Asimismo, el 16.8% mantiene que la
autoestima se ubica en el nivel alto y la competencia académica en el nivel regular,
mientras que el 0.8% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel bajo y la
competencia académica en el nivel alto. teniendo en cuenta las puntuaciones de
las dos variables se puede encontrar la relacion que existe entre la autoestima e
competencia académico. Por otro lado, en la investigacion de Mercedes (2020) de
acuerdo a sus resultados obtenidos de la variable de la autoestima, el 77,4% tiene
una autoestima baja y el 22,6% tienen una alta autoestima. Por otro lado, el clima

escolar tiene una data de 98.8% que evidencia que existe un clima toxico. Para
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finalizar, se hace mencién de una existe significacion de correlacion alta entre las
dos variables de estudio. Es por eso que, Ferro (2020) la autoestima es el valor que
otorga cada individuo, sobre sus capacidades y su propio valor, reconociendo sus
aciertos, sus realizaciones, sus limitaciones fisicas y aquellas de naturaleza
abstracta, que se presenten o hayan presentado durante su vida. Sin embargo, la
autoestima en nuestra vida, es el punto de partida que logra ayudar en los diferentes
aspectos que se plantean, ya que constituye el nucleo principal de nuestra
personalidad, independencia, confianza, seguridad, desarrollo personal, la
aceptacion y la seguridad que motiva a seguir logrando nuestros objetivos. Sin
embargo, la autoestima es la evolucién que se hace asi mismo obteniendo un
cuadro de estabilidad emocional de acuerdo al tipo de autoestima que se ha ido
logrando en el nifio, asi como también el auto concepto esta relacionado con la
valoracion que se tiene sobre si mismo, donde la persona que tiene una buena
valoracion va tener un adecuado autoconcepto y eso le conlleva a tener una
adecuada autoestima. Por otro lado, el autoconcepto es importante en la persona
porque va reflejar en la confianza, habilidades, actitudes y su personalidad que le

van a permitir realizar un adecuado desarrollo social.

El objetivo especifico 5: Determinar la relacibn que existe entre autoestima e
implicancia familiar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de Moro, en el
afo 2023, en la data que se evidencia en la tabla, muestra que la mayoria (61,8%)
mantiene que la autoestima e implicancia familiar se encuentra en el nivel regular.
Asimismo, el 16.8% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel alto y la
implicacion familiar en el nivel regular. Por otro lado, el 11,5% mantiene que la
autoestima se ubica en el nivel bajo y la implicacion familiar se ubica en el nivel
regular; ademas que el 6,9% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel alto y
la implicacion familiar se ubica en el nivel alto; mientras que el 1.5% mantiene que
la autoestima se ubica en el nivel bajo y la implicacion familiar se ubica en el nivel
bajo; mientras que el 0.8% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel regular
y la implicancia familiar en el nivel alto, teniendo en cuenta las puntuaciones de las
dos variables se puede encontrar la relacibn que existe entre la autoestima e
implicancia familiar. Por otro lado, en la investigacion de Santamaria (2023) de

acuerdo a los resultados de estudio se utilizé la estadistica no paramétrica de
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correlacion bivariado de Spearman se puede evidenciar de acuerdo a la data que
su relacion es muy alta y positiva (rho = 0.962) y muy significativa (p<0.001). Por
otro lado, Del Rio et al. (2020) construye su identidad personal, en una respuesta
emocional donde el nifio se valora a si mismo al expresar en las actitudes hacia si
mismo, condicionando sus sentimientos, pensamientos Yy relaciones, y su

desemperio en el aprendizaje.

El objetivo especifico 6: Determinar la relacion que existe entre autoestima e
relacion profesor — alumno en los nifios de la Instituciéon Educativa N°1569 de Moro,
en el afio 2023, mediante la organizacién de la data a través de las tablas se puede
evidenciar que la mayoria (62,6%) mantiene que la autoestima e relacion profesor
- alumno se ubica en el nivel regular. Asimismo, el 16.8% mantiene que la
autoestima se ubica en el nivel alto y la relacién profesor - alumno en el nivel
regular. Por otro lado, el 11,5% mantiene que la autoestima se ubica en el nivel
bajo y la relacién profesor - alumno se ubica en el nivel regular; ademas que el 6,9%
mantienen que la autoestima se ubica en el nivel alto y la relacion profesor — alumno
se ubica en el nivel alto; mientras que el 1.5% mantiene que la autoestima y la
relacion profesor - alumno se ubica en el nivel bajo; mientras que el 0.8% mantiene
gue la autoestima se ubica en el nivel bajo y la relacion profesor alumno en el nivel
alto, teniendo en cuenta las puntuaciones de las dos variables se puede encontrar
la relacidn que existe entre la autoestima y relacién profesor - alumno. Por otro lado,
en la investigacion de Espinosa (2020) en sus resultados obtenidos segun la data
el 45% en pre test se ubicaron en el nivel bajo, después que se aplicaron las
sesiones, se logré una puntuacién de 90% ubicandose en un porcentual alto en el
post test, por ello, demostré que la aplicacién de las sesiones ayudo a mejorar el
nivel de la autoestima. Por otro lado, Pilco y Rojas (2020) los juicios que cada
individuo emite con respecto a su autoestima pueden proceder entonces tanto de
fuentes que lo rodean como de su propia conciencia en sus competencias y su
éxito, de modo que puede explicarse que la autoestima depende de factores

externos como de factores internos dentro del entorno cultural de cada persona
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Se encuentra una correlacion directa de manera moderada y significativa
entre la autoestima y adaptacion escolar en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro; donde se muestra que el coeficiente de Rho

de Spearman es de 0.307 y la significancia es de 0.000.

Segunda. El nivel de la autoestima en los nifios de la Institucion Educativa N°1569

Tercera.

Cuarto.

de Moro, en su mayoria (81.69%) se ubica en el nivel medio, el 11.45%
se encuentra en el nivel alto y el 6.87% se ubica en el nivel bajo; es de
esa forma que, en la dimension educativa se observa que, la mayoria
(81.67%) se ubica en el nivel medio, el 11.45 se ubica en el nivel bajo y el
6.87% se ubica en el nivel alto; por otro lado, en la dimension socio
afectiva se observa que, la mayoria (83.97) se ubica en el nivel medio, el
9.16% se ubica en el nivel bajo y el 6.87% se ubica en el nivel alto;
mientras que en la dimension familiar se observa que, la mayoria (83.97%)
se ubica en el nivel medio, el 10.69% se ubica en el nivel bajo y el 5.34%

se ubica en el nivel alto.

El nivel de la adaptacion escolar en los nifios de la Institucion Educativa
N°1569 de Moro, en su mayoria (80.92%) se ubica en el nivel medio, el
10.68% se ubica en el nivel bajo y el 8.40% se ubica en el nivel alto; es
por ello, en la dimensién de la competencia académica se observa que, la
mayoria (80.15%) se ubica en el nivel medio, el 10.69 se ubica en el nivel
alto y el 9.16% se ubica en el nivel bajo; por otro lado, en la dimensién d
la implicancia familiar se observa que, la mayoria (76.34) se ubica en el
nivel medio, el 22.14% se ubica en el nivel alto y el 5.34% se ubica en el
nivel bajo; mientras que en la dimension d la relacion profesor - alumno
se observa que, la mayoria (77.86%) se ubica en el nivel alto, el 11.45%

se ubica en el nivel medio y el 10.69% se ubica en el nivel bajo.

Existe relacion directa de manera moderada y significativa entre

autoestima e integracién social en los nifios de la Institucion Educativa
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N°1569 de Moro; donde se muestra que el coeficiente de Rho de
Spearman fue de 0.209 y la significancia fue de 0.001.

Quinta. Se encuentra una relacién directa de manera moderada y significativa
entre la autoestima y competencia académica en los nifios de la Institucion
Educativa N°1569 de Moro; donde se muestra que el coeficiente de Rho
de Spearman fue de 0.232 y la significancia fue de 0.008.

Sexta. Existe relacion directa de manera moderada y significativa entre autoestima
e implicacién familiar en los nifios de la Institucion Educativa N°1569 de

Moro; muestra que el coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,388 y la
significancia fue de 0,000.

Sétima. Se encuentra una relacion directa de manera moderada y significativa
entre la autoestima y relacion profesor - alumno en los nifios de la
Institucién Educativa N°1569 de Moro; muestra que el coeficiente de Rho
de Spearman fue de 0,388 y la significancia fue de 0,000.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero. A la plana jerarquica de la institucion educativa N° 1569 de Moro, se

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

sugiere promover talleres de fortalecimiento sobre la importancia de la
autoestima, incentivando a que los padres de familia ayuden a fortalecer

la autoestima de sus hijos.

A la directora de la institucion educativa N° 1569 de Moro, realizar
charlas con padres de familia para detectar problemas de
autovaloracion, autoconcepto y autoimagen en los nifios, con el objetivo
de desarrollar estrategias para fortalecer la autoestima de los

estudiantes.

A la directora de la institucion educativa N° 1569 de Moro, desarrollar
escuela de familia con el objetivo de fortalecer la autoestima y la

adaptacion escolar en los nifios del nivel inicial.

A la plana directiva y docentes de la institucion educativa N° 1569 de
Moro, considerar como eje estratégico la aplicacion de actividades de
soporte emocional con el objetivo de mejorar la autoestima de los nifios

y su adaptacion escolar.
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ANEXO 1: Matriz de operacionalizacion de variables

: Definicion conceptual Definicion . : . Item Escala
Variable . Dimensiones Indicadores
operacional
Resulta ser el valor que cada Es el nivel obtenido 1.Aceptarse a nivel fisico 1,6,22 Escala
indivi i icacio Fisica . . _ i
individuo tleqe sobre su persona, Qe la aplicacién del 5 Cuidarse a nivel fisico 16,9 ordina
donde es importante que la instrumento del — —
persona forme un buen auto cuestionario de la . 3. Participa en sus actividades 313
: ; Académica . Alta (3)
concepto para que le permita autoestima en sus 4. Participa en clases 11,18,21
competir en un mundo de cuatro dimensiones — " 21419 [19 - 24]
. ., . 5.Relacion con los demas L4, i
V1. interaccion reciproca entre un las cuales  son: ggcio afectiva - ~ _ ) 471223 Media (2)
Autoestima ambiente social, cultural e Fisica, académica, 6.Manifiesta carifio hacia los demas e [13 - 18]
intelectual, mediante estimulos socio afectiva vy 7. Vinculo con los padres 10,8,20 Baio (1
. " ajo
que le ayude a ser capaz de familiar. Familiar 8. Pertenece al grupo familiar 5,15,17,24 o (1)
lograr desafios y objetivos que [07 - 12]
se proponen en su vida diaria
(Cerna y Ugarriza, 2020)
E.s la capac@ad dg aprender y Es el nlvgl o'b,temdo 5 1.Relaciones interpersonales 1-2 Escala
disfrutar al mismo tiempo dentro de la aplicacion del Integracion y 3.4 ordina
del entorno educativo, instrumento de la social 2.Relacion en grupo
Vo constltuygnd? un proceso aptlvo, gwa Ide obzervac!gn Competencia 3.Compromiso y participacion 5-6 Muy alto (4)
. 5 que se da forma progresiva y de la a aptacion académica 4Respetan el avance de sus 7.8 [19- 18]
Adaptacion cambiante, conforme a la escolar en sus tres comparieros
realizacion y la satisfaccion que dimensiones las " —— : Alto (3)
escolar - y s d ~ Implicancia 5.Participacion activa de padres 9-10
el nifio o grupo de nifios; y que cuales SON: - miliar [13 - 15]
por lo general su avance se Integracién  social, 6.Participacion de padres e hijos 11-13 Regular (2)
comp~one en el tiempo, en el cual comp'etejnua 5 7 Dedicacién del docente 14-16 Bajo (1)
el nifio elabora y reconoce su académica, Relacion ) 17-18 |
mundo afectivo, con ayuda de implicancia familiar y profesor — 8.Dialogan en clases docente y [07 - 09]
sus padres y los diferentes relacion profesor - alumno alumnos

profesionales de la escuela
infantil (Salvador, 2021).

alumno




ANEXO 2: Instrumento 1 de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES: Expliqgue a los nifios que se haran preguntas y deben
contestar encerrando en un circulo las caritas de su hoja de respuestas que

mejor los represente.

Muestre la hoja de respuestas. Esta debe estar engrampada secuencialmente,
mostrando solo una hoja de respuesta a la vez.

0@ ¢ @

Lea la pregunta de ejemplo y muestre a los nifios como encerrar en un circulo.

00 Q) @

Empiece a leer las preguntas a todos los nifios, y espere el tiempo necesario
para que terminen de encerrar. Antes de realizar la siguiente pregunta
asegurese de que todos hayan contestado la pregunta anterior y tengan la hoja

de respuesta que corresponda.



CUESTIONARIO:

1. ¢ A ustedes les gusta su cuerpo?

2. ¢ Ustedes creen que son nifios y nifias importantes?

3. ¢ La profesora siempre les dice que hacen muy bien sus trabajos y las
actividades de clase?

4. ¢ Ustedes la pasan bien con nuevos compaferitos?

5. ¢ Ustedes creen que su familia los quiere mucho?

6. ¢ Ustedes creen que son muy veloces al correr?

7. ¢ Los compafieritos creen que su forma de jugar, de hacer las tareas,
de decorar, de conversar es genial?

8. ¢ Cuando estan en casa siempre se portan bien?

9. ¢ Tienen muchos amigos y amigas?

10. ¢ Cuando estan en casa juegan mucho?

11. ¢ Siempre entienden lo que la profesora les pide hacer?

12. ¢ Ustedes siempre juegan y conversan sin pelear con otros
comparnieritos?

13. ¢ Les gusta venir al colegio?

14. ¢ Los compaferitos siempre quieren jugar con cada uno de ustedes en
el recreo?

15. ¢ Ustedes siempre hablan mucho con su familia?

16. ¢ Ustedes creen que logran asearse bien solos?

17. ¢ Ustedes se sienten muy contentos y contentas en casa?

18. ¢ Les gusta hacer las tareas del colegio?

19. ¢ Ustedes utilizan jabon para asearse?

20. ¢ Como te sientes cuando conversas con tus compareros?

21. ¢ Te gusta realizar tus actividades con tus compafieros?

22. ;Te gusta canta y hacer la ronda con tus compafieros?

23. ¢ Te gusta jugar con los nifios o las nifias?

24. ¢ Te gusta participar cuando tu profesora te saca al frente?




HOJAS DE RESPUESTA

1










e Fichatécnical

|. Datos Informativos:

- Autor

- Tipo de instrumento
- Niveles de aplicacién
- Administracion

- Tiempo de aplicacion

- Materiales

Evaluacién de la autoestima

: Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

: Cuestionario

: Estudiantes de la Institucion Educativas de EBR.

: Individual

: 80 minutos

: Cinco hojas impresas, lapiz.

- Responsable de la aplicacion : Autor

Il. Descripciény propoésito:

El instrumento consta de 19 items con alternativas que miden el grado de aceptacién a

la afirmacién presentada, cuyo propésito es conocer el nivel de autoestima que tiene los

nifios de la de la Institucion Educativa N° 1569 de Moro.

[ll. Tabla de Especificaciones:

Dimensién Indicador de evaluacion ﬁ/jo Items Puntaje
. Aceptarse a nivel fisico 1,6,22
1.Fisica i i — 17% 1-3
Cuidarse a nivel fisico 16,19
Participa en sus actividades 3,13
2.Academica — 22% 1-3
Participa en clases 11,18,21
Relacion con los demas 2,14,9
3.Socioafectiva . . . , 33% 1-3
Manifiesta carifio hacia los demas 4,7,12.23
Vinculo con los padres 10,8,20
4. Familiar B 28% 1-3
Pertenece al grupo familiar 5,15,17,24
TOTAL 100% 24 items 24 -72
IV. Opciones de respuesta:
Ne de items Opcién de respuesta Puntaje
- Alta 3
Del 1 al 24 - Medio 2
- Bajo 1




V. Niveles de valoracioén:

5.1. Valoracién de las dimensiones:

5.2. Valoracién de la Variable: Autoestima

Nivel Valores
- Ala [19-24
- Medio [13 - 18]
- Bajo [07 - 12]

Nivel Valores
- Alta 55—-72
- Medio 37-54
- Bajo 19-36




e Fichade validacion de expertos 1
MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluacién de la Autoestima

|. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacion autoestima
2. Tipo de Instrumento : Cuestionario
3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular
4. Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
5. Objetivo : Determinar el nivel de la autoestima que presenta los nifios de la institucion educativa N° 1569
de Moro.
Il. EVALUADOR:
1. Nombre y Apellidos : Hernan Berrospi Espinoza

2. Grado Académico : Doctor en Educacion.



lI.LMATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacién

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

. i6 D. Redaccion
Variable | Dimensién Indicador items gg;g%ggtz dim‘:’r‘lts’i‘:,) Ir?y r ind?cn::iire ti:(:l;?lsl!aelil::it:n claray | Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
. X X X X
¢ A ustedes les gusta su cuerpo?
; Ustedes creen que son mu X X X X
Aceptarse a | © . d Y
© ) o veloces al correr”
= © nivel fisico. —
= L Te gusta participar cuando tu
(2}
3 T profesora te saca al frente?
o
b .
g < ¢Ustedes creen que logran X X X X
Cuidarse a nivel asearse bien solos?
fisico. ¢Ustedes utilizan jab6n para X X X X
asearse?
Criterios de Evaluacion
L, A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones ..
i 3 16 i i Opcion de entre la entre de respuesta R ;
Variable | Dimension Indicador Items Respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion claray Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si | No | Si | No Si No | Si | No
N ; i i X X X X
= o 3 JLa profesora.l siempre les fjlce que
8 - © = Participa en sus ha(?e_n muy bien sus trabajos y las
s E < actividades actividades de clase?
< o0 ¢ Les gusta venir al colegio? X X X X




¢Siempre entienden lo que la X X X X
Participa en profesora les pide hacer?
clases ¢Les gusta hacer las tareas de la X X X X
IE?
Criterios de Evaluacion
L, A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones >
Variable | Dimensién Indicador ftems Opcién de | entre la entre de respuesta | i?:;ccmn Observaciones
Respuesta |dimensiony el | indicadore | tienen relacion ay
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
¢ Eres nifio o nifia? X X X X
¢,Los compafieritos siempre quieren X X X X
jugar con cada uno de ustedes en
el recreo?
Relacién con ¢Tienen  muchos amigos vy X X X X
los demas amigas?
~ ;,Como te sientes cuando
_g g conversas con tus compafieros?
0 "g ¢ Te gusta realizar tus actividades
g 'g con tus comparieros?
i’ %2 ¢sLa pasas bien con tus nuevos X X X X
O compafieritos?
¢Los compainieritos creen que su X X X X
Manifiesta forma de jugar, de hacer las tareas,
carifio hacia los| ge decorar, de conversar es
demas. genial?
¢Juegan y conversan sin pelear X X X X
con sus compareros?




¢ Te gusta canta y hacer la ronda
con tus compafieros?

¢ Te gusta jugar con los nifios o las
nifas?

Criterios d

e Evaluaciéon

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

Variable | Dimensién Indicador items opcion de | entre la L) de respuesta | i?::ac;lon Observaciones
Respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P ’
Si | No | Si | No Si No | Si | No
¢Cuando estan en casa juegan X X X X
Vinculo con los | mucho?
© padres ¢,Cuando estan en caso siempre se X X X X
£ 8 portan bien?
% = ¢Ustedes creen que su familia los X X X X
o L quiere mucho?
-] - f
< a Pertenece  al™ giempre hablan con su familia? X X X X

grupo familiar

cUstedes se  sienten  muy
contentos y contentas en casa?

Observaciones:

/%

Firma del evaluador

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre de 2023




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre del instrumento  : Evaluacion de la autoestima
1.2. Tipo de Instrumento : Cuestionario
1.3. Nivel de Aplicacién : Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular
1.4. Autora : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
EVALUADOR:
2.1. Nombre y Apellidos : Hernan Berrospi Espinoza
2.2. Grado Académico : Doctor en Educacion

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 — 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena 171 = 0.855
0,90-1,00 Validez muy buena

Dr. Hernan Berrospi Espinoza
DNI 17883976

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluacién de la Autoestima

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacién autoestima

2.Tipo de Instrumento : Cuestionario

3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular

4.Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

5. Objetivo : Determinar el nivel de la autoestima que presenta los nifios de la institucién educativa N°

1569 de Moro
Il. EVALUADOR:

1.Nombre y Apellidos : Carol Alva Franco

2.Grado Académico : Doctora en Educacion.



lIl. MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacion

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

. . i D. Redaccion
VTl | [BimEnsien ey ltems Seps(gﬁgs(tjz dimzztsrii’):?yel ind?cnat(riire ﬁ:fllisr'l'f:fi?n claray | Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
. X X X X
¢ A ustedes les gusta su cuerpo?
» Aceptarse a ¢Ustedes creen que son muy X X X X
c nivel fisico. veloces al correr?
b . Te gusta participar cuando tu X X X X
3 © profesora te saca al frente?
5 f cUstedes creen que logran X X X X
< Cuidarse a nivel asearse solos?
fisico. ¢Ustedes utilizan jabon para X X X X
asearse?
Criterios de Evaluacion
abte | pimension | i , Opcion de | Sopereni [B-Cotreni s 5t |5 R .
Variable | Dimension Indicador ltems respuesta |dimensiony el | indicadore | tienen relacién claray Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si | No | Si | No | Si No | Si | No
= ¢, Le gusta cada una de las X X X X
© L4 Participa en sus actividades que realiza?
£ B O actividades . .
= o~ ¢Les gusta venir al colegio? X X X X
i} < : S—
o " o ¢Atienden las indicaciones? X X X X
Z Participa €N ;Les gusta hacer las tareas del X X X X
clases .
colegio?




Criterios de Evaluacién

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

Variable | Dimension Indicador items Opcion de | entre la entre de respuesta | T;T:;ccmn Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion ay
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
¢, Eres nifio o nifia? X X X X
¢Los compafieritos siempre X X X X
qguieren jugar con cada uno de
ustedes en el recreo?
Relacién con | ¢Tienen  muchos amigos vy X X X X
los demas amigas?
¢, Cbémo te sientes cuando X X X X
conversas con tus compareros?
_S ¢, Te gusta realizar tus actividades X X X X
© g con tus comparieros?
g § ¢cLa pasas bien con tus nuevos X X X X
§ 'g compaiieritos?
= n ¢, Los comparnieritos creen que su X X X X
< @) forma de jugar, de hacer las tareas,
de decorar, de conversar es
Manifiesta genial?
carifio hacia los| ¢Juegan y conversan sin pelear X X X X
demas. con sus comparieros?
¢, Mis compafieros reconocen gque X X X X
soy un buen amigo?
¢Ustedes siempre juegan y X x X X
conversan sin pelear con otros
compaferitos?




Criterios de Evaluacion
L, A. Coherencia (B. Coherencia |C. Las opciones "
Variable | Dimension Indicador ftems Clpeien e _entrela _ entre de respuesta > T;T:;c;lon Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion :
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
¢, Cuando estan en casa juegan con X X X X
Vinculo con los | Sus padres?
= padres ¢,Cuéando estan en casa siempre se X X X X
g = portan bien?
2 % ¢Ustedes creen que su familia los X X X X
3 "" quiere mucho?
5 | . . X X X X
Z Pertenece al ¢Ustedes siempre hablan mucho
grupo familiar con su familia?
cUstedes se  sienten  muy X X X X
contentos y contentas en casa?

Observaciones:

— »
Dta{i:arol Alya Franco

7

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacion de la autoestima
2. Tipo de Instrumento : Cuestionario
3. Nivel de Aplicacion . Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacion Basica Regular
4. Autora : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
Il. EVALUADOR:
1. Nombre y Apellidos : Carol Alva Franco
2. Grado Académico : Doctora en Educacion.

lILVALORACION DEL INSTRUMENTO:

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez

0,00-0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 — 0,69 Validez baja

\dez baj 172 | = 0.86

0,70 -0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

4 Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023
7 ’

Dra. Carol Alva Franco
DNI 18215183



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluacién de la Autoestima

. DATOS INFORMATIVOS

1.Nombre del instrumento : Evaluacién autoestima

2. Tipo de Instrumento : Cuestionario
3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular
4. Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
5. Objetivo : Determinar el nivel de la autoestima que presenta los nifios de la institucién educativa N°
1569 de Moro.
Il. EVALUADOR:
1. Nombre y Apellidos : Maria Sanchez Sanchez

2. Grado Académico : Magister en Educacion.



lI.LMATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacién

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

D. Redaccion

Variable | Dimensién Indicador ftems %p;;ﬁgs(tj; dimzﬁtsrii’al:y el ind?cn;criire t;?l;isr':lljae:i?n claray Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
¢ A ustedes les gusta su cuerpo? X X X X
. Aceptarse a ¢Ustedes creen que son muy X X X X
e _8 nivel fisico. veloces al correr?
a L‘L: Te gusta participar cuando tu X X X X
g _ profesora te saca al frente?
5 < ¢Ustedes creen que logran X X X X
< Cuidarse a nivel asearse bien solos?
fisico. ¢Ustedes utilizan jabon para X X X X
asearse?
Criterios de Evaluacion
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones .
Variable | Dimension Indicador ftems Opciénde | entrela Ol ok res:ues.t? > IT:T:;C;IOI‘I Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion -
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
¢ La profesora siempre les dice que X X X X
© 2 Participa en sus hacen muy bien sus trabajos y las
E I= actividades actividades de clase?
% % ¢ Les gusta venir al colegio? X X X X
% é,:’ o ¢ Siempre comprende las X X X X
< o Cplzrst:acslpa €M indicaciones lo que la profesora les
pide hacer?




¢Les gusta hacer las tareas del
colegio?

Variable

Dimension

Indicador

ftems

Opcién de
respuesta

Criterios d

e Evaluacién

A. Coherencia
entre la
dimensiony el
indicador.

B. Coherencia
entre
indicador e
item.

C. Las opciones
de respuesta
tienen relacion
con el item.

D. Redaccion
claray
precisa.

Si No

Si No

Si No

Si No

Observaciones

Autoestima

C. Socioafectivo

Relacién con
los demas

¢, Eres nifio o nifia?

¢, Los comparnieritos siempre quieren
jugar con cada uno de ustedes en
el recreo?

. Tienen  muchos

amigas?

amigos y

,Como te sientes cuando
conversas con tus compareros?

¢, Te gusta realizar tus actividades
con tus comparfieros?

¢La pasas bien con tus nuevos
comparneritos?

Manifiesta

carifio hacia los

demas.

¢Los compainieritos creen que su
forma de jugar, de hacer las tareas,
de decorar, de conversar es
genial?

¢Juegan y conversan sin pelear
con sus compafieros?

¢Ustedes la pasan bien con
nuevos compafieritos?

X

X

X

X

X

X

X




¢ Tus compaferos creen que su
forma de jugar, de hacer las tareas,

de decorar, de conversar es
genial?
¢Ustedes siempre juegan 'y

conversan sin pelear con otros
comparneritos?

Criterios de Evaluacion
» A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones D. Redaccién
Variable | Dimensién Indicador items (r)epsi)lﬁgs?; dim:::ii’:::y el | in d?:;;:)re t;?‘;sr’;tl'::i?n clargy Observaciones
indicador. item. con el item. precisa.
Si | No | Si | No Si No | Si | No
¢Cuando estan en casa juegan X X X X
Vinculo con los | mucho?
© 8 padres ¢ Cuando estan en caso siempre se X X X x
£ E portan bien?
g ® g,U_stedes creen que su familia los X X X X
o . quiere mucho?
5 a Pertenece al ¢Ustedes siempre hablan mucho X X X X
< grupo familiar con su familia?
jUstedes se  sienten muy X X X X
contentos y contentas en casa?

Observaciones:

/

{ )5 C
» —}&( Cl(f(QLL\J )

Mag. Maria Sanchez Sanchez

Nuevo Chimbote,08 de noviembre del 2023




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre del instrumento

1.2. Tipo de Instrumento
1.3. Nivel de Aplicacién
1.4Autora

. EVALUADOR:
1. Nombre y Apellidos

2. Grado Académico

: Evaluacion de la autoestima

: Cuestionario

: Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular

: Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

: Maria Sanchez Sanchez

: Magister en Educacion.

lIl. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Intervalos
0,00 - 0,49
0,50 - 0,59
0,60 - 0,69
0,70-0,79
0,80- 0,89
0,90-1,00

Resultados
Validez Nula
Validez muy baja
Validez baja
Validez aceptable
Validez buena

Validez muy buena

Coeficiente de Validez

174

tiL (ors (QL

Mg. Maria Sdnchez Sanchez
DNI 40684

Il

0.87

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023



Instrumento 2 de recoleccidén de datos
GUIA DE OBSERVACION DE ADAPTACION ESCOLAR

INSTRUCCIONES: Observe a los nifios uno a uno y valore los criterios sefialados
en la guia de observacion, teniendo en cuenta que la escala de Likert de 5 niveles

es la siguiente:

LISTA DE CRITERIOS:

Excelente Bueno Regular Malo Muy malo

5 4 3 2 1

Escala valorativa

Criterios 1 > 3 4 5

El grado de ajuste social del nifio (a) en el aula.

La relacion del nifio (a) con sus compaferos(as).

El interés del nifio (a) en conocer y hacer amistad con sus

comparnieros (as).

La facilidad del nifio (a) en formar parte de grupos de

amigos(as) en clase.

Promedio del rendimiento académico actual del nifio (a)

Nivel de esfuerzo del nifio (a) (no considerar rendimiento).

El interés y la atencion del nifio (a) en lo que se hace en
clase.

La participacion del nifio (a) en las actividades,
discusiones, debates que se proponen en clase.

Grado de implicacion de la familia en las tareas escolares
del nifio (a)

Grado de implicacion de la familia en el seguimiento
escolar del nifio (a)

Grado de participacion de los padres en el colegio.

Grado en que la comunicacién entre padres y profesores
es abierta y fluida

El interés personal que muestro a este nifio (a).

El tiempo que dedico a hablar con este nifio (a).




e Fichatécnica?2

Evaluacion de la adaptacién escolar

l. Datos Informativos:

- Autor

- Tipo de instrumento
- Niveles de aplicacion
- Administracion

- Tiempo de aplicacion

- Materiales

: Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

: Guia de observacion

: Estudiantes de la Institucién Educativas de EBR.
> Individual

: 40 minutos

: Dos hojas impresas, lapiz.

- Responsable de la aplicacion : Autor

Il. Descripcion y propésito:

El instrumento consta de 14 items con alternativas que miden el grado de aceptacion a

la afirmacién presentada, cuyo propdsito es conocer la adaptacion escolar que tienen

los nifios de la Institucion Educativa N° 1569 de Moro.

[ll. Tabla de Especificaciones:

Dimensién Indicador de evaluacién ﬁ/:o ltems Puntaje
» ) Relaciones interpersonales 1,2
Integracion social 29% 1-4
Relacion en grupo 34
Competencia Compromiso y participacion 0% 5,6 1-4
académica Respetan el avance de sus 78
comparieros '
ol 2 tamil Participacion activa de padres 20% 9,10
mplicancia famtiar Participacion de padres e hijos 0 11,12,13 1-5
L Dedicacion del docente 14,15,16
Relacion profesor- 13% 1-5
estudiante Dialogan en clases docente y 0 17.18
alumnos '
TOTAL 100% 18 items 18-72
IV. Opciones de respuesta:
Ne de items Opcién de respuesta Puntaje
- Muy alta 4
Del 1 al 18 - Alta :
ella .
- media 2
- Bajo 1




V. Niveles de valoracién:

5.1. Valoracién de las dimensiones:

Nivel Valores
- Muy alta [19- 18]
. Alta [13 - 15]
- media [10-12]
- Bajo [07 - 09]

5.2. Valoracién de la Variable: Adaptacion escolar

Nivel Valores
- Muy alta 61-72
. Alta 49 - 60
- media 37-48
- Bajo 25-36




e Fichade validacion de expertos 2
MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Evaluacion de adaptacién escolar

|. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacion de la adaptacion escolar

2. Tipo de Instrumento : Guia de observacion

3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de la Institucion Educativa de Educacion Basica Regular

4. Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

5. Objetivo : Determinar el nivel de la adaptacion escolar que presenta los nifios de la institucion

educativa N° 1569 de Moro.
II. EVALUADOR:

1. Nombre y Apellidos :Hernan Berrospi Espinoza.

2. Grado Académico : Doctor en Educacion.



lI.LMATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacion

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

D. Redaccion

Variable | Dimensi6n Indicador Items 232(;823(:: dimz:tsrﬁi:?y el ind?:at;ire ti(t’;;?\slzlllae:itgn cIar.ay CloEErEElarEs
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
El grado de ajuste social del nifio (a) en el X X X X
- Relaciones aula.
O O ?S interpersonales La relacion del nifio (a) con sus X X X X
& c—g 9 comparieros(as).
% 8 GEJ: _TL_? El interés del nifio (a) en conocer y hacer X X X X
- @ £ o Relaciones en | amistad con sus compafieros (as).
< - @ grupo La facilidad del nifio (a) en formar parte de X X X X
< grupos de amigos(as) en clase.
Criterios de Evaluacion
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones Ll
. 3 2 g : Opcién de entre la entre de respuesta 2 [ ECE ) .
Variable | Dimension Indicador ltems respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion clarz.ay ClrzenEeiones
indicador. item. con el item. precisa.
Si No Si No Si No Si No
Promedio del rendimiento académico X X X X
- © Compromiso y |_actual del nifio (a)
O e w® participacion Nivel de esfuerzo del nifio (a) (no X X X X
% C_C‘: % Lé’ considerar rendimiento).
B O Q 0 El interés y la atencién del nifio (a) en lo X X X X
© @ g B Respetan el | _que se hace en clase.
< O & avance de sus | La participacion del nifio (a) en las X X X X
. comparieros actividades, discusiones, debates que se
@ proponen en clase.




Criterios de Evaluacion

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

‘. D. Redaccion
. . - ] : Opcién de entre la entre de respuesta .
Variable | Dimensién Indicador Items respuesta [dimensiény el | indicadore | tienen relacion crI::iis)a, Observaciones
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
Grado de implicacion de la familia en las X X X X
Participacion tareas escolares del nifio (a)
c © . ————— —
0 = o activa de padres [Grado de implicacién de la familia en el X X X X
% re S = seguimiento escolar del nifio (a)
% 3 2 = Grado de participacion de los padres en el X X X X
2 o £ 5 Participacion ~ decolegio.
- v padres e hijos Grado en que la comunicacion entre padres X X X X
O v profesores es abierta y fluida
Criterios de Evaluacion
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones iy
Obcién d D. Redaccion
Variable | Dimensién Indicador items pcion de entre la entre de respuesta claray Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
Ne T c Dedicacion  del [El interés personal que muestro a este nifio X X X X
s 8 |2, 2 docente (a).
© O Q = c
£ 0 ®© S X X X X
c B g2 S Dialogan en clasesEl tiempo que dedico a hablar con este nifio
= o =
-2 a).
< < 550 docente y alumno  |(a)
Observaciones:
3/, Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023
VL 7%
Firma‘d aluador




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

[.DATOS INFORMATIVOS

1.Nombre del instrumento : Evaluacién de la adaptacién escolar
2. Tipo de Instrumento : Guia de observacion
3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular
4. Autora : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
II. EVALUADOR:
2.1.Nombre y Apellidos : Hernan Berrospi Espinoza
2.1Grado Académico : Doctor en Educacion

lIl. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 -0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

171 = 0.855

e

Dr.. Hernan Berrospi Espinoza
DNI 17883976

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluacion de adaptacién escolar

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacion de la adaptacién escolar

2. Tipo de Instrumento : Guia de observacion

3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de la Institucion Educativa de Educacion Basica Regular

4. Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

5. Objetivo : Determinar el nivel de la adaptacion escolar que presenta los nifios de la institucion

educativa N° 1569 de Moro.

II. EVALUADOR:

1. Nombre y Apellidos : Carol Alva Franco

2. Grado Académico : Doctora n Educacion



lll. MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacion

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

D. Redaccion

Variable | Dimensién Indicador items Opcion de | entrela  entre de respuesta claray | Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
El grado de ajuste social del nifio (a) en el X X X X
- c Relaciones aula.
O = O interpersonales La relacion del nifio (a) con sus X X X X
@ re & comparieros(as).
4+ - = n Z Y
% 3 > o El interés del nifio (a) en conocer y hacer X X X X
(&) . ~
'2 o = o Relaciones en | amistad con sus compafieros (as).
) grupo La facilidad del nifio (a) en formar parte de X X X X
< grupos de amigos(as) en clase.
Criterios de Evaluacion
Oocién d A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones D. Redaccién
Variable | Dimension Indicador items pcion ae _entrela _ entre de respuesta claray Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
Promedio del rendimiento académico X X X X
Compromiso y actual del nifio (a)
c ®© participacion Nivel de esfuerzo del nifio (a) (no X X X X
2 S considerar rendimiento).
Q S o
TS QL = . . - o X X X X
B O o E El interés y la atencion del nifio (a) en lo
s 3 a3 Respetan el | que se hace en clase.
2 ¢ g S avance de sus
< o & compafieros La_ participac_ic')n Qel nifio (a) en las X X X X
. actividades, discusiones, debates que se
o proponen en clase.




Criterios de Evaluacién
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones D. Redaccién
. . - . . Opcion de entre la entre derespuesta | :
Variable | Dimensién Indicador Items respuesta [dimensiény el | indicadore | tienen relacion crI::iis)a, Observaciones
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
Y Grado de implicacion de la familia en las X X X X
Participacion | del nifs
- © activa de tareas escolares del nifio (a)
O = s q Grado de implicacién de la familia en el X X X X
% re S = padres seguimiento escolar del nifio (a)
% g 2 = Grado de participacion de los padres en el X X X X
a .
-<OE o c % Participacién de(olegio.
- padres e hijos |Grado en que la comunicacién entre padres X X X X
O v profesores es abierta y fluida
Criterios de Evaluacion
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones D. Redaccién
. : - . . Opcién de entre la entre derespuesta | :
Variable | Dimensién Indicador Iltems respuesta |dimensiony el | indicadore | tienen relacion crI:crziasya/ Observaciones
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
5 ; @ Dedicacion  del El interés personal que muestro a este nifio X X X X
g - 3 S § & | docente (a).
T © ¢ LT El tiempo que dedico a hablar con este nifio X X X X
o < O & Dialogan en clases
< O o 3 docenteyalumno  ((a).

Observaciones:

—

® o

'

D?a/fiarol Alva Franco

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre de 2023




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

| DATOS INFORMATIVOS

1.Nombre del instrumento

2. Tipo de Instrumento

3. Nivel de Aplicacion

4. Autora
II. EVALUADOR:

1. Nombre y Apellidos

2. Grado Académico
[1l. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

: Evaluacién de la adaptacion escolar
. Guia de observacion

: Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular

: Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

: Maria Sanchez Sanchez

: Magister en Educacion.

Coeficiente de Validez

Il

0.86

172

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,39 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

-Pra; Carol Aflzranco
DNI 18215183

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023



MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluacion de adaptacién escolar

I. DATOS INFORMATIVOS

1. Nombre del instrumento : Evaluacion de la adaptacién escolar
2. Tipo de Instrumento : Guia de observacion
3. Nivel de Aplicacion : Estudiantes de la Institucion Educativa de Educacion Basica Regular
4. Autor : Chauca Morales, Nathaly Madeleyne
5. Objetivo : Determinar el nivel de la adaptacion escolar que presenta los nifios de la institucion
educativa N° 1569 de Moro.
II. EVALUADOR:
1. Nombre y Apellidos : Maria Sanchez Sanchez

2. Grado Académico : Magister en Educacion.



lI.LMATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Criterios de Evaluacién

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

D. Redaccion

Variable | Dimensién Indicador items Opelen 6o _entrela _ entre de respuesta claray Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P :
Si No Si No Si No Si No
= El grado de ajuste social del nifio (a) en el X X X X
'g Relaciones aula.
C 0 . 7 "~
O "’ interpersonales | La relacion del nifio (a) con sus X X X X
S c ~
3 c_g ¥ comparieros(as).
o 8 3 El interés del nifio (a) en conocer y hacer X X X X
8 1<) > . amistad con sus comparieros (as).
< Q Relaciones en " < " "
c grupo La facilidad del nifio (a) en formar parte de
< grupos de amigos(as) en clase.
Criterios de Evaluacién
., A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones .
. . oz . . Opcidn de D. Redaccion .
Variable | Dimension Indicador Items _entrela _ entre de respuesta claray Observaciones
respuesta |dimensiényel | indicadore | tienen relacion recisa
indicador. item. con el item. P ’
Si No Si No Si No Si No
Promedio del rendimiento académico X X X X
- Compromiso y actual del nifio (a)
O -g participacion Nivel de esfuerzo del nifio (a) (no X X X X
% < S . considerar rendimiento).
B 8 D O El interés y la atencion del nifio (a) en lo X X X X
k] g g— £ Respetan el | que se hace en clase.
< o9 avance de sus | La participacion del nifio (a) en las X X X X
08 comparieros actividades, discusiones, debates gque se
0 proponen en clase.




Criterios de Evaluacién

A. Coherencia

B. Coherencia

C. Las opciones

D. Redaccion

. : - ] . Opcion de entre la entre de respuesta :
Variable | Dimension Indicador Items respuesta (dimensiony el | indicadore | tienen relacion clargy Observaciones
AT o o precisa.
indicador. item. con el item.
Si No Si No Si No Si No
S Participacion Grado de implicacion de la familia en las X X X X
c g activa de tareas escolares del nifio (a)
-8 < ] Grado de implicacion de la familia en el X X X X
S 5 L padres seguimiento escolar del nifio (a)
% 8 g' T Grado de participacién de los padres en el X X X X
- O = = Participacion delcolegio.
< . % padres e hijos  |Grado en que la comunicacion entre padres X X X X
O = v profesores es abierta y fluida
Criterios de Evaluacion
A. Coherencia |B. Coherencia |C. Las opciones D. Redaccién
. : - ] . Opcion de entre la entre derespuesta | :
Variable | Dimensién Indicador Iltems respuesta (dimensiony el | indicadore | tienen relacion claray Observaciones
. . g precisa.
indicador. item. con el item.
Si No Si No Si No Si No
o = |5 o Dedicacién del [El interés personal que muestro a este nifio| X X X X
S 5 | o= c docente (a).
£ g |s9s
Q [ o . . N X X X X
_cg g & % S Dialogan en clases[E! tiempo que dedico a hablar con este nifio
< €< as g docente y alumno (a).

Observaciones:

r | J," = —
AL L
Mag. Marl'al é@(@é@iﬁ@@chez

DN-406847521

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023




RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

|. DATOS INFORMATIVOS

1.Nombre del instrumento

2. Tipo de Instrumento

3. Nivel de Aplicacion
4. Autora
Il. EVALUADOR:

1. Nombre y Apellidos

2. Grado Académico

lIl. VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Intervalos
0,00 -0,49
0,50 - 0,59
0,60 — 0,69
0,70-0,79
0,80- 0,89
0,90-1,00

: Evaluacion de la adaptacion escolar

: Guia de observacion

: Estudiantes de Instituciones Educativas de Educacién Basica Regular

: Chauca Morales, Nathaly Madeleyne

Resultados
Validez Nula
Validez muy baja
Validez baja
Validez aceptable
Validez buena

Validez muy buena

: Marfa Sanchez Sanchez

: Magister en Educacion.

Coeficiente de Validez

1l

174

0.

87

TS
Mg. 'Maria Sanchez Sa
DNI 406847521

nchez

Nuevo Chimbote, 08 de noviembre del 2023



ANEXO 3: Matriz de validez y confiabilidad de los instrumentos
e Fichade confiabilidad 1 — Alfa de Cronbach

CUESTIONARIO DE LA AUTOESTIMA

. Datos informativos:

1. Prueba estadistica : Confiabilidad de Alfa de Cronbach
2. Numero de items . 24

3. Muestra Piloto : Estudiantes de la IEP La Semilla
4. Unidades muestrales : 8

II. Prueba estadistica de confiabilidad:

Coeficiente Alfa de Cronbach

2
- K 1_282‘

K-1 S,
Donde:
a . Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
K : Numero de items del instrumento
S : Sumatoria de las varianzas de los items.

YS? :Varianza total del instrumento

[ll.  Prueba piloto

Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach - Autoestima

010 1 ] i SUMATORA
5 1 2! ¥ 4 § B Tl a 9 ”4 19 120 1) W 15| 16 7] 18 ﬂl ) 21" 2 B 2‘1 I
£ 1]al2|1]2|3|s]2 2|1|2]z]| 2|1 tlaft]3f|2lz]|e]1] 9
g2 |23 3 3 z : 1|2 2| 5%
8 3|3 13 3 z 1|2 3 5
= 313 3 1 3 Z 3|2 1 5
B |3 1 3 z 12 3 5
=3 3 1 2 2 1 1]2 1 4
g |1 1 . z 1)1 3 £
B8 1 1 1 1 1 2 1
varanzapar| 5 ool 0zl 253 0.04) 030 073) 025|023 03| 848} 0.35] 048] 019] v1nf 0. 036 23] 0.19| 223 0.50] v36] 0.35) 05t 2 873
en |
Sumanonia deg Varnenzz Wil
tssvananzas| 1058 (T = Coshoerte decorfabiidad | 0.863 del
de los iems EsTamentz.




@ | ot e covianis RN iervalo de valores|  Nivel de Confabiidad
K Nimen o2 Rems gel instnumentn I v 1 1%-100 Corfzbiidad may 2ta
) Samabort d fs varanas de s dems a i e 0R-0fs | Cosfbiiedata
5 Vzranzz tnil 02 msuments L) S ,‘ L70-378 Corfzbdiiad acenfane
DR0-£89 Corfzbdiad 1
l o (Coeficente d2 confabibdd | 0.8 | £R0-459 Casfzbéidad may bz
<LE Casizbiidad mts

Feaz B, JA y3en FA N0 Cdy, mepta pnana
oebosats B conebiidad B33 Dbt paaesdego it

q = 08 El instrumento presenta una confiabilided alta

IV. Coeficiente de confiabilidad:
La prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del Cuestionario de la autoestima
obtuvo un coeficiente de 0,86 indicando que existe una confiabilidad alta en el

instrumento.



e Fichade confiabilidad 2 — Alfa de Cronbach

Prueba de Confiabilidad del Instrumento 2
GUIA DE OBSERVACION DE ADAPATACION ESCOLAR

|. Datos informativos:

1. Prueba estadistica : Confiabilidad de Alfa de Cronbach
2. Numero de items 18

3. Muestra Piloto : Estudiantes de la IEP La Semilla
4. Unidades muestrales : 8

Il. Prueba estadistica de confiabilidad:

Coeficiente Alfa de Cronbach

2
L

a = —
K-1 S,

Donde:

a : Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

K : Namero de items del instrumento

S : Sumatoria de las varianzas de los items.

Y S :Varianza total del instrumento

L

lll. Prueba piloto
Prueba de Confiabilidad: Estadistico de Alfa de Cronbach Adaptacion escolar
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IV. Coeficiente de confiabilidad:
La prueba de confiabilidad de Alfa de Cronbach del guia de observacion de

adaptacion escolar obtuvo un coeficiente de 0,86 indicando que existe una

confiabilidad alta en el instrumento.



ANEXO 4: Carta de autorizacion para el desarrollo de la investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Adio de s unidad, la paz v & desancilo”
Nuevo Chimbole, 15 de Agosto da 2023

Sedlon(a):
Mag. Patrioa Eiko Nishyama Quiionae
Institucidn Educataa N 1589 de Morg,

Asunto; Cearta 08 Presantackin
De nusstra consdecacion.,

Es grato dirigirme a usted, para presantar al (18) Sr{a). Chauca Morales, Nathaly
Madeleyne dentificado con DNI 43533083 y codigo de matdcula No
7002958546, estudiante del Programa de Maestria an Psicologin Educativa
quien se encuenira desarrcliando el Trabajo de Investigacion (Tesis)

Autocestima y adaptacion escolar en nifios de 1 Institucidn Educativa
N. 1569 de More, Ancash, 2023

En ese sentda, solicho & su digns persong facilar & Scoaso de nuestro(a)
estudisnta 3 su institucdn a fin de que pueda aplicar encuestas en 133 Sress
comespondientas, asi como faciitare fa informacién pertinante para ol respectivo
analisis documental que estdn relacionados & astudio de nvastgacian

Sin ctro particular, aprovecho la oportunidad para relterar 8l 1estimonio de mi
especal corsidarucidn, quado de usted

Atantameante,
‘ol
Reed i"’ Dr. Andrés Alberto Ruiz Gomez
02 4.3 JEFE DE LA ESCUELA DE POSGRADO
100 P UCY CHIMBOTE
S by
Drreclorn 3€3 1539

Mor0



ANEXO 5: Autorizacién de la organizacion para publicar su identidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Cenemlas

| Nombres 04 14 Crganizacin lﬂlﬁ‘ M D507947
Instducidn Educativa N 1566 de Moo

Nombra dal Thsar ¢ Representania iegat

Mg, Painda Efxo Nshiyama Quifiones

[ Nombres y Apelidos DI

M. Paincin Efo Nehiyama Quifiones 16681013

Caonsantmiento:

De confonmidad con lo estableckda an ef articulo 7%, Meral *f de Codigo de Etca en
Investignocn da la Universidod Chese Valijo ™ sntortzo | |, moaulonza | | puldicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual 59 fova a cabo la iInvestigacion:

Mombre del Trabajo de Invesigacidn

Autosstima y acaptacion escolar an nce de la nstituckdn Ecucativa N.1588 de Moro,
Ancaun, 2023

Nombne del Programa Academico:

Macsiria en Paicologia Ecucativa

Autor Nombres y Apelidos oM

CHAUCA MORALES, NATHALY MADELEYNE 43533083

£n coso O aulorzarse, S0y CONSGRNIS que 1A INvesigacksn sera dojada en el Reposrano
Imtituconal da 13 LSV, [a msma que serd de acceso aberto parn loe usuance y pods s&
referenciada en futuras invesbgooconss, degando en claro que las derechos de propiedad
intelactuy’ comssponden sxdusvaments ¥ autor (a) del astodio

Lugar y Fecha:

(Tiwdar o Representante legal de (o Institucidn)

n(h-hhu-tm.hwmwumhﬂ Marnl 1T Pare #funie o pentur b retetados de o
11k o Cn wesctigeive T ot o wwho dle b bV Elas A0 1e Rt s b0 of sitada, weive o e

A ) et Faanat con el peoenie 0 SEncion-3e M ETRaniackin, R g an Rhey b bivediiad 4y b Snttnasies Pee ol
AR B8 0 PrEyettes Bn Semhpac e roees en b bebrmaes o ekl fe on datene b bl s WO de b srpemiaciie, gere o serd
7o deetshirens. -~




ANEXO 6: Base de datos

D1. Fisica D2. Academica D3 .50ci0 afectivo D4, Familiar AUTOESTIMA
10123456 bowass mea | 7| 8] 9 |20 21 (12 furmad mwa | 13|14 | 15| 16 | 17 | 18 Funrad 19 (20 (21| 22| 23 | 24 buwrasy Hise PUNT NIVEL
2| 2|2 2 2| 2 [ w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 20 2| 2 & | weewan | 2] 2] 2] 2] 2 2 % [RESULAR L REGULAR
1 1 1 1 1 1 5 BAJY 1 1 1 1 1 1 § BAJO 1 1 1 1 1 1 v | resuer | 1 1 1 1 1 1 i | Bado 1 EAJ
2| 2|2 2 2| 2 | | reswer | 2| 2| 2 2 2 | 2 | w | manss | 2 | 2 2 2| 2 | 2| & | meuen | 2| 2] 2|22 2 1 [REGULAR # REGULAR
2| 2|2 2 2| 2| w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | weenan | 22222 2 % [RESULAR L REGULAR
3 3 3 3 3 3 1% ALTD 3 3 3 3 3 3 [ LOGR 3 3 3 3 3 3 1% ALTD 3 3 3 3 3 3 1| ALTO Tt LOGR
2| 2|2 2 2 | 2 [ w | e | 2| 2| 2 2 2| 2 | w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | menen | 2] 2] 2] 2] 2 2 % [RESULAR L REGULAR
1 1 1 1 1 1 5 BAJY 1 1 1 1 1 1 § BAJO 1 1 1 1 1 1 5 BAJ 1 1 1 1 1 1 i | Bado i EAJ
3 3|3 3 3|3 | n ALTD 3 3|3 3 303 | u LuGRD 3| 3 3 03| 3|« LOGRY 3| 3133 |3 3 % | Ao i ALTD
2| 2|2 2 2| 2 | w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2 & | weewan | 2] 2] 2] 2] 2 2 % [RESULAR L ALTO
2| 2|2 2 2 | 2 | | eesuan | 2| 2| 2 2 2 | 2 | & | mponss | 2| 2 2 2| 2 | 2| & [ wenwn | 22222 2 1 [RESULAR 1 REGULAR
2| 2|2 2 2| 2 | | reswer | 2| 2| 2 2 2 | 2 | w | manss | 2 | 2 2 2| 2 | 2| & | meuen | 2| 2] 2|22 2 1 [REGULAR # REGULAR
2| 2|2 2 2| 2| w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | weenan | 22222 2 % [RESULAR L REGULAR
2| 2|2 2 2 | 2 | | eesuan | 2| 2| 2 2 2 | 2 | & | mponss | 2| 2 2 2| 2 | 2| & [ wenwn | 22222 2 1 [RESULAR 1 REGULAR
3| 3|3 3 3|3 [ ALTD 3| 3|3 3 33 | u LOGRD 3| 3 3 03| 3|+ LOGRD 3 | 3133 |3 3 1 [REGULAR i ALTD
2| 2|2 2 2| 2 | w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | weenan | 22222 2 % [RESULAR L REGULAR
1 1 1 1 1 1 ; BAJD 1 1 1 1 1 1 8 BaJO 1 1 1 1 1 1 ; BAJO 1 1 1 1 1 1 i | Baan i B
3| 3|3 3 3| 3 [ ALTD 3| 3|3 3 33 | u LOGRD 3| 3 3 03| 3|+ LOGRD 3 | 3133 |3 3 i | Ao i ALTD
3 3 3 3 3 3 1z ALTO 3 3 3 3 3 3 [ LOGFO 3 3 3 3 3 3 1z LOGRO 3 3 3 3 3 3 % | amo i ALTO
3 3|3 3 3| 3|« ALTO 3 3|3 3 303 |« LOGRD 3| 3 3 303 3|« LOGRO 3 3] 3] 3|3 3 # | Ao i ALTO
2| 2|2 2 2| 2 | | e | 2| 2| 2 2 2| 2 | w | maues| 2| 2 2 2| 2 | 2| & | meuwn | 22222 2 2 [REGULAR # REGULAR
1 1 1 1 1 1 0 BAD 1 1 1 1 1 1 8 BAD 1 1 1 1 1 1 0 EAJD 1 1 1 1 1 1 i | B & BT
2| 2|2 2 2| 2 | w | e | 2| 2| 2 2 2| 2 | w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | menen | 2] 2] 2] 2] 2 2 % [RESULAR L REGULAR
2| 2|2 2 2| 2 | | e | 2| 2| 2 2 2| 2 | w | maues| 2| 2 2 2| 2 | 2| & | meuwn | 22222 2 2 [REGULAR # REGULAR
2| 2|2 2 2 | 2 | w | reswen | 2| 2| 2 2 2 | 2 | w | mauss | 2 | 2 2 2| 2 | 2| & | meuen | 2| 2| 2| 2] 2 2 1 [REGULAR # REGULAR
2| 2|2 2 2| 2 | w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 20 2| 2 & | weewan | 2] 2] 2] 2] 2 2 % [RESULAR L REGULAR
2| 2|2 2 2 | 2 | | eesuan | 2| 2| 2 2 2 | 2 | & | mponss | 2| 2 2 2| 2 | 2| & [ wenwn | 22222 2 1 [RESULAR 1 REGULAR
3| 3|3 3 3| 3 | u ALTD 3| 3|3 3 3|3 | u LOGRO 3 | 3 3 3| 3|+ LOGRO 3 | 3133 |3 3 % | Ao i REGULAR
2| 2|2 2 2| 2| w | eeswan| 2| 2| 2 2 2| 2| w | meawes | 2 | 2 2 2| 2| 2| & | weenan | 22222 2 % [RESULAR L REGULAR
2| 2|2 2 2 | 2 | | eesuan | 2| 2| 2 2 2 | 2 | & | mponss | 2| 2 2 2| 2 | 2| & [ wenwn | 22222 2 1 [RESULAR 1 REGULAR
2| 2|2 2 2| 2 | | reswer | 2| 2| 2 2 2 | 2 | w |rroceso | 2 | 2 2 2| 2 | 2 | & [Froceso | 2| 2| 2| 2|2 2 1 |PROCES # REGULAR




V2: ADAPTACION ESCOLAR

D1. Integracion social D2, Competencia académica D3. Implicancia familiar D4.Relacion profesor - alumno V2
Wl 20 3 |4 feuwmek| e | S | B | 7 | 8 Puwma mwel | 9 | m | n | 1 | u [Puutasg mwel | 14 | 15 [ 16 | 17 | 18 |eumase| nie | PUNT | NIVEL
1 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 1 REGULAR 3 3 3 3 3 15 ALTD 3 3 3 3 3 15 ALTD 54 ALTO
2 i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD 1 1 1 1 1 5 BAZICO 1 1 1 1 1 5 EAZICD i EAJO
j Fi 2 Fi 2 H BRJ 2 i 2 i H EAD i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
4 Fi 2 Fi 2 H BRJ 2 i 2 i H EAD i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
5 3 3 3 3 1& REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 ALTD 3 k] 3 3 3 15 ALTD 54 ALTO
] F] 2 F] 2 b ERJO 2 4 2 4 H EAJD F F] F F] 2 1t ALTD 2 F] 2 F F] 0 ALTD i EAJO
7 i z i z i EAJO z i F i § ERJD 1 1 1 1 1 5 BAZICO 1 1 1 1 1 5 EAZIGD ik EAJO
g 3 3 3 3 i& ALTD 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 ALTD 3 3 3 3 3 15 ALTD 54 ALTO
3 i z i z i ERJ 3 3 3 3 & REGULAR i i i i z 1 REGULAR z i z i i n REGULAR dqi REGULAR
0 i z i z 4 EAJO 3 3 3 3 1 REGULAR i i i i z 1 REGULAR z i z i i )l REGULAR 4 REGULAR
1l i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD i i i i z 1 EAJO z i z i i )l BAJO i EAJO
12 i 2 i 2 4 ERID 2 i 2 i § ERID i i i i 2 1 ERID 2 i 2 i i in BRlO K3 EAJO
13 Fi 2 Fi 2 H BRJ 2 i 2 i H EAD i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
] 3 3 3 3 1& REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 3 k] 3 3 3 15 REGULAR 54 ALTO
15 F] 2 F] 2 b ERJO 2 4 2 4 H EAJD F F] F F] 2 1t ERJO 2 F] 2 F F] 0 EAJO i EAJO
1 3 3 3 3 i& REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 54 ALTO
17 3 3 3 3 i& REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 54 ALTO
15 3 3 3 3 I REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 54 ALTO
13 i z i z i ERJ z i F i § EAJD i i i i z 1 ERJ z i z i i n EAJd ki EAJO
20 i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD i i i i z 1 EAJO z i z i i )l BAJO i EAJO
2 i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD i i i i z 1 EAJO z i z i i )l BAJO i EAJO
22 Fi 2 Fi 2 H BRJ 3 3 3 3 & REGULAR i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD dit REGULAR
2 1 1 1 1 q BRJ 3 3 3 3 & REGULAR i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
X F] 2 F] 2 b ERJO 3 3 3 3 & REGULAR F F] F F] 2 1t ERJO 2 F] 2 F F] 0 EAJO 4 REGULAR
I F] 2 F] 2 b ERJO 2 4 2 4 H EAJD F F] F F] 2 1t ERJO 2 F] 2 F F] 0 EAJO i EAJO
26 i z i z i EAJO z i F i § ERJD H i H i z 1t EAJO z i z H i 0 BAJO kL EAJO
2 3 3 3 3 1& REGULAR 3 3 3 3 & REGULAR 3 3 3 3 3 15 REGULAR 3 3 3 3 3 15 ALTD 54 ALTO
28 i z i z i ERJ z i F i § EAJD i i i i z 1 ERJ z i z i i n EAJd ki EAJO
23 i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD i i i i z 1 EAJO z i z i i )l BAJO i EAJO
il i z i z 4 EAJO z i 2 i § EAJD i i i i z 1 EAJO z i z i i )l BAJO i EAJO
kil Fi 2 Fi 2 H BRJ 2 i 2 i H EAD i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
32 Fi 2 Fi 2 H BRJ 2 i 2 i H EAD i Fi i Fi 2 it BRJ 2 Fi 2 i Fi n BAJD ki EAJO
] F] 2 F] 2 b ERJO 2 4 2 4 H EAJD F F] F F] 2 1t ERJO 2 F] 2 F F] 0 EAJO i EAJO
k1! F] 2 F] 2 b ERJO 2 4 2 4 H EAJD F F] F F] 2 1t ERJO 2 F] 2 F F] 0 EAJO i EAJO
3 i z i z i EAJO z i F i § ERJD H i H i z 1t EAJO z i z H i 0 BAJO kL EAJO
36 i z i z i EAJO z i F i § ERJD H i H i z 1t EAJO z i z 2____ i 0 W BAJO kL EAJO
ki i z i z i EAJD z i F i H EAJD i i i i z 1 EAJD z S z i i n BAJ ki EAJO




ANEXO 7: Pruebas de normalidad

Pruebas estadisticas para determinar la normalidad

Kolmogorov-Smirnov
n> 50

Pasos para determinar la prueba de normalidad

1.

Plantear la hipotesis.

Ho: Los datos tiene distribucion normal
Ha: Los datos no tiene distribucion normal
Nivel de significancia.

Confianza: 95%

Significancia: 5% = 0.05

Pruebas estadisticas a emplear
Shapiro — Wild n<=50
Kolmorok - Smirnov n>50

Criterio de decision

Sip < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha

Si p>= 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Tabla 1
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Autoestima 0,086 131 0.000
Adaptacién escolar 0.086 131 0,000

Decisién y conclusion
Como p= 0.000 es < 0,05 entonces se rechaza la Ho y se acepta la Ha, es
decir: los datos no tienen una distribucion normal; por lo tanto, se aplicara la

estadistica no paramétrica.



