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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al sobrepeso y obesidad en los
adolescentes de la Institucion Educativa 2091 Mariscal Andrés Avelino Céaceres -
Los Olivos, 2023. Método: Se realiz6 un estudio de tipo basico con enfoque
cuantitativo, descriptivo de disefio no experimental y transversal. La poblacién
estuvo conformada por 100 adolescentes de la I.LE. 2091 Mariscal Andrés Avelino
Caceres. Se hizo el uso de unaencuesta como técnica de recoleccion de datos y
un cuestionario como instrumento. Resultados: El estilo de vida esta relacionado
de forma positiva alta con factores asociados con un coeficiente de correlacion de
0.746, se muestra que el 82 % de los adolescentes posee un estilo de vida bajo,
mientras que el 18% presenta un estilo de vida medio. Conclusion: El estilo de
vida es un factor predominantes que esta asociado con el sobrepeso y obesidad de
manera positiva moderada en la I.E. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres — Los
Olivos, 2023.

Palabras clave: factores asociados, adolescentes, sobrepeso, obesidad



ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with overweight and obesity in
adolescents of the Educational Institution 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres -
Los Olivos, 2023. Method: A basic study was carried out with a quantitative,
descriptive, non-experimental and cross-sectional design. The population consisted
of 100 adolescents from I.LE. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres. A survey was
used as a data collection technique and a questionnaire as an instrument. Results:
Lifestyle is highly positively related to the associated factors, with a relationship
coefficientof 0.746, showing that 82% of adolescents have a low lifestyle, while 18%
have a medium lifestyle.Conclusion: Lifestyle is a predominant factor that is
associated with overweight and obesity in a moderate positive way in .E. 2091

Mariscal Andrés Avelino Caceres - Los Olivos, 2023.

Keywords: associated factors, teenagers, overweight, obesit



. INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad la obesidad estan aumentando a nivel mundial
convirtiéndose en un problema de salud publica conocido como la "epidemia del
siglo XXI" esto por el impacto en las tasas mortalidad, morbilidady calidad de vida."
Ademas, este problema se ha convertido en el desorden nutricional y metabdlico
con mas frecuencia en lainfancia, con tendencia a persistir durante su adolescencia

y cuando lleguen a la etapa adulta.?

En uninforme realizado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2021,
menciona que la obesidad se ha triplicado en el mundo desde 1975 y mas del 40%
de hombres y mujeres adultos padecen la enfermedad. Los adolescentes no son
ajenos a sufrir de obesidad o sobrepeso, segun la OMS en las ultimas cuatro

décadas, la cantidad de adolescentes con sobrepeso se multiplicé por 10. En el
2020, 158 millones de nifios y adolescentes eran obesos en el mundo.34

La National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI) 2022, describe que, existen
varios factores para tener sobrepeso y obesidad, algunos en el entorno, la escuela
y el lugar de trabajo. Ademas, las practicas de la industria alimentaria, el marketing,
valores sociales. Por otro lado, la obesidad no solo provoca problemas fisicos, sino
que son comunes los cambios psicologicosy de comportamiento debido al bullying,
acoso o aislamiento en el ambito escolar.56

En Estados Unidos, mas del 20% de los estudiantes de 9 a 12 anos presentan
obesidad, lo que implica que uno de cada cinco adolescentes padece de esta
enfermedad. Las cifras mas alarmantes se registraron entre los nifios vy
adolescentes, con 34% en Venezuela, 35,5 en México y Chile. En Bahamas con el
36% y 36,4 en Argentina, segun datos con base cientifica NCD Risk Factor
Collaboration (NCD-RisC).”8

En un informe realizado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) 2019, se encontré que un 42% de los adolescentes en edad escolar en
paises de bajos y medianos ingresos beben gaseosas al menos 7 veces a la

semana y el 46% ingieren por lo menos comida rapida 4 veces al mes.®



Por otro lado, durante una entrevista el nutricionista del Instituto Nacional de Salud
(INS) senal6 que, existen dos factores asociados al incremento de prevalencia del
sobrepeso u obesidad, tener una alimentacién inadecuada, consumo de alimentos
que contienen muchas calorias, procesados y bebidas altas en azucar.'?

El Peru ocupa el tercer lugar con mayor porcentaje de sobrepeso y obesidad en
Latinoamérica, siendo este un problema de salud publica que se incrementa a
medida que pasa el tiempo, asi lo menciond la directora de Promocion de Salud del
MINSA. En el pais, segun las fuentes del Centro Nacional (CENAN) 2019 del INS,

el 23.9% de los adolescentes padecen de sobrepeso y obesidad. 12

Lopez Vargas M., 2019, menciond que en el Peru, la obesidad es un grave problema
de la salud publica, que ha ido incrementando durante los ultimos afios, esto puede
deberse a un cambio en el estilo de alimentacion, mayor consumo de azucares y
grasas; no realizar actividades de ejercicio. La obesidad es considerada como una
patologia que puede llegar a ser un factor de riesgo para las otras enfermedades
cronicas. Asimismo, Huamani. C., 2022, en su estudio determind que tener una vida
sedentaria es uno de los factores asociados que conduciria al efecto inevitable de
un sobrepeso u obesidad.3.14

En la Institucién Educativa 2091, Mariscal Andrés Avelino Caceres, en algunos
alumnos, es notorio el sobrepeso por su contextura fisica, ademas se puede
observar a algunosde ellosingerir alimentos como: gaseosas, galletas, cancha pop
corn, chifles y entre otros. En cuanto a la actividad fisica a la hora del refrigerio, se
aprecia a ciertos alumnos haciendodistintas actividades como jugar basquet, voley,
futbol, mientras que otros estudiantes estan sentados en grupo conversando.
Ademas, los adolescentes mencionan tener padres gorditos y hermanos mayores,
refieren también que ellos no llevan la lonchera hecha en casa, sino que reciben
propina para comprar algunos snacks en el colegio.

Lo expuesto anteriormente permite formular el presente problema de investigacién.
¢, Cuales son los factores asociados al sobrepeso y obesidad en adolescentes de la
I.LE 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres — Los Olivos, 20237

La investigacion tiene como justificacion tedrica, aportar conocimientos acerca del

tema considerando la teoria de Nola J. Pender.



En cuanto a la Justificacion practica, segun los objetivos planteados en el siguiente
estudio, se pretende generar conciencia a los adolescentes para que puedan tener

un estilo de vida saludable.

Por otra parte, como justificacion metodologica, para lograr los objetivos de estudio,
se elaboré un instrumento de recoleccién de informacion por medio de un
cuestionario el cual también se puede usar en investigaciones futuras.

Objetivo general, determinar los factores asociados al sobrepeso y la obesidad en

adolescentes de la |.E. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres - Los Olivos, 2023.

Objetivos especificos, identificar la relacion entre el factor asociadoy la dimensién
el estilo de vida asociado al sobrepeso y obesidad, identificar la relacién entre el
factor asociado y la dimensidn el factor socioeconémico asociado al sobrepeso y
obesidad e identificar la relacion entre el factor asociado y la dimension factor

biolégico asociado al sobrepeso y obesidad.

Hipodtesis general, el estilo de vida, los factores socioecondmicos y biologicos se

asocian al sobrepeso y obesidad.
HO: No existe relacion en el estilo de vida asociado al sobrepeso y obesidad.
H1: Existe relacion en el estilo de vida asociado al sobrepeso y obesidad.

HO: No existe relacion en el factor socioeconémico asociado al sobrepeso vy
obesidad.

H1: Existe relacién en el factor socioecondmico asociado al sobrepeso y obesidad.
HO: No existe relacion en el factor biolégico asociado al sobrepeso y obesidad.
H1: Existe relacién en el factor biolégico asociado al sobrepeso y obesidad.

. MARCOTEORICO

CastilloC., en 2019, realizé un estudio en el departamento de Piuray Castilla, tuvo
como objetivo identificar los factores que se asocian a la obesidad y/o sobrepeso
en los alumnos de secundaria. Estudio observacional, analitico y transversal. Se
incluyé a 300 estudiantes de secundaria de tres escuelas como parte de la
poblacién. En el resultado se encontré: El 12,4% de varones y un 10,7% de las

mujeres presentaban obesidad y/o sobrepeso. Ademas estan significativamente



asociados; fisicamente inactivos 16,1%, no comer verduras 19,8%, beber refrescos
22,8%. Familia con obesidad de 12 generacion 18,8%, hipertension 22,5% vy
diabetes 10.7%. 1°

Vasquez M., 2018, en su estudio tuvo como objetivo determinar qué factores
socioculturales estan asociados al sobrepeso y obesidad en nifios de un colegio,
siendo tipo de investigacion cuantitativa con un total de 304 alumnos, resulté que
el 45.1% de alumnos con obesidad, pertenecen al nivel socioeconémico bajo
superior, el 50% tenia nivel socioecondmico bajo, el 86,3% tenia malos habitos

alimenticios y fisicos.®

Palomino S., 2020, realizé un estudio en un distrito de Huancayo cuyo obijetivo fue
identificar factores que se asocian al sobrepeso y obesidad en menores de 12 afios
y mayores de 6 afnos. Disefo no experimental, estudio de tipo basica correlacional
en el que encontré como resultado que los nifios que pasan mucho tiempo en frente
a las pantallas, computadora o celular por mas de dos horas presentan sobrepeso
u obesidad en un 5.8%. Del total de nifios que consumen bebidas azucaradas de
manera habitual el 12.6% presentan este problema, mientras que los que no
consumen gaseosas, solo un 8.7%. Ademas de los nifios que consumen distintas
frutas al dia tienen este padecimientosdlo en un 2.9% y los que no consumen frutas

o solo 2 por dia tienen sobrepeso u obesidad en un 18.4%.17

Ademas Mamani R., 2019, en su investigacion realizada en un colegio de Lima,
tuvo como objetivo determinar el factor que predomina en el incremento del
sobrepeso en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio estatal.
La metodologia utilizada fue cuantitativo descriptivo con una poblacién de 100
adolescentes, en el que como resultado se obtuvo lo siguiente: el 55% tenia malos
habitos alimentarios, el 37% llevaba una vida sedentaria, sélo el 8% dedicaba su
tiempo en hacer ejercicios, correr, hacer deporte. Los malos habitos alimentarios

fue un factor que mas predomina entre los adolescentes con sobrepeso.'®

Por otro lado, Etchegaray K., et al, 2020, en Chile, en un estudio que realizaron el
objetivo fue evaluar la relacién de los habitos y conductas alimentarias, el estilo de
vida y la percepcion de la nutricidon que pueden ser propensos a tener sobrepeso y

obesidad en la pandemia por el COVID-19. Disefio de estudio transversal con una



poblacion de 661 nifios y adolescentes en el que se obtuvo como resultado a un
37,5% de malnutricion por exceso. La forma de vida que emplea como dormir las 8

horas y tener conductas familiares saludables disminuyeron en 49% y 10,8%
respectivamente, el riesgo de malnutricidn por exceso.'®

Medina M., et al 2019, en México, desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue realizar
un analisis de los factores de riesgo que se asocien con el sobrepeso y la obesidad
en los adolescentes de dicho pais. Tuvo un disefio muestral probabilistico en el que
se contd con la participacion de adolescentes de 12 a 19 anos, obtuvieron los
siguientes resultados: el sobrepeso y la obesidad en los adolescentes se asocio

con la convivencia con adultos que padecen de esta patologia, el pasar mas de 2
horas frente a una pantalla y el estilo de vida que se lleva con la familia.2°

Pérez C., 2018, en su investigacion realizada en las escuelas oficiales de la regién
central de Panama, tuvo como objetivo establecer la asociacion entre sexo, el nivel
socioeconomico, el nivel educativo de la madre o tutor, los habitos alimenticiosy la
actividad fisica y el sobrepeso y obesidad en adolescentes. Hallazgos: el 71% de
los adolescentes dicen que se saltan el desayuno, el 57% de los encuestados
consumen refrescos y bebidas azucaradas mas de tres dias a la semana, solo el
11,4% de los estudiantes entran al grupo de los que llevan una alimentacion

saludable, se encontr6 que hay mas mujeres obesas 59% que los hombres
40.8%.2"

Factores asociados: La Direccion General de Evaluacion e Investigacion Educativa
(DIGEDUCA) menciona que son variables sociales, culturales y econdmicas que,
individualmente o en combinacidn, tienen un impacto positivo o negativo en el
aprendizaje del alumno y explican el desempefio en la evaluaciony la practica del

aprendizaje.?

Habitos alimenticios: Sagrario M. y Marcos E., 2008, explicanen su articulo que, en
la conducta alimentaria del adolescente se podrian destacar algunos habitos
frecuentes como: saltarse algunas comidas, ingerir refrigerios, el consumo de
comidas rapida, no comer de la olla familiar, seguir una dieta sin antes ver a un

nutricionista, comenzar una actividad fisica extenuante sin el debido asesoramiento



0 ser sedentario caracterizado por pasar largos periodos de tiempo frente a la
television o a la pantalla de la computadora.?3

Sobrepeso y obesidad: La OMS determina como determina como un acumulo
excesivo de tejido adiposo el cual llega a ser malo para la salud de la persona. El

indice de masa corporal (IMC) es una medida para determinar la relacion del peso
con la altura.?*

Férmula para calcular el IMC: peso/talla?

Tabla de clasificacion de sobrepeso y obesidad segun el IMC:

Obesidad Obesidad Obesidad
Bajo Normal Sobrepeso | I I

<18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 30.0-34.9 35.0-39.9 >39.9

Estilo de vida: para Casimiro, et al, 1999, el estilo de vida es el comportamiento
humano, tanto desde la perspectiva del individuo como de las relaciones grupales,

construido sobre patrones de comportamiento compartidos.2°

Por otro lado, Gutiérrez 26 en el 2000, lo define, como la manera de vivir de una
persona o grupo, cOmo pasa su tiempo libre, los habitos alimentarios y habitos de
higiene.Del mismo modo, el glosario muestra que la respuestas generales debidas
a patrones de comportamiento que se desarrollan en el proceso de socializacion,
patrones adoptados por padres, compaferos de clase, hermanos, amigos, por

influencias escolares y mediaticas.?’

Para lzurieta M., 2019, el sedentarismo es una conducta que requiere de poco
gasto de energia; asi se puede mencionar: estar sentados o recostados. El tiempo
dedicado a este comportamiento se considera tiempo sedentario. Hay un
comportamiento comun que se utiliza a diario como las horas que pasamos viendo

television, estar sentado en la escuela o usar computadora.2®

Actividad fisica: La OMS menciona que es el movimiento de los musculos de forma

rutinaria por un determinado tiempo, hace referencia a todo movimiento lo cual se



incluye hasta en los momentos de ocio para ir de un lugar a otro. Tanto la actividad

fisica moderada como la vigorosa son buenas para la salud.?®

Factores socioecondmicos: En general, los conceptos de nivel socioecondmico se
refieren principalmente a dos componentes. Por un lado, los factores sociales,
incluyendo las caracteristicas de educacion, ocupacion, prestigio, poder politico,
identidad nacional, incluso antecedentes familiares de la persona; por otro lado,
existe un factor econémico relacionado con los ingresos de una persona y, en

algunos casos, con el nivel econdémico de la zona donde vive.3°

Ademas Phelan J, et al., 2010, refieren que el nivel socioecondmico bajo esta
fuertemente vinculado con problemas arraigados en la pobreza, especialmente su
educacion y su salud. Un alumno con un nivel socioeconémico bajo tiene mas
impedimentos en su aprendizaje que un estudiante con un nivel socioeconémico

medio o alto, y lo mismo ocurre con el estado de salud de ese estudiante.3"

Factores biolégicos: Es la transmisién de algunos rasgos y caracteristicas de un
individuo a su descendencia, a través de la reproduccion. Angélica Palacios,
integrante de la Asociacion Mexicana de Diabetes sefialé que la herencia es otro
factor, se dice que si los padres de un nifio padecen de obesidad, el riesgo de que

este lo padezca es de 50 y 69%.32

El modelo de promocién de la salud fue desarrollado en 1982 por Nola J. Pender,
quien describe las medidas preventivas de salud y el papel fundamental del
personal de enfermeria para ayudar a los pacientes a prevenir enfermedades a
través del autocuidado, su objetivo es ilustrar la complejidad de los seres humanos
en sus interacciones con el entorno en su busqueda de alcanzar los estados de
salud deseados. Enfatizar las conexiones entre las caracteristicas y experiencias
individuales, conocimientos, creencias y aspectos situacionales que son relevantes

para las conductas de salud y las que se desean lograr.33

La adolescencia: Segun la OMS la adolescencia es un tiempo de desarrollo y
maduracién humana que transcurre desde la nifiez hasta la adultez, de 10-19 afnos.
A esta edad, la altura y el peso aumentan, los aspectos sociales o los

comportamientos humanos relacionados se agudizan y afectan las emociones,



pensamientos, sentimientos, decisiones e interacciones con su entorno, estos se
relacionan con su estilo de vida, llevar una alimentacion adecuada y saludable,
realizar actividad fisica, el consumir sustancias toxicas que pueden perjudicar su

salud, el inicio de su vida sexual; depende de ellos su salud actual y futura.3

ll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacién: El estudio es de tipo béasica, Alvarez A., 2020. Este
es el caso cuando la investigacion tiene como objetivo adquirir nuevos
conocimientos de manera sistematica, con el propdésito de aumentar nuestro
conocimiento de una realidad particular.®®> Es cuantitativo, segin Alan D y
Cortez L., 2018, en la investigacion cuantitativa se recopilan los datos de
diferentes fuentes para luego analizarlas usando herramientas informaticas,
estadisticas y matematicas para obtener resultados.36

3.1.2 Disefio de investigacion: no experimental, transversal descriptivo, ya que
se va a llevar en un tiempo determinado. Segin Hernandez R. et al, 2014, el
estudio se hace sin manipulacion intencional de las variables. En otras
palabras, son investigaciones que no se manipularon con intencion para ver
los resultados de las variables independientes sobre otras variables. Se
observa y analiza lo que ocurren en situaciones naturales.3’

3.2. Variables y operacionalizacién
Variable: Factores asociados al sobrepeso y obesidad en adolescentes.
Operacionalizacion de variables: (Ver anexo 1)

3.3. Poblacidén, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién: esta compuesto por 379 adolescentes asistentes a la
Institucion Educativa 2091 Mariscal Andrés Avelino Céaceres.
e Criterios de inclusion:
- Adolescentes matriculados que asistan al centro educativo.
- Adolescentes del tercero, cuarto y quinto grado de secundaria.
- Adolescentes que cuenten con el consentimiento de sus padres o

tutor.



e Criterios de exclusion:
- Adolescentes que dejaron de asistir a la Institucion educativa.

- Adolescentes sin asentimiento para participar en la investigacion.

Entonces, aplicando estos criterios se contd con la participacion de 100
adolescentes del tercero, cuarto y quinto grado de secundaria de la mencionada
institucién. Esto significa que se trabajé con un muestreo censal, porque se

selecciona el 100% de la poblacion para el estudio.38

3.3.2. Unidad de analisis: Adolescentes del tercero, cuarto y quinto grado de
secundaria.

3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos: Se hizo uso de una
encuesta y un cuestionario como instrumento para la recopilacién de datos
conformado por 20 preguntas dirigidoa los adolescentes de la 2091 Mariscal
Andrés Avelino Caceres con la finalidad de obtener datos fiables. Galan M.
2009, dice que un cuestionario esta compuesto por una serie de preguntas
destinadas a generar los datos necesarios para lograr los objetivos del
estudio propuesto.3?

El instrumento fue elaborado en su mayoria por el mismo autor y adaptado
de la investigacion realizada por Mamani Palle Roxana Regina en el 2019,
esto fue evaluado para su validez por juicio de expertos que esta a cargo de

5 licenciadas de Enfermeria.

Validez y confiabilidad: La validacion del instrumento fue evaluado por juicio de
expertos conformado por cinco Enfermeras con grados de Mgtr. y Dra.
Posteriormente se vacio los datos en Excel para evaluar el Kuder de Richardson
para poder hallar la confiabilidad del instrumento en el que se tuvo como resultado

0.03125 el cual indica que la encuesta es confiable para aplicarla. (Ver anexo 2)

Se realiz6 la prueba piloto para determinar la confiabilidad del instrumento de
recoleccion de datos en el que se contd con la participacion de 15 adolescentes de
la l.LE. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres. Caycho R., (2017) menciona que se
considera aceptable donde el intervalo del Alfa de Cronbach tiene un limite inferior
igual o mayor a 0.70.40 La confiabilidad que se obtuvo en este estudio es de 0.75 el

cual indica que el instrumento es confiable y aceptable.



3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos: El desarrollo de la investigacion dio inicio con la solicitud
de la carta de presentacion a la coordinadora de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad César Vallejo - Los Olivos, ademas se hizo la solicitud
para presentar en mesa de partes para la autorizacion de la LLE. 2091
Mariscal Andrés Avelino Caceres, posteriormente se fijaron las fechas y la
hora con la directora y profesores para la recoleccion de datos, se accedid
a realizar en el horario de clases de tutoria, se hizo la firma del
consentimiento informado para la participacion de los alumnos en la
encuesta, una vez que el consentimiento estaba firmado se pasé a realizar
el asentimiento de los mismos adolescentes. Se explico como llenar el
instrumento de evaluacidén de manera precisa y lo mas entendible posible,
asimismo se mencioné que la encuesta es de manera confidencial y no
seran compartidos con terceras personas. Finalmente se agradecié la
participacién de cada uno de ellos.

Método de analisis de datos: Luego de adquirir los resultados del
cuestionario a los adolescentes, se procedié a indicar los resultados de
manera grafica mediante tablas y graficos en Excel y SPSS para poder
determinar si los factores estan asociados en un rango de alto, medio o
bajo.

Aspectos éticos: Justicia, autonomia, no maleficencia, beneficencia,
veracidad y consentimiento informado fueron los aspectos éticos que se

tomaron en cuenta para esta investigacion.

Justicia: Se hizo la seleccion de adolescentes sin ningun acto de discriminaciony

se tratdé a cada uno de los participantes con mucho respeto y consideracion.

Autonomia: Se hizola solicitud de la participacién de cada uno de los adolescentes

que se encontraban dentro del aula, la encuesta fue de forma voluntaria.

No maleficencia: Al participar en el estudio, los adolescentes no sufrieron ningun

tipo de dano perjudiciales para ellos.

Beneficencia: Brindar el bienestar alimenticio de los adolescentes a través de

charlas educativas durante el proceso de recoleccion de datos.
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Veracidad: Se hizo uso de una guia que proporciona la universidad César Vallejo
acerca de los productos de investigacion, por ello al obtener los resultados se

garantiza la autenticidad y todos los documentos utilizados para este estudio son

veraces.

Consentimiento informado: Proceso mediante el cual los individuos aceptan
participar en una investigacion siendo conscientes de los riesgos, beneficios o
consecuencias que puedan ocurrir durante la investigacién. Por tanto, el papa, la
mama o el tutor firmaron el documento de consentimiento de la participacién de los
adolescentes, ademas los mismos estudiantes dieron su asentimiento para

continuar con el desarrollo del cuestionario. (Ver anexo 3)
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IV. RESULTADOS
41. Resultados estadisticos
411 Variable: Factores asociados

TABLAA1. Datos generales en adolescentes de la |.E. 2091 Mariscal Andrés Avelino
Caceres - Los Olivos, 2023.

n %
Datos Categoria
100 100
14 anos 38 38
15 afnos 41 41
Edad 16 afos 13 13
17 anos 7 7
18 anos 1 1
Masculino 46 46
Sexo
Femenino 54 54
Bajo 9 9
Indicadores Normal 59 59
IMC Sobrepeso 23 23
Obesidad 9 9

Fuente: Resultado del cuestionario

La tabla sociodemografica en adolescentes presenta un predominio del género
femenino con 54% (54). En cuanto a los indicadores de IMC se encontr6 al 9% (9)
de la poblacion con obesidad, el 23% (23) padece de sobrepeso, existe un

predominio de peso normal con 59% (59) y el 9% (9) se encuentran con IMC bajo..
En la edad presenta un predominio de 15 afios con 41% (41).
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TABLA 2. Determinar los factores asociados al sobrepeso y la obesidad en

adolescentes de la I.E. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres - Los Olivos, 2023.

Factores
Peso ;
asociados
Coeficiente de .
correlacion 1.000 237
Peso Sig. (bilateral) 0.018
Rho de N 100 100
Spearman i
Coef|C|e.n'te de 237" 1.000
correlacion
Factores
asociados Sig. (bilateral) 0.018
N 100 100

Fuente: Resultado del cuestionario

Se rechaza HO y se acepta H1. Por consiguiente, existe relacion significativa entre

los factores asociados y peso en adolescentes. Ademas, tiene un coeficiente de

correlacion positiva baja de 0.237.
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4.1.2 Dimension: Estilo de vida

TABLA 3. Identificar el estilo de vida asociado al sobrepeso y obesidad

Estilo de Factores
vida asociados
Coeficiente de o
correlacion 1.000 746
Estilos de
vida Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman fici
Coeficiente  de 7 .. 1.000
correlacion
Factores
asociados Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Fuente: Resultado del cuestionario

Se rechaza HO y se acepta H1. Por consiguiente, existe relacién significativa entre

el estilo de vida asociado al sobrepeso y obesidad. Ademas, tiene un coeficiente de

correlacién positiva alta de 0.746.
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FIGURA 1. Factores estilo de vida asociados al sobrepeso y obesidad en
adolescentes

Estilo de vida
90%
80%
70%
60%
50% M Bajo
40% B Medio
30% Alto
20%

0% 0%

Bajo Medio Alto

Fuente: Resultado del cuestionario

De acuerdo con la figura 1, se muestra que el 82% posee un estilo de vida bajo,

mientras que el 18% presenta un estilo de vida medio.
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4.1.3 Dimension: Factores socioecondomicos

TABLA 4. Identificar el factor socioeconémico asociado al sobrepeso y obesidad

Factores Factores
socioeconémicos asociados
Coeficiente de -
correlacion 1.000 416
Factores
socioeconémicos Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman fici
Coe |C|eln'te de 416" 1.000
correlacion

Factores asociados g0 hilateral)  0.000

N 100 100

Fuente: Resultado del cuestionario
Se rechaza HO y se acepta H1. Por consiguiente, existe relacion significativa entre

el factor socioeconémico asociado al sobrepeso y obesidad. Ademas, tiene un
coeficiente de correlacion positiva moderada de 0.416.
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FIGURA 2. Factores socioecondmicos asociados al sobrepeso y obesidad en
adolescentes

Factores socioecondmicos

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% 6% | 7%
Bajo Medio Alto

H Bajo
B Medio

Alto

Fuente: Resultado del cuestionario

De acuerdo con la figura 2, se muestra que el 87% presenta un nivel
socioeconomico medio, mientras que el 7% presenta un nivel alto y el 6% presenta

un nivel bajo.
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4.1.4 Dimensién: Factores biolégicos

TABLA 5. Identificar el factor biol6gico asociado al sobrepeso y obesidad.

L Factores
Factores biolégicos .
asociados
Coeficiente de *x
correlacion 1.000 68
Factores bioldgicos Sig. (bilateral) 0.000
Rho  de N 100 100
Spearman ici
Coef|C|e'n,te de 568" 1.000
correlacion
Factores asociados Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

Fuente: Resultado del cuestionario

Se rechaza HO y se acepta H1. Por consiguiente, existe relacion significativa entre

el factor biolégico asociado al sobrepeso y obesidad, tiene un coeficiente de

correlacién positiva moderada de 0.568.
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FIGURA 3. Factores biol6égicos asociados al sobrepeso y obesidad en adolescentes

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Fuente: Resultado del cuestionario

Bajo

Factores biologicos

Medio

H Bajo
B Medio

Alto

3%
Alto

De acuerdo con la figura 3, se muestra que el 90% presenta un nivel biolégico

medio, mientras que el 7% presenta un nivel bajo y el 3% presenta un nivel bajo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se realizé para determinar los factores asociados al
sobrepeso y obesidad en los adolescentes de la I.E: Mariscal Andrés Avelino
Caceres - Los Olivos, 2023.

Por lo tanto, a partir de los resultados obtenidos segun la tabla 2, se acepta la
hipdtesis general que establece que el estilo de vida, los factores socioecondmicos
y biologicos son factores que se asocian al sobrepeso y obesidad en los

adolescentes el cual tiene una correlacion positiva baja de 0.237.

En cuanto el estilo de vida segun la tabla 3, existe una relacién significativa como
factor asociado al sobrepeso y obesidad con una coeficiente de relacion positiva
moderada de 0.746. Este factor segun la figura 1, el 82 % de los adolescentes
posee un estilo de vida bajo, mientras que el 18% presenta un estilo de vida medio
en que el 56% refiere consumir bebidas azucaradas dentro de la institucion, el 28%
ve con frecuencia la television en su casa, un 11% permanece mas de 3 horas en
la computadora. Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Castillo C.,
en 2019 ya que en su estudio el 23.1% de su poblacion padece de sobrepeso u
obesidad, el 16.1 % no realizan actividad fisica después de las clases, ademas el
19.8% refiere no ingerir verdura de manera continua y el 22.8% de los alumnos
beben refrescos azucarados. Asimismo existe relacion con la investigacion que
realizo6 Mamani R., 2019 en el que el 55% de su poblacion presentaba malos habitos
alimenticios, el 37% de los adolescentes eran sedentarios haciendo que los habitos
alimenticios sean un factor que predomina en el sobrepeso y la obesidad. Ademas
los resultados encontrados en el estudio de Etchegaray K., et al 2020, después de
la pandemia disminuyeron las conductas familiares saludables en un 49% en el que
la forma de vida que se empleaba cambié de manera drastica como en dormir las
8 horasy el 10.8% tenia el riesgo de malnutricién por exceso. Por otro lado, en la
investigacioén realizada por Pérez C., 2018, se hall6 que el 71% de los estudiantes

mencionaban que se saltan el desayuno, el 57% consume refrescos y bebidas
azucaradas mas de tres dias a la semana.
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Respecto a la dimension factores socioeconémicosy la variable factores asociados,
existe una relacion significativa y tiene un coeficiente de correlacion positiva
moderada de 0.416. Segun lafigura 2, el 87% de los adolescentes presenta un nivel
socioecondmico medio, mientras que el 7% presenta un nivel alto y el 6% presenta
un nivel bajo. Estos hallazgos coinciden con los resultados de la investigacion que
realiz6 Vasquez M., 2018 en el que tuvo como resultado que el 45.1% de los
alumnos con obesidad pertenecen al nivel socioeconémico bajo superiorlos cuales

pertenecen a la clase media baja.

Respecto al ultimo objetivo especifico, existe relacion significativa entre el factor
biolégico asociado al sobrepeso y obesidad, tiene un coeficiente de correlacion
positiva moderada de 0.568. Segun la figura 3, el 90% de los adolescentes presenta
un nivel biolégico medio en el que el 16% refiere que sus padres padecen de
hipertensién arterial, ademas el 11% menciona que el papa padece de diabetes,
por otro lado el 37% describe a su madre como subido de peso mientras que el
34% describe a su padre como subido de peso, el 4% como muy subido de peso.
El cual se relaciona con lo que menciona Castillo C., en 2019 en su estudio, que el
18.8% de los adolescentes que tiene a su familia de primera generacién con esta
enfermedad, tienen sobrepeso, ademas el 22.5% tiene familia con hipertension y
diabetes el 10.7%. Asi mismo, dentro de la investigacién de Pérez C., 2018 se
encontré como resultado que el sexo es un indicador que influye dentro de los
factores bioldgicos que conlleva al sobrepeso, en el estudio se encontré que el 59%
de mujeres padece de obesidad, mientras que solo el 40.8% de los varones padece
de dicha comorbilidad, haciendo que el sexo femenino sea un indicador

predominante para padecer de obesidad.
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VL

CONCLUSIONES

. El peso y los factores asociados al sobrepeso y la obesidad tienen una

relacion significativa teniendo un coeficiente de correlacion positiva baja de
0.237 en los adolescentes de la |.E. 2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres —
Los Olivos, 2023.

. La dimension estilos de vida se asocia al sobrepeso y obesidad con un

coeficiente de correlacion positiva alta de 0.746 de los adolescentes la |.E.

2091 Mariscal Andrés Avelino Caceres — Los Olivos, 2023.

. La dimensién factores socioecondmicos se asocia con la variable de manera

positiva moderada teniendo un coeficiente de correlacion de 0.416.

. La dimensidn factores bioldgicos tiene relacion significativa como factor

asociado al sobrepeso y obesidad con un coeficiente de correlacion positiva
moderada de 0.568 en los adolescentes de la 2091 Mariscal Andrés Avelino

Caceres — Los Olivos, 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

A la directora y los docentes de la institucion educativa, se les recomienda
desarrollar programas educativos en conjunto del personal de salud del
puesto mas cercano dirigido a los padres de familia y los estudiantes con la
finalidad de concientizar y fomentar el estilo de vida saludable y una
alimentacion saludable.

A los padres de familia se les recomienda asistir a las consejerias de
alimentacion saludable e informarse sobre los alimentos que favorecen el
desarrollo de los adolescentes y eviten ingerir ciertos productos que son
perjudiciales para su salud.

A los adolescentes se le recomienda evitar comer alimentos procesados
altos en sal, azucar tales como snack, comidas rapidas, gaseosas, realizar

actividad fisica por lo menos 30 minutos y tener una adecuada alimentacién.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacién de variable

Factores
asociados

Son aquellas variables
sociales, culturales y
econémicas que al

actuar de forma
individual o
combinada, inciden
positiva o]

negativamente en el
aprendizaje de los
estudiantes 'y que
permiten explicar el
rendimiento en las
evaluaciones y los
aprendizajes.

Son los elementos que
influyen en que los
adolescentes tengan
sobrepeso y obesidad, los
cuales seran medidos a través
de una escala que seran
medio, bajo o alto.

Estilo de vida

Sedentarismo
Alimentacion
Actividad fisica

Nominal

Factores
socioecondmicos

Ingresos
Zonas de
residencia

Nominal

Factores bioldgicos

Sexo

Edad
Antecedentes
familiares
(Comorbilidades)

Nominal




ANEXO 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION

“FACTORES ASOCIADOS AL SOBREPESO Y OBESIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA I.E. 2091 MARISCAL ANDRES AVELINO
CACERES -LOS OLIVOS, 2023”

PRESENTACION

Buenos dias, soy la estudiante de Enfermeria Carranza Lopez Kathelyn Fiorela
de la Universidad César Vallejo, estoy realizando un estudio con el objetivo de
obtener informacion acerca los factores asociados del sobrepeso y obesidad en

los adolescentes, de la informacion que se comparta sera de uso estrictamente

confidencial. Le agradezco anticipadamente por su valiosa colaboracion.

Elinstrumento es elaborado en su mayoria por el mismo autor y adaptado de la

investigacioén realizada por Mamani Palle Roxana Regina en el ano 2019.

DATOS GENERALES

Edad:

Sexo: Masculino: () Femenino: ()

Grado:

Peso: Talla:

Lea detenidamente y marque con una “X” la respuesta con total sinceridad.

1.

¢, Con qué frecuencia ves la TV en casa?
Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

. ¢ Permanece mas de 3 horas en la computadora?

Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

¢, Con qué frecuencia comes frutas y verduras?

Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

¢, Con qué frecuencia consumes comidas rapidas como: alitas broaster,

hamburguesas, enchiladas, salchipapas, etc.?
Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )



5. ¢Con qué frecuencia consumes dulces a la hora de recreo?
Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

6. ¢Qué sueles comprar del quiosco de tu colegio)

7. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas azucaradas?

Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

8. ¢Sueles caminar de tu casa al colegio?

Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

9. ¢Con qué frecuencia realizas alguna actividad fisica en el colegio?

Siempre () Casi siempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

10. ¢ Ambos padres trabajan?
Ambos ( ) Solomama ( ) Solopapa( ) Ninguno ()

11. ¢ En qué distrito vives?

12.¢ En qué tipo de vivienda vives?
Alquilada ( ) Casa propia ( )

13. ¢ Con cual de estos servicios basicos cuentas en casa?
Agua( ) Luz( )Internet( ) Cable( )

14.Marca los electrodomésticos y/o equipos tecnoldgicos con los que cuentas
en casa
o Televisor
o Celular
o Computadora
o Lavadora
o Refrigeradora
o Cocinagas
15. ¢ Alguno de tus padres padece de presién alta?

Ambos ( ) Solomama ( ) Solopapa( ) Ninguno ()

16. ¢ Alguno de tus padres padece de diabetes?



Ambos ( ) Solomama ( ) Solopapa( ) Ninguno ()

17.¢Como describirias a tu padre de acuerdo a su peso?
Delgado () Normal ( ) Subido de peso ( ) Muy subido de peso ( )

18. ¢ Como describirias a tu madre de acuerdo a su peso?
Delgada() Normal( ) Subido de peso ( ) Muy subido de peso ( )

19. ¢, Tu papa tiene problemas de colesterol?
Si() No ()

20.¢ Tu mama tiene problemas de colesterol?
Si() No ()



ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO
Los Olivos, 18 de Octubre del 2023
TiTULO DEL ESTUDIO:

“Factores asociados al sobrepeso y obesidad en adolescentes de la |.E. 2091
Mariscal Andrés Avelino Caceres - Los Olivos 2023”

Investigador: Carranza Lopez Kathelyn Fiorela
¢ Quiénes somos?

Soy una estudiante de la carrera profesional de Enfermeria de la universidad César
Vallejo sede Lima — Norte, me encuentro realizando un estudio para determinar los
factores asociados al sobrepeso y obesidad en los adolescentes.

¢Para qué he venido a verte?

He venido porque quiero invitarte a participar de este estudio y saberalgunos datos
que se relacionan con el tema.

¢ Qué pasara si entras a este estudio?

Sidecides participar, te entregaré una hoja con 21 preguntas que incluyen lugarde
residencia, si realizas actividad fisica, sobre la alimentacion, antecedentes
familiares y etc.

¢ Habra algun riesgo por participar de este estudio?

Las preguntas que te realizaremos no van a causarte incomodidad, puedes negarte
a responder si te sientes incomodo (a) sin que eso afecte su participacién en el
estudio.

¢Recibiras alguna ayuda o recompensa por colaborar con el estudio?

Es importante que sepas que no te daré ningun regalo, ni tampoco dinero por estar
en este estudio.

¢ Estoy obligado a participar de este estudio? (Participacién voluntaria)

No estas obligado a participar de este estudio, y su deseas participar en el estudio
puedes cambiar de opinion en cualquier momento.

¢ Qué pasa si después tengo algunas preguntas o dudas?

Si después tiene alguna consulta o duda, puedes acercarte hacia mi persona y
preguntar mientras me encuentres dentro de colegio.

ASENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PARTICIPANTES

Luego de haber escuchado o leido este documento, acepto participar en este
estudio:



- Acepto participar en este estudio, que incluye responder preguntas.

- Sé que no recibiré ningun regalo ni dinero para que yo participe.

- Sé que puedo dejar de participar en este estudio en cualquier momento, sin
tener que explicar por qué quiero irme.

Participante del estudio
Acepto libre y voluntariamente participar en el estudio que se me ha descrito.

Nombres y apellidos:

FIRMA

Testigo adulto

He presenciado la lectura exacta del documento de asentimiento al
adolescente, y este ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que
ha dado el consentimiento libremente.

Nombres y apellidos:

FIRMA
Investigador

He leido con exactitud el documento de asentimiento al posible participante y
este ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmé que ha asentido
libremente

Nombres y apellidos
Tt

FIRMA

Carranza Lopez Kathelyn Fiorela




ANEXO 5: Validacion de instrumento de recoleccién de datos

APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Liz. Mg /Cira. Julia Filar Llacsa Molina

Titulo de la Investigacion: Faciores asociados al socbrepesc y obesidad en
adolescentes de la |LE. secundaria El Amauia — Comas 2023
continuacion, presento la lista de Cofejo, con los criterics para el anslisis de los

instrumentos de recoleccidn de datos que se adjuntan |

A

CRITERIOS

5l

NO

DESERVACION

. ;Los tems del instrumento de recoleccion de

datocs estan criemtados al problema de
investigacion?

=

:En 2l instrumento los items estan referidos
a la variable da investigacion?

LEl instrumento de recoleccion de datos
facilitarz =l logro de los objetivos de |a
investigacion?

;Elinstrumento de recoleccion de datos
presenta la cantidad de items apropiados?

i Existe coherencia en el orden de |a
presentacion de los items en el instrumento
de recoleccion de datos?

i El diseno del instrumento de recoleccion de
datos facilitars el anslisis y procesamiento de
dafos?

=4

ZEliminaria algun item del insiremento de
recoleccion de datos?

Agregana algun em del instrumento de
recolecoion de datos?

i El disenz del instrurmento de recoleccion de
datos sera accesible a la poblacion sujsto de
estudic?

10.

;La redaccion de los items dal instrumento
de datos es clara, sencilla y precisa para la
investigacion?

Oftros comentanos yo sugemrencias:

FECHA: 04072023

Mumero de colegiatura: 33064

GRADONOMEBRE Y APELLIDC: Mgtr. Julia Filar Liscsa Molina




APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Liz. Mg Dra. Rosaric Mirswal Confreras

Titulo de la Investigacion: Faciores asociados =l scbrepeso y obesidad en
sdolescentes de la |LE. secundaria El Amauia — Comas 2023,
confinuacidn, presento la lista de Cofejo, con los oriterics para el analisiz de los

instrumentos de recoleccion de datos que se adjuntan.

A

CRITERIDS

NO

OBSERVACION

. ;Los iterns del instruments de recoleccion de

datos estén oriemtados &l problema de
investigacion?

:En el instrumento los items estan referidos
a la varable de investigacion™

LEl instrumento de recoleccion de datos
facilitard el logro de los objetivos de |z
investigacion?

£ Elinstrumento de recoleccion de dafos
presenta |a cantidad de items apropiados?

£ Existe coherencia 2n el orden de la
presentacion de los ftems en el insfrumento
de recoleccion de datos?

i El diseno del instrumento de recoleccion de
datos facilitara el anslisis y procesamiento de
dafos?

w4

;Eliminaria algun item del instrumentc de
recoleccion da datos?

Agregana algon item del instrumento de
recolecoion de datos?

£ El disenz del instrumento de recoleccon de
datos sera accesible a la poblacion sujeto de
estudic?

.zLa redaccion de los items dal instrumento

de datos es clars, sencilla y precisa para la
investigacion?

Ofros comentanos ywo sugerencias:
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GRADOMOMERE Y APELLIDC: DRA. ROSARID MIEAVAL CONTRERAS




APRECIACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Lic. /Mg./Dra. Dra. Rosario Pauline Rivero Alvarez

Titulo de la Investigacidn: Faciores asociados al sobrepeso y obesidad en
adolescentes de la |LE. secundaria El Amsufa — Comas 2023
confinuacicn, presento I lista de Cofejo, con los criterios pars & analisis de los

instrumentos de recoleccidn de detos que se adjuntan.

A

CRITERIOS

MO

DOESERVACION

. zLos rtems del instrumento de recoleccion de

dafos estén orentados &l problema de
invesfigacion?

ZEn el instrumento los items estan referidos
ala varable de investigacion?

ALEl instrumente de recoleccion de datos
facilitard el logro de los objetivos de Iz
invesfigacion?

:Elinstrumento de recoleccion de datos
presenta la cantidad de items apropiados?

i Existe coherencia en el orden de la
presentacicn de los items en el instrumento
de recoleccion de datos?

£El diseno del instrurnento de recoleccion de
datos facilitara el anilisis y procesamiento de
datos?

]

ZElimimaria algun item del instruments de
recolecoion de datos?

cAgregana algon item del instrumenic de
recoleccion de datos?

£ El diseno del instrurnento de recoleccion de
datos serd accesible 2 la poblacion sujeto de
estudia?

10.

;La redaccion de los items del instrumento
de datos es clars, sencilla y precisa para la
invesfigacion?

Citros comentanos o sugerencias:

|
AT
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GRADO/NOMBRE Y APELLIDC: Dra. Rosario Paulina Rivero Alvarez




ANEXO 6: Resultados de la Prueba Binomial

PRUEBA BINOMIAL

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2

JUEZ 3

JUEZ 4

JUEZS

SUMA

PROBABILIDAD

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

0.03125

= =|lolo|lr|kr|m]|k]|E]=

R Ll R0 E= N DR Ll Ll Ll Ll

= =1 =1 A A

e |lololk |k |k]|k]|e =

=|e|lo|lolk |k |k]|k]|e =

TOTAL

0.03125

0.2125

ANEXO 7: Alfa de Cronbach

Confiabilidad del instrumento

Factores asociados

Alfa de Cronbach

escala 0.754

lU-IU-I'D':U-IU-IUIUIU-IUI

0.03125




ANEXO 8: Autorizacion de aplicacion de instrumento
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