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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la
violencia escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una
institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023. Metodoldgicamente, es de
tipo basica, nivel explicativo, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal-correlacional causal. Consideré una poblacién de 620 y una muestra
de 115 estudiantes. Emple6 la encuesta como técnica y como instrumentos dos
cuestionarios validados a través de juicio de expertos, se establecio alta y fuerte
confiabilidad a través del Alfa de Cronbach. El resultado es que el 43,5% de los
encuestados revelaron que la violencia escolar es moderada y el 47% refirieron
gue la regulaciéon emocional es media; segun el coeficiente de Nagelkerke, que
la regulacién emocional se debe al 52% de la violencia escolar (p_valor < 0.05).
Como conclusion se infiere que existe influencia de la violencia escolar en la
regulaciéon emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa
publica de Puente Piedra, 2023.

Palabras clave: violencia, escolar, regulacién, emocional.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of school violence
on emotional regulation in IV cycle students of a public educational institution in
Puente Piedra, 2023. Methodologically, it is basic, explanatory level, quantitative
approach, non-experimental design, cross-sectional-causal correlation. It
considered a population of 620 and a sample of 115 students. The survey was
used as a technique and two questionnaires validated through expert judgment
as instruments, high and strong reliability was established through Cronbach's
Alpha. The result is that 43.5% of those surveyed revealed that school violence
is moderate and 47% reported that emotional regulation is medium; According to
the Nagelkerke coefficient, emotional regulation is due to 52% of school violence
(p_value < 0.05). In conclusion, it is inferred that there is an influence of school
violence on emotional regulation in 1V cycle students of a public educational

institution in Puente Piedra, 2023.

Keywords: school, violence, emotional, regulation.



INTRODUCCION

Los seres humanos poseemos las emociones, estas facultan a nuestro
organismo para que pueda emitir respuestas de adaptacion a diversos
ambientes, en el ambito educativo, los nifios y nifias se encuentran en un
proceso de aprendizaje emocional, recogen informacion tanto de su entorno
familiar como escolar, sin embargo, en esta convivencia diaria entre compaferos
de clase sus relaciones muchas veces se ven afectadas por diferentes motivos
gue como respuesta pueden desencadenar diversas formas de violencia escolar.

A nivel mundial, Bisquerra (2019) manifestd que la carencia de un manejo
apropiado de las emociones es reconocida en diversos medios informativos que
muestran como la sociedad en general atraviesa episodios de violencia, que
puede derivar de un escaso desarrollo de habilidades que nos permitan orientar
nuestras emociones adecuadas y asi proceder asertivamente sin perjudicar
nuestras relaciones sociales. Ante ello, la OMS (2018) muestra informacion
mundial, donde se evidencia un indice alto de violencia, refiere que el 65% de
nifos entre los 8 y 11 afos, han normalizado la violencia entre sus padres, el
35% de ellos refleja dificultades para controlar sus emociones y reaccionan
agresivamente ante sus pares. Las sefiales violentas suelen estar arraigadas en
el contexto social pues desde los primeros afios se normaliza la violencia desde
el hogar como parte de una crianza inadecuada.

En el contexto Latinoamérica y el Caribe, la Unicef (2019) menciond que
la educacion tiene como deber la orientacién, que es mas que la busqueda de la
excelencia pedagdgica, abarca el desarrollo integral y una serie de habilidades
gue le permiten poseer una vida saludable y plena donde las relaciones sociales
son gratas y dejos de la discriminacion. Por otro lado, Aguado (2021) refirié que
a partir de la primera infancia se observa como los nifilos regulan sus emociones,
no obstante, en medida que crece pueden variar, por lo tanto, se busca entender
como estas habilidades de emocionales son complejas en primaria y estan
relacionadas con la violencia escolar.

A nivel nacional, el Per( atraviesa por diversas situaciones en el ambito
educativo por el inapropiado manejo de emociones, es un problema latente en
las escuelas, seria conveniente su abordaje en las desde la edad temprana y
dentro de las actividades pedagdgicas, el Ministerio de la mujer y poblaciones

vulnerables (2020) evidencio 41 802 casos de violencia familiar y sexual, por otro
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lado, el Ministerio de Educacion (2019) dio a conocer 14 215 casos de violencia
escolar reportados en el portal SiSeVe, cifra alarmante de violencia que invita a
reflexionar y analizar codmo podemos evitar esta situacion y qué factores causan
de ello. A nivel institucional, la institucion educativa, se encontrg inmersa en esta
situacion, demostrandose por medio de la observacion y el intercambio de
opiniébn entre profesores, tutores y padres de familia de primaria que los
estudiantes demuestran bajo de control en su conducta, frustracion rapida ante
algunas tareas, inadecuado manejo de sus emociones, inconvenientes para
resolver problemas con sus pares, se evidencian agresiones verbales vy fisicas,
juegos bruscos, falta de empatia ante el malestar de sus compafieros,
dificultades para trabajar en equipo, insultos, burlas y faltas de respeto a sus
comparieros y autoridades de la institucion.

Respecto al problema de investigacion se planted de la manera siguiente
el problema general ¢, Cual es la influencia de la violencia escolar en la regulacién
emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa publica de
Puente Piedra, 2023? Los problemas especificos: ¢Cual es la influencia de la
violencia escolar en la autoculpa, ponerse en perspectiva, culpar a otros y
reinterpretacion positiva en estudiantes de IV ciclo de una institucién educativa
publica de Puente Piedra, 2023?

La presente investigacion se justifica tedricamente ya que busca brindar y
ampliar nuestros conocimientos en relacion a las variables, asi también, compara
previos estudios que buscan establecer si la violencia escolar influye en la
regulacion emocional, permitiendo innovar y relacionar las variables para ampliar
el modelo tedrico y compara sus resultados. Este estudio se justifico de manera
practica ya que analiza, describe y el aporta conocimientos de cada variable en
beneficio como referencia para los siguientes estudios que se logren en estas
investigaciones, del mismo modo contribuir a las acciones docentes, la
intervencién de los padres, informar para crear nuevos objetivos en basqueda de
resultados mejores que permitan que se elaboren programas, talleres y se
desarrolle de manera eficaz la regulacién de emociones para detener la violencia
escolar.

La justificacion metodolégica que es aquella que emplea diversos
instrumentos y métodos de otras investigaciones aprovechandolo en nuestro

contexto educativo por ello es pertinente conocer si existe influencia de la
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violencia escolar en la regulacién de emociones de los estudiantes en beneficio
con sustento cientificos para la intervencion y mejora de situaciones que se dan
en los contextos educativos.

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la influencia de la
violencia escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una
institucién educativa publica de Puente Piedra, 2023, siendo los objetivos
especificos: Determinar la influencia de la violencia escolar en la autoculpa,
ponerse en perspectiva, culpar a otros y la reinterpretacion positiva en
estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa publica de Puente Piedra,
2023.

La hipétesis general de esta investigacion es existe influencia de la
violencia escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una
institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023, siendo las hipétesis
especificas: Existe influencia de la violencia escolar en la autoculpa, ponerse en
perspectiva, culpar a otros y reinterpretacion positiva en estudiantes de IV ciclo

de una institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023.
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ll. MARCO TEORICO

Dentro del contexto nacional, se realiz6 el registro de diversas
investigaciones previas sobre el tema de investigacion que se presentan a modo
de antecedentes nacionales encontramos a Espiritu et al. (2020) Investigaron en
Lima, el objeto de estudio fue de conocer la violencia escolar y el
aprovechamiento escolar se relacionan en nifios del quinto grado en educacion
primaria, hallandose como resultado una correlacion negativa media con un
coeficiente de - 0.461, indicando una correspondencia inversa entre variables;
ante ello, concluyd6 demostrando que violencia escolar si repercute en el
aprovechamiento de los estudiantes. Asimismo, Dadico (2023) en su
investigacion correlacional con el fin de determinar si hay relacion entre la
violencia escolar y la autoestima obtuvo correlacion inversa alta de - 0.646
concluyendo que la violencia en la escuela disminuye la autoestima de los
estudiantes.

Por su parte, Carrasco (2019) investigd buscando establecer si hay
relacion entre violencia escolar y el aprendizaje de nifios de primaria, su disefio
fue no experimental, obteniendo como resultado un coeficiente de correlacion no
lineal y porcentajes bajos. Bucio (2023) en su estudio buscéd determinar si hay
relacion violencia escolar y estilos de crianza, obteniendo un coeficiente de
correlacion positivo de 0.561 concluyendo la relevancia del estilo de crianza que
se logra en los hogares.

Asitambién, Herrera-Lépez et al. (2022) en una investigacion con el objeto
de la correspondencia existente violencia y estilos de afrontamiento, obteniendo
como resultado una correlacién directa y significativa, con un Rho< .05 siendo
esta significativa. Por otro lado, Torres (2021) quien realiz6é un estudio acerca de
talleres que mejoren la regulacion emocional, aplicado a 32 estudiantes, utilizd
encuestas y resultando que el 88.20% de la muestra evaluada mejoré
significativamente. Balsalobre (2019), concluyé que es accesible desarrollar
competencias de regulacién emocional a través de acciones y comportamientos
establecidos en el aula, como resultado de su estudio con 144 estudiantes y una
muestra control aplicando talleres de regulacion emocional.

Asimismo, Garcia et al. (2020) investigaron sobre la regulacion emocional
en la conducta escolar con un enfoque cuantitativo aplicando un cuestionario en

una muestra 493 estudiantes. Los resultados demostraron que cuando
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regulacion emocional es significativamente positiva mejora la conducta de los
estudiantes del nivel primaria. Gémez (2019) en una investigacion descriptiva y
observacional, cuyo objeto fue identificar y analizar lo mencionado por los
estudiantes sobre regulacion emocional y en el proceso de evaluacion. Aplicado
a 818 estudiantes y empleando un instrumento de 42 items. Concluyendo que si
existe una relacion significativa alta de 0.925 entre ambas variables.

En la parte internacional se presenta Alva (2019) utilizando el enfoque
cuantitativo y correlacional, analizo la violencia escolar y la accion tutorial con
una muestra de 30 estudiantes. Se administraron dos instrumentos con 42 items,
los hallazgos muestran que la accion tutorial se relaciona de manera inversa, ya
que a més efectiva sea la accion tutorial disminuira la violencia escolar. Arela 'y
Durand (2019) en su estudio han buscado determinar la influencia de la violencia
escolar en aprendizaje, su disefio es correlacional, con una poblacion de 83
estudiantes, emplearon dos cuestionarios y un registro de evaluacion para
docentes. Concluyendo que existe una correlacion significativa positiva,
resultando un nivel medio de 0.541.

Por su parte, Flores (2021) quien realizé una investigacion en Espafa
quien busco6 determinar la influencia de la violencia escolar en la autoestima,
empleé dos encuestas como instrumentos aplicados a 180 estudiantes de
primaria, obteniendo como resultado una relacion positiva alta de 0.923,
mostrando que si existe una influencia entre las variables. Meneses (2020) quien
realiz6 una investigacion sobre la violencia escolar y autoestima en nifios, con la
finalidad de establecer si el bullying y la autoestima se asocian, en los
estudiantes llegando a la conclusién que es necesario aplicar acciones donde se
involucre a toda la comunidad educativa en el reconocimiento y precaucion de
cualquier forma de violencia que pueda darse dentro o fuera del contexto escolar.

Asimismo, Campo (2019) efectu6 un estudio cuyo objetivo fue determinar
la influencia existente de violencia y rendimiento escolar en estudiantes del nivel
primario, aplicado a 203 estudiantes, con edades entre 9y 11 afios, concluyendo
gue existe una correlacién alta ambas variables. Respecto a la segunda variable,
Murillo (2021) realiz6 una investigacion en Espafia cuyo objetivo conocer la
relacion entre regulacion emocional y violencia familiar en primaria se empleo el
método inductivo- deductivo, su muestra fue de 54 estudiantes entre 10 y 13

afos, se empled instrumentos como encuestas concluyendo que la violencia
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familiar influye en algunos aspectos de la regulacion emocional, evidenciando
que a si hay mayor violencia fisica existe un bajo manejo y reparacion emocional.

Pefa (2019) desarroll6 un estudio en Espafia con finalidad de determinar
la correspondencia entre la regulacion emocional y el bienestar personal en
primaria, su metodologia fue cuantitativa de caracter transversal, aplicado a 444
estudiantes, concluyendo que existe relacion significativa en el manejo
emocional para el bienestar personal y la relevancia de importancia de estos
constructos para mejorar la convivencia escolar. Ortiz (2020) realiz6 un estudio
de revision bibliografica en Ecuador que tuvo como objetivo analizar y describir
la importancia de la inteligencia emocional para el desarrollo integral de nifios de
primaria, llegando a la conclusién que la inteligencia emocional es beneficiosa
para el desarrollo y util como herramienta para prevenir problemas en la
convivencia escolar.

Sanchez (2021) realiz6 un articulo de revision con el objeto de establecer
si existe correlacién entre la inteligencia emocional y estilos de crianza de
estudiante del nivel primaria, con un corte transversal y un disefio correlacional
llegando a la conclusién que la inteligencia emocional se relaciona en un alto
porcentaje con los estilos de crianza, sobre todo con el estilo autoritario.

Respecto al marco tedrico, cabe mencionar que en las Ultimas décadas la
violencia escolar se ha presentado con mucho interés como un problema que
genera gran interés en la poblacion ya que en todas las sociedades suele estar
presente, logra afectar a un gran nimero de estudiantes en el colegio y se
manifiesta de diversas formas siendo dafino para aquellos que son violentados
a través de ella y también para los agresores punto y espacio unos afios se
realizaron diversos estudios y los actos no se llamaban violentos.

Dentro de esta investigacion se buscé el enfoque tedrico basandose de la
teoria cognitiva social o llamada también socio cognitivista de Albert Bandura
gue nos menciond que el comportamiento el ambiente y los factores cognitivos
vienen a ser sumamente importantes para determinar la personalidad de las
personas. Por otro lado, Teruel (2007) menciona que los seres humanos
desarrollan sus comportamientos agresivos cuando han obtenido beneficios
notorios, atenciones o reconocimientos sociales y por ello tienden a desarrollar

estos actos y a ejercerlos con mas frecuencia.
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Considerando esa teoria socio cognitivista de fundamentos con factores

sociales y cognoscitivos, se infiere que también poseen influencia en los
aprendizajes, motivacién y esos componentes suelen intervenir en cada acto por
modelamiento por imitaciones donde esa violencia es observada y vivenciada
desde fuera de la escuela y muchas veces se reproduce al interior de ella. Tello
(2015) refiri6 que la violencia escolar es uno de los grandes reflejos de
descomposicion social en estados de derecho muy débil, con estructuras
socioecondmicas incapaces de satisfacer la necesidad basica de la poblacién y
rupturas de los tejidos sociales que desencadenan la lucha por un espacio
alterno de sobrevivencia y reorganizacion sociopolitica.
Segun lo mencionado por Diaz — Aguado (2014) la violencia escolar, méas alla de
pertenecer a fendmenos esporadicos Son problemas sistémicos que afectan la
dindmica social sobre la que debe deben producirse actividades humanas por
ello constituyen obstaculos en la mejora de la calidad educativa y desarrollo sano
de los estudiantes. Por su parte, Cordova et al. (2016) refirié que la violencia se
basa en la desigualdad y abusar del poder con comportamientos aprendidos que
generalmente implican una intencién para mantener un control, imposiciones o
manipulacion para dafar a otras personas.

Ante ello, Ortega (2008) refiere que la violencia escolar es un modelo de
relaciones desiguales entre escolares de los que se ha esperado relaciones
igualitarias que no se dan en ese contexto. Para Giordano et al. (2015) gran parte
de las investigaciones realizadas sobre violencia escolar se han centrado,
fundamentalmente en estudiar el llamado bullying, refiriéndose como el acoso
escolar entre iguales. Por ello, afirmé que la violencia escolar no es Unicamente
el bullying, sino diversos tipos de violencia esporadicas, diferenciando la
violencia escolar que ocurre algunas veces y el bullying que sucede con
frecuencia. Por su parte, Olweus e Inger (1998), menciond que la diferencia
reside en que el bullying se presenta de manera repetitiva, sistematicamente y
con intencidn de causar dafios o perjudicar a alguien mas débil; mientras que la
violencia escolar suele ser un acontecimiento esporadico, pero con iguale
consecuencia.

Para Gomez-Ortiz et al. (2016) la violencia escolar se refiri6 como aquel
maltrato que reciben los nifios o nifias como actos que van a ser psicolégicos,

Aungque en algunos casos también sean fisicos o sexuales y tiene como
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caracteristicas las diferentes manifestaciones tanto del victimario como la victima
demostrando una pausa emocional que imposibilita la comunicacién y expresion
para solucionar conflictos y que muchas veces lleva al aislamiento. Estos actos
de violencia sistematicos lo ejercen uno o varios alumnos sobre otros que no
logran defenderse. Asimismo, Baridon (2016) afirmoé que en los diversos paises
no se percibia muchas actitudes agresivas como un problema sin embargo la
realidad ha cambiado y hoy en dia es una situacion que ha ganado gran espacio
en el ambiente educativo y por ello es de gran necesidad hacer algo en relacion
a ello.

La OMS (2014) afirmdé que la violencia se ha generalizado en el mundo en
cada uno de sus estratos sociales es por ello que se afirma que emplear
deliberadamente la fuerza o poder como amenaza o dentro de una comunidad
que puede provocar dafios es considerado un acto violento, por ende es
necesario tomar en consideracion a Rodriguez (2020) quién menciond que la
violencia se da a través de insultos, humillaciones amenazas vejaciones todo lo
gue ocasiona depresion a sus victimas y dafios fisicos psicologicos y
emocionales. Cerezo (2020) expresé que la violencia escolar es una violencia
que particularmente tiene afectos aspectos como la victimizacion coma hay
participantes de esta violencia, las personas que carecen de compromiso con la
institucion y también se presta muchas veces la infraestructura edilicia que puede
estar deteriorada y sin mantenimiento.

Con respecto a la relevancia de este tema, Duckworth y Yeager (2015)
consider6 como toda accion u omision intencional que se dirige a una persona y
causas dafios que pueden ser fisicos comas psicolégicos comas sexuales y o
vandalismo.

Respecto a las dimensiones de la violencia escolar, Teruel (2007)
mencion6 que dentro de la violencia escolar existen algunas dimensiones que
también ayudan como indicadores para identificar si existe o no la violencia
escolar, dentro de ellas tenemos el hostigamiento que puede llevarse a cabo a
través de apodos a través del uso de cosas peligrosas a través de criticas, burlas
imitas e imitaciones.

Asimismo, la intimidacion es otra dimension de la violencia escolar donde
se observé que el nifio violentado muchas veces manifiesta que con respecto a

su persona o puede percibir risas, acusaciones, gestos, mensajes y amenazas.
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También se caracteriza por la exclusion a la participacion, prohibicion, relaciones
o al ignorar algunos actos considerando los menos importantes. Finalmente, las
dimensiones de agresiones mencionadas vienen a formar parte de acciones
violentas como romper objetos, esconder sus cosas, robar pertenencias, insultar,
empujar o golpear causando dafios fisicos. Segun lo referido por Pacheco-
Salazar (2018), las violencia escolar implica la exclusion como actos
discriminatorios que no involucran a ciertos estudiantes, la intimidacion y
hostigamiento como actos de violencia psicologica que genera temor y
aislamiento, finalmente las agresiones fisicas como actos que implican golpes,
empujones y actos que dafan la integridad en los estudiantes.

Se tuvieron los aportes teoricos, en relacion a la regulacion emocional,
Mayer y Salovey (1990) donde refirieron que la emocion se refiere a las
repuestas que afloran frente a un acontecimiento ya sea interno o externo, que
pueden tener significados positivos 0 negativos, para quienes lo experimentan.
Es decir, respuestas adaptacion para las personas ante determinadas
circunstancias. Goleman (1996), conocido por su teoria de inteligencia
emocional refirid que el término emocion viene de los lexemas “mocién” de
término “moveré”, que se refiere a moverse, y el prefijo “e-“, que indica que el
movimiento esta enfoca en las acciones. Quiere decir que las acciones
determinaran nuestros pensamientos, sentimientos, estados psicologicos y
biolégicos de los seres humanos. Ekman (1990) mencioné que existen
emociones que son inherentes a los seres humanos como la ira o el miedo, y
otras emociones que se forman como los celos y el agrado y que se determina
por la tipologia cultural.

En relacibn a las teorias que sustentan la regulacibn emocional
referiremos a la teoria de la atribucién, que segun Lawler y Porter (2008) la
emocion no depende de algin hecho o circunstancia sino de las atribucion dada
por los sujetos, claramente, cada persona es responsable de sus actos positivo
0 negativo que se pueden presentar, si se siente culpable sentird tristeza, pero
si otra persona realiza actos no favorables sentir4 impotencia o célera. Por lo
tanto, segun este autor la persona muchas veces se deja llevar por lo que percibe
atribuyendo suceso que objetivamente no existe y asi logra una percepcion

errénea de lo que es real.
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Se tuvo también la teoria de las expectativas por Burke y Stets (2009)
quienes consideran el valor que las personas le otorgan a un hecho como base
de esta teoria, quiere decir que, van a depender de los conocimientos previos
que tengan de estas en su experiencia emocional. Los sujetos deberan estar
pendientes de las expectativas que despierten en otras personas, lo que podrian
ser por las dudas que se generen por no saber qué pasara, o como sera lo que
hace que muchas veces se sobrevalore, o por el contrario, no le otorgue
importancia necesaria.

Andrés et al. (2017) mencionaron que se puede definir la regulacién
emocional como aquel proceso a través del cual los estudiantes influyen en sus
emociones coma cuando las experimentan y también respecto a sus
capacidades predictivas. Segun la Teoria de la identidad propuesta por Erikson
(1978) la infancia viene a ser una etapa definitiva para el desarrollo de nuestra
personalidad, acorde con la teoria de Freud, pese a ello, impugna lo afirmado de
personalidad basada Unicamente sobre la base de la sexualidad, atribuye que la
personalidad se sigue desarrollando pasados los cinco afios y agregan
informacion respecto de la personalidad normal y la neurdética.

Mayer y Salovey (1997) en su modelo de Inteligencia Emocional
precisaron que es la unién de las habilidades emocionales y forman un conjunto,
qgue incluyen habilidades como percepcién, atencion de nuestros estados
fisiolégicos y habilidad cognitiva mas compleja como relaciones personales e
interpersonales. EI modelo de Gross (2014) presenta un buen soporte empirico
con respecto a La regulaciébn emocional por destacar la relevancia de los
cambios cognitivos como componentes efectivos en la disminucion de
emociones negativas a través de estrategias de actuaciones tempranas para
expresar sus emociones.

Los autores Andrés et al. (2020) propusieron cuatro habilidades
emocionales, estas son: habilidades de percepcion emocional, donde se valora
y expresan las emociones, que son base de nuestras emociones, ayudan en la
identificacion y reconocimientos de nuestra emocién y discrimina las emociones
de quien nos rodea. Asimismo, habilidades de facilitacion esta referida a como
nuestros estados afectivos ayudan en tomar de decisiones, donde la emocion
interviene en el procesamiento de informacion y razonamiento de forma positiva.

También, las habilidades comprender y conocer que emociones incluyen las
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habilidades para descifrar alguna sefial emocional, conocimiento de la causa de
estado de &nimo, analizar las consecuencias e interpretar los significados
emocionales. Con respecto a la variable considerada en esta investigacion que
viene a ser las habilidades de regulacién emocional, Maqueira (2007) mencioné
gue son consideradas una de las mas complejas, consisten en las aperturas a
sentimiento y las reflexiones de las utilidades de estas. Asimismo, la regulacién
emocional y de los demas, mejoran la buena emocione para manejar
correctamente las areas intrapersonales e interpersonales. Para algunos autores
existen cuatro habilidades de forma jerarquica donde la regulacion emocional es
uno de los elementos mas complejos que seran influenciados por otras
habilidades.

Schmeichel y Tang (2015) aludié que se refiere al uso de técnica orientada
al equilibrio y control de emocion positiva como negativamente, sin permitir que
sobrepase ya que puede ser poco saludable. Asimismo, Andrés et al. (2020)
define a la regulacion emocional como aquellas habilidades de modulacion de
afecto respetando la norma establecida en determinadas situaciones, es el
control de nuestras respuestas emocionales en un determinado ambiente. Segun
Maqueira (2007) la regulacion emocional estéa ligada al empleo de técnicas que
se orientan al equilibrio y control emocional ya sea positiva 0 negativa, y evitar
que estas lleguen a sobrepasarnos, ya que segun el autor ello puede ser
desfavorable en la salud mental. Por su parte, Fox (1994) definié a la regulacion
emocional como aquellas habilidades para modular y el afecto siguiendo la
norma establecida en determinadas situaciones, es controlar nuestra respuesta
emocional en un determinado ambiente.

La regulacion emocional segun Vernucci et al. (2020) presentd cuatro
dimensiones: autoculparse, que se refiere a tomar conciencia de las actitudes y
hechos que no son correctos y pueden mejorarse, esta autoculpa puede
disminuir los niveles de autoestima; por ello recalca la importancia de evaluar la
constancia de la autoculpa, debido a que su funcion es en la blsqueda de la
mejora y reflexion del sujeto.

Por otro lado, la dimension de ponerse en perspectiva, para Maqueira
(2007) se refirio a aquellas sensaciones que pueden ser normales, aunque en
algunos eventos puede afectar las rutinas y estilos de vida cotidiano, ya que

permiten el desarrollo de la creacidon de algin método que pone la vida en
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diversas circunstancias, pese a los sucesos vividos que puede ser un
acontecimiento grande o cotidiano, esta experiencia puede crear desequilibrio
pero el fin es que se logre aprender a tener visiones positivas.

Culpar a otros es la siguiente dimension, Schmeichel y Tang (2015)
refiririeron que también se puede llamar inculpamiento, que es atribuir
responsabilidades de nuestros hechos a otras personas y pueden tener
consecuencias que muchas veces no se asumen. Por otro lado, Fairclough y
Stratton (2015) sefialaron que al culpar a otro es una accion negativa que
imposibilita a las personas en medir las consecuencias de su actuar, y
responsabiliza a otros de los errores que cometen.

La dimensién de reinterpretacion positiva, segin Maqueira (2007) es la
accion de creer positivamente, mostrando entusiasmo, y esperanza en el futuro.
Se relaciona con la confianza de lo que se avecina, lo que esperamos y creemos
que se dara para lograr metas y objetivos. Schmalz et al. (2007) mencioné que
la interpretacion positiva esté vinculada a nuestros sentimientos positivos, entre

ellos optimismo, la fe y la resiliencia.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Fue basica, donde Naupas et al. (2011) refirieron
que es basica ya que nace de la curiosidad y el goce de la busqueda de
conocimiento nuevo, es decir que se buscara conocer y aportar mas acerca de
las variables.

3.1.2. Disefio de la investigacion

El presente estudio tuvo un disefio no experimental, donde Naupas et al. (2011)
mencionaron que es aquella investigacion que se realizd sin manipular la
variable, sin intervencion directa de los investigadores, no se controlara ni
manipulara las variables, solo seran descritas y analizadas.

Present6 un corte transversal, donde Naupas et al. (2011) acotaron que
es aquel que recolecta los datos en un Unico momento y tiempo, es decir, esta
investigacion se realizé en un momento determinado.

Se empled el presente esquema que representa el trabajo de las variables
(ver en anexos) donde:

M = Estudiantes de primaria |.E
O1 = Violencia escolar

02 = Regulacién emocional

r=  Coeficiente de correlacion.

Esta investigacion tuvo el enfoque cuantitativo, donde Naupas et al.
(2011), mencionaron que es el enfoque que utilizo la recoleccion y el analisis de
datos para responder a la pregunta de investigacion y demostré hipotesis
formuladas. Es decir, se va emplear una medida numérica y estadistica para
obtener los datos.

El nivel de estudio fue correlacional causal; para ello, Naupas et al. (2011)
precisaron que son aquellas que comprenden la recoleccion de datos para
comprobar las hipétesis y responder pregunta sobre las situaciones corrientes
del sujeto de estudio y es correlacional causal ya que se emplean inferencias
para establecer los grados de correlacion entre las variables y la dependencia

de una sobre la otra.
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia escolar
Definicion conceptual

Teruel (2007) refirid que la violencia escolar es aquel maltrato que reciben los
estudiantes como actos de violencia que no siempre van a ser psicoldgicos, en
algunos casos, también pueden ser fisicos, y en la menor medida violencia
sexual. Estos actos de violencia son sistematicos lo ejercen uno o varios

estudiantes sobre otros que no logran comunicarse ni defenderse.
Definicién operacional

Se empleod el cuestionario de Chambrilla (2018) que posee 24 items se busco
medir la violencia escolar a través de sus dimensiones que son: hostigamiento,

intimidacion, exclusion y agresiones.

Teniendo como indicadores el uso de: apodos, cosas peligrosas, criticas, risas,
imitacion, forma de ser, dar mis cosas, acusaciones, gestos, mensajes,
amenazas, hablar, ignorar, participar, prohibir, relaciones, mentiras, romper,

esconder, robar, insultar, empujar y golpear.

Con una escala de valoracion ordinal de tipo Likert (nunca, a veces y siempre).
Variable 2: Regulacion emocional

Definicion conceptual

Segun Bisquerra (2017) la regulacion emocional es un proceso relevante para
acompafnar a los estudiantes en su desarrollo, su objetivo es manejar las
emociones adecuadamente de manera cotidiana a través del desarrollo de

competencias emocionales.
Definicion operacional

A través del cuestionario de Maqueira (2007) que consta de 20 items se medira
la regulacion emocional a través de sus dimensiones que son: autoculparse,

ponerse en perspectiva, culpar a otros y reinterpretacion positiva.

Siendo sus indicadores: Asumir los fracasos de otros, aceptacion asi mismo,

autovaloracion, autoestima, empatia, respeto a las ideas y opiniones, capacidad
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de analisis, flexibilidad, evadir responsabilidades, aceptar errores, conocer sus
propias limitaciones, temor al fracaso, resiliencia, bienestar, creatividad y
felicidad.

Considerando una escala de valoracion ordinal de tipo Likert (nunca, a veces y

siempre).
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Este estudio tuvo una poblacion conformada por 300 estudiantes del nivel
primario perteneciente al tercer y cuarto grado de una |.E. del distrito de Puente
Piedra. Segtn Naupas et. al. (2011), una poblacion es aquel conjunto de hechos

u objetos o eventos que se estudian con variables ya analizadas.

Criterios de inclusién: Se consideraron a los estudiantes que se encuentren en
la ndmina de matricula, asi también a aquellos que fueron autorizados por sus
apoderados en colaborar con el estudio y sus edades oscilan entre 8 y 10 afios
de edad.

Criterios de exclusién: Aqui se encontraron a aquellos estudiantes quienes sus
apoderados no los autorizaron para la aplicacion de instrumentos o aquellos que

no se encuentran dentro de los limites de edad u otro motivo personal.
3.3.2. Muestra

Para la muestra de este estudio se consideré a 115 estudiantes, precisada como
censal ya que fue definida por Naupas et. al. (2011) como aquella que muestra

las unidades de investigacion como un total de la poblacion.
3.3.3. Muestreo

Segun Hernandez (2014) el muestreo se refiere a los métodos destinados a la
seleccion de la totalidad de muestra de la poblacion, en esta investigacion se
selecciond la poblacion de manera conveniente probabilistica y que se

encuentren acorde a las necesidades y criterios de este estudio.
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3.3.4. Unidad de analisis

La unidad de andlisis de este estudio se conformé por cada estudiante de una

I.E. de nivel primaria de Puente Piedra 2023.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Una técnica es aquel procedimiento a través del cual se recoge informacion para
que se ejecute la investigacion recolectando datos, se empled la encuesta como
técnicay se desarrollara con la cooperacion de los estudiantes del tercer y cuarto
grado de primaria de una I.E. de Puente Piedra, cuyos integrantes fueron parte
de la muestra de esta investigacion.

Los instrumentos son aquellos recursos que recogen informacion que se
relacionen con las hipotesis, variables e indicadores de nuestra investigacion. En
este estudio se emplearon las recolecciones de los datos a través de dos
cuestionarios con preguntas cerradas, que se completaran acorde a cada
variable de la investigacion y se aplicaron a los estudiantes del tercer y cuarto
grado del nivel primario de una institucion educativa de Puente piedra.

Para la variable violencia escolar
Se empled un cuestionario de violencia escolar en nifios, este instrumento es
empleado para medir las cuatro dimensiones de la violencia escolar con 24
items.

Respecto a la variable Regulacion emocional.

Se empledé un cuestionario de regulacion emocional conformada por 4
dimensiones, 16 indicadores, con un total de 20 items que nos permiten recoger
informaciones pertinentes con escalas politbmicas.

En relacion a la validacion o validez de cada una de las preguntas que
contiene los cuestionarios se han sometido al escrutinio que la institucién
educativa cuenta, asi también se ha consultado a diversos expertos: la Mg. Mary
Trinny Flores Valencia, al Mg Nixon Izquierdo Mego y al Mg Mario Cornejo
Medina.

Es relevante sefialar que cada uno de los expertos posee maestria en
campo relacionados a las variables, asi también cuentan una experiencia en
trabajos de instituciones publicas, tienen conocimiento de las realidades
mencionadas en los problemas de investigacion y cada una de las variables,
cabe mencionar también que es cada uno de los expertos cuenta con
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publicaciones de investigaciones que se relacionan con ambas variables; es asi
que pudieron identificar proponer cambios que sean relevantes en cada
instrumento segun sus puntos de vista. Ya con los instrumentos validados se ha
procedido a la aplicacion de la confiabilidad de estos cuestionarios para poder
definir los rangos en base al resultado y la tendencia de valor de las mediciones.

Asimismo, se consideraron el uso del Alfa de Cronbach ya que son
procesos estadisticos que calculan los grados de confianza de los instrumentos
posteriormente a la prueba piloto. En el sentido coma se emplea se empleé la
encuesta como técnica para el desarrollo de las pruebas piloto coma aplicada a
20 estudiantes y posteriormente se realiz0 la estadistica de Alfa de Cronbach en
base a los resultados para realizar la interpretacion punto otro aspecto relevante
es que la variable violencia escolar obtuvo 0,803 y ello implica que se exige una
alta confiabilidad en el instrumento, asi mismo para la variable regulacion
emocional se obtuvo un valor de 0,784, ello manifiesta que existe una fuerte

confiabilidad y es aplicable a la muestra de esta investigacion.

3.5 Procedimiento

Para realizar la validacion de los instrumentos se realizé la operacionalizacion
de cada una de las variables por tanto el resultado que sea alcanzado debera
ser validado en medida que los instrumentos estén elaborados de manera
correcta y se encuentren acorde a lo que se busca investigar. Para realizar los
procesos de validacion se contact6 con profesionales que contaran con estudios
de posgrado y conocimientos en diversas investigaciones relacionadas a la
psicologia educativa. Para ello se seleccionaron los instrumentos y deberan ser

validados siempre y cuando retnan las exigencias de este estudio.

3.6 Método de andlisis de datos

En esta investigacién se efectud la aplicacion de las encuestas a la muestra
seleccionada, para proceder a aplicar la parte estadistica descriptiva e inferencial
para corroborar las hipétesis a través de Rho Spearman disefiada en la

investigacién (Hernandez, Fernandez y Mendoza, 2018).
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3.7 Aspectos éticos

Segun Salazar et al. (2018) refirieron que la investigacion corresponde a las
ciencias que ocupan la moralidad y el comportamiento humano, por lo que el
presente trabajo se desarrollo en base a las normas brindadas por la universidad,
la cual posee una serie de lineamientos que el investigador debe alcanzar en el
desarrollo de su investigacion. Por ende, se desenvuelve en una atmosfera de
autonomia y privacidad, respetando las estructuras expuestas en la guia de

elaboracion con todos sus requerimientos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable violencia escolar.

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Leve o5 21,7
Moderada 50 435
Intensa 20 34.8
Total 115 100,0

Con referencia a la tabla descriptiva adjunta, se puede apreciar que el 43,5% de
los estudiantes cuestionados indicaron que existe un rango regular de violencia
escolar, asi también, un 34,8% de los entrevistados expresaron un nivel intenso,
sin embargo, un 21,7% de ellos manifestaron que la violencia escolar que se
tiene es leve.

Tabla 2

Descripcidn de resultados de los niveles de las dimensiones de violencia

escolar
Hostigamiento Intimidacion Exclusién .
Agresiones
f % f % f % f %
Leve 16 13.9% 28 24.3% 10 8.7% 15 13.0%

Moderada 11 9.6% 37 322% 52 45.2% 50 43.5%
Intensa 88 76.5% 50 435% 53 46.1% 50 43.5%
Total 115 100% 115 100% 115 100% 115  100%

De la tabla adjunta de apoyo, se puede percibir que el 76,50% de los estudiantes
encuestados expresaron que con mencion a la dimensién hostigamiento se tiene
un nivel intenso, el 9,6% estan en un rango moderado y el 13,90 % en rango
leve. Del mismo modo, un 43.50% de los estudiantes entrevistados revelaron
gue se tiene un grado intenso con el 43,50 con respecto a la dimension
intimidacion, el 32,20% se encuentra en nivel moderado y el 24,30 % es leve. De
igual forma, un 46,10% considera que se tiene un nivel intenso, el 45,20% en
nivel moderado y el 8,70% en leve con respecto de la dimension exclusion. Asi
también, un 43,50% de los estudiantes han expresado que se tiene un nivel
intenso, el 43,50% en nivel regular y el 13% en nivel leve, con relacion a la

dimensién agresiones.
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Tabla 3
Frecuencia y porcentaje de los niveles de la variable regulacion emocional.

Frecuencia Porcentaje
Valido Baja 22 19,1
Media 54 47,0
Alta 39 33,9
Total 115 100,0

Con sustento de la tabla descriptiva adjunta, se puede apreciar que el 47% de
los estudiantes entrevistados expresaron que se tiene un grado medio de
regulacion emocional, asi como, un 33,9% de los cuestionados discurren que se
tiene un grado alto de regulacién emocional. El 19,1% expresaron que tienen un

bajo nivel de regulacién emocional.

Tabla 4
Descripcion de resultados de los niveles de la regulacién emocional
Autoculparse Ponerse en Culpar a otros Reinterpretacio
perspectiva n
positiva
f % f % f % f %
Baja 26 22.6 15 13% 21 18.3% 21 18.3%
%
Medi 61 53.0 54 47% 49 42.6% 52 45.2%
a %
Alta 28 24.3 46 40% 45 39.1% 42 36.5%
%
115 100% 115 100% 115 100% 115 100%

Con la tabla agrupada descriptiva adjunta, se pudo percibir que el 24,30% de los
estudiantes encuestados expresaron que con menciébn a la dimension
autoculparse se tiene un nivel alto, el 53% estan en un rango medio y el 22,60
% en rango bajo. Del mismo modo, un 40% de los estudiantes entrevistados
revelaron que se tiene un grado alto, un 47% con nivel medio y 13% en nivel bajo
de la dimensidn ponerse en perspectiva. Respecto a la dimension culpar a otros,
el 39,10% se encuentra en nivel alto, el 42.60% esta en un nivel medio y el 18,30
% es bajo. De igual forma, un 36,50% consideran que se tiene un nivel alto, el
45,20% en nivel medio y el 18,30% en bajo con respecto de la dimensién

reinterpretacion positiva.
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Tabla 5

Tabla cruzada entre violencia escolar y regulacion emocional.

Regulacién emocional

Baja Media Alta Total
Violencia escolar Leve 1 16 0 17
0,9% 13,9% 0,0% 14.8%
Moderada 0 53 4 57
0,0% 46,1% 3,5% 49,6%
Intensa 6 32 3 41
5,2% 27,8% 2,6% 35,7%
Total 7 101 7 115
6,1% 87,8% 6,1% 100,0%

Con apoyo de la tabla cruzada de apoyo, se observa que, de los 115 estudiantes
encuestados, el 13,9 % expresaron que se tiene violencia escolar leve y
regulacion emocional media. Por otra parte, un 46,1% de los docentes indicaron
que se tiene violencia escolar moderada y su nivel de regulacion emocional es
media. Por ultimo, un 27,8% de ellos mencionaron que se tiene un nivel de

violencia escolar intensa y de nivel media de regulacién emocional.

Tabla 6

Informacién de prueba de influencia de violencia escolar

Logaritmo de

. . . - Chi- .
Variables/dimensiones Modelo verosimilitud - I gl Sig.
5 cuadrado
) . Solo 86,658
Violencia  escolar en la . .
regulacion emocional Interceptacion
Final 16,845 69,813 2 ,000
Solo 125,368
Violencia escolar en la autoculpa interceptacion
Final 9,637 115,731 2 ,000
) . Solo 58,315
Violencia escolar en ponerse en . .
erspectiva interceptacion
persp Final 16,774 41,540 2 000
) . Solo 75,533
Violencia escolar en culpar a . .
otfos interceptacion
Final 11,250 64,284 2 ,000
. . Solo 31,719
Violencia  escolar en la . .
reinterpretacion positiva Interceptacion
Final 21,593 10,126 2 ,006

Funcion de enlace: Logit.
Nota. Elaboracion Propia.

La tabla 7, manifesto los resultados nos muestra sobre ajustes de los
modelos de violencia escolar en la regulacion emocional y en sus respectivas

dimensiones, con un p menor a 0.05. Es decir, se acepta la hipétesis alterna y el
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mayor valor de Chi-cuadrado es 69,813, entre la violencia escolar en la
regulaciéon emocional y el menor es 10.126, de la violencia escolar en la

reinterpretacion positiva.

Tabla 7

Prueba de bondad de ajuste entre las variables de estudio

. . . Chi- .

Variables/dimensiones cuadrado gl Sig.

. 5 . Pearson 1,156 2 561

Violencia escolar en la regulacion emocional Desvianza

1,963 2 ,375
Violenci | | tocul Pearson ,000 2 1,000
iolencia escolar en la autoculpa Desvianza 000 5 1,000
Violencia escolar en ponerse en perspectiva Pearson 205 2 ,903
Desvianza ,389 2 ,823
Violenci | | i Pearson ,000 2 1,000
olencia escolar en culpar a otros Desvianza 000 5 1,000
Violenci | . . - Pearson 2,872 2 ,238
iolencia escolar en reinterpretacion positiva Desvianza 3.083 5 137

Funcioén de enlace: Logit.

En esta tabla se observa que p_ valor > 0,05, lo cual menciona de la
violencia escolar en la regulacién emocional se ajusta al modelo de regresion
logistica ordinal.

Tabla 8

Prueba Pseudo R cuadrado
Variables/dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Violencia escolar en la regulacion emocional 455 520 292
Violencia escolar en la autoculpa 623 717 480
Violencia escolar en ponerse en perspectiva 357 415 224
Violencia escolar en culpar a otros 315 360 182
Violencia escolar en la reinterpretacion positiva 302 346 173

De acuerdo a la prueba Pseudo R cuadrado, se evidencia, que la
regulacion emocional depende en 52%% de la violencia escolar. Y para la
autoculpa depende en 71,1%% de violencia escolar. También, ponerse en
perspectiva depende en 40.2% de violencia escolar. Ademas, culpar a otros
depende en 56.2% de violencia escolar y la reinterpretacion positiva depende en
11.4% de la violencia escolar.
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Tabla 9

Estimacion de parametros

Estimacién de parametro Estimacion lé(rersovrl Wald gl Sig.

Umbral [regulaciénemocionall = 1] -4,216 ,617 46,739 1 ,000

[regulaciénemocionall = 2] -,534 ,326 2,677 1 ,102

[violenciaescolarl=1] -5,173 , 756 46,804 1 ,000

Ubicacion  [yiolenciaescolarl=2] -1,540 450 11,697 1 ,001
[violenciaescolar1=3] 02 0

Umbral [autoculparsel = 1] -5,793 ,811 50,975 1 ,000

[autoculparsel = 2] -516 327 2,494 1 114

[violenciaescolarl=1] -7,786 1,018 58,493 1 ,000

Ubicacion [violenciaescolarl=2] -3,315 677 23,996 1 ,000
[violenciaescolarl=3] 02 0

Umbral [ponerseenperspectival = 1] -4,383 ,616 50,636 1 ,000

[ponerseenperspectival = 2] -,865 ,346 6,267 1 112

[violenciaescolarl=1] -4,218 , 707 35,613 1 ,000

Ubicacion  [yiolenciaescolarl=2] -1,520 452 11,306 1 ,001
[violenciaescolar1=3] 02 0

Umbral [culparaotrosl = 1] -3,236 ,489 43,729 1 ,000

[culparaotrosl = 2] -,469 ,322 2,116 1 ,146

[violenciaescolarl=1] -3,556 ,616 33,307 1 ,000

Ubicacion [yiolenciaescolarl=2] -,930 426 4,775 1 ,029
[violenciaescolarl=3] 02 0

Umbral [reinterpretaciénpositival = 1] -3,146 ,484 42,271 1 ,000

[reinterpretacionpositival = 2] -,276 ,316 , 763 1 ,382

[violenciaescolarl=1] -3,459 ,613 31,829 1 ,000

Ubicacion  [yiolenciaescolarl=2] -,830 422 3,873 1 ,049
[violenciaescolarl=3] 02 0

De acuerdo a los parametros de la violencia escolar en la regulacion

emocional y el coeficiente Wald asociado a cada prueba es mayor que 4, se

tiene que (Wald = 30,954> 4; sig. =, 000 < 0,05), es predictor de la regulacién

emocional en deficiente (Wald = 45,728> 4; sig. =, 000 < 0,05). Asimismo,

violencia escolar en deficiente (Wald = 961,396; sig. =, 000 < 0,05) es predictor
de la autoculpa en deficiente (Wald = 1694,082> 4; sig. =, 000 < 0,05). Por lo

tanto, se observa que la violencia escolar en deficiente (Wald = 28,422; sig. =,

000 < 0,05), es predictor de ponerse en perspectiva en deficiente (Wald =

53,084> 4; sig. =, 000 < 0,05). De la misma forma, se muestra que la violencia
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escolar en regular (Wald = 11,804; sig. =, 001 < 0,05), es predictor de culpar a
otros en deficiente (Wald = 3150,619> 4; sig. =, 000 < 0,05). Finamente, se
observa que la violencia escolar es deficiente (Wald = 9,606; sig. =, 000 < 0,05)

es predictor de la reiterpretacion positiva (Wald = 40,300; sig. =, 000 < 0,05).
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V. DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo general determinar la influencia de la violencia
escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucion
educativa publica de Puente Piedra, 2023. Los resultados encontrados
permitieron evidenciar lo siguiente, el 43,5% de los encuestados reveld que la
violencia escolar es moderada y el 47% de los encuestados mencioné que la
regulacion emocional es media; concluyendo, segun el coeficiente de
Nagelkerke, que la regulacion emocional depende al 52% de la violencia escolar
(P_valor < 0.05). Como conclusion se infiere que existe influencia de la Violencia
escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucién
educativa publica de Puente Piedra, 2023.

Estos resultados coinciden con el estudio realizado por Espiritu et al
(2020) quienes investigaron en Lima, cuyo objetivo de conocer si existe relacion
entre el violencia escolar y el aprovechamiento escolar en estudiantes de quinto
grado de educacién primaria, hallandose como resultado una correlacién
negativa media con un coeficiente de - 0.461, indicando una correspondencia
inversa entre variables; por lo tanto concluyo demostrando que la violencia
escolar si repercute en el aprovechamiento de los estudiantes. Ambos estudios
fueron realizados en el nivel primaria aplicando instrumentos diferentes y en un
mismo pais demuestran resultados parecidos lo que nos llevaria a analizar la
relevancia de desarrollar investigaciones a nivel mundial sobre la necesidad de
profundizar en estudios del desarrollo interno y emocional de los nifios y
adolescentes, lo que también podria demostrar que las diferencias sociales
culturales econémicas incluso de épocas dan a notar las mismas necesidades o
similares necesidades en el aspecto de desarrollar diversas habilidades
emocionales asi como reflejar como el sector educativo puede apoyar en la
formacion de los estudiantes.

Respecto al resultado descriptivo sobre violencia escolar se obtuvo que el
43,5% de los estudiantes cuestionados indicaron que existe un rango regular de
violencia escolar, asi también, un 34,8% de los entrevistados expresaron un nivel
intenso, sin embargo, un 21,7% de ellos manifestaron que la violencia escolar
gue se tiene es leve. Estudio que concuerda con Dadico (2023) quien buscé
determinar la relacién entre la violencia escolar y la autoestima obtuvo una

correlacion inversa alta de - 0.646 concluyendo que la violencia en la escuela
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disminuye la autoestima de los estudiantes. Esto nos quiere decir que en ambos
estudios se evidencia un nivel moderado de violencia escolar lo que claramente
repercute en los estudiantes, en este caso en su autoestima y en nuestro estudio
en la regulacion emocional.

Por otro lado, la investigacion de Carrasco (2019) investigo con el objeto
de establecer la relacion entre la violencia escolar y el aprendizaje de nifios de
primaria, con un disefio no experimental de corte transversal, obteniendo como
resultado un coeficiente de correlacion no lineal y porcentajes bajos. A diferencia
de nuestra investigacion que si obtuvo nivel regular e intensos en violencia
escolar con porcentajes del 43,5% y 34,8% respectivamente.

Por su parte, Arela'y Durand (2019) en su estudio han buscado determinar
la influencia de la violencia escolar en aprendizaje, su disefio es correlacional,
con una poblacién de 83 estudiantes, emplearon dos cuestionarios y un registro
de evaluacion para docentes. Concluyendo que existe una correlacién
significativa positiva, resultando un nivel medio de 0.541 al 91% de confiabilidad
y Campo (2019) efectudé un estudio cuyo objetivo fue determinar si existe
influencia entre violencia y rendimiento escolar en estudiantes del nivel primario,
aplicado a 203 estudiantes, con edades entre 9 y 11 afos, concluyendo que
existe una correlacion alta ambas variables.

Estos hallazgos non brindan informacion relevante acerca del trabajo de
nuestra primera variable violencia escolar ya que desde la edad preescolar y
primaria en adelante, son periodos criticos en la formacion de nuestros sistemas
de control regulatorio, y que pese a nuestro temperamento los predispone a
ciertos resultados sociales, que en algunas circunstancias estos procesos de
desarrollo que poseen roles significativos en su control propio para evitar que
estos actos de violencia afecten factores como el aprendizaje de los estudiantes,
por ello, es importante promover el desarrollo de diversas competencias y
estrategias que disminuyan las conductas violentas en la etapa escolar.

En relacion a resultado descriptivo sobre la regulacion emocional existe el
47% de los estudiantes entrevistados expresaron que se tiene un grado medio
de regulacion emocional, asi como, un 33,9% de los cuestionados discurren que
se tiene un grado alto de regulacion emocional. El 19,1% expresaron que tienen
un bajo nivel de regulacién emocional. EI mismo autor base afirm6 que estas

competencias emocionales involucran competencias tanto personales como
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interpersonales, quiere decir, la relevancia para una vida en sociedad y para
participar de forma 6ptima en el area educativa, ante ello, Balsalobre (2019),
concluy6 que es accesible desarrollar competencias de regulacion emocional a
través de acciones y comportamientos establecidos en el aula, como resultado
de su estudio con 144 estudiantes y una muestra control aplicando talleres de
regulaciéon emocional. Lo que nos lleva a pensar en la relevancia de aplicar
estrategias y técnicas adecuadas que fomenten un clima adecuado en el aula.
Ya que segun Bisquerra (2019) la carencia del manejo apropiado de las
emociones es reconocida en diversos medios informativos que muestran como
la sociedad en general atraviesa episodios de violencia y ello conlleva a un
inadecuado manejo de emociones que puede mejorar apoyandose en la
educacion emocional.

Respecto a nuestra primera hipoétesis especifica se pudo obtener como resultado
que la violencia escolar influye significativamente en las autoculpa, de los
parametros se observan que los encuestados que perciben un nivel moderado
en la autoculpa, puesto que el valor de Wald > 4.00 (2,494 > 4.00) ademas
p_valor < 0.05. Ademas, con respecto al Prueba Pseudo R cuadrado, la
variabilidad o el comportamiento del nivel las competencias se debe del 71,7%
de los niveles de la regulacién emocional en estudiantes de IV ciclo de una
institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023. Estos hallazgos se
discuten con los obtenidos por Meneses (2020) quien realizé una investigacion
sobre la violencia escolar y autoestima en nifios, con la finalidad de establecer si
el bullying y la autoestima se asocian, esta autoculpa, en muchas ocasiones
conlleva a que los estudiantes no logren apreciar su valor personal, llegando a
la conclusion que es necesaria la aplicacién de acciones que involucren a toda
la comunidad educativa en el reconocimiento y precaucién de cualquier forma de
violencia que pueda darse dentro o fuera del contexto escolar.

En razoén a ello, Flores (2021) realizé una investigacién similar en Espafia
cuya finalidad fue buscar la influencia de violencia escolar en la autoestima, para
ello, emple6 dos encuestas como instrumentos aplicados a 180 estudiantes de
primaria, obteniendo como resultado una relacion positiva alta de 0.923,
mostrando que si existe una influencia entre las variables. Lo que nos lleva a

pensar en el rol del docente de primaria en emplear estrategias de prevencion
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de violencia ya que esta genera en lo estudiantes sentimientos negativos hacia
ellos mismos.

Un estudio afin es el de Bucio (2023) quién buscé determinar la relacion
entre la violencia escolar y los estilos de crianza, se obtuvo un coeficiente de
correlacion positivo de 0.561 concluyendo la relevancia del estilo de crianza que
se logra en los hogares. Para ello emple6 instrumentos con preguntas cerradas
de su convivencia en casa demostrando que un estilo de crianza autoritaria
genera autoculpa, baja autoestima y muchas veces comportamientos aislados
de su grupo de clase, tomando gran relevancia la investigacion de Pefa (2019)
quien efectu6 un estudio en Espafia con finalidad de determinar la
correspondencia entre la regulacion emocional y el bienestar personal en
primaria, su metodologia fue cuantitativa de caracter transversal, con una
muestra de 444 estudiantes, concluyendo que existe relacién significativa en el
manejo emocional para el bienestar personal y la relevancia de importancia de
estos constructos para mejorar la convivencia escolar.

En referencia a la segunda hipoétesis que buscod determinar la relacion
entre la violencia escolar y ponerse en perspectiva, los datos que se aprecian los
niveles de incidencia de la violencia escolar en ponerse en perspectiva puesto
que el coeficiente de Wald 6,267 >4.00, ademas, con respecto al Prueba Pseudo
R cuadrado, la variabilidad o el comportamiento de ponerse en perspectiva se
debe del 41,5% de los niveles de la regulaciébn emocional en estudiantes de IV
ciclo de una institucién educativa publica de Puente Piedra, 2023. Para Maqueira
(2007) ponerse en perspectiva se refiere a aquellas sensaciones que pueden ser
normales, aunque en algunos eventos puede afectar las rutinas y estilos de vida
cotidiano, ya que permiten el desarrollo de la creacién de algiin método que pone
la vida en perspectiva, pese a los sucesos vividos que puede ser un
acontecimiento grande o cotidiano, esta experiencia puede crear desequilibrio
pero el fin es que se logre aprender a tener visiones positivas.

Lo que concuerda y brinda relevancia con la investigacién de Herrera-
Lépez et al. (2022), quien determind una relacion significativa entre la violencia
y los estilos de afrontamiento, referidos como aquellos pensamientos y acciones
gue ayudan a un mejor manejo emocional frente a situaciones dificiles, por su
parte, Torres (2021) quien realizé un estudio acerca de talleres que mejoren la

regulacion emocional, con una muestra de 32 estudiantes, utilizé encuestas y
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obtuvo como resultado que el 88.20% de la muestra evaluada mejoro
significativamente. Ello, involucra también lo realizado por Gémez (2019) quien
en su estudio de tipo descriptivo observacional, tuvo como propadsito identificar y
analizar las opiniones de los estudiantes respecto a la regulacion emocional y su
relacion en el proceso de evaluacion.

Nuestra tercera hipétesis especifica fue establecer los niveles de
incidencia de la violencia escolar en culpar a otros puesto que el coeficiente de
Wald 2,116 >4.00, ademas, con respecto al Prueba Pseudo R cuadrado, la
variabilidad o el comportamiento de la culpar a otros se debe del 36% de los
niveles de la Regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucion
educativa publica de Puente Piedra, 2023. Garcia et al. (2020) en su
investigacion denominada influencia de la regulacién emocional en la conducta
escolar con método cuantitativo aplicandose un cuestionario para una muestra
de 493 estudiantes. Los resultados mostraron que cuando regulacion emocional
es significativamente positiva mejora la conducta de los estudiantes del nivel
primaria.

Ante ello, Murillo (2021) realizé una investigacion en Espafia cuyo objetivo
fue conocer si existe relacion entre la regulacion emocional y violencia familiar
en educacién primaria se emple6 el método inductivo- deductivo, su muestra fue
de 54 estudiantes entre 10 y 13 afios, se empled instrumentos como encuestas
concluyendo que la violencia familiar influye en algunos aspectos de la
regulacién emocional, evidenciando que a mayor violencia fisica y amenazas
sera menor el manejo y reparacion emocional. Por otro lado, Alva (2019)
utiizando un enfoque cuantitativo no experimental y de tipo descriptivo
correlacional, analiz6 la violencia escolar y la accion tutorial en 30 estudiantes
de Ecuador que fueron la muestra. Se administraron dos instrumentos con 42
items, los hallazgos muestran que la accion tutorial se relaciona de manera
inversa, ya que a mas efectiva sea la accién tutorial disminuird la violencia
escolar.

Finalmente, nuestra sexta hipétesis especifica que busco determinar los niveles
de incidencia entre la violencia escolar en la reinterpretacion positiva puesto que
el coeficiente de Wald 0,763>4.00, ademas, con respecto al Prueba Pseudo R
cuadrado, la variabilidad o el comportamiento de la culpar a otros se debe del

34,6% de los niveles de la Regulacién emocional en estudiantes de IV ciclo de
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una institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023. En relacion a ello, Ortiz
(2020) tuvo como objetivo analizar y describir la importancia de la inteligencia
emocional en el desarrollo integral de estudiantes de primaria, llegando a la
conclusidon que la inteligencia emocional es beneficiosa en el desarrollo y util
como herramienta para prevenir problemas en la convivencia escolar. Por ser
esta dimensidn relacionada a la forma positiva de ver la vida y buscar las mejores
alternativas de interpretar los hechos ocurridos es relevante mencionar que
existe relacion entre ello.

Asimismo, Sanchez (2021) realizé un articulo de revision en Espafa que
busco la correlacion entre la inteligencia emocional y estilo de crianza de
estudiantes del nivel primaria, con un corte transversal y un disefo correlacional
llegando a la conclusién que la inteligencia emocional se relaciona en un alto
porcentaje con los estilos de crianza, sobretodo con el estilo autoritario.
Recalcando que los estilos de crianza, segun diversas investigaciones
determinan la conducta de sus miembros se puede mencionar que segun
Maqueira (2007) es la accion de creer positivamente mostrando entusiasmo y
esperanza en el futuro que puede ser relacionada con la confianza, las creencias

y el logro de metas y objetivos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:
De acuerdo al objetivo general trazado manifestdé que la regulacion
emocional pende al 52% de la violencia escolar (con un valor de p
<0.05). Ante ello se deduce que presenta influencia de la violencia
escolar en la regulacion emocional en estudiantes de IV ciclo de una
institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023.

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

En el primer objetivo especifico planteado se establecié que la
autoculpa pende al 71,7% de violencia escolar (con un valor de p
<0,05). De tal se deduce la presencia de la atribucién de violencia
escolar en la autoculpa en estudiantes de IV ciclo de una institucion

educativa publica de Puente Piedra, 2023.

En el segundo objetivo especifico, se comprobd que ponerse en
perspectiva pende al 41,5% de la violencia escolar (con un valor de p
<0,05). De tal se deduce la presencia de la atribucidon de violencia
escolar en ponerse en perspectiva en estudiantes de IV ciclo de una
institucién educativa publica de Puente Piedra, 2023.

En el tercer objetivo especifico, se llegd a determinar que culpar a otros
pende al 36% de la violencia escolar (con un valor de p <0,05). De tal
se deduce la presencia de la atribucion de la violencia escolar en culpar
a otros en estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa publica
de Puente Piedra, 2023.

En el cuarto objetivo especifico, se llegd a determinar que la
reinterpretacion positiva pende al 34,6% de la violencia escolar (con un
valor de p <0,05). De tal se deduce la presencia de la atribucion de la
violencia escolar en la reinterpretacion positiva en estudiantes de IV

ciclo de una institucion educativa publica de Puente Piedra, 2023.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:
Promover la mejora en un clima con violencia escolar que influye en la
regulacion emocional de los estudiantes, se recomienda realizar
proyectos orientados a un mejor tratamiento de las emociones en los
estudiantes y la comunidad educativa, para lo cual se debe establecer
mejores criterios de en la planificacion de trabajo, capacitacion desde la
gestion educativa, generando la responsabilidad en las autoridades
institucionales, asi como en el compromiso de los docentes.

Segunda:
Promover talleres de trabajo sobre de las emociones en los estudiantes,
orientando la tematica al desarrollo de la regulacién emocional respecto a
la autoculpa, para lo cual los docentes deberan establecer los medios y
mecanismos necesarios en el trabajo individual y grupal para mejorar la
autoestima, autovaloracion y autoaceptacion.

Tercera:
Promover en los estudiantes el desarrollo de actividades y tareas dentro
y fuera de la institucion educativa encaminadas a mejorar la regulacion
emocional entorno a ponerse en perspectiva y organizar su tiempo y
priorizar sus actividades relacionandolas principalmente en mejorar el
respeto a las ideas y opiniones, la capacidad de analisis y flexibilidad ante
situaciones diversas con sus companeros.

Cuarta:
Generar espacios de interaccion entre estudiantes en el aula, la institucion
educativa y fuera de ella, como en salidas de estudio, promoviendo las
mejores maneras de mejorar las actitudes de culpar a otros que busque
interrelacionarse, asumir sus responsabilidades, aceptar errores y
conocer sus propias limitaciones sin temor al fracaso.

Quinta:
Desarrollar talleres y actividades que logren que los estudiantes participen
activamente, dentro y fuera del aula, buscando consolidar sus
competencias sociales, donde la tarea del docente es fundamental, para
la construccion de la resilencia, bienestar, creatividad y felicidad, de esta

manera se podra reducir la violencia escolar.
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ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Escala de Escalas niveles
conceptual operacional valoracion de rango
Teruel (2007) es| A través del | Hostigamiento Apodos 1,2,3,4,5y6 Leve
aquel maltrato que | cuestionario de Cosas peligrosas 5-8
reciben los | Chambrilla (2018) Criticas Moderada
estudiantes como | que consta de 24 Risas 9-12
actos de violencia que | items se medira la Imitacién Intensa
siempre van a ser | violencia escolar a Forma de ser 13-15
psicoldgicos, en | través de sus | Intimidacion Dar mis cosas 7,8,9,10,11y Leve
algunos casos, | dimensiones como Acusaciones 12 5-8
también la violencia | hostigamiento, Gestos Moderada
fisicos, y en la menor | intimidacion, Mensajes 9-12
: . Leve

medida la sexual. | exclusion y Amenazas Intensa 24 - 39
Estos actos de | agresiones 13-15 Moderada
violencia son Exclusion Hablar. 13, 14, 15, 16, Leve 40 - 55
sistematicos lo Ignorar 17y 18 -8 Intensa
ejercen uno o varios Participar Moderada 56 - 72
estudiantes sobre Prohibir 9-12
otros que no logran Relaciones Intensa
comunicar ni Mentiras 13-15
defenderse. Agresiones Romper 19, 20, 21, 22, Leve

Esconder 23y24 5-8

Robar Moderada

Insultar 9-12

Empujar Intensa

Golpear 13-15
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de Escalas niveles
conceptual operacional valoracion de rango
Bisquerra (2017) la | A través del | Autoculparse Asumir los fracasos de | 1,2,3,4y5 Alta
regulacion emocional | cuestionario de otros 14 - 20 20-33
es un proceso | Maqueira (2007) que Aceptacion asi mismo Media Media
relevante para | consta de 20 items se Autovaloracion 10-13 34 - 46
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acompafiar a los
estudiantes en sus
procesos, su objetivo
es manejar las
emociones
adecuadamente de
manera cotidiana a
través del desarrollo
de competencias
emocionales.

medird la violencia
escolar a través de

sus dimensiones
como autoculparse,
ponerse en
perspectiva, culpar a
otros y
reinterpretacion
positiva.

Autoestima Baja

Empatia 6-9

Ponerse en Respeto alasideasy | 6,7,8,9y10 Alta
perspectiva opiniones 14 - 20
Capacidad de andlisis Media
Flexibilidad 10-13

Baja

6-9

Culpar a otros Evadir 11,12,13,14y Alta
responsabilidades 15 14 - 20
Aceptar errores Media
Conocer sus propias 10-13

limitaciones Baja

Temor al fracaso 6-9

Reinterpretacion Resiliencia 16,17,18,19y Alta
positiva Bienestar 20 14 - 20
Creatividad Media
Felicidad 10-13

Baja

6-9

Alta
47 - 60
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Violencia escolar en la regulaciéon emocional en estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa publica de
Puente Piedra, 2023

Variable independiente: Violencia escolar
Problema general Objetivo Hipotesis Dimensiones Indicadores items Escalade Niveles o
general general valores rangos
¢,Cudl es la influencia | Determinar la | Existe influencia | Hostigamiento Apodos 1
de la violencia escq[ar influenqia de la | de la violencia Cosas peligrosas 2 Esqala
en la  regulacion | violencia escolar | escolar en la _ ordinal
emocional en | en la regulacién | regulacion Criticas 3 de tipo Likert
estudiantes de IV ciclo | emocional en | emocional en Risas 4 Leve
de una institucion | estudiantes de IV | estudiantes de IV Imitacién 5 24 - 39
educativa publica de | ciclo de una |ciclo de wuna Forma de ser 6 N ! Moderada
Puente Piedra, 2023? | institucion institucion A \lljgg:s( (2)) 40 - 55
educativa publica | educativa Siempre (3) Intensa
de Puente | publica de 56 -72
Piedra, 2023. Puente Piedra,
2023.
Problemas Objetivos Hipotesis
especificos especificos especificas
¢, Cudl es la influencia | Determinar la | Existe influencia | Intimidacion Dar mis cosas 7
de la violencia escolar | influencia de la | de la violencia Acusaciones 8
en la autoculpa en | violencia escolar | escolar en la Vigilancia 9
estudiantes de IV ciclo | en la autoculpa | autoculpa en Gestos 10
de una institucion | en estudiantes | estudiantes de Mensajes 11
educatlvg publica de Qe I_V CI.C,|0 de una !V C.IC|O. Eje una AMmenazas 12
Puente Piedra, 2023? | institucién institucion
educativa publica | educativa
de Puente | publica de
Piedra, 2023. Puente Piedra,
2023.
Exclusién Hablar. 13
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¢, Cudl es la influencia | Determinar la Existe influencia Ignorar 14
de la violencia escolar | influencia de la de la violencia Participar Prohibir 15
en ponerse en | violencia escolar | escolar en Relaciones 16
perspectiva en | en ponerse en ponerse en Mentiras 17
estudiantes de IV ciclo | perspectiva en perspectiva en
de una institucion | estudiantes de estudiantes de
educativa publica de | IV ciclo de una IV ciclo de una
Puente Piedra, 2023? | institucion institucion

educativa educativa

publica de publica de

Puente Piedra, Puente Piedra,

2023. 2023.
¢ Cudl es la influencia | Determinar la Existe influencia | Agresiones Romper Esconder 19, 20
de la violencia escolar | influencia de la de la violencia 21, 22,
en culpar a otros en | violencia escolar | escolar en culpar Robar
estudiantes de IV ciclo | en culpar a otros | a otros en Insultar Empujar 23
de wuna institucion | en estudiantes estudiantes de Golpear 24

educativa publica de

de IV ciclo de

IV ciclo de una

Variable dependiente: Regulacién emocional

Puente Piedra, 20237 | una institucion | institucion Dimensiones | Indicadores items Escalade Niveles o
publica de publica de
Puente Piedra, Puente Piedra,
2023. 2023.
¢Cuadl es la influencia | Determinar la Existe influencia | Autoculparse Asumir los 1
de la violencia escolar | influencia de la de la Vviolencia fracasos de otros
en la reinterpretacion | violencia escolar | escolar en 2
iti . Escala
positiva _en | en ponerse en ponerse en Aceptacion asi ordinal _
estudiantes de IV ciclo | perspectiva en perspectiva en mismo : i Baja
de wuna institucién | estudiantes de estudiantes de IV Autovaloracion 3 de tipo Likert 20-33
educativa publica de | IV ciclo de una ciclo de una : Media
! LT S Autoestima 4
Puente Piedra, | institucion institucion Empatia 5 34 - 46
2023?Zapallal, 2023? | educativa educativa P Nunca (1) Alta
publica de publica de | Ponerse en Respeto alla_ls 6,7 A veces (2) 47 - 60
Puente Piedra, Puente Piedra, | Perspectiva ideas y opiniones Siempre (3)|
2023. 2023. 8,9

Capacidad de
andlisis
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Flexibilidad 10

Culpar a otros

Evadir 11,12
responsabilidades

Reinterpretacion
positiva

13
Aceptar errores
Conocer sus 14
propias
limitaciones
Temor al fracaso | 15
Resiliencia 16
Bienestar 17
Creatividad 18,19
Felicidad 20

Enfoque: cuantitativo

Tipo: basica

Disefio: no experimental transversal
correlacional

Poblacién: 620 estudiantes de
primaria

Muestra: 120 estudiantes del IV
ciclo de primaria

Técnica: encuesta

Instrumentos: Cuestionario para medir la
violencia escolar (Chambrilla, 2018) y la
regulacién emocional (Maqueira, 2007).

Correlacion de Spearman
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ANEXO 3:

CONSTANCIA DE ACEPTACION DE LA INSTITUCION

Cabrera Sifuentes, Ludwin Harold; Identificado con
3007455, estudiante del programa de MAESTRIA EN
jucente a la obtencion de su grado de
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ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado del Apoderado™

Thio de la imvestigacion Violencia Escolar en la Regulacién Emocional en
estudiantes del IV ciclo de una institucidn educativa publica de Puente Piedra,
2023

Ivestigador (a) (es): Luowin Harokd Cabrera Sifuentes

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hip (a) @ participar en la investigacion ttulada
Viokncia Escolar en la Regulacion Emocional en estudiantes del IV ciclo de
una Insttucién educativa plblica de Puente Piedra, 2023°, cuyo objetivo es
determinar la influencia de la violencia escolar en la reguacion emocional en
estudiantes de IV ciclo de una institucion educativa piblica de Puente Piedra,
2023

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, de la camera
del programa de Maestria en psicologia educatva de la Unwversidad César
Valleo del campus Lima Norte, aprobado por la autondad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de a institucion educatva publica 8183 Pitagoras
Siendo el impacio del problema de B Invesbgacion buscar la reflexdn y el
andisis de como podemos ewlar esia sitvacdn de vickencia escolar y qué
factores causan ello para determinar cudl s @ influencia de la volencia escolar
en la reguiacién emocional en estudiantes de NV cclo de una Insbiucion
oducabiva pubica de Puente Piedra, 2023,

Procedimiento

Si usted acepla que su higo parlicipe y su hijp decide participar en esta
investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

Se readzard una encuesta o entrevista donde se recogerd datos personales y
algunas preguntas sobre la imvestigacion: “Violencia Escolar en la Reguacion
Emocional en estudiantes del IV cico de una institucion educativa pubkca de
Puente Piedra, 2023,

Esta encuesta 0 entrovista tendrd un Sempo aproxmado de 30 minutos y se
realizard en el ambiente de sus aulas de estudio de la institucion educativa
pibica 8183 Pitdgoras.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serdn codificadas usando
un ndmero de identificacién y, por lo tanto, serén andremas.

* Obigatoro hasla mencres do 18 afcs. consentimionto infrmado cusndo es Srmado por
elpadre 0 madre. Si Lese otro tipo de apoderado sorla consentinianto por SustRUCKN

o%%* INVESTIGA

sesUCY
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|-| UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

&/

W

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las pregunias para aclarar sus dudas antes de decidir
sidesea participar 0 no, y su decision serd respetada. Postenor a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de parscipar sin ningun problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en ka investigacion NO exstird nesgo o dafo en la
investigacibn. Sin embargo, en el caso que exstan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hyo hene la Sbertad de responderias o no
Beneficios (principio de beneficencia):
Mewomrquobsre&dadosdehimsﬁgaciéaubabamaﬁnab
institucién  al término de la investigacion. No recibird ningin  beneficio
econdmico m de ninguna olra indole. El estudio no va a aportar a 1a salug

individual de la persona, sin embargo, los resutados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud pubkca.

Confidencialidad (principio de Justicia):
Lmammmdebmmmdebenuranonmymw
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijp es totaimente Confidencial y mo
serd usada para ningin olro proposito fuera de la Investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado serdn eiminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigados
Cabrera Sifuentes Ludwin Harold, email: geminis_hsc@hotmail.com y Docente
asesor Cerafin Urbano, Virgina Asuncién emaik

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi
menor hijo participe en la investigacion

Nombre y apefidos: /’2@3%7’2@"7@5{{%%&

Fecha y hora: AR 202N i nﬁﬁﬂﬂ&

...................

ucv
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ANEXO 5: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO PARA VIOLENCIA ESCOLAR

INSTRUCCIONES: EI cuestionario permitira evaluar los niveles de violencia dentro de nuestra
institucién, su respuesta es sumamente importante; por ello lee en forma detallada vy, luego,
selecciona 'y marcar con un aspa (X) una alternativas.

N° | ITEMS VALORACION
Hostigamiento Nunca | A Siempre
veces
01 | Me llaman por apodos. 1 2 3
02 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para 1 2 3
mi
03 | Me critican por todo lo que hago 1 2 3
04 | Se rien de mi cuando me equivoco 1 2 3
05 | Me imitan para burlarse de mi 1 2 3
06 | Se meten conmigo por mi forma de ser 1 2 3
Intimidacion Nunca | A Siempre
veces
07 | Me obligan a darles mis cosas 1 2 3
08 | Me acusan de cosas que no he dicho o 1 2 3
hecho
09 | Me esperan a la salida para meterse 1 2 3
conmigo
10 | Me hacen gestos para darme miedo 1 2 3
11 | Me envian mensajes para amenazarme 1 2 3
12 | Amenazan con dafar a mi familia 1 2 3
Exclusion Nunca | A Siempre
veces
13 | No me hablan 1 2 3
14 | Me ignoran, ni me miran 1 2 3
15 | No me dejan participar 1 2 3
16 | Prohiben a otros que estén conmigo 1 2 3
17 | No me dejan que hable o me relacione con |1 2 3
otros
18 | Van por ahi contando mentiras acerca de mi | 1 2 3
Agresiones Nunca | A Siempre
veces
19 | Rompen mis cosas a proposito. 1 2 3
20 | Me esconden las cosas 1 2 3
21 | Roban mis cosas. 1 2 3
22 | Me insultan 1 2 3
23 | Me empujan, me patean, jalan mis cabellos | 1 2 3
24 | Me pegan con objetos 1 2 3
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CUESTIONARIO PARA REGULACION EMOCIONAL

ITEMS VALORACION

AUTOCULPARSE Nunca A veces Siempre

1. Normalmente te culpas por lo que le sucedid a un 1 2 3
amigo(a)

2. Sientes que te desprecias por ser como eres. 1 2 3

3. Sientes que tu vida no tiene valor. 1 2 3

4. Sialgo no te sale como lo planificaste te sientes mal. 1 2 3

5. Eresincapaz de lograr buenos calificativos 1 2 3

PONERSE EN PERSPECTIVA Nunca A veces | Siempre

6. Te gusta ponerte en el lugar de los deméas para 1 2 3
entenderlos.

7. Respetas la opinién de los demas. 1 2 3

8. Antes de actuar analizas lo que sucedio. 1 2 3

9. Antes de tomar una decisibn con respecto al 1 5 3
comportamiento de tus compafieros, buscas conocer la
verdad.

10. Si estas equivocad aceptas cambiar de opinion. 1 2 3

CULPAR A OTROS Nunca A veces | Siempre

11. Cuando cometes algun error culpas a otros por ello. 1 2 3

12. Sueles acusar a quienes no cumplen con hacer las 1 2 3
tareas.

13. Es muy dificil que tu te equivoques. 1 2 3

14. Sino logras aprender es porque la profesora no ensefia 1 2 3
bien.

15. Sidesapruebas un examen no es porque no sepas, Sino 1 2 3
gue preguntan lo que no ensefian

REINTERPRETACION POSITIVA Nunca A veces | Siempre

16. Prefieres acordarte de los momentos agradables y no de 1 2 3
los momentos tristes.

17. Es muy dificil que te pongas de mal humor. 1 2 3

18. Es facil para ti controlar tu colera. 1 2 3

19. Cuando hay problemas los resuelves con alegria. 1 2 3

20. Si algo sale mal lo tomas con calma y corriges para que 1 2 3
salga mejor.
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ANEXO 6: VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia escolar”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Mary Trinny Flores Valencia

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién
Institucion donde labora: ISP AUGUSTE RENOIR
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios X)
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | cyestionario de violencia escolar

AUtOT: | Chambrilla (2018)

Procedencia: |  autor en mencién

Administracion: Propia

Tiempo de aplicacion: | 30 min

Ambito de aplicacion: | yp gistrito de Lima Metropolitana

e [El distrito que se realizard este estudio las conductas de violencia escolar son
Significacion: . q ) ) e ] ;
notorias en los diversos ciclos por ello se aplicara este instrumento para medir la
violencia entre estudiantes del IV ciclo de nivel primaria.
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4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Violencia escolar e Hostigamiento ‘La violencia escolar es toda aquella que se produce en el

sistema escolar. Puede dirigirse a contra los estudiantes, los
profesores o la propiedad privada. Los actos violentos tienen

e Intimidacién
e Exclusion

e Agresiones

lugar en las instalaciones escolares”

5.

Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacidn, a usted le presento el cuestionario violencia escolar. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items seguin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
e reere bastates modfcacines o e
El item se | 2. Bajo Nivel y 9 A
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas
facilmente, es )

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana con

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Violencia escolar

. Primera dimensién: Hostigamiento

. Objetivos de la Dimension: trata de medir aquellas conductas violentas relacionadas al
uso de apodos, acercamiento con el peligro, las criticas, risas, imitacion y burlas de la
forma de ser.

Indicadores Item Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
Apodos 1. Me llaman por apodos.
4 4 4
Cosas
peligrosas
Criticas 2. Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi 4 3 4
Risas
Imitacion
Forma de ser 3. Me critican por todo lo que hago 4 4 4
4. Se rien de mi cuando me equivoco 4 4 4
5. Me imitan para burlarse de mi 4 3 4
6. Se meten conmigo por mi forma de ser 4 4 4
\M . Segunda dimension: Intimidacién
g
o Objetivos de la Dimension: las formas de violencia que causan temor y someten con

acciones como obligar a dar cosas personales, acusar, acosar, amenazar y fomentar el
terror con mensajes y gestos.

Indicadores ftem Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
Dar mis cosas | 7. Me obligan a darles mis cosas 4 4 4
Acusaciones
Vigilancia 8. Me acusan de cosas que no he dicho o hecho 4 4 4
Gestos
Mensajes - -
Amenazas 9. Me esperan a la salida para meterse conmigo 3 4 4
10. Me hacen gestos para darme miedo 4 4 4
11. Me envian mensajes para amenazarme 4 4 4
12. Amenazan con dafar a mi familia 4 4 4
. Tercera dimension: Exclusion
. Objetivos de la Dimension: son aquellos actos de violencia que dejan fuera de o no

consideran la persona, ideas, opiniones y relaciones sembrando malestar .
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Indicadores ftem Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
Hablar 13. No me hablan 4 4 4
Ignorar
Participar 14. Me ignoran, ni me miran 4 3 4
Prohibir
Relaciones - —
Mentiras 15. No me dejan participar 4 4 4
16. Prohiben a otros que estén conmigo 4 4 4
17. No me dejan que hable o me relacione con 4 4 4
otros
18. Van por ahi contando mentiras acerca de mi
. Cuarta dimensién: Agresiones
. Objetivos de la Dimensién: Referida a las acciones de agresividad fisica, de contacto y
con objetos que causen dafios y malestar.
Indicadores ftem Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
Romper 19. Rompen mis cosas a proposito. 4 4 4
Esconder
Robar
Insultar 20. Me esconden las cosas 4 4 4
Empujar
Golpear -
21. Roban mis cosas. 4 4 4
22. Me insultan 4 4 4
23. Me empujan, me patean, jalan mis cabellos 4 4 4
24. Me pegan con objetos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mary Trinny Flores Valencia

DNI: 45906614

Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa

Fecha: 22 de octubre del 2023

Cleee”

Firma del Experto Informante.
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ORCID: https://orcid.org/000-0003-3614-6856

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Regulacién emocional”. La
evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mary Trinny Flores Valencia

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacién

Instituciéon donde labora:

ISP AUGUSTE RENOIR

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2 a 4 afios X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | cestionario de regulacién emocional

Autor: Maqueira (2007)

Procedencia: |  aAutor en mencién

Administracion: Propia

Tiempo de aplicacion: | 39 min

Ambito de aplicacion: | yp gistrito de Lima Metropolitana

..o .. |La educacion emocional debe ser empleada como una estrategia que ayude a los|
Significacion: ) ) P ) g q Y )
estudiantes de estudio en el correcto manejo de sus competencias emocionales
para mejorar sus relaciones interpersonales e intrapersonales.
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4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Labor Tutorial e Areade desarrollo Maqueira (2007) la definié como “Toda técnica orientada a
personal- social. equilibrar las emociones; tanto las positivas como las
e Area académica. negativas; no dejando que estas nos rebasen o sobrepasen.
e Areade salud mental |Sobre todo, las emociones negativas, como la ira, enfado,
y corporal etc.; que puede generar reacciones no saludables” (p. 98).

e Area de convivencia

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:
A continuacidn, a usted le presento el cuestionario Regulacion emocional del afio 2007. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacion mu rande en el uso de las
El item se | 2. Bajo Nivel y 9 LT

palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende .
P ordenacién de estas.
facilmente, es

decir, su sintactica

y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimensién.
cumple con el criterio)
HERENCIA . . . . ., . .
C|(53| item tiege 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con

acuerdo) la dimensién.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o - .
afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es it puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: Regulacién emocional

. Primera dimension: Autoculparse

. Objetivos de la Dimensién: Referida a la toma de conciencia de aquellas actitudes y
hechos incorrectos que se pueden mejorar, muchas veces autoculparse puede bajar el
nivel de autoestima; por lo tanto el autor recalca la importancia de evaluar qué tan
constante es la autoculpa, ya que sélo debe ayudar a la toma de conciencia y asumir
su culpa sin martirizar al sujeto con el fin de reflexionar y mejorar.

Indicadores item Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Asumir los | 1. Normalmente te culpas por lo que le
fracasos de sucedi6é a un amigo(a) 4 4 4
otros.
- Aceptacion asi
mismo. 2. Sientes que te desprecias por ser como 4 4 4
- Autovaloracion. eres.
- Autoestima. - - -
3. Sientes que tu vida no tiene valor. 4 4 3
4. Si algo no te sale como lo planificaste te
sientes mal. 4 4 4
5. Eresincapaz de lograr buenos calificativos 4 4 4
. Segunda dimension: Ponerse en perspectiva
. Objetivos de la Dimensién: Referida a una sensacion que puede ser normal, aunque

en ocasiones poder afectar la rutina y el estilo de vida cotidiano, también permite el
desarrollo de crear métodos para poner la vida en perspectiva, a pesar de las
circunstancias vividas que pueden ser acontecimientos grandes o cosas cotidianas,
estas experiencias pueden crearnos desequilibrios pero el objetivo es que logremos
aprender a tener una vision positiva de las cosas.

Indicadores item Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Empatia 6. Te gusta ponerte en el lugar de los demas 4 4 4
- Respeto a las para entenderlos.
ideas y
opiniones. 7. Respetas la opinion de los demas. 4 4 4
- Capacidad
de andlisis _ —
- Flexibilidad 8. Antes de actuar analizas lo que sucedi6. 4 4 4
9. Antes de tomar una decision con respecto al
comportamiento de tus compafieros, buscas 4 4 4
conocer la verdad.
10. Si estas equivocad aceptas cambiar de 4 3 4
opinién.
. Tercera dimension: Culpar a otros
o Objetivos de la Dimension: Conocido también como inculpamiento, se refiere a atribuir
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la responsabilidad de un hecho a otra persona y puede tener consecuencias negativas
0 positivas. Es el acto de culpar a otros de una falla o falta cometida sin considerar las
consecuencias que puede ocasionar.

Indicadores item Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Evadir | 11. Cuando cometes algun error culpas a otros 4 4 4
responsabilida por ello.
des 12. Sueles acusar a quienes no cumplen con 4 4 4
- Aceptar hacer las tareas.
errores. —— > -
- Conocer sus | 13- Es muy dificil que tu te equivoques. 4 4 4
propias -
limitaciones 14. Sino logras aprender es porque la profesora 4 4 4
- Temor al no ensefia bien.
fracaso 15. Sidesapruebas un examen no es porque no 4 4 4
sepas, sino que preguntan lo que no
ensefian
. Cuarta dimensién: Reinterpretacién positiva
o Objetivos de la Dimension: Referida a la creer positivamente, con entusiasmo, y gran
esperanza y vision hacia el futuro. Relacionada con la fe de lo que puede suceder, lo
que uno espera y cree que se va dar para alcanzar metas y objetivos.
Indicadores ftem Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Resiliencia 16. Prefieres acordarte de los momentos 3 4 4
- Bienestar agradables y no de los momentos tristes.
- Creatividad 17. Es muy dificil que te pongas de mal humor. 4 4 4
- Felicidad
18. Es facil para ti controlar tu colera. 4 4 4
19. Cuando hay problemas los resuelves con 4 4 4
alegria.
20. Si algo sale mal lo tomas con calma y 4 4 4
corriges para que salga mejor.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mary Trinny Flores Valencia
DNI: 45906614
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa
Fecha: 22 de octubre del 2023
Wt

Firma del Experto Informante.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3614-6856
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia escolar”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Nixon lzquierdo Mego

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucion donde labora: ucv
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de violencia escolar

Autor:

Chambrilla (2018)

Procedencia:

Autor en mencién

Administracioén:

Propia

Tiempo de aplicacion:

30 min

Ambito de aplicacion:

Un distrito de Lima Metropolitana

Significacion:

El distrito que se realizara este estudio las conductas de violencia escolar
son notorias en los diversos ciclos por ello se aplicara este instrumento para
medir la violencia entre estudiantes del IV ciclo de nivel primaria.
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4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Violencia escolar e Hostigamiento ‘La violencia escolar es toda aquella que se produce en el
e Intimidacion sistema escolar. Puede dirigirse a contra los estudiantes, los
e Exclusion profesores o la propiedad privada. Los actos violentos tienen
e Agresiones lugar en las instalaciones escolares”
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario violencia escolar. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion

Indicador

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

CLARIDAD

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende

facilmente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Altonive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA — — — ——
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relaciéon tangencial /lejana con
relacion l6gica con acuerdo) la dimension.

la dimension o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensioén que se estd midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimension.

El item es esencial
o importante, es | 2. Bajo Nivel
decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

68




\ \\ / ,"“
N
)

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Violencia escolar

. Primera dimension: Hostigamiento

. Objetivos de la Dimension: trata de medir aquellas conductas violentas relacionadas al uso de
apodos, acercamiento con el peligro, las criticas, risas, imitacion y burlas de la forma de ser.

Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Apodos 2.Me llaman por apodos.
4 4 4
Cosas
peligrosas
Criticas 3.Me obligan a hacer cosas peligrosas
Risas para mi 4 4 4
Imitacién
Forma de ser _
4. Me critican por todo lo que hago
4 4 4
5. Se rien de mi cuando me equivoco 4 4 4
6. Me imitan para burlarse de mi 4 4 4
7.Se meten conmigo por mi forma de ser 4 4 4
. Segunda dimension: Intimidacién
. Objetivos de la Dimension: las formas de violencia que causan temor y someten con acciones
como obligar a dar cosas personales, acusar, acosar, amenazar y fomentar el terror con mensajes
y gestos.
Indicadores item Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Dar mis 8.Me obligan a darles mis cosas 4 4 4
cosas
Acusaciones | 9.Me acusan de cosas que no he dicho o 4 4 4
Vigilancia hecho
Gestos 10. Me esperan a la salida para 4 4 4
Mensajes meterse conmigo
Amenazas
11. Me hacen gestos para darme miedo 4 4 4
12. Me envian mensajes para amenazarme 4 4 4
13. Amenazan con dafiar a mi familia 4 4 4
. Tercera dimension: Exclusion
. Objetivos de la Dimension: son aquellos actos de violencia que dejan fuera de o no consideran

la persona, ideas, opiniones y relaciones sembrando malestar .
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Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Hablar 14. No me hablan 4 4 4
Ignorar
Participar 15. Me ignoran, ni me miran 4 4 4
Prohibir
Relaciones  [16. No me dejan participar 4 4 4
Mentiras
17. Prohiben a otros que estén conmigo 4 4 4
18. No me dejan que hable o me relacione 4 4 4
con otros
19. Van por ahi contando mentiras acerca
de mi
U Cuarta dimension: Agresiones
. Objetivos de la Dimensién: Referida a las acciones de agresividad fisica, de contacto y con
objetos que causen dafios y malestar.
Indicadores item Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Romper 20. Rompen mis cosas a propdsito.
4 4 4
Esconder
Robar
Insultar 21. Me esconden las cosas 4 4 4
Empujar
Golpear ;
p 22. Roban mis cosas. 4 4 4
23. Me insultan 4 4 4
24. Me empujan, me patean, jalan mis
cabellos 4 4 4
25. Me pegan con objetos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Nixon Izquierdo Mego

DNI: 33655253

Especialidad del validador: Mg. Docencia y gestion universitaria

Fecha: 22 de octubre del 2023

ld&qumdo Mego B
Magstro en Educacion

Firma del Experto Informante.
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Regulacion
emocional”’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Nixon lzquierdo Mego

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacién
Institucion donde labora: ucv
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios O
el area: Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | cestionario de regulacién emocional

Autor: Maqueira (2007)

Procedencia: |  autor en mencién

Administracion: Propia

Tiempo de aplicacion: | 30 min

Ambito de aplicacion: | yp gistrito de Lima Metropolitana

Los docentes tutores como una de las piezas principales para lograr mejoras

Significacion: ) ) .
en el desarrollo integral de sus estudiantes y teniendo en cuenta I3
importancia del rol tutorial para promover las competencias emocionales, es
imprescindible intervenir positivamente y mejorar la relacion tutor-estudiante
como parte esencial que destaca dentro de las cualidades formativas de la|
tutoria.
4. Soporte tedrico
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Labor Tutorial

Area de desarrollo
personal- social.
Area académica.
Area de salud mental
y corporal

Area de convivencia

Maqueira (2007) la definid como “Toda técnica orientada a
equilibrar las emociones; tanto las positivas como las
negativas; no dejando que estas nos rebasen o sobrepasen.
Sobre todo, las emociones negativas, como la ira, enfado,
etc.; que puede generar reacciones no saludables” (p. 98).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Regulaciéon emocional del afio 2007. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende ' palabras de acuerdo con su significado o por la
faciimente, es ordenacion de estas.
decir, su sintactica s i dificacio tfica d
semantica son . e requiere una modificacién muy especifica de
zldecuadas. 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ) _ — — ——
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con
relacion 16gica con acuerdo) la dimension.
la dimension o El item i lacic derad |
indicador gue esta . item tiene una relacion moderada con la
midieﬂdo. 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se estd midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA ) P afectada la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Labor Tutorial
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. Primera dimensién: Autoculparse

. Objetivos de la Dimension: Referida a la toma de conciencia de aquellas actitudes y hechos
incorrectos que se pueden mejorar, muchas veces autoculparse puede bajar el nivel de
autoestima; por lo tanto el autor recalca la importancia de evaluar qué tan constante es la
autoculpa, ya que soélo debe ayudar a la toma de conciencia y asumir su culpa sin martirizar al
sujeto con el fin de reflexionar y mejorar.

Indicadores item Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
- Asumir los | 21. Normalmente te culpas por lo
fracasos de gue le sucedio a un amigo(a) 4 4 4
otros.
- Aceptacién
asi mismo. 22. Sientes que te desprecias por 4 4 4
- ser como eres.
Autovaloracion | 23 Sientes que tu vida no tiene
- ) valor. 4 4 4
- Autoestima.
24. 4 Si algo no te sale como lo
planificaste te sientes mal. 4 4 4
25. Eres incapaz de lograr buenos
calificativos 4 4 4
. Segunda dimension: Ponerse en perspectiva
. Objetivos de la Dimensién: Referida a una sensacion que puede ser normal, aunque en

ocasiones poder afectar la rutina y el estilo de vida cotidiano, también permite el desarrollo de
crear métodos para poner la vida en perspectiva, a pesar de las circunstancias vividas que
pueden ser acontecimientos grandes o cosas cotidianas, estas experiencias pueden crearnos
desequilibrios pero el objetivo es que logremos aprender a tener una vision positiva de las cosas.

Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
- Empatia 26. Te gusta ponerte en el lugar de los 4 4 4
- Respeto a deméas para entenderlos.
las ideas y
opiniones. 27. Respetas la opinion de los demas. 4 4 4
- Capacidad
de analisis 28. Antes de actuar analizas lo que
- Flexibilidad sucedié. 4 4 4
29. Antes de tomar una decision con
respecto al comportamiento de tus 4 4 4
compafieros, buscas conocer la verdad.
30. Si estas equivocad aceptas cambiar de 4 4 4
opinion.
. Tercera dimensién: Culpar a otros
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. Objetivos de la Dimension:

Conocido también como inculpamiento, se refiere a atribuir la

responsabilidad de un hecho a otra persona y puede tener consecuencias negativas o positivas.
Es el acto de culpar a otros de una falla o falta cometida sin considerar las consecuencias que
puede ocasionar.

Indicadores item Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
- Evadir | 31. Cuando cometes algun error culpas a 4 4 4
responsabilid otros por ello.
ades 32. Sueles acusar a quienes no cumplen 4 4 4
- Aceptar con hacer las tareas.
errores. 33. Es muy dificil que td te equivoques. 4 4 4
- Conocer
SUS  propias |34, Si no logras aprender es porque la 4 4 4
limitaciones profesora no ensefia bien.
- Temor al 35. Si desapruebas un examen no es 4 4 4
fracaso porque no sepas, sino que preguntan lo
gue no ensefian
. Cuarta dimension: Reinterpretacion positiva
. Objetivos de la Dimension: Referida a la creer positivamente, con entusiasmo, y gran esperanza

y vision hacia el futuro. Relacionada con la fe de lo que puede suceder, lo que uno esperay cree
gue se va dar para alcanzar metas y objetivos.

Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
- Resiliencia 36. Prefieres acordarte de los momentos 4 4 4
- Bienestar agradables y no de los momentos
- Creatividad tristes.
- Felicidad 37. Es muy dificil que te pongas de mal 4 4 4
humor.
38. Es facil para ti controlar tu coélera. 4 4 4
39. Cuando hay problemas los resuelves 4 4 4
con alegria.
40. Si algo sale mal lo tomas con calmay 4 4 4
corriges para que salga mejor.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Nixon Izquierdo Mego

DNI: 33655253

Especialidad del validador: Mg. Docencia y gestién universitaria

Fecha: 22 de octubre del 2023

Evaluacidn por juicio de expertos

g. Mix |d0—i;q:|<;do Mego 5
Maestro en Educacion

Firma del Experto Informante.
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Violencia escolar”. La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mario Cornejo Medina

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

ucv

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.

2. Propdésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | ¢estionario de violencia escolar

AUtOT: | Chambrilla (2018)

Procedencia: |  aAutor en mencién

Administracién: Propia

Tiempo de aplicacion: | 39 min

Ambito de aplicacion: | yp gistrito de Lima Metropolitana

El distrito que se realizard este estudio las conductas de violencia escolar|
son notorias en los diversos ciclos por ello se aplicara este instrumento paral
medir la violencia entre estudiantes del IV ciclo de nivel primaria.

Significacion:

4, Soporte tedrico
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Violencia escolar

e Hostigamiento
e Intimidacion

e Exclusion

e Agresiones

‘La violencia escolar es toda aquella que se produce en el
sistema escolar. Puede dirigirse a contra los estudiantes, los
profesores o la propiedad privada. Los actos violentos tienen
lugar en las instalaciones escolares”

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario violencia escolar. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende ' palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4 A Vel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Idgica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ) - , - » ) )
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Violencia escolar

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente
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. Primera dimensién: Hostigamiento

. Objetivos de la Dimension: trata de medir aquellas conductas violentas relacionadas al uso de
apodos, acercamiento con el peligro, las criticas, risas, imitacion y burlas de la forma de ser.

Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Apodos 1. Me llaman por apodos.
4 4 4
Cosas
peligrosas
Criticas 2.Me obligan a hacer cosas peligrosas
Risas para mi 4 4 4
Imitacion
Forma de ser _
3. Me critican por todo lo que hago
4 4 4
4.Se rien de mi cuando me equivoco 4 4 4
5. Me imitan para burlarse de mi 4 4 4
6. Se meten conmigo por mi forma de ser 4 4 4
. Segunda dimension: Intimidacién
. Objetivos de la Dimension: las formas de violencia que causan temor y someten con acciones
como obligar a dar cosas personales, acusar, acosar, amenazar y fomentar el terror con mensajes
y gestos.
Indicadores item Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Dar mis 7.Me obligan a darles mis cosas 4 4 4
cosas
Acusaciones | 8.Me acusan de cosas que no he dicho o 4 4 4
Vigilancia hecho
Gestos 9.Me esperan a la salida para meterse
Mensajes conmigo 4 4 4
Amenazas
10. Me hacen gestos para darme miedo 4 4 4
11. Me envian mensajes para amenazarme 4 4 4
12. Amenazan con dafar a mi familia 4 4 4
. Tercera dimensién: Exclusion
. Objetivos de la Dimension: son aquellos actos de violencia que dejan fuera de o no consideran
la persona, ideas, opiniones y relaciones sembrando malestar .
Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
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Recomendaci
ones
Hablar 13. No me hablan 4 4 4
Ignorar
Participar 14. Me ignoran, ni me miran 4 4 4
Prohibir
Relaciones  [15. No me dejan participar 4 4 4
Mentiras
16. Prohiben a otros que estén conmigo 4 4 4
17. No me dejan que hable o me relacione 4 4 4
con otros
18. Van por ahi contando mentiras acerca
de mi
. Cuarta dimension: Agresiones
. Objetivos de la Dimensién: Referida a las acciones de agresividad fisica, de contacto y con
objetos que causen dafios y malestar.
Indicadores ftem Clarida | Coheren | Relevan | Observacione
d cia cia s/
Recomendaci
ones
Romper 19. Rompen mis cosas a propésito.
4 4 4
Esconder
Robar
Insultar 20. Me esconden las cosas 4 4 4
Empujar
Golpear i
p 21. Roban mis cosas. 4 4 4
22. Me insultan 4 4 4
23. Me empujan, me patean, jalan mis
cabellos 4 4 4
24. Me pegan con objetos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mario Cornejo Medina

DNI: 04405657

Especialidad del validador: Mg. Docencia y gestién universitaria

Fecha: 22 de octubre del 2023

Evaluacién por juicio de expertos

Firma del Experto Informante.

78




Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Regulacién
emocional”’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Mario Cornejo Medina

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion
Institucion donde labora: ucv
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios O
el area: Mas de 5 afios ( X)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | cyestionario de regulacién emocional

e/

Autor: Magqueira (2007)

Procedencia: |  Aytor en mencién

Administracién: Propia

Tiempo de aplicacion: | 39 min

Ambito de aplicacion: | yp gistrito de Lima Metropolitana

Los docentes tutores como una de las piezas principales para lograr mejoras
en el desarrollo integral de sus estudiantes y teniendo en cuenta la
importancia del rol tutorial para promover las competencias emocionales, es
imprescindible intervenir positivamente y mejorar la relacion tutor-estudiante
como parte esencial que destaca dentro de las cualidades formativas de la|
tutoria.

Significacion:

4, Soporte tedrico
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Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Labor Tutorial

¢ Areade desarrollo
personal- social.

e Area académica.

e Area de salud mental
y corporal

e Area de convivencia

Maqueira (2007) la definid6 como “Toda técnica orientada a
equilibrar las emociones; tanto las positivas como las
negativas; no dejando que estas nos rebasen o sobrepasen.
Sobre todo, las emociones negativas, como la ira, enfado,
etc.; que puede generar reacciones no saludables” (p. 98).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Regulacién emocional del afio 2007. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las
comprende ' palabras de acuerdo con su significado o por la
facilmente, es ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
- Altonive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién I6gica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA ) _ — — ——
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensioén que se estd midiendo.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensioén que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Labor Tutorial

. Primera dimensién: Autoculparse
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. Objetivos de la Dimension: Referida a la toma de conciencia de aquellas actitudes y hechos
incorrectos que se pueden mejorar, muchas veces autoculparse puede bajar el nivel de
autoestima; por lo tanto el autor recalca la importancia de evaluar qué tan constante es la
autoculpa, ya que solo debe ayudar a la toma de conciencia y asumir su culpa sin martirizar al
sujeto con el fin de reflexionar y mejorar.

Indicadores Item Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Asumir los 1. Normalmente te culpas por lo que le
fracasos  de sucedi6 a un amigo(a) 4 3 4
otros.
- Aceptacion
asi mismo. 2. Sientes que te desprecias por ser 4 4 4
- como eres.
Autovaloracion 3. Sientes que tu vida no tiene valor. 3 4 4
- Autoestima.
4.Si algo no te sale como lo planificaste
te sientes mal. 4 4 4
5.Eres incapaz de lograr buenos
calificativos 4 4 4
. Segunda dimension: Ponerse en perspectiva
. Objetivos de la Dimension: Referida a una sensacion que puede ser normal, aunque en

ocasiones poder afectar la rutina y el estilo de vida cotidiano, también permite el desarrollo de
crear métodos para poner la vida en perspectiva, a pesar de las circunstancias vividas que
pueden ser acontecimientos grandes o cosas cotidianas, estas experiencias pueden crearnos
desequilibrios pero el objetivo es que logremos aprender a tener una visién positiva de las cosas.

Indicadores ftem Claridad | Coherenci | Relevanci | Observaciones/
a a
Recomendacion
es
- Empatia 6.Te gusta ponerte en el lugar de los 4 4 4
- Respeto a deméas para entenderlos.
las ideas y
opiniones. 7.Respetas la opinion de los demas. 4 3 4
- Capacidad
de analisis 8. Antes de actuar analizas lo que sucedid. 4 4 4
- Flexibilidad
9.Antes de tomar una decisibn con
respecto al comportamiento de tus 3 4 4
compafieros, buscas conocer la verdad.
10. Si estas equivocad aceptas cambiar de 4 4 4
opinion.
. Tercera dimensién: Culpar a otros
. Objetivos de la Dimension: Conocido también como inculpamiento, se refiere a atribuir la

responsabilidad de un hecho a otra persona y puede tener consecuencias negativas o positivas.
Es el acto de culpar a otros de una falla o falta cometida sin considerar las consecuencias que
puede ocasionar.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/

Recomendaciones
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- Evadir | 11. Cuando cometes algun error culpas a 4 4 4
responsabilid otros por ello.
ades 12. Sueles acusar a quienes no cumplen 4 4 4
- Aceptar con hacer las tareas.
errores. 13. Es muy dificil que t te equivoques. 4 4 4
- Conocer
SUS  propias | 14, Si no logras aprender es porque la 4 4 4
limitaciones profesora no ensefia bien.
- Temor al 15. Si desapruebas un examen no es 4 4 4
fracaso porque no sepas, Sino que preguntan lo
que no ensefian
. Cuarta dimension: Reinterpretacién positiva
. Objetivos de la Dimension: Referida a la creer positivamente, con entusiasmo, y gran esperanza

y visién hacia el futuro. Relacionada con la fe de lo que puede suceder, lo que uno esperay cree
gue se va dar para alcanzar metas y objetivos.

corriges para que salga mejor.

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
- Resiliencia 16. Prefieres acordarte de los momentos 4 4 4
- Bienestar agradables y no de los momentos
- Creatividad tristes.
- Felicidad 17. Es muy dificil que te pongas de mal 4 4 4
humor.
18. Es facil para ti controlar tu cdlera. 4 4 4
19. Cuando hay problemas los resuelves 4 4 4
con alegria.
20. Si algo sale mal lo tomas con calmay 4 4 4

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Mario Cornejo Medina

DNI: 04405657

Especialidad del validador: Mg. Docencia y gestién universitaria

Fecha: 22 de octubre del 2023

yyoscs?

Firma del Experto Informante.
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ANEXO7: CUADRO DE DATOS PARA ANALISIS ESTADISTICO

Regulacidn emocional

Autoculparse Ponerse en perspectiva Culpar a otros Reinterpretacion positiva

ENCUESTADOS| 1 (4|5 B[(7|8([9 |10 M |12 (12|14 |15 16 |17 [ 18 19 |20
El ] I ] -1 | I 2l 2 2 2 19 I3 3 2l 1 12 2l @ 2 3In| M
E2 2l 3 3] 3 2 13 2l 3 3 3 3 14 23 3 i 2 13 213 3] 3 3 14| 54
E3 33 3] 3 2 14 2l 3 3 3 3 14 3 3 I 2 14 20 3] 3 3 2 13 | 5% Walar Ma. 204 3= 60
E4 ] I ] < - ) | I T ) I3 3 f I ) 23 & 2 32 | h4 Yalar Min, 2041= 20
ES 2l 3 2 1 2 10 2l 1 2 oz 18 23 2 11 2 1o 2l 1] 22 4 i Diferencia £0- 20 = 40
EE 20 3 2 1 i 10 2l 1 2 2 18 23 2 11 2 10 11 2 2 2 29 37 401313 residun= 1
E7 ] ] ] <1 | I 112 2 2 2 9 I3 3 i 1 13 P I I 1 I I L I
E3 33 3] 3 1 13 2l 2 2 2 13 i3 3 i 1 13 2l 2 2 2 1 4 H Bajo 20-32
E3 ] ] ] I T ) 2l 2 2 2 3o 3 3 i 2 1 2l & 2 1 1 # 7 Medio  33-45
El0 P I ] < - I | I T ) 2l 2 3 i 12 2 3 2 3 2 12 | 5O Alta 46-60
Ell 2l 2 3] 3 2 12 2l 3 3 3 3 14 2 3 3 2 12 2l 2 3 3 3 13| 81
Ei2 P - ] I - I I R T ) 22 3 g 12 20 3] % 3 3 14| B2
E13 P I ] < - I | I T ) 2l 2 3 i 12 2l 3 2 3 5135 ]
El4 2l 2 3] 3 2 12 2l 3 3 3 3 14 2 3 3 2 12 23 1 3 3 12 [ 50 Yalor Mae B3z 15
E15 20 3 2 2 1 1 2l 2 2 2 & o1 23 2 2 1 10 23 @ 2 2 1o [ 40 Yalor Min, Bul=5
(3[] ] 1 ] 1 A ) I I A | I3 3 f A ) P ] O I <] I Diferencia 15-5=10
El7 - - - - ] 2l o2 2 oz H o1 2 2 I ] 22 219 33 04323 residuol
El8 33 8] 3 % 15 2l 2 2 2 & o1 3 3 3 3 18 1 2 2 2 2 9 5]
E13 P I ] < I I | I T ) 2 3 3 12 23] % 3 5 14| B2 Bajo §-3
E20 2l 3 3] 3 3 14 2l 3 3 3 3 14 23 3 3 14 2l 3 3] 3 3 14| 56 Media 3 -12
E21 ] - | T ) 33 3 5 315 3 2 R ) 20 3 % 3 3 14| 57 At 13-15
E2Z ] I ] - 1 I 2l o2 2 oz B o1 I3 3 f A ) 33 % 3 5 15 | B2
E23 20 2 2 2 2 1 2l 2 2 2 #H w0 2l 2 3 2 2 n 20 2 3] 3 2 12 | 43 D2
E24 2l 3 2 2 2 1 2l 2 2 3 & 1 1 2 2 17 2l @ 2 3N 3m Yalor Ma. G 3= 16
E25 P I - - I ] 2l o2 2 oz B o1 2 1 2l i 9 2l & 2 1 9 3% Yalor Min, 5x1=5
E26 2l 2 1 2 2 9 2l 2 2 2 19 3 3 I 2 14 33 3 3 2 14| 4 Diferencia 15-5=10
E27 3 1 2 1 1 8 2l 2 1 2 3 o1 22 2 2 2 10 I 102=3  residuai
E2% 2l B 2 2 1. % 2l 1 2 oz 18 11 2 1 2l i 8 2l & 2 1 9 34
E29 2l 2 2 2 11 9 1 1] 2 2 2 8 2l 2 3 2 2 n 20 2 2 1 1 8 36 Bajo §-%
E30 2l 2 11 2 2 9 2l 2 2 3 & 1 1 2 2 17 33 % 3 3 18| 42 Media 9 -12
E3 2k 1 1 2 8 2l 2 2 &z 19 2 1 2l i 9 2l & % 3z 12| 3% At 13-16
E32 20 2 2 2 2 1 2l 2 2 1 18 11 2 2 2l 2 9 20 2 2 3 4 n| 3
E33 2l 2 1 1 2 8 A 3 3 5 15 2l 2 2 I ] 2l @ 2 3N
E34 b 11 2 1 1 8 | I I A 11 2 1 2l i 8 ] ] 1 -3 I O D3
E3% 2l 2 2 2 11 9 2l 2 2 3 &m 2l 2 3 2 2 n 20 2 2 1 1 8 39 Walor Mas. B 3= 16
E36 2l B 2 2 1. 9 2l 2 2 2 19 1 1 2 2l 17 1 2 1 2 2[ 8 33 Yalor Min, 5x1=5
E37 2k 11 2 2 3 I R 2 1 2l i 9 P I - Diferencia 15-5=10
E3% 2l 2 1 1 2 8 12 1) 2 2 8 11 2 2 2l 2 9 20 2 1] 22 9 34 0#3=3  residunl
E3% 2 B 2 2 2 10 2l 2 2 2 & 10 2l 2 2 2l 2 10 1 2 2 3 2 10| 40
E40 22 1 1 2 8 2l 2 1z & 9 11 2 1 2l i 8 1 2 1 2 2 8 33 Bajo -3
EH 33 3 2 1 12 12 2 3 2 1 2l 2 3 2 2 n 20 2 2 2 1 9 2 Media 9 -12
E42 20 3 8 3 2 13 112 1) 2 2 &8 1 1 2 2l 17 2l @ 1 2 3 10 | 3% Altg 13-15
E43 33 3] 3 2 14 2l 2 2 2 13 2 1 2l 2 3 2l 1 2 2 1 8 40
E44 33 3] 3 2 14 2l 2 1 2 3 1w 11 2 2 2l 2 9 11 1 2| 2 2 8 41
E45 20 3 2 1 2 10 2l 1 2 2 18 2l 2 2 2l 2 10 2l @ 2 3 n|3m D4
E46 2l 3 2 1 2 10 | 1] 2 2 2 8 11 2 1 2l 2 8 2l 2 2 2 1 4 35 Yalor Mae B3z 15
E47 T O I . ] 2 2 2 3 & 2 2 3 2 2 1 A ) I | 3 Walar Min. Gul1=5
E4% ] ] ] <1 | I 2l 2 2 2 19 1 1 2 2l 17 ] O | ] I Diferencia 15-5=10
E43 33 3] 3 2 14 2l o2 2 1 18 2 1 2l 2 3 23 3 3 12| 43 04323 residuol
E50 20 B 3 3 i 12 33 3 3 15 11 2 2 2l 3 9 I I | I I I
E51 P I ] < - I | | I 2l 2 2 2l 2 10 2l & 2 2 1 9 3 Bajo §-9
E5Z 2l 2 3] 3 2 12 - - - - | 11 2 1 2l 2 8 2l 2 2 1 1 8 33 Media 3 -12
E5% P T ] 1 I I I - - 2l 2 3 2 4 1 P I I | I I 1 At 13-15
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ANEXO 8: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 6

Prueba de normalidad de las variables y las dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl
Violencia escolar ,122 115
Hostigamiento ,254 115
Intimidacion ,122 115
Exclusion ,101 115
Agresiones 121 115
Regulacién emocional ,103 115
Autoculparse ,206 115
Ponerse en perspectiva ,162 115
Culpar a otros ,148 115
Reinterpretacién positiva ,207 115

ANEXO 9: GRAFICOS

Figura 1

Niveles de violencia escolar.

Porcentaje

Leve Moderada Intensa

Violencia escolar
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Figura 2

Percepcion de dimensiones de la variable violencia escolar.

80.00% 76.50%
. 0 ]

70.00% -

60.00% -

50.00% - 43.50% : M Leve

40.00% - 32.20% B Moderada

30.00% - 24.30 Intensa

20.00% -+ 13.90%

10.00% -

0.00%
Hostigamiento Intimidacién Exclusién Agresiones

Figura 3

Niveles de regulacién emocional.

Porcentaje

Baja Media Alta

Regulacién emocional
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Figura 4

Percepcion de dimensiones de la variable regulacion emocional.

60.00% 1 53.00%
% ar% 45.20%
50.00% 42.60% il
% o
20.00% 50%
M Baja
30.00% 7/22 cote 28030%
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20.00% - 13% ‘ ‘ " Alta
10.00% -
0.00%
positiva
Autoculparse Ponerse en Culpar a otros Reinterpretacion
perspectiva
Figura 5

Violencia escolar y regulacion emocional.
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Regulacidn
emocional
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M media
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ANEXO 11: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

DE DATOS

variable 1 : VIOLENCIA ESCOLAR

iTEMS

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16

24

23

21

P18 | P19 | P20

P17

Po

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

ENCUESTADOS

E1

E2

E3

E4
E5

E6

E7

E8
E9
E10
E1l
E12
E13
E14
E15
E16
E17
E18
E19

E20

-

REGULACION EMOCIONAL

ble2:

varia

iTEMS

P10

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P8

P7

P6

]

P4

P3

P2
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VARIABLE 1: VIOLENCIA ESCOLAR

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 52,6
Excluido? 18 47,4
Total 38 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,803 20

Estadisticas de elemento

Desviacién
Media estandar N
P1 1,900 4472 20
P2 2,600 ,5026 20
P3 2,350 ,4894 20
P4 2,050 ,6048 20
P5 2,550 ,5104 20
P6 2,300 4702 20
P7 1,700 5712 20
P8 2,400 ,5026 20
P9 1,850 ,5871 20
P10 2,200 ,5231 20
P11 2,200 4104 20
P12 2,000 ,6489 20
P13 2,250 , 7864 20
P14 2,550 ,6863 20
P15 1,850 ,6708 20
P16 2,250 4443 20
P17 2,400 ,5982 20
P18 2,250 ,6387 20
P19 2,300 , 1327 20
P20 2,500 ,6882 20
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VARIABLE 2: REGULACION EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,784

20

Estadisticas de elemento

Desviacién
Media estandar N
P1 2,200 ,5231 20
P2 2,100 ,3078 20
P3 1,750 , 7164 20
P4 2,050 ,8256 20
P5 2,400 ,5982 20
P6 2,100 ,6407 20
P7 1,850 ,8127 20
P8 1,900 A472 20
P9 2,100 4472 20
P10 1,700 ,6569 20
P11 2,100 A472 20
P12 1,950 ,8256 20
P13 1,550 ,5104 20
P14 2,100 ,5525 20
P15 2,300 4702 20
P16 2,650 ,5871 20
P17 2,250 ,5501 20
P18 1,800 ,6156 20
P19 2,150 ,4894 20
P20 2,050 ,5104 20
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ANEXO 12: ESQUEMA DE LAS VARIABLES

X: Variable independiente, labor tutorial

Y: Variable dependiente, competencias emocionales

ANEXO 13: NIVELES DE CONFIABILIDAD

Tabla 6
Niveles de confiabilidad.
Valores Nivel

De-1a0 No es confiable
De 0,01 a 0,49 Baja confiabilidad
De 0,5a0,75 Moderada confiabilidad
De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta confiabilidad

Hogan (2004) preciso la escala de valoracion para determinar la confiabilidad.
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