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RESUMEN 

 

La investigación se propuso como objetivo fue determinar la influencia de la 

violencia familiar y el sentimiento de soledad en el bienestar psicológico de 

individuos mayores de un comedor de la provincia del Callao, 2023. El tipo de 

investigación fue básica de nivel explicativo, de enfoque cuantitativo; de diseño no 

experimental, corte transversal – correlacional causal. Se consideró a 167 usuarios, 

con una muestra de 167 usuarios del comedor popular y el muestreo fue 

probabilística aleatorio simple. La técnica fue la encuesta y los instrumentos fueron 

validados y se estableció su confiabilidad a través del estadístico Alfa de Cronbach 

que demuestran fuerte y alta confiabilidad (0.885; 0.890 y 0.918). El resultado fue 

el 43,6% expresaron percibir un nivel medio de violencia familiar, el 82,9% 

denotaron un nivel medio de sentimiento de soledad y el 47% de bienestar 

psicológico está nivel medio. Concluyó que el coeficiente de Nagelkerke, se 

evidencia que la que el bienestar psicológico depende al 54,2% de la violencia 

familiar y el sentimiento de soledad. De lo que se infiere que existe influencia de la 

violencia familiar y el sentimiento de soledad en el bienestar psicológico de 

individuos mayores de un comedor de la provincia del Callao, 2023. 

Palabras clave: Violencia familiar, sentimiento de soledad y bienestar psicológico. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research was to determine the influence of family violence and 

the feeling of loneliness on the psychological well-being of older individuals in a 

dining room in the province of Callao, 2023. The type of research was basic at an 

explanatory level, with a quantitative approach. ; non-experimental design, cross-

sectional – causal correlational. 167 users were considered, with a sample of 167 

users of the soup kitchen and the sampling was simple random probabilistic. The 

technique was the survey and the instruments were validated and their reliability 

was established through Cronbach's Alpha statistics, which demonstrate strong and 

high reliability (0.885, 0.890 and 0.918). The result was 43.6% expressed perceiving 

a medium level of family violence, 82.9% denoted a medium level of feeling of 

loneliness and 47% of psychological well-being was at a medium level. He 

concluded that the Nagelkerke coefficient shows that psychological well-being 

depends 54.2% on family violence and the feeling of loneliness. From which it is 

inferred that there is an influence of family violence and the feeling of loneliness on 

the psychological well-being of older individuals in a dining room in the province of 

Callao, 2023. 

 

Keywords: Family violence, feeling of loneliness and psychological well-being. 
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RESUMO 

 

O objetivo da pesquisa foi determinar a influência da violência familiar e do 

sentimento de solidão no bem-estar psicológico dos idosos em um refeitório da 

província de Callao, 2023. O tipo de pesquisa foi básica a nível explicativo, com 

abordagem quantitativa.; desenho não experimental, transversal – correlacional 

causal. Foram considerados 167 usuários, com uma amostra de 167 usuários do 

refeitório e a amostragem foi probabilística aleatória simples. A técnica foi a 

pesquisa e os instrumentos foram validados e sua confiabilidade foi estabelecida 

através da estatística Alfa de Cronbach, que demonstra forte e alta confiabilidade 

(0,885, 0,890 e 0,918). O resultado foi que 43,6% expressaram perceber um nível 

médio de violência familiar, 82,9% denotaram um nível médio de sentimento de 

solidão e 47% do bem-estar psicológico estava em um nível médio. Concluiu que o 

coeficiente de Nagelkerke mostra que o bem-estar psicológico depende 54,2% da 

violência familiar e do sentimento de solidão. Daí se infere que existe influência da 

violência familiar e do sentimento de solidão no bem-estar psicológico dos idosos 

em um refeitório da província de Callao, 2023. 

 

Palavras-chave: Violência familiar, sentimento de solidão e bem-estar psicológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




