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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el manejo de emociones en estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa San Juan de Maynas — 2023. El tipo de investigacion fue basica
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, a nivel descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 77 estudiantes, para obtener la informacién de interés
se utilizé la técnica de la encuesta; a través de la aplicacion de dos cuestionarios
debidamente evaluados en cuanto a validez y confiabilidad. Dentro de los principales
resultados del estudio, se llegdb a determinar la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el funcionamiento familiar y el manejo de
emociones en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Maynas del distrito de Moyobamba con un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman de 0.97 y un valor de la significancia menor a 0.05.de
los estudiantes, es decir, a medida que exista un buen nivel de funcionamiento familiar,

los estudiantes tendran un mejor manejo de sus emociones y viceversa.

Palabras clave: emociones, familia, adaptabilidad, cohesion.



ABSTRACT

The general objective of the research was to determine the relationship between family
functioning and emotion management in high school students at the San Juan de
Maynas educational institution - 2023. The type of research was basic with a
quantitative approach, non-experimental design, at a correlational descriptive level.
The sample was made up of 77 students. To obtain the information of interest, the
survey technique was used; through the application of two questionnaires duly
evaluated in terms of validity and reliability. Among the main results of the study, the
existence of a statistically significant relationship between family functioning and
emotional management in secondary school students of the San Juan Maynas
educational institution in the district of Moyobamba was determined with a coefficient
Rho Spearman correlation of 0.97 and a significance value of less than 0.05. of the
students, that is, as there is a good level of family functioning, the students will have

better management of their emotions and vice versa.

Keywords: emotions, family, adaptability, cohesion.



I.  INTRODUCCION

En un rango ecuménico, la familia es quizas, el espacio de mayor relevancia en la vida
de los joévenes, momento en el cual se acrecientan las aptitudes sociales y las
competencias de interaccion social, por ello es que consideramos a los progenitores
como actores protagonicos de convivencia, ya que sus hijos se hallan en un momento
de trasformacién, por eso decimos que los padres adquieren el papel de creadores de
socializacion y manejo de emociones, concibiendo las condiciones para un éptimo
desempeiio familiar en los jovenes (Ordofiez et al., 2020). La obtencion de un
sobresaliente y destacado interactuar familiar, determina que tanto nuestra niflez y
juventud crezcan en un ambiente fortalecido y con caracteristicas de proteccion para
guienes se desarrollan en su seno, la unidad acorazada de la familia determina el
surgimiento de condiciones favorables para mejores conexiones interpersonales y de
capacidades positivas de amoldamiento del individuo, en relacion a los requerimientos
sociales que se le presentaran en todo &mbito de vida, entendiéndose de ese modo los

espacios familiares, laborales, estudiantiles, etc.

De acuerdo al informe propalado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2018), nos hemos podido informar respecto de los diversos matices
sociodemograficos de la composicion familiar, asi como caracteristicas especificas que
atafien a la dimensidén educativa, el sexo y el estrato socioeconémico de sus
progenitores; los mencionados elementos se constituyen en determinantes para el
desarrollo familiar. Los ambientes saludables, relaciones empaticas, amigables y
positivas, mejoraran los resultados de manera meridiana y superlativa en el desarrollo
de los grupos etarios entre 0 - 5 afios y 1 - 17 afos respectivamente; contrariamente, la
influencia de experiencias traumaticas, insanas, toxicas y negativas, tendran un efecto
sumamente perjudicial e invalidante en el adolescente, la misma que se mostrara de
manera abierta y permanente en la etapa de la adultez.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,2018) hizo publicas algunas
estadisticas, apreciandose que un 16% de personas, comprendidas en los grupos

etarios de 0 - 5 aflos y 12 - 17 afios respectivamente, padecen de algunas alteraciones



psicoldgicas. Asi mismo, se ha llegado a establecer que el estado emocional de los
individuos permiten y logran que tengan una mejor o peor adaptacion social,
considerandose como razon de origen a que se desarrolle dentro de un nucleo familiar
positivo 0 negativo. De igual manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016),
analizé a 52 paises y establecié que los jévenes tienen mejor predisposicion si logran
desarrollar una relacion sana y positiva con sus progenitores, con otros adultos y sus
coetaneos; esto implica ademas el establecimiento de limites al momento de otorgarles
espacios para interactuar y fomentar su capacidad de expresion; los factores
mencionados ayudan de manera importante a cuidar la salud mental y de proteccién

frente a conductas de riesgos de los adolescentes.

En América Latina, antecedentes bibliograficos y de investigacion terminaron revelando
gue jovenes provenientes de familias problematicas, desarrollados en un entorno
negativo, de agresion fisica, verbal y psicolégica, es decir en familias consideradas
disfuncionales, determinan que los jévenes no logren mantener relaciones afectivas
constantes, asi como también estén imposibilitados de lograr desarrollar capacidades
para la obtencion de expresiones de afecto vinculadas a su entorno familiar, a ello
debemos afiadir que tienen como caracteristica notoria el que no se hagan cargo de
sus conductas, ni asumen las consecuencias de sus acciones y comportamientos, ya
gue no lograron desarrollar capacidades positivas y armoniosas en la unidad de la
familia (Bunay et al., 2017).

Siguiendo este hilo conductor, en el Perl, las investigaciones determinan la
consecuencia negativa que logra ejercer la disfuncionalidad familiar con diversos
problemas psicolégicos, en los tiempos actuales se ha incrementado de manera
dramaticamente muchas adicciones, siendo quizds una de las mas notorias la
relacionada al uso desmedido y descontrolado del internet (Aponte et al., 2017); bullying

(Chulli et al., 2017); violencia escolar (Olivera-Carhuaz y Yupanqui-Lorenzo, 2020).



Consecuentemente, si un joven viene de una familia con un ambiente negativo,
disfuncional e inadecuado, asi como también contextos carentes de comunicacion
asertiva y unidad familiar monolitica, terminaran determinando el surgimiento de

distintos problemas psicolégicos.

De acuerdo a investigaciones realizadas en nuestro territorio peruano, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) revel6 datos alarmantes por la
existencia creciente y exponencial de grupos familiares disfuncionales, con elementos
comunes como son la carencia de la presencia paterna o materna, atribuidas a razones
de diversa indole o naturaleza, a decir violencia fisica, sicolégica, rompimiento de las
parejas, ello termina ocasionando que el nifio sufra un vacio fisico y emocional de
manera vivida, todo esto da como resultado que no cuente con similar o igual
funcionalidad familiar que otros de sus coetaneos que contrariamente si tienen una
familia nuclear, completa o extensa. Todo esto genera un inadecuado desarrollo

integral, tales como en sus destrezas sociales e, inteligencia emocional.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) resulta importante e ideal que un
buen nimero de estudiantes que acuden a una institucién educativa logren incrementar
sus capacidades e inteligencia emocional para conseguir un espacio sano, amigable,
empatico, solidario, comodo, lo que redundara en un 6ptimo vinculo de integracién con
sus pares. Segun lo mencionado por Sanchez (2021) los integrantes del grupo familiar
entre 0 a 17 afos, requieren un ambiente sano y célido que permita fortalecer la
autoestima y personalidad de los mismos, lo cual termina coadyuvando a su vez a que
puedan cohesionar, sin mayor dificultad en la sociedad, consecuentemente es una
responsabilidad con obligatoriedad de los padres de familia el iniciar estos procesos

desde el hogar para luego complementarlo en la escuela o colegio.



En Juliaca, provincia de San Ramén- Puno, en la institucion donde se ha realizado la
investigacion, se visualiza la existencia de disfuncionalidad familiar en la mayoria de los
estudiantes, presentdndose como diagndstico comun la carencia de inteligencia
emocional al momento de desarrollar actividades educativas vivenciales, no existiendo
capacidad resolutiva en los diferentes procedimientos de las tareas encargadas, del
mismo modo dificultad al manifestar sus propios sentimientos o necesidades, influyendo
de manera negativa en su formacion integral. Consecuentemente estos estudiantes
manifestaran déficit motivacional en los diferentes ambitos de su vida, generando la falta

de vinculo familiar al interior de sus hogares (Zumaran-Alayo y Meneses-LaRiva, 2021).

De acuerdo a los ciclos de crecimiento del ser humano, las vivencias en familia que
logren interiorizar la importancia de momentos y acciones positivas entre sus miembros,
generan un lazo que garantiza un éptimo desenvolvimiento social, lo cual significa, que
debemos entender la ligazén entre las dos variables determinantes, como son la
funcionalidad familiar y el manejo de emociones, el efecto de lo descrito tiene como
resultado decisiones acertadas o no de los integrantes de la familia, de lo contrario,
contaremos con ciudadanos a futuro con capacidades sociales limitadas. (Nufiez et al.,
2021). La familia, como base fundamental de toda sociedad, constituye
estructuralmente elemento primordial teniendo como objetivo el crecimiento pleno de
los jévenes y es considerado asi porque es en ese espacio en donde se nutren y
conciben inéditas y novedosas maneras de interaccion y socializacion con sus pares en

el &mbito educativo. (Mooiji et al., 2020).

En el departamento de San Martin, se cuentan con Centros de Salud Mental
Comunitarios, cuya funcion es atender des6rdenes mentales o problemas psicosociales
graves, actualmente vienen funcionando siete establecimientos (Banda de Shilcayo,
Nueva Cajamarca, Lamas, Bellavista, Saposoa, Moyobamba, Tocache) y uno en
proceso (Picota), contando con un conjunto de profesionales en terapia de lenguaje,
rehabilitacién ocupacional, atendiendo todos los tipos de niveles de riesgo. En el caso
de Picota, la atencion se estéd programando a demanda, trasladandose in situ donde se

encuentra el usuario. Los centros de salud mental estan divididos en diferentes areas:



nifios, nifias y adolescentes; adultos y adultos mayores, participacidn comunitaria y
adiccion en sustancias, trabajando de manera articulada de acuerdo al diagnéstico del
paciente y de manera individual a través del plan de cuidados continuos. Asi mismo,
estos CSM brindan el acompafiamiento clinico psico social, constituidos por grupos de
ayuda mutua, que de alguna manera estan recibiendo la atencién, promoviendo su
insercion en la sociedad con intervencion protagonica familiar. Actualmente, se vienen
elaborando e implementado con un piloto en la provincia de Moyobamba con la
asociacién de familia de los usuarios de dicho establecimiento, previa asistencia técnica

desde el nivel nacional.

A nivel local, en la Institucién Educativa San Juan de Maynas, en una zona focalizada
como quintil de pobreza y extrema pobreza, considerada como un ambiente no seguro,
por la presencia de actividades delictivas como pandillaje, drogadiccién, entre otros,
evidenciandose asi mismo que existe un alto nimero de divorcios o separaciones de
los padres, entornos disfuncionales y machistas, estudiantes que viven con papa o
mama y estos por el trabajo dejan a sus hijos con otros familiares o simplemente solos,
no participan en las reuniones de aula, a pesar de haber sido notificados oportunamente
respecto de conductas inadecuadas de sus hijos(as), demostrando poco interés en el
desarrollo integral de sus menores. En las sesiones de tutoria se identificO que muchos
alumnos presentan bajo nivel de autoestima, dificultades para expresar sus ideas y
solucion de conflictos, deficitario rendimiento académico traducido en poca comprension
lectora, dificultad en la escritura, escaso analisis numérico, falta de empatia, de

resiliencia y conductas negativas entre compaferos.



En el marco de lo anteriormente descrito, se plantea el problema general, ¢ Cual es la
relacion entre el funcionamiento familiar y el manejo de emociones en los estudiantes
del 4to grado de secundaria en la institucion educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba 2023? y como problemas especificos. (a) ¢, Cual es la relacion entre la
cohesién familiar y el manejo de emociones en los estudiantes de 4to grado de
secundaria de la institucion educativa San Juan de Maynas, Moyobamba - 2023? (b)
¢, Cual es la relacion entre la adaptabilidad familiar y el manejo de emociones en los
estudiantes de 4to de secundaria de la institucién educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba - 2023? y (c) ¢Cual es la relacion entre la dimensién facilitadora y el
manejo de emociones en los estudiantes de 4to de secundaria de la institucion educativa

San Juan de Maynas, Moyobamba - 20237

De acuerdo al problema planteado, la investigacion fue conveniente para la comunidad
educativa de la I.E. San Juan de Maynas, pues nos permitié conocer el vinculo existente
entre la funcionalidad familiar y el manejo de emociones. Es decir, este estudio
evidencio el nivel en el que se encuentran ambas variables en la educacién secundaria,

y si hay o no una relacion directamente fuerte y significativa.

Por lo detallado lineas superiores, este estudio adquiere relevancia y valor para la
dimensién social del espacio analizado, puesto a que se encuentra orientado a tomar
conocimiento del desenvolvimiento familiar de los educandos y su asociacion con el
manejo de sus emociones y sus respectivas dimensiones consideradas. Asi pues, el
método hipotético, se basa en los supuestos de Olson y BarOn I-CE y entendiendo sus
parametros sera factible comparar las hipétesis y objetivos sefialados en la
investigacién, siendo el punto de partida para motivar, fomentar y desarrollar futuras
investigaciones relacionadas a la sensibilizacién, concientizacion de aspectos
primordiales como son: funcionamiento familiar y control de emociones en esta etapa
de sus vidas, para esta investigacion resulta trascendental que debamos considerar no
solo el aspecto cognitivo sino afectivo de los menores, logrando una adecuada

interaccion social.



Asimismo, la implicancia practica en este estudio fue evidente, pues los hallazgos
fueron relevantes para que la comunidad educativa de la IIEE San Juan de Maynas,
Moyobamba, priorice en la curricula educativa el desarrollo de estrategias de gestion de
emociones a través de Tutoria y Orientacién Educativa y de sesiones de aprendizaje,
logrando formar de manera integra a los estudiantes para su adecuada insercion en la

sociedad.

Respecto al valor tedrico, hasta el momento no se han realizado investigaciones
cientificas de esta naturaleza en la institucion por lo que ésta se constituyé en la primera,
contribuyendo a la generacién de conocimiento sobre el desempefio de las familias y
como se relaciona con el rendimiento académico, especificamente en la educacion
secundaria. A partir de los resultados, se podrian plantear nuevos estudios para
profundizar o conocer otras variables, por ejemplo, habilidad en lo social, las habilidades
investigativas y las habilidades de comunicacion, estableciendo una relacién con el
manejo de emociones. Este estudio también suma al conocimiento obtenido a través de
otras investigaciones que se han realizado en otros espacios y tiempos, por

consiguiente, tiene valor tedrico.

Finalmente, se justifica metodolégicamente, porque aporta mejoras y en adaptacion
de instrumentos de acopio de datos, los cuales seran contrastados y pasaran bajo una
evaluacion de su nivel de confiabilidad que seran aplicados en estudiantes del nivel
secundaria de educaciéon basica regular, los cuales podran ser reutilizados en futuros

estudios que tomen en cuenta las mismas variables.

Se planteé como objetivo general, determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y el manejo de emociones en los estudiantes de 4to grado de secundaria de la institucion
educativa San Juan de Maynas, Moyobamba — 2023 y como objetivos especificos, (a)
conocer la relacion entre la cohesion familiar y el manejo de emociones en los
estudiantes de 4to de secundaria de la institucion educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba — 2023, (b) conocer la relacion entre la adaptabilidad familiar y el manejo

de emociones en los estudiantes de 4to de secundaria de la institucion educativa San



Juan de Maynas, Moyobamba - 2023 vy (c) conocer la relacion entre la dimension
facilitadora y el manejo de emociones en los estudiantes de 4to de secundaria de la

institucion educativa San Juan de Maynas, Moyobamba — 2023.

Finalmente se plante6 la hipotesis general: Hi: Existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y el manejo de emociones de los alumnos de 4to de secundaria
de la institucién educativa San Juan de Maynas, Moyobamba. Asi como las hipétesis
especificas: H1: Existe relacion significativa entre la cohesion familiar y el manejo de
emociones de los estudiantes de 4to de secundaria de la institucién educativa San Juan
de Maynas, Moyobamba — 2023, H2: Existe relacion significativa entre la adaptabilidad
familiar y el manejo de emociones de los estudiantes de 4to de secundaria de la
institucion educativa San Juan de Maynas, Moyobamba — 2023. H3: Existe relacion
significativa entre la dimensién facilitadora y el manejo de emociones de los estudiantes
de 4to de secundaria de la institucion educativa San Juan de Maynas, Moyobamba —
2023.



II. MARCO TEORICO

Existen estudios realizados en varios lugares del mundo, desarrollados por diversos
autores, quienes han tomado en cuenta el analisis de las variables de la presente tesis,
se encuentra el de Pilco et Gonzalez (2022), quienes desarrollaron una publicacion,
teniendo como finalidad la de hacer una evaluacion de la relacién existente entre el
manejo de las emociones y la funcionalidad de los integrantes de la familia,
especificamente de los escolares de nivel secundaria en Ambato — Ecuador, teniendo
en cuenta un paradigma prediccionista, con un disefio empirico y enfoque cuantitativo,
bajo un nivel de alcance descriptivo que nos permita determinar el vinculo existente
entre ambos valores. Se hizo uso de la escala de Baron-ICE con el objeto de establecer
la correlacion entre el manejo de emociones y preguntas relacionadas a la funcionalidad
de las familias FF-SIL. Esta muestra fue constituida por 762 estudiantes, con el analisis
de resultados encontraron una relacion positiva leve (r = 0.20; p < 0.05), concluyendo
que, con una adecuada y mejor interaccion en la familia, se podréa garantizar un mejor
desarrollo cognitivo y fortalecimiento de competencias en habilidades blandas de

menores en el hogar.

Por su parte, Alatriste (2017), establecié la ligazébn que produce una saludable
interaccion al interior de la familia y el manejo emocional de los jovenes, el estudio fue
correlacional, integrada por 200 educandos, entre 15 a 18 afos, estudiantes de un
colegio mexicano. Contrastando cada uno de los supuestos con ecuaciones
estructurales, cuyas evidencias demostraron la correspondencia entre ambas
dimensiones en adolescentes. Observandose ademds la existencia entre relacion
positiva del aspecto afectivo funcional y los esquemas de control conductual. Asi mismo,
pudo establecerse un vinculo negativo entre los patrones de claridad de las emociones
y las conductas de riesgo, impidiendo un lenguaje asertivo conllevando a conflictos
innecesarios en el ambito del hogar donde se espera estar en paz, calma y sosiego

entre todos los integrantes de la familia.



Ademas de ello, se identificé que los hogares conformados por progenitores casados,
lograron desarrollar una crianza saludable de sus hijos, un entorno basado en el respeto,
comunicacién, integracion, empatia, solidaridad, confluyendo en el fomento de
compromisos al interior del hogar asumidos por cada uno de los integrantes de la familia.
Adicionalmente pudo observarse minimas actitudes disfuncionales, permitiéndoles en

gran medida un mejor desenvolvimiento de los adolescentes en diferentes entornos.

De forma similar, Carrillo y Patifio (2018), realizaron un estudio en Cartagena -
Colombia, teniendo como objetivo central la realizacion de una descripcidbn comparativa
en la poblacién con sordera, respecto del manejo de sus emociones en diferentes
ambitos de desarrollo de sus vidas. Dicha investigacion se hizo con enfoque cuantitativo,
alcance descriptivo, muestra integrada por 20 educandos, elegidos por medio de un
muestreo por conveniencia. En armonia a la prueba Chi cuadrado de Pearson, los
supuestos arrojaron una significancia de 0.80, indicando la inexistencia de asociaciones
significativas, contrariamente, aquellas variables son autbnomas en los sujetos de dicha

investigacion.

Por su lado, Rodriguez et al. (2018), afirmé, en el presente trabajo, la capacidad de
vincularse la Inteligencia Emocional con las variables familiares interrelacionadas entre
si, utilizando un enfoque cuantitativo. Los medios empleados para operativizar las
variables, fueron obtenidos del Manual de instrumentos de evaluacién familiar (2008) y
la Escala de inteligencia emocional auto informada (TMMS-24) de Extremera y
Fernandez Berrocal (2004). La muestra fue conformada por una agrupaciéon de 96
personas. Las pruebas para observacion de datos fue el analisis correlacional, el
método de regresion lineal multiple, analisis factorial confirmatorio, entre otros. Se logré
identificar diversos aspectos, tales como: lenguaje asertivo y los recursos totales como
predictoras de la satisfaccion total, infiriendo que tanto la comunicacién y satisfaccion
familiar son variables vinculadas de forma significativa, generando repercusion en el
manejo de emociones de los individuos, ambos cruces son valores de sus coeficientes

cercanos a la unidad y con significancia > a 0.05.
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Del mismo modo, Larraz et al. (2020), establecié en su estudio realizado con 190
escolares de dos instituciones educativas de secundaria de Zaragoza-Espafia, la
correspondencia surgida de la satisfaccion al interior de las familias y la agresividad en
jovenes, utilizando un enfoque cuantitativo. Se emple6 el STAXI de agresividad, el
TMMS-24 para calcular el manejo de emociones y el ESFA de bienestar familiar. Para
llegar a demostrar los objetivos planteados se calcularon coeficientes de correlacion de
Pearson, andlisis de varianzas y andlisis de cluster, dentro de sus principales resultados,
mostrandose el grado de vinculacion entre la capacidad de expresar adecuadamente
las emociones con la ira (0,211** con p valor inferior a 0.05). Asimismo, existe
correlacion entre regulacion emocional y la irritabilidad, con significancias de sus
coeficientes por debajo de 0.05. Por ultimo, se concluye que la satisfaccion con la familia
se torna primordial para ejercer mayor control de sentimientos de enojo y un apropiado

manejo de las emociones.

A nivel nacional, se consideré a Sotil y Quintana (2020), quienes detallaron en sus
estudios el aporte de los impactos del ambiente del hogar, las habilidades educativas y
la inteligencia emocional para el desenvolvimiento escolar, se tomé como muestra a 250
alumnos de una universidad publica en Lima, en lo que respecta al hogar donde se
desarrollan prevalecen las familias de clase media, tanto que, respecto a la expresion
de sus emociones, se visualiza una capacidad emocional afectiva inferior al promedio,
mostrandose similar caracteristica en lo referido a las habilidades interpersonales. No
obstante, en los estudios superiores de los jovenes se aprecia una inexistente
correspondencia estadistica relevante. Pérez (2020), desarroll6 un estudio en un
establecimiento de salud de Trujillo, en el periodo de abril a octubre 2021, a
adolescentes de ambos sexos que asistieron a una consulta médica en el

establecimiento de salud en el lapso de tiempo ya mencionado.
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Sus principales resultados muestran que el coeficiente de correlacion de Spearman
entre las variables adquirié el valor de 0.67, con una significancia menor a 0.05,
demostrando la existencia de una conexion directa y relevante vinculadas a las
habilidades de manejo de los sentimientos y el entorno de la familia; los medios para la
evaluacion de las variables fue el cuestionario para adolescentes denominado el
inventario de FACES II, concluyendo que, si en una de las variables los adolescentes

presentan bueno resultados, lo mismo ocurrird con la otra variable y viceversa.

Por su parte Garcia y Quispe (2020), establecieron las diferencias en los niveles de
inteligencia emocional en educandos de familias funcionales en relacién a los
educandos de familias disfuncionales en colegios secundarios. El estudio tuvo un
alcance comparativo, empleando un disefio no experimental, se aplicé un muestreo
conformado por 505 adolescentes, todos del quinto afio de secundaria, posteriormente
se reunieron en dos grupos, conforme a la constitucion y desintegracion de sus familias,
con la ayuda y apoyo de una ficha de registro. Se emple6 el inventario de inteligencia
emocional de Baron, el estudio permitié concluir que las familias en dicha condicién

generan un efecto en las emociones de los adolescentes.

Anélogamente, Espinoza (2021), desarroll6 su tesis cuyo fin fue determinar la relacion
entre cohesion de los integrantes de la familia y las destrezas de interaccion de los
escolares. La metodologia tuvo un disefio correlacional, los datos fueron tomados en un
determinado tiempo. Para este estudio se tomé en cuenta el grupo poblacional
constituido por 71 escolares. Las herramientas aplicadas fueron la Escala de cohesion
y adaptacion familiar (FACES Il), estos instrumentos fueron evaluados tanto su eficacia
y veracidad, con lo cual termin6 demostrandose la existencia de un vinculo estrecho y
de niveles intensos del grado de habilidades sociales de los jovenes que fueron parte
del estudio. Todo esto nos conlleva a determinar, de manera inequivoca e irrefutable
gue el funcionamiento familiar tiene un papel protagonico y de medular importancia, la
misma que se vera reflejada en la relacion de los jovenes con su entorno. Por ultimo,
Castro (2022), en su investigacion, sefiala que el desempefio de las familias tiene

dimensiones de cohesién y adaptabilidad, asi como la inteligencia emocional tiene
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elementos, tales como: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y
estado de animo general. El radio del estudio se dio por medio de una investigacion de
tipo basica, con una muestra que estuvo integrada por un grupo de noventa estudiantes.
Los instrumentos con los que se trabajé fueron: escala de evaluacién de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES IIl) y el inventario emocional BarOn ICE. En esta
investigacion se termind demostrando que el predominio de ambas variables no es
trascendente, revelando que el funcionamiento familiar no influye o en todo caso no se
relaciona significativamente con la inteligencia emocional, ya que apenas pudo
identificarse un 4.24% de influjo irrelevante entre los valores, puesto que el coeficiente

de correlacioén fue 0.21 con una significancia superior a 0.05.

En relacién a las teorias, conforme a lo sefialado por la ONU (2018), trasciende que la
familia es una fraccion significativa y esencial de la comunidad, cuenta con el derecho
de proteccion del Estado. La Ley General de Educacion (2013), cuando se refiere a la
familia, explica que es la responsable de la formacion de los menores. Por lo tanto, se
deduce que a lo largo del trayecto historico las desviaciones estructurales que el grupo
familiar sufrig, fueron particularmente cambios socioculturales, dado que restringir a la
palabra familia no es una labor sencilla. Adicionalmente, Delfin (2020), destaca la
relevancia del entorno familiar, ya que es fundamental para el desarrollo de un vinculo
afectivo, sano y adecuado. Por su lado, Fiorini et al. (2021), refiere que la familia es una
agrupacion de individuos que poseen una asociacion consanguinea adicional a la
afectiva, asegurando que en el desarrollo del individuo adquieren confianza y
autoestima plena en si mismos, por ello es de meridiana importancia que esto se

garantice en los primeros afos de crecimiento del individuo.

Chancafe (2017), sefala que contar con estilos de vida saludables, sobrellevar
actividades con tranquilidad y relajo, con un lenguaje claro en la resolucion de conflictos,
son caracteristicas de un entorno saludable. Las expectativas que presentan cada
integrante de la familia, son de aspecto real, compartiendo intereses comunes. A su vez,
Loayza (2019), sustenta que una mejorada interaccion social, a través de participacion

activa en diferentes momentos y/o situaciones, capacidad de adaptacion a las
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variaciones socioculturales, son claros ejemplos que pertenecen a una unidad familiar
fortalecida y cohesionada, demostrando el rol vital que cumple cada integrante de la

misma.

Para Perotti y Zavala (2017), la cohesién que se produce entre los miembros de un
hogar brinda adecuadas competencias para sobrepasar incidentes de diversa indole,
considerando como pilar bésico, la estructura del fin de la familia (adaptabilidad). A partir
de ello, el modelo tedrico es el mas empleado en indagaciones respecto a dicha
variable, considerando dos dimensiones: cohesién y adaptabilidad. La cohesion,
calcula el grado de integracién o consolidacion en un conjunto familiar, con el fin de
tomar conocimiento si estan desligados o ligados a la familia. Dentro de esta dimension
se toma en cuenta la vinculaciébn emocional, que viene a ser el lazo entre los integrantes.
También estan los limites que hacen posible que se muestre a una familia incorporada
a la sociedad, conservando el control para lograr un 6ptimo desarrollo en espacios mas
amplios. Las alianzas estan direccionadas al soporte que se brindan los integrantes de
una familia, asi como el ambiente y el tiempo que la familia dispone con la participacion
de sus integrantes, refuerza los factores afectivos, finalmente, los intereses y
entretenimientos o espacios donde los integrantes comparten actividades recreativas y

de relajacion, permiten fortalecer los lazos familiares.

La adaptabilidad familiar, toma en cuenta la moderacion en que el esquema y
estructura sea adaptable frente a las modificaciones que se presentan, variacion de su
modelo de jerarquia, funciones y normas de las interacciones; del mismo modo se
calcula al poder en donde se estima el nivel de liderazgo de los jefes de hogar en dar
soluciones en dilemas importantes que se pueden percibir dentro de la familia.

La asertividad, toma en cuenta que los integrantes declaran voluntaria y
apropiadamente sus ideas, pensamientos, emociones y aportes de diferentes
situaciones que se presentan al interior, ademas de hacerse cargo de sus
responsabilidades como integrantes del espacio familiar. Por ultimo, son importantes las
normas que sirven para conservar la permanencia y la claridad de las reglas al interior

de la familia.
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Garcés (2018), refiere que los roles de la familia es la conformacién particular de una
comunidad, donde se desenvuelven los procesos fundamentales con direccion al
progreso de sus elementos. Es donde se trasladan valores, principios, creencias y
habilidades sociales. Analogamente, Ugarriza (2017), otorga un valor a la familia dado
gue considera una integracién en donde las emociones, las tradiciones, la ayuda, asi
como el estrés que presentan sus elementos, los conlleva a fracasar o triunfar. Por
ultimo, Ramirez y Mercado (2020), refieren que, al interior del hogar, se establecen
papeles especificos que se encuentran definidos por las actividades que ejecutan los
integrantes y se presentan de forma intra y extrafamiliar, lo cual facilita a la generacién

de lazos de realizacion individual y colectiva.

Finalmente, se mencionan dos conceptos o factores que describen
complementariamente al funcionamiento familiar - y que diferentes autores los ubican
dentro de una dimension denominada dimensidon facilitadora- en primer lugar, la
comunicacion familiar, que se toma en cuenta como tal, dado que, en grados favorables,
posibilitara una facil variacion de la familia en las dimensiones previamente
mencionadas. Es la destreza o habilidad de transmision de informacion dentro de la
familia, logrando una escucha activa, acatando y tomando en cuenta la opinién de los
integrantes, estima el grado en que los elementos del esquema expresan
adecuadamente o no su sentir, y en segundo lugar la satisfaccion familiar, que es
fundamental ya que percibir un grado elevado en este factor, coadyuva para que los
miembros permuten emociones y sentimientos, perfeccionando una relacién idonea y

brindando atencion al requerimiento de otro elemento.

Enrelacién a la variable manejo de emociones, se considera al autor base Barret (2017),
quien plante6 gue ella consiste en tener poder de comprensién de forma apropiada y
acertada de las propias emociones o incluso las de otras personas, poder dar uso al
razonamiento para originar emociones voluntarias y hacer posible ejercitar control en
las emociones positivas. Cabe precisar que esta teoria no se centra en el origen y
naturaleza de las emociones, pero es de gran valor estudiarla, puesto que visibiliza el

papel principal que significa la regulacién emocional personal en busca del bienestar
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general. Plazas y Parra (2022), otorgan la definicidon de manejo de emociones como la
capacidad en la cual el ser humano puede generarse a si mismo motivacion,
autoevaluacion, control de sus impulsos, regulacion de su grado de animo y distincién
de las emociones, asimismo es capaz de aplicar todo ello en otras personas. Por su
parte, Bar-On (2006), habla que el manejo de emociones se convirtié en un asunto que
genera singular importancia en el terreno cientifico, porque se estudia respecto a lo
emocional en las diversas habilidades sociales y delimita la eficacia de expresion de los
seres humanos, como se comprende a la comunidad y la manera de asociarse con sus
elementos; adicionalmente, engloba la capacidad de poseer empatia frente a los
sentimientos, requerimientos, el determinar asociaciones que generen aporte y
satisfaccion, se suma que el manejar las emociones, ayuda a tomar decisiones
acertadas y a favor, puesto que el ser humano se sentira positivo y optimista. Mientras
gue Gutiérrez (2016), refiere que la conduccién de los sentimientos, es una forma de
comprender y direccionar las emociones, siendo una definicion considerablemente

nueva que buscar asociar la emocion con la cognicion.

El manejo apropiado que un ser humano le pueda dar a similares emociones, se refleja
en la elevacion del nivel de vida, pues la resiliencia, facilita que una persona logre
interiorizar adecuadamente la realidad subjetiva de una emocién mala al tomar
consciencia de las emociones que esta experimentando, sus motivos y efectos,
haciéndolo factible por la claridad y regulacion de las emociones que el propio individuo
posee (Bello, 2019). Una de las teorias mas actuales con respecto al manejo de las
emociones y que ha logrado significativa popularidad en los dltimos tiempos, se
encuentra en el analisis que desarroll6 Quebradas (2019), que se basé en la teoria
desarrollada por el Goleman; que a su vez se fundamenta en la Teoria de inteligencias
multiples de Howard Gardner, sefiala que el manejo emocional es concebido como la
competencia que desarrolla el ser humano para reconocer sus emociones particulares
y las de otros seres humanos; distinguir entre las diversas situaciones emocionales y
asignar una denominacion pertinente; igualmente el apropiado manejo de las

emociones en busca de su adaptacion al escenario o lograr los objetivos fijados.
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Para el autor, el manejo emocional es primordial para llegar a la victoria y el confort
personal. Por ello, se debe profundizar su desarrollo. Las caracteristicas fundamentales
son las de control, dominio y reconocimiento, adicionalmente sugieren otros escenarios
las cuales estan asociadas con el manejo emocional, partiendo del entendimiento de las
mismas, manejo de impetu, adaptacion a diferentes situaciones, la esperanza y la
empatia, en su totalidad presentan un alto grado de asociacion con las dimensiones
sugeridas por el mismo autor, no obstante, es necesario distinguir la accién de que la
empatia hace referencia a un aspecto exterior de la persona, se asocia a la disposicion

de sentir la vivencia de un individuo en determinada situacion.

Es decir, la empatia sugerida como un indicador del manejo de emociones es un
elemento a considerar en el escenario escolar, por intermedio de este factor, es posible
establecer vinculos de indole emocional entre profesores y alumnos, donde se requiere
entender una seccion como un esquema dinamico, donde se localizan diferentes
individuos, cada uno con un modelo Unico de pensamiento y de forma de ver la vida, los
escolares cuentan con propiedades particulares que generalmente se encuentran
definidas por elementos emocionales dentro de los cuales se puede mencionar,
preferencias, sentimientos individuales en relacion a situaciones especificas o0

particulares.

Segun Barret (2017), el lenguaje verbal, escrito, oral, literario, entre otros, permite
manifestar de forma apropiada los sentimientos, asi también; cdmo conocer emociones
correctas e incorrectas. En el aspecto escolar, segun los mismos autores, este factor
presenta una partida basica mediante el cual el alumno puede descubrir sus habilidades,
destrezas en su formacién escolar, en otras palabras, es capaz de seleccionar las
emociones y sentimientos ocultos asociado al curso de quimica y qué resultado espera,
siendo posible no ser de su agrado y que lo llevaria a tener una preferencia definida por
otros cursos, esta dimension refleja un factor primordial en el espacio académico de los

alumnos.
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La dimensién de percepcion emocional, de acuerdo a Salovey, citado por Fernandez
(1997), sefiala que dicha competencia implica la accién de valorar lo real de sus
sentimientos, es decir; identificar y reconocer sus mismas emociones e intereses las
gue finalmente seran de significativo valor para evitar una posible somatizacion del
individuo, en especial cuando les corresponda optar o escoger el camino al concluir

dicha fase.

La dimension de comprensién emocional, también de acuerdo a Barret (2018), refiere
gue los vinculos entre personas conllevan marcas de indole emocional que terminan
siendo imprescindibles para lograr definir y explicar emociones. Esto significa poder
asignar nombre a las emociones y ubicar un medio para manifestarlas; todo ello
representa un estudio intensivo y detallado de las emociones para su apropiada
comprension. Un malestar, es la accién de no conseguir algo, en el aspecto académico,
-siguiendo el ejemplo del curso de quimica- esta dimension facilitara la competencia de
dirigir, dominar y direccionar sus emociones, como un medio de canalizacion de las
mismas a través de diferentes férmulas y ejercicios las mismas que son estudiadas en

dicha signatura.

La tercera dimension es la regulacién emocional, en relacion a ello Barret (2017),
sefiala que los pensamientos promueven el desenvolvimiento emotivo, de inteligencia e
individual, lograndose la direccion de las mismas emociones en mudltiples terrenos
personales, capacidad para restringir una emocion negativa y tener concentracion en el

fomento de un sentimiento positivo.

18



METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun Barboza (2015), distinguiéndose fundamentalmente respecto del enfoque
tedrico, dejando de lado propdsitos practicos, su principal propoésito es generar
conocimientos y desarrollar comprobaciones tomando como base los fundamentos
teoricos.

Bajo esta metodologia, las variables seran medidas, descritas y estudiadas
utilizando operaciones numéricas, asi como métodos estadisticos que contrasten la
hipotesis (Kankilal, 2017).

Disefio de investigacion

El disefio fue no experimental, observandose, midiéndose y registrandose los
fendmenos en su espacio connatural, para posteriormente ser probados (The SAGE
Glossary of the Social and Behavioral Sciences, 2009).

Investigacion de corte transversal, que de acuerdo a Sanabria (2018) son aquellos
estudios que se toman los datos para la medicién de las variables en un solo
momento, por Unica vez.

Finalmente, la investigacion correlacional busca tener evidencias irrefutables de la
existencia de una relacién entre dos o mas variables dentro de un escenario

singular, sin influencia de ninguna variable extrafia. (Hernandez Sampieri, 2014).
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Doénde:

V1 : Funcionamiento familiar

V2 : Manejo de emociones

M : Estudiantes de la Institucion Educativa San Juan de Maynas

R : Relacién entre las variables de estudio.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variables
Variables 1: Funcionamiento familiar.

Variable 2: Manejo de emociones.

Operacionalizacién de variables

Esta anexado al estudio.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion:

Segun Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), la poblacion esta integrada por
miembros que comparten una serie de caracteristicas similares. En ese contexto, el
total de 95 estudiantes en el cuarto grado de educacion secundaria matriculados,
representa la poblacion segun el Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de
la Institucion Educativa — SIAGIE, fuente oficial del Ministerio de Educacion, en el
afo 2023 - Institucion Educativa San Juan de Maynas.

Criterios de seleccioén
Criterios de inclusion:

Estudiantes de secundaria matriculados en la Institucion Educativa San Juan de

Maynas en el afio escolar 2023.
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Criterios de exclusion
- Estudiantes con discapacidad, segun tipos y niveles.

- Estudiantes que no se encuentran de acuerdo con participar de la investigacion.

Muestra
Su tamarfo debe ser representativa en relacion a la poblacion estudiada, con el fin
de obtener resultados y conclusiones generales. Al respecto, 77 estudiantes
conformaron la muestra.
Formula de tamafio de muestra para muestreo aleatorio simple

N x 72 x p*q
:(N—l)*ez+Zz*p*q

n

Reemplazando:

N =95
Z=1.96
e =0.05
p=0.5
g=0.5

Sustituyendo los valores en el procedimiento tenemos:

[95 * 1.96% % 0.5 * 0.5]
[(95 — 1) * 0.052] + [1.962% = 0.5 * 0.5]

n =

n = 76.3 = 77 estudiantes
Muestreo
Se empled un muestreo probabilistico, a través de la férmula de aleatoriedad simple,
para posteriormente, seleccionar de acuerdo al procedimiento a las unidades de

estudio de forma completamente aleatoria.

Unidad de analisis

Estudiante de secundaria de la Institucion Educativa San Juan de Maynas.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Se utilizé la encuesta, método que acopia datos respecto de personas y situaciones
singulares, teniendo como objetivo que la totalidad de los encuestados absuelvan
las preguntas de manera clara, precisa y objetiva sin ambigliedades, evitando
causar una variacion significa en los resultados de la investigacion. (Anguita et al,
2017).

3.4.2. Instrumento

El Cuestionario, consta de un conjunto de serie de afirmaciones que poseen
congruencia, suficiencia y claridad en relacion a como se encuentran planteados los
problemas y las hipétesis de investigacion (Brace, 2013). Para medir la variable
funcionamiento familiar se adapté un cuestionario denominado Escala de
Evaluacién de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar FACES Ill, cuyos investigadores
fueron David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985), con traduccion al espafiol
de Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia, el tipo de
aplicacion es personalizada o agrupada, con un tiempo de 10 minutos, tiene una
composicion de 20 items agrupados en dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad.
Se incorporé la dimension facilitadora donde se mide principalmente la
comunicacion y bienestar familiar, constituido por un total de 28 items, divididos en

tres dimensiones.

Para medir la variable estado de emociones se adaptd un cuestionario denominado
Escala de Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Adaptacion de Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey y Palfai (1995). Cantidad de items: 23. Area de analisis:
Estudiantes de nivel secundario del colegio San Juan de Maynas, Moyobamba.
Duracion: De 10 a 30 minutos. Tipificacion: Baremacion segun género. El criterio de
evaluacion consistio en obtener la sumatoria de los items del uno hasta el ocho
(primera dimension), consecutivamente del 9 al 16 (segunda dimensién) vy

finalmente del 17 al 23 para la tercera dimension.
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3.4.3. Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez

Se hizo por intermedio de la revision y opinion de cinco expertos diferentes, para las
puntuaciones se utilizé la V de Aiken, resultando con un valor de 1, lo cual sefiala
qgue los instrumentos poseen una soélida validez, cuyo criterio se centraron en la

claridad, coherencia y relevancia de cada item contenido en los instrumentos.

Confiabilidad

Se tuvo una muestra piloto constituida por 25 educandos de secundaria, para
calcular el coeficiente Alpha de Cronbach, de manera que ambos cuestionarios se
encuentran elaborados bajo la escala de Likert, dichos coeficientes resultaron tener
valores superiores de 0.75, teniendo como resultados que los instrumentos poseen

adecuado nivel de confiabilidad.

3.5. Procedimientos

Posterior a la metodologia citada, se efectuaron el acercamiento de manera formal
con la institucion educativa mediante documentaciones presentadas, solicitando la
autorizacion para proceder a aplicar los instrumentos, acto seguido se aplico el
cuestionario hasta completar el tamafio de muestra descrito anteriormente, de
manera presencial dentro de la institucion educativa, dando en primer lugar las
indicaciones a los estudiantes para el correcto llenado de respuestas de los
cuestionarios, finalmente la informacion fue analizada con el objetivo de

socializarlas.

3.6. Métodos de anélisis de datos

Posteriormente, se efectué el andlisis descriptivo, construyendo tablas de
frecuencias simples y porcentuales conforme a los objetivos de investigacion
establecidos, previo al célculo de coeficiente, se procedio a realizar la prueba de
normalidad de variables de Kolmogorov para determinar el tipo de correlacion.
Finalmente, se considerd una significancia de 0.05 como valor a comparar, por lo

tanto, si la significancia del coeficiente es menor o igual a 0.05, se determina la
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existencia de una relacion significativa entre las variables, adicionalmente se analizé
la tipologia y grado de relacién, observando el signo y el valor del coeficiente

resultante.

3.7. Aspectos éticos

El investigador asumio los criterios éticos como, respetar irrestrictamente la
autenticidad de los estudios, lo que implica no recolectar informacion de otras
fuentes o Investigaciones sin antes ser citados, respetando las normas
internacionales APA (séptima edicién), para el desarrollo y ejecucién de este
producto de investigacion, garantizandose que el presente proyecto de tesis es
original. De igual forma, los principios éticos considerados en la presente
investigacion fueron:

Beneficencia: Predominoé el bienestar de los escolares, manteniendo la reserva de
la informacion recogida de ellos; se comunic6 de forma clara los objetivos del
estudio y los beneficios que se obtendrian a partir de sus hallazgos y conclusiones.
No maleficencia: Los datos recolectados fueron empleados sélo con un propésito
académico.

Autonomia: Todo estudiante que fue participe del estudio, fue de forma totalmente
voluntaria, asimismo, sus padres o0 apoderados firmaron un consentimiento
informado.

Justicia: Todos los escolares contaron con un lapso de tiempo Unico y apropiado
para comprender los items y contestarlos calmadamente, adicionalmente,

recibieron ayuda y soporte ante cualquier duda a consulta.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov

Variables y dimensiones

Estadistico gl Sig.
Manejo de emociones 0.142 77 0.001
Cohesion familiar 0.146 77 0.000
Adaptabilidad familiar 0.093 77 0.163
Dimension facilitadora 0.175 77 0.000
Funcionamiento familiar 0.129 77 0.003

De acuerdo a los valores arrojados en la significancia, demuestra que Unicamente

la dimension de adaptabilidad familiar se distribuye bajo una distribucion normal, el

resto de variables y dimensiones que se evaluaron, no sigue una distribucion

normal, por lo tanto, de acuerdo a los objetivos planteados, para demostrar la

relacion entre las variables y las dimensiones, se calcula el coeficiente de

correlacion no paramétrico de Spearman.
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Tabla 2
Coeficiente de correlacion entre la cohesion familiar y el manejo de emociones de

estudiantes

Coeficiente Variable Parametros Cohe_s_lon
familiar
Coeficiente de correlacion 0.943"
Rho de Manejode o piateral) 0.000
Spearman emociones
N 77

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de correlacion es positivo y se ubica muy cerca al 1 (0.94), por lo tanto, la
cohesion familiar que perciben los escolares y el manejo de las emociones de los
mismos, se da de forma directa y con un grado muy fuerte, puesto que es superior
a 0.9, concluyendo que, si los estudiantes perciben un nivel superlativo de cohesién
dentro de su familia, el manejo de sus emociones sera adecuado, mientras que si
percibe un bajo nivel de cohesion familiar, el manejo de sus emociones se vera
afectado. Adicionalmente, la significancia tom6 un valor menor a 0.05, por
consiguiente, la conexidn existente entre cohesion familiar y manejo de emociones

es significativa.
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Figura 1
Grafico de dispersion entre cohesion familiar y manejo de emociones de los

estudiantes

110

R2=0.9424
100

90 o O.-
80
70 ’Q O~ )
60 ,f"

50

0 “88887 °°

30

Manejo de emociones

20
15 20 25 30 35 40 45

Cohesion familiar

El gréfico de dispersion refuerza los resultados mostrados anteriormente, pues se
puede observar que a medida que se incrementan los puntajes en relacion al
manejo de sus emociones, demostrandose graficamente la correlacion directa entre
ambas variables, otro aspecto que se puede observar en la figura es que existe
mayor concentracion de puntos (estudiantes) en niveles bajos para ambas variables
evaluadas, con lo cual se puede aseverar que prevalece el nivel bajo de cohesion

familiar y manejo emocional.
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Tabla 3
Coeficiente de correlacion entre la adaptabilidad familiar y el manejo de emociones

de estudiantes

Adaptabilidad

Coeficiente Variable Parametros "
familiar
Coeficiente de correlacion 0.920"
Rho de Manejode o0 pilateral) 0.000
Spearman emociones
N 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlogamente, para la dimensién de adaptabilidad familiar, se observa que el
coeficiente de correlacién es positivo y muy proximo al 1 (0.92), por lo tanto, la
adaptacion de la familia que perciben los educandos y el manejo de sus emociones,
se da de forma directa y con un grado muy alto, puesto que igualmente es superior
a 0.9, mientras que contrariamente, si percibe un bajo nivel de adaptabilidad familiar,
el manejo de sus emociones se vera perjudicado. Adicionalmente, el valor resulté
menor a 0.05, consecuentemente, la relacion que guarda entre la adaptabilidad

familiar y el manejo de emociones igualmente es significativa.
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Figura 2
Grafico de dispersion entre adaptabilidad familiar y manejo de emociones de los

estudiantes
110

100 0’ 2
% i "’ : ,RZ = 0.8458
8. -

80 °
70
60 o o .0
50

94
40 ¢ }".“’0
30

20
10 15 20 25 30 35 40 45

Adaptabilidad familiar

Manejo de emociones

El grafico de dispersiéon igualmente consolida los resultados demostrados, pues
conforme a los puntajes de adaptabilidad familiar que mostraron los estudiantes se
van incrementando, lo mismo ocurre con los puntajes del manejo de sus emociones,
demostrandose graficamente la correlacion directa entre ambas variables,
asimismo, otro aspecto que se puede evidenciar en la figura es que existe mayor
concentraciéon de estudiantes cuyos niveles son bajos para ambas variables

evaluadas.
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Tabla 4
Coeficiente de correlacion entre la dimension facilitadora y el manejo de

emociones de estudiantes

Coeficiente Variable Parametros D'm.e”s'on
facilitadora
Coeficiente de correlacion 0.948"
Rho de Manejode o piateral) 0.000
Spearman emociones
N 77

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Similarmente, puede observarse que el valor del coeficiente de correlacion entre la

dimension facilitadora de la funcionalidad familiar y el manejo de emociones, es un

valor positivo y muy cercano a 1 (0.95), por lo tanto, la correlacion existente entre la

dimensién facilitadora y el manejo de emociones, también se da directamente

proporcional y alcanza un grado muy alto, dado que es mayor a 0.9, por lo tanto, si

los alumnos perciben un alto nivel en la dimension facilitadora, el manejo emocional

también presentara un nivel elevado, mientras que si ocurre lo contrario, es decir, Si

percibe un bajo nivel en la dimension facilitadora, el manejo de sus emociones se

verd afectado negativamente. Se suma que el valor significancia es un valor inferior

a 0.05, por lo tanto, la relacion entre ambas variables es significativa.
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Figura 3
Grafico de dispersion entre la dimension facilitadora y el manejo de emociones de
los estudiantes
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El grafico de dispersion entre la dimension facilitadora y el manejo de emociones
en los educandos, brindan soporte a los resultados demostrados previamente, dado
que la puntuacion de la dimension facilitadora van mostrando mayores niveles o
valores, lo mismo ocurre con los puntajes del manejo de sus emociones, lo cual
pone en evidencia graficamente, la correlacién entre ambas variables directa o
positiva, adicionalmente, también se evidencia en la figura es que existe mayor
concentracién de estudiantes cuyos niveles son bajos para ambas variables
evaluadas, con lo cual se puede mencionar que el nivel que predomina tanto en la

dimensién facilitadora como en el manejo de emociones es el nivel bajo.
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Tabla 5
Coeficiente de correlacion entre el funcionamiento familiar y el manejo de

emociones de estudiantes

Funcionamiento

Coeficiente Variable Parametros o
familiar
Coeficiente de correlacion 0.971"
Rho de Manejo de . .
Spearman EMOCIONES Sig. (bilateral) 0.000
N 77

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Observandose, que el valor del coeficiente es 0.97, siendo un valor muy cercano al
1, el cual, al ser un valor positivo, nos indica que la relacion entre el funcionamiento
familiar y el manejo de emociones en los escolares, se da de forma directa, es decir,
entendiéndose que a mejor funcionamiento de familiar, mejor sera el manejo de
emociones por parte de los educandos, igualmente, siendo un valor superior a 0.90,
se dice que dicha relacion alcanza un grado muy alto, entendiéndose que, son
variables que se encuentran estrechamente relacionadas, por ultimo, el valor de la
significancia del coeficiente es menor a 0.05 (0.000), lo cual indica que dicha

relacion es altamente significativa.
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Figura 4
Grafico de dispersion entre el funcionamiento familiar y el manejo de emociones

de los estudiantes
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Las dos variables de la investigacion, muestran de forma muy contundente e
ilustrativa la conexion prevalente del funcionamiento familiar y el manejo de
emociones de los escolares que fueron objeto de estudio, dado que todos los puntos
del grafico se encuentran sobre la recta de regresién y proximos a la recta de
regresion, observandose que la medida de los puntajes en funcionamiento familiar
crecen, los puntajes del manejo de emociones también se incrementan
proporcionalmente, adicionalmente, se puede observar mayor concentracion de
puntajes en niveles bajos para ambas variables, es decir, en gran parte, los
escolares perciben un bajo nivel de funcionamiento familiar y por lo tanto, también

muestran bajos niveles del manejo de sus emociones.
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DISCUSION

Los resultados demuestran que los educandos, perciben un bajo nivel de funcionamiento
familiar en su mayoria, e igualmente ocurre con el manejo de las emociones, donde se
puede observar que prevalecen niveles o puntajes bajo en mayor parte de la muestra de
estudiantes que han formado parte de la investigacion, estos resultados nos demuestran
en primeria instancia, que el funcionamiento del entorno familiar que los estudiantes
perciben no es el deseado y que este problema identificado, repercute en el manejo

emocional que presentan los estudiantes.

Esta relacibn se evidencia en las dimensiones consideradas para la variable de
funcionamiento familiar, las cuales guardan una correlacion altamente significativa con
valores de la significancia de los coeficientes de correlacién por debajo de 0.05 e incluso
por debajo de 0.01, y con valores de los coeficientes de Spearman superiores a 0.90 en
todos los casos, lo cual denota que cada una de las dimensiones del funcionamiento familiar
guardan una relacion con el manejo de emociones de forma directamente proporcional y
que alcanzan un grado alto, es decir, que si los estudiantes perciben bajo niveles de
cohesion familiar, de adaptabilidad familiar y bajos niveles en la dimension facilitadora que
abarca mayormente aspecto de comunicacion y satisfaccion al interior del nicleo familiar;
es bastante probable que los estudiantes presenten un inapropiado manejo de sus
emociones o0 su estado emocional se vea afectado significativamente debido a un mal o
inadecuado funcionamiento familiar, pudiendo generar impacto negativo no sélo en su
estado emocional, si no en su nivel de rendimiento dentro de la institucién educativa y otros

factores que pudieran verse perjudicados.

El coeficiente de correlacién al tomar el valor 0.97, denota una correlacion de grado
bastante alto, a mayor funcionamiento familiar percibido por los estudiantes, los mismos
tendran un mejor u 6ptimo manejo de sus emociones, lo cual también quedo demostrado a
través del grafico de dispersion de los puntajes de ambas variables, donde claramente se
observan que los puntos que corresponden a cada uno de los estudiantes se ubican muy
cercanos a la recta de regresion denotando una correlacion directa, por lo que, el coeficiente
de determinacion R2, adquiere el valor a 0.98, indicando que el 98% de la variabilidad de
los puntajes del manejo de emociones, es descrito por la variaciéon de los puntajes del

funcionamiento familiar que muestran los escolares.
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Los resultados de este estudio guardan coherencia que resultados obtenidos por otros
autores que han estudiado las mismas variables teniendo como principal fin el evaluar su
relacion, es factible por ejemplo mencionar a Pilco y Gonzalez (2022), que realizaron una
evaluacion de la inteligencia emocional y el funcionamiento familiar en educandos del nivel
secundario en Ecuador, los autores encontraron una correlacion positiva leve (r = 0.20; p <
0.05), coligiendo que, a mayor nivel de funcionamiento familiar, favorecera al cociente
emocional y social, comprendido en la inteligencia emocional de los adolescentes, si bien
los autores no obtuvieron un valor alto del coeficiente de correlacion, sin embargo, la
direccion de la relacion es directamente proporcional, constituyéndose resultados similares

a investigacion.

Por su parte, Alatriste (2017), México, demostré que existe relacion positiva entre el
involucramiento afectivo funcional y los patrones de control de conducta, encontrando
ademas que los jovenes con progenitores casados aprecian una mayor comunicacion
funcional y perciben un mejor funcionamiento familiar en general, estos resultados tienen
similitud a los hallados en la presente estudio, dado que terminé revelandose que cada una
de las dimensiones consideradas para el funcionamiento familiar se correlaciona fuerte y
positivamente con el manejo de emociones de los estudiantes, siendo el funcionamiento
familiar un aspecto clave para que los educandos se encuentren emocionalmente estable

y no puedan verse perjudicados en el desarrollo de su aprendizaje en su centro de estudios.

Por otro lado, en Colombia, Carrillo y Patifio (2018), realizaron una descripcion de la relacion
entre inteligencia emocional y funcionamiento familiar en jévenes con discapacidad auditiva,
para lo cual categorizaron las variables y emplearon la prueba de Chi Cuadrado de Pearson,
cuya significancia arrojé el valor de 0.80, denotando que son variables estadisticamente
independientes, sin ninguna asociacion significativa; estos valores se constituyen contrarios
u opuestos a los resultados encontrados, sin embargo, se debe mencionar que la poblacién
de estudio fueron adolescentes con un tipo de discapacidad que probablemente sea un
factor que genere un efecto en ambas variables, y que resultaron ser independientes.
Similarmente es factible comparar los resultados encontrados por Rodriguez et al. (2018),
los autores a través de un andlisis factorial, lograron identificarlos: comunicacién total y
recursos totales como predictoras del bienestar integral, llegando a concluir que tanto la

comunicacion y satisfaccion familiar son variables que se hallan vinculadas de forma
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significativa y que generan influencia en la inteligencia emocional de los individuos, ambos
coeficientes resultaron con valores cercanos a la unidad y con una significancia menor a
0.05, siendo resultados muy similares a los encontrados, e incluso mayormente asociado a
la dimension facilitadora que se evalué, dado que se hace mencion tanto de la comunicacién
y la satisfaccion que perciben las personas al interior de su nucleo familiar, y donde se han
obtenido similarmente valores de los coeficientes de correlacion cercanos a 1, denotando

un muy fuerte relacioén.

Los resultados y conclusiones a las que llegé Pérez (2020), Trujillo, muestran que el
coeficiente de correlacion de Spearman entre las variables tomé el valor de 0.67, con una
significancia menor a 0.05, demostrando la presencia de un vinculo estrecho y
estadisticamente relevante, arribando a la conclusiéon, si en una de las variables los
adolescentes presentan buenos resultados, lo mismo ocurrird con la otra variable y
viceversa, siendo un resultado igualmente semejante a los encontrados, demostrandose
una conexion trascendente ambas variables utilizando la misma metodologia y técnica

estadistica.

Por ultimo Garcia y Quispe (2020), llevaron a cabo un estudio a nivel comparativo, y que a
través de la prueba de T de Student se hallé una diferencia notoriamente significativa entre
el nivel emocional de los adolescentes con familias integradas en comparacion a los
adolescentes del otro grupo con una significancia del estadistico menor a 0.01,
consecuentemente, los resultados encontrados por el autor refuerzan lo encontrado, dado
que de forma comparativa demuestra que la funcionalidad familiar incide o genera un efecto

en el nivel emocional de los estudiantes.

Finalmente existen teorias mencionadas en el presente estudio que igualmente dan soporte
y consolidan los resultados encontrados, se puede citar a Delfin (2020) quien sobresale la
importancia del nucleo familiar pues es donde se originan los lazos afectivos y el modelo
que define un funcionamiento familiar, siendo algo que verdaderamente estaria afectando
a los educandos materia del presente estudio; pudiendo observarse una considerable
proporcion de estudiantes que perciben niveles bajos de funcionamiento familiar y a su vez
una bajo nivel de manejo de sus emociones. Adicionalmente, Chancafe (2017) sefala a las

familias funcionales por llevar estilos de vida saludables con tranquilidad y relajo, reserva
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un lenguaje transparente y donde no se ejerza dominio para resolver algin problema,
siendo un concepto bastante claro y sencillo, pues al hablar de tranquilidad y relajo, se
puede asociar dichos factores a un equilibrio emocional de los integrantes de las familias,
en el presente caso, especificamente en adolescentes que cursan el nivel de educacion
secundaria. Por dltimo, Loayza (2019) manifiesta que la familia es una influencia
fundamental en los miembros para su desempefio en su escenario social, a través de la
proteccién, lo cual facilita una mejorada adaptacién en el contexto exterior. Igualmente
expone que familia debe adaptarse a las variaciones que ejecutan los miembros, y deben
poner en vitrina la funcién o rol que cumple cada miembro, lo cual principalmente hace
referencia a la dimensién de adaptabilidad familiar, la cual de acuerdo a los resultados se
encuentra fuertemente y directamente relacionada con el manejo de emociones de los

educandos.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

El funcionamiento familiar y el manejo de emociones en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Maynas del distrito de
Moyobamba guardan una relacion directa que alcanzé un grado muy fuerte con
un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0.97 y un valor de la
significancia menor a 0.05.

La cohesidon como dimension del funcionamiento familiar se correlaciona
directa y significativamente con el manejo de emociones en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Maynas del distrito de
Moyobamba con un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.94 y un

valor de la significancia menor a 0.05.

La adaptabilidad como dimension del funcionamiento familiar se correlaciona
directa y significativamente con el manejo de emociones en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Maynas del distrito de
Moyobamba con un coeficiente de correlacion Rho Spearman de 0.92 y un

valor de la significancia menor a 0.05.

La dimension facilitadora del funcionamiento familiar que hace referencia
principalmente a la comunicacion y satisfaccion del miembro de la familia en su
entorno familiar, se correlaciona directa y significativamente con el manejo de
emociones en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San
Juan Maynas del distrito de Moyobamba con un coeficiente de correlacion Rho

Spearman de 0.95 y un valor de la significancia menor a 0.05.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1 A los directivos de la institucion educativa San Juan de Maynas, implementar
programas educativos, estrategias pedagdgicas, sesiones de aprendizajes
como parte de la programacion curricular de la Institucion Educativa, que

coadyuve a un adecuado desenvolvimiento de los estudiantes en la sociedad.

7.2 A la directiva de la Institucion Educativa San Juan de Maynas, asignar horas
académicas para el desarrollo de talleres vivenciales con el método de
Montessori que permitan promover la expresion de sentimientos, la autonomia,
regulacion de emociones, espontaneidad y la cohesidn con sus pares

trasladandolo al &mbito familiar.

7.3A la directiva de la Institucion Educativa San Juan de Maynas, suscribir
convenios con la academia (universidades, institutos, etc.), con la finalidad de
fortalecer las capacidades de los docentes en estrategias de regulacion de
emociones, adaptabilidad familiar y en el acompafiamiento socio afectivo de

los estudiantes que presentan problemas de riesgos.

7.4 A los docentes de la Institucién Educativa San Juan de Maynas, Moyobamba,
realizar charlas personalizadas con los estudiantes que presentan problemas
de riesgos y sus familiares, a fin de promover una comunicacién asertiva y

resolucion de conflictos al interior del hogar.
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ANEXOS

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion : ., . items Escala de
. . Dimensién Indicadores S
estudio conceptual operacional medicion
Esta variable se midi6 v Cohesion balanceada Del 1 al Ordinal
Son las formas de |a través del | D1. Cohesion | v* Cohesion desbalanceada 10
actuar de los miembros | cuestionario de escala | familiar v’ Desunién
de una familia y que la | de funcionamiento v Sobre involucramiento
adecuacion del mismo | familiar, el cual consta | D2. v Flexibilidad balanceada Del 11 al
Funcionamiento | €5t& medida por el jde 40 items, con | Adaptabilidad | v Flexibilidad desbalanceada | 20
familiar grado o!g cohesién y e_scgla_tlpo Likert vy | familiar v Rigidez
adaptabilidad por parte | distribuidos en 4 Del 21 al
de los integrantes que | dimensiones: 28
facilita o impide la | asertividad, D.3' ., v/ Comunicacién familiar
comunicacion entre | comunicacion, D'”T‘?”S'O” v’ Satisfaccion familiar
estos (Olson, 1985) autoestima y toma de facilitadora
decisiones.
Competencia o | Esta variable se midio | D1. v" Andlisis de los sentimientos | Del 1 al 8 | Ordinal
capacidad a través del | Percepcién v Importancia de las
intrapersonal del ser | cuestionario del | emocional emociones
humano para | funcionamiento v' Dominio de los sentimientos
autoanalizar, familiar, el cual consta v' Reconocimiento de los | Del 9 al
contrastar y de 24 items, con sentimientos 16
Manejo de tener un control sobre | escala tipo Likert y | D2. v Autoconocimiento de los
emociones sus sentimientos para | distribuidos en 3 | Compresion sentimientos hacia los otros
afrontar dimensiones: emaocional v Adaptacion a los cambios
adecuadamente Percepcion v Expresion de los
cualquier situaciébn o | emocional, sentimientos
escenario que se le | comprension D3. v Manejo de las emociones Del 17 al
presente (Malbos, | emocional Y | Regulacion v Mecanismos de proteccion | 23
2015). regulacion emocional. | emocional emocional




Matriz de consistencia

Titulo: “Funcionamiento familiar y manejo de emociones en estudiantes de 4to de secundaria en la IIEE San Juan de Maynas,
Moyobamba — 2023”.

Formulacion del problema Objetivos HipGtesis Técnicae
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica

¢,Cual es la relacion entre el
funcionamiento familiar y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en la
Institucién Educativa San Juan
de Maynas, Moyobamba -2023?

Problemas especificos:

¢,Cual es la relacion entre la
cohesion familiar y el manejo de
emociones en estudiantes de
secundaria en la Institucion
Educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba -20237?

¢.Cual es la relacion entre la
adaptabilidad familiar y el
manejo de emociones en los
estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa San Juan
de Maynas, Moyobamba -20237?

Determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa San Juan de
Maynas, Moyobamba -2023.

Objetivos especificos

Conocer la relacién entre la
cohesion familiar y el manejo de
emociones en estudiantes de
secundaria en la Institucidon
Educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba -2023

Conocer la relacion entre la
adaptabilidad familiar y el manejo
de emociones en los estudiantes
de secundaria en la Institucion
Educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba -2023

Hi: Existe relacién significativa entre
el funcionamiento familiar y el
manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en la
Institucién Educativa San Juan de
Maynas, Moyobamba -2023

Hipotesis especificas

» H1: La cohesion familiar de los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa de
Moyobamba guarda una relacion
con su manejo de emociones.

eH2: La adaptabilidad familiar de los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa de
Moyobamba guarda una relacion
con su manejo de emociones.

V1: Encuesta
V2: Encuesta

Instrumentos
V1: Cuestionario
V2: Cuestionario




¢.Cual es la relaciéon entre la
dimensién facilitadora y el
manejo de emociones en los
estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa San Juan
de Maynas, Moyobamba -20237?

Conocer la relacion entre la
dimension facilitadora y el manejo
de emociones en los estudiantes
de secundaria en la Institucion
Educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba -2023.

H3: La dimension facilitadora de los
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa de Moyobamba
guarda una relacién con su manejo
de emociones.

Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefio: No experimental,
transversal, correlacional

V1

,
N\

Doénde:

M: Muestra del estudio

V1: Funcionamiento familiar

V2: Manejo de emociones

r . Relacion entre ambas
variables

Poblacién

95 estudiantes de la institucion
educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba.

Muestra

75 estudiantes de la institucion
educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba.

Variables Dimensiones

Cohesion familiar

V1 Adaptabilidad

Funcionamie | familiar

nto familiar Dimension
Facilitadora
Percepcién
emocional

V2: Comprension

Manejo de emocional

emociones
Regulacion
emocional




Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de evaluacion de funcionamiento familiar

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene el objetivo de recabar informacién con fines
netamente académicos para medir desde su percepcion el nivel de funcionamiento familiar, la
informacién obtenida es completamente andénima respetando el criterio de confidencialidad,
asimismo, la participacion en este estudio es voluntario bajo su consentimiento.

Informacion: El cuestionario permitira evaluar la modernizacion de la gestion, de acuerdo a los
valores: Siempre o casi siempre (5), Frecuentemente (4), Algunas veces (3), Pocas veces
(2), Nunca o casi hunca (1).

Escala |1]2]3]4]5

Cohesién familiar

Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar.

Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision.

Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos.

Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia.

A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos.

O ON| O O~ WIN|F

Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos.

(SN
o

Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia.

Adaptabilidad familiar

11 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia.

12 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

A la hora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinion de los

131 hijos.

14 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

15 | Cuando surge un problema se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

16 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

17 | Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de manejarlas.

18| En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

19 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa.

20 | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia.

Dimension facilitadora

21 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

22 | Los miembros de la familia nos expresamos con efecto entre nosotros.

23 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.

24 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

o5 Me encuentro satisfecho (a) con la forma en que nos comunicamos con los
miembros de la familia

Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para resolver

26 problemas.

Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para compartir

27 T "
experiencias positivas.

28 | Me encuentro satisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia.




Escala (TMMS-24) para medir el manejo de emociones

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene el objetivo de recabar informacién con fines
netamente académicos para medir el manejo de sus emaociones, la informacioén obtenida es
completamente anonima respetando el criterio de confidencialidad, asimismo, la participacion
en este estudio es voluntario bajo su consentimiento.
Informacion: El cuestionario permitira evaluar la modernizacion de la gestion, de acuerdo a los
valores: Totalmente de acuerdo (5), De acuerdo (4), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (3),
En desacuerdo (2), Totalmente en desacuerdo (1).

Escala ‘1‘2‘3’4‘5
Percepciéon emocional

1 | Presto mucha atencion a los sentimientos.

2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.

4 I?ignso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de
animo.

5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.

6 | Pienso en mi estado de animo constantemente.

7 | A menudo pienso en mis sentimientos.

8 | Presto mucha atencién a cdGmo me siento.

Compresion emocional

Tengo claro mis sentimientos.

10

Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

11

Casi siempre sé cOmo me siento.

12

Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.

13

A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones.

14

Siempre puedo decir como me siento.

15

A veces puedo decir cuales son mis sentimientos.

16

Puedo llegar a comprender mis sentimientos.

Regulaciéon emocional

17

Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.

18

Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.

19

Cuanto estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.

20

Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.

21

Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme.

22

Me preocupo por tener un buen estado de animo.

23

Tengo mucha energia cuando me siento feliz.




Consentimiento informado (*)

Titulo de la investigacion: Funcionamiento familiar y manejo de emociones en
estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa San Juan de Maynas,
Moyobamba — 2023.

Investigador (a): Milagros del Pilar SGnchez Vargas.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Funcionamiento familiar y manejo
de emociones en estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa San Juan de
Maynas, Moyobamba — 2023”, cuyo objetivo es determinar la relaciéon entre ambas
variables.

Esta investigacion es desarrollada por estudiante de Posgrado del Programa
Académico de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo del
campus Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la institucion

educativa San Juan de Maynas.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados de esta investigacion son determinantes para que la Comunidad
Educativa de la Institucion Educativa San Juan de Maynas, Moyobamba, reconozcan
la relacién que existe entre la funcionalidad familiar y el manejo de emociones de los
estudiantes, puesto que, al tener una comprension profunda de las emociones, pueden
desarrollar una mayor conciencia de si mismos y de los demas, lo que les permite
relacionarse de manera mas efectiva con el mundo que les rodea. Es importante
identificar y etiquetar las emociones basicas, asi como en el reconocimiento de

emociones mas complejas y sutiles.

El manejo adecuado de las emociones implica aprender a regularlas y expresarlas de
manera constructiva, cultivando la empatia y la comprension hacia las demas personas
también contribuye al manejo adecuado de las emociones y promueve un bienestar

emocional saludable.



Por otro lado, hasta el momento en la institucion educativa no se han realizado
investigaciones cientificas de esta naturaleza por lo que esta se constituye en la
primera, contribuyendo a la generacién de conocimiento sobre la funcionalidad familiar

y el manejo de emociones.

A patrtir de los resultados, se podrian plantear nuevos estudios para profundizar en
estrategias, por ejemplo, identificacidn y gestion del estrés, autoconciencia emocional,
habilidades de comunicacion efectiva, resiliencia emocional en el dmbito social,
escolar, familiar, laboral. Este estudio también contribuye al conocimiento obtenido a

través de otras investigaciones que se han realizado en otros espacios y momentos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario para recoger informacion sobre la investigacion titulada:
Funcionamiento familiar y manejo de emociones en estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa San Juan de Maynas, Moyobamba — 2023”.

2. Tendra un tiempo aproximado de 50 minutos y se realizard de manera virtual. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de identificacion y, por
lo tanto, los datos se trataran confidencialmente.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las preguntas

para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decision sera

respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que

existan preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de
responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion seran alcanzados a la Institucion Educativa San Juan

de Maynas, Moyobamba al término de la investigacién. No recibird ningun beneficio

econOmico ni de ninguna otra indole.



Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben seran anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Sanchez

Vargas, Milagros del Pilar email: milag_sanz_vs@hotmail.com y docente asesor

Sanchez Déavila, Keller; email: ssanchezda2081@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: Cristhian Eduardo Castillo Rojas
Fechay hora: 31/10/2023 20:34

Firma: Vo .
= U et

)

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.


mailto:milag_sanz_vs@hotmail.com
mailto:ssanchezda2081@ucvvirtual.edu.pe

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Manejo de Emociones

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendacion
es
Percepcion emocional 2 3 2|3 |4 23| 4
01 | Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
02 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. X X X
03 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. X X X
04 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y X X X
estado de &nimo.
05 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. X X X
06 | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. X X X
07 | A menudo pienso en mis sentimientos. X
08 | Presto mucha atencién a cémo me siento. X X X
N° | Compresion emocional
01 | Tengo claro mis sentimientos. X X X
02 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X
03 | Casi siempre sé coOmo me siento. X X X
04 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. X X X
05 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes X X X
situaciones.
06 | Siempre puedo decir como me siento. X X X
07 | A veces puedo decir cuales son mis sentimientos. X X X
08 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X
N° | Regulacién emocional
01 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. X X X
02 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. X X X
03 | Cuanto estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
04 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. X X X
05 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de X X X
calmarme.
06 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X
07 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio ‘ 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento muestra coherencia metodolégica entre sus dimensiones e

indicadores por lo que procede su aplicacion.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo  DNI: 01109463

Especialidad del validador (a): Docente Investigador y Metod6logo de la EPG-UCV Tarapoto

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su Moypbamba, 06 de diciembre de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.
2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo coccreospaseanawe

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes Orcid.Org/0000-0003- 0035-7080
para medir la dimensién

Firma del experto informante



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Funcionamiento familiar

N° | DIMENSIONES / items Claridad? CoherenciaZ Relevancia3 Observaciones/
Recomendacione
S

Cohesion familiar 2 (3412 |3]4 2|34

01 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. X X X

02 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. X X X

03 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. X X X

04 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una X X X
decision.

05 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. X X X

06 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros X X X
gue entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

07 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. X X X

08 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. X X X

09 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. X X X

10 | Es f&cil pensar en actividades que podemos realizar en familia. X X X

N° | Adaptabilidad familiar

01 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. X X X

02 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. X X X

03 | Alahora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinion X X X
de los hijos.

04 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X X X

05 | Cuando surge un problema se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. X X X

06 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. X X X

07 | Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de X X X
manejarlas.

08 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. X X X

09 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la X X X
casa.

10 | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. X X X

N° | Dimension facilitadora

01 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

02 | Los miembros de la familia nos expresamos con efecto entre nosotros.

03 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.




04 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias X X X

05 | Me encuentro satisfecho (a) con la forma en que nos comunicamos con X X X
los miembros de la familia

06 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para resolver X X X
problemas.

07 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para X X X
compartir experiencias positivas.

08 | Me encuentro satisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio ‘ 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento muestra coher

indicadores, por lo que es aplicable.

encia metodoldgica entre sus dimensiones e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo  DNI: 01109463

Especialidad del validador (a): Docente investigador y metodélogo de la EPG- UCV- Tarapoto

1Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Moyobamba06 de diciembre de 2023

=AM TTEE 2
-------- - - - - - -

ustavo Ramirez Garcia
DNI. 01109463

Orcid.Org/0000-0003-0035-7080

Firma del experto informante




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Manejo de Emociones

N° | DIMENSIONES / items Claridad? CoherenciaZ Relevancia3 Observacion
es/
Recomenda
clones
Percepcion emocional 2|3 |4 2|13 4 2|3 |4
01 | Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
02 | Normalmente me preocupo mucho por lo gue siento. X X X
03 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. X X X
04 | Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de X X X
animo.
05 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. X X X
06 | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. X X X
07 | A menudo pienso en mis sentimientos. X X X
08 | Presto mucha atencion a cémo me siento. X X X
N° | Compresiéon emocional
01 | Tengo claro mis sentimientos. X X X
02 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X
03 | Casi siempre sé cO6mo me siento. X X X
04 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. X X X
05 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. X X X
06 | Siempre puedo decir como me siento. X X X
07 | A veces puedo decir cuales son mis sentimientos. X X X
08 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X
N° | Regulacién emocional
01 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. X X X
02 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. X X X
03 | Cuanto estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
04 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. X X X
05 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicAndolas, trato de calmarme. X X X
06 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X
07 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio ‘ 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl, considero que la cantidad de items es suficiente para medir la variable.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY DNI: 01100672

Especialidad del validador (a): Docente de Investigacion / Profesor de Matematica /Posgrado en gestion, docencia educativay
Ciencias de la Educacion

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 06 de diciembre de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Funcionamiento familiar

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
Cohesion familiar 2134|123 |4 2|3 |4
01 | Los miembros de mi la familia nos sentimos muy unidos. X X X
02 | En mi familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. X X X
03 | Los miembros de mi la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. X
04 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. X
05 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. X
06 | Los miembros de mi familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre X X X
otras personas que no pertenecen a nuestra familia.
07 | Se aceptan las amistades de los demas miembros de mi familia. X X X
08 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. X
09 | Cuando mi-familia realiza una actividad todos participamos. X X
10 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. X X X
N° | Adaptabilidad familiar
01 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. X
02 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia.
03 | Ala hora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinion de X X X
los hijos.
04 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X X X
05 | Cuando surge un problema se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. X X X
06 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. X X X
07 | Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de manejarlas. X X X
08 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. X X X
09 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la X X X
casa.
10 | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. X X X
N° | Dimension facilitadora
01 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando X X X
02 | Los miembros de la familia nos expresamos con efecto entre nosotros. X X X
03 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas. X X X
04 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias X X X




05 | Me encuentro satisfecho (a) con la forma en que nos comunicamos con los X X X
miembros de la familia

06 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para resolver X X X
problemas.

07 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para compartir X X X
experiencias positivas.

08 | Me encuentro satisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que

considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio ‘ 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sl, considero que la cantidad de items es suficiente para medir la variable; sin embargo,
tener en cuenta las observaciones adjuntas; asi como, las sugerencias siguientes:

Mejorar la redaccién de algunos items y dotarle de precisidn, claridad y coherencia lingiiistica con las opciones de respuesta del cuestionario,
cuidar que sea en primera persona (mi familia)

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY DNI: 01100672

Especialidad del validador (a): Docente de Investigacion / Profesor de Matematica /Posgrado en gestion, docencia educativa y
Ciencias de la Educacién

Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su Tarapoto, 06 de diciembre de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimension o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension




"l | ESCUELA DE POSGRADD

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Manejo de Emociones

W* | DIMENSIOMNES | items Claridad® Coherencia? Relevancia? Obsenvacones!
Recomendaciones

Percepcion emocional Lz 34|12 |3 |41 234

il Presio mucha atencidn a los santimisnios. x x x

2 MNormalments me preccupa mucho por lo guea sianto. x X x

i3 Mormalmeante dedico liempo & pansar en mis emociones. X X x

L2 Pianso que merecs la pana préstar alencion a mis emocionas y eslado de X x x
animao.

i3 Dajo gue mis sentimiantos aleclen a mis pansamiantlas. x x x

s Pianso &n mi estado de animo consiantemantes. x X

07 | A manudo pienso an mis senlimianios. X X X

g Presio mucha atencion a como me siento. % X X

N* | Compresién emocional

il Tengo claro mis sentimiantos. % X X

2 Frecueniemeanie puado definir mis senlimiantos. X X X

3 Casi siempra 58 como mea senlo. % ¥ x

L Mormalmenls conozeo mis sentimientos sobre las parsonas. X x x

05 | A manudo ma doy cuanla de mis sentimienios an diferentas siluaciones. X X x

| Sempre puedo dedir como me siento. x X x

7 A veces puado decir cualas son mis sentimiantos. X X X

L5 Puado llegar a comprander mis sanlimienios. x x x

N* | Regulacion emocional

il Aungue a veces ma siento friste, suslo tener una vision oplimista. X X x

02 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. X X X

3 Cuanto estoy Irista, pienso en todos los placeras dea |a vida. X x X

4 Intenio lener pansamientos pasitivos, aungue me sienta mal. X X X

03 5i doy demasiadas vuallas a las cosas, complicandolas, trato da calmarme. X X x

M | Me preccupo por bener un buen astado de animo. X X X

7 Tango mucha anergia cuando me sento laliz. X x X

Lear con detenimianto los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracian, asi como solicllameos brinde sus obsarvacionas que considera partinenta:
1. Ho cumple con el criterio | 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nhwel




ﬁ-]_ ESCUELA DE POSGRADO
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los indicadores de las dimensiones respectivas, tienen coherencia metodolégica con los objetives de la
investigacion; por lo tanto, es valido para su aplicacion.

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Alfonso lsuiza Pérez  DNI: 01119950

Especialidad del validador (a): Metoedélogo, Maestro en Docencia y gestion Educativa, Doctor en Gestion Piblica y Gobernabilidad.

Claridad: EI Item 58 comprende facimenis, e deck, s Tamgpokn, 02 do enore do 2024

sintdcica y semantica son adecusdss.

ICoherencla: El tem tens relacién lbgca con | dimensin o indicador que estd
midiando

‘Relevancia: El tem es esencel  oimporianie, es deci debe ser ncluida

Maota: Suficencia, se dice suficenta cuando los Bems planieados son suficientes
para medir la dimensin




.] | ESCUELA DE POSGRADO

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Funcionamiento familiar
N®* | DIMENSIONES | items Claridad® Coherencia Relevancia? Obsenacionss'
Recomendaciones

Cohesion familiar 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 &

1] Los migmbros de la familia nos senlimos muy unidaos. x x x

[Le En nuesira familia es muy importante el sentimiento de unidn familiar. x x x

03 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesilan. X X E

e En la familia consultamos entre nosolnes cuando vamos a lomar una decisian. X x x

05 Preferimos relacionarnos con los parianles mas cancanos. X X x

| Los migmbros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosolros que x x x
gntre olras personas gue no pertenecen a nuestra familia.

7 Sa aceplan las amisltades de los demas miembros de la familia. x x x

0f | Alos membros de la familia nos gusla pasar nuestro lempo libré junios. X X X

% | Cuando nuastra familia realiza una aclividad lodos participamaos. X X ]

1y | Es facil pensar an aclividades que podemaos realizar an familia. X X x

N* | Adaptabilidad familiar

il Hay varias parsonas que mandan en nuesira familia. X X E

o Es dificil saber quién manda en nuesira familia. x

03 | Ala hora de astablecer normas de disciplina se tiene en cuanta la opinion dea X x x
los hijos.

M Padres & hijos conversamos sobre los casligos. x x x

05 Cuando surge un problema se lisnen en cusnla las opinionas de los hijos. X % X

[T Las hijos toman decisionas an nuestra familia. X x x

07 Frenle a distinlas siluaciones nueslra familia cambia su manera de manejarlas. X x x

0f | En nueslra familia las normas o reglas se pueden cambiar. X x X

% | Entre los miembros de la familia nos lumamos las responsabilidades de la x x x
Casd.

1y | Es dificil decir gue tarea lisns cada miembro de la familia. X X x

N* | Dimension facilitadora

il Los migmbros de 13 familia son muy buenos ascuchando x % X

2 Los migmbros de 13 familia nos expresamos con afecio enira nosolros. X X X

03 Los mismbros de la familia pusden discutir calmadaments sus problamas. X X X

14 Los miembros de la familia disculan sus ideas y creancias X x x

03 Me encuentro satisfecho (a) con la forma en que nos comunicamos con los x x x
miambros de |3 familia

& | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de |a familia para resalwar x x x
problemas.




=

i'll ESCUELA DE POSGRADD

a7 Me ancueniro satisfecho (a) con las habilidades de |a familia para compartir X X X
axpeariencias positivas.
[ Me ancueniro salisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia. X X X

Laer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considera parlinenta:

1. Mo cumple con el criterio | 1. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel |

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los indicadores de las dimensiones respectivas, tienen coherancia metodolégica con los objetives de la
investigacion: por lo tanto, es valido para su aplicacion.

Opinitn de aplicabilidad: Aplicabla [x]

Apallidos y nombres del juez validador. Dr. Alfonso lsuiza Pérez

Aplicable después de corregir [ ]

DMI: 01119950

Mo aplicable [ ]

Especialidad del validador (a): Metoddlogo, Maestro en Docencia y gestion Educativa, Doctor en Gestion Pablica y Gobernabilidad.

Clardad: EI Item 5@ comprende facimenta, e dedd,  sU
sitacica yssméantica son adecuadas.

iCoherencla: E| Rem tens relacion lbgica con le dimensidn o indicador que estd
midienda

'Relevancia: El fem es esancal  oimporianie, es decr debe ser ncludo

Maota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Bems planieados son suficienies
paira medir la dmension

Tarapoto, 03 de enero de 2024




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Manejo de Emociones

N° | DIMENSIONES / items Claridad! Coherencia2 Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
Percepcion emocional 2 3|4 |1|2)|3]|4 2 3|4
01 | Presto mucha atencion a los sentimientos. X X X
02 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. X X X
03 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. X X X
04 | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y estado de X X X
animo.
05 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. X X
06 | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. X X
07 | A menudo pienso en mis sentimientos. X X X
08 | Presto mucha atencion a cémo me siento. X X X
N° | Compresion emocional
01 | Tengo claro mis sentimientos. X X X
02 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. X X X
03 | Casi siempre sé cOmo me siento. X X X
04 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. X X X
05 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. X X X
06 | Siempre puedo decir como me siento. X X X
07 | A veces puedo decir cuales son mis sentimientos. X X X
08 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. X X X
N° | Regulaciéon emocional
01 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. X X X
02 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. X X X
03 | Cuanto estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. X X X
04 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. X X X
05 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. X X X
06 | Me preocupo por tener un buen estado de animo. X X X
07 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. X X X




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia):El instrumento muestra coherencia metodolégica entre sus dimensiones e indicadores por lo que

procede su aplicacién.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Reynafarge Barrera Nathalie = DNI: 40598745

Especialidad del validador (a): Experta en Maestria en Psicologia Educativa.

1Claridad: El item se comprende faciimente, es decir, su Moyobamba, 06 de diciembre de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Mg. PSICOLOGIA EDUCATIVA
CPPE: 0464883



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Funcionamiento familiar

N° | DIMENSIONES / items Claridad! CoherenciaZ Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones

Cohesion familiar 2 3|4 |1|2)|3]|4 2 (3|4

01 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. X X X

02 | En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. X X X

03 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. X X X

04 | En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. X X X

05 | Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. X X X

06 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que X X X
entre otras personas que no pertenecen a nuestra familia.

07 | Se aceptan las amistades de los demés miembros de la familia. X X X

08 | Alos miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. X X X

09 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. X X X

10 | Es facil pensar en actividades que podemos realizar en familia. X X X

N° | Adaptabilidad familiar

01 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. X

02 | Es dificil saber quién manda en nuestra familia. X X X

03 | Ala hora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinioén de X X X
los hijos.

04 | Padres e hijos conversamos sobre los castigos. X X X

05 | Cuando surge un problema se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. X X X

06 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. X X X

07 | Frente a distintas situaciones nuestra familia cambia su manera de manejarlas. X X X

08 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar. X X X

09 | Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la X X X
casa.

10 | Es dificil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. X X X

N° | Dimension facilitadora

01 | Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

02 | Los miembros de la familia nos expresamos con efecto entre nosotros.

03 | Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.




04 | Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

05 | Me encuentro satisfecho (a) con la forma en que nos comunicamos con los X X X
miembros de la familia

06 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para resolver X X X
problemas.

07 | Me encuentro satisfecho (a) con las habilidades de la familia para compartir X X X
experiencias positivas.

08 | Me encuentro satisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

‘ 1. No cumple con el criterio 2. Bajo Nivel 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento muestra coherencia metodolégica entre sus dimensiones e indicadores, por lo que

es aplicable.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Reynafarge Barrera Nathalie ~ DNI: 40598745

Especialidad del validador (a): Experta en Maestria en Psicologia Educativa.

'Claridad: El item se comprende facilmente, es decir, su Moyobamba 06 de diciembre de 2023

sintactica y semantica son adecuadas.

2Coherencia: El item tiene relacion logica con la dimensién o indicador que esta
midiendo

3Relevancia: El item es esencial o importante, es decir debe ser incluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién

Lic. Barrera
| Mg. PSICOLOGIA EDUCATIVA
CPPE: 0464883
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Manejo de Emociones

W* | DIMEMSIONES ! items Claridad? Coherencia Relevancia® Obsaracanas!
Eecomendaciones
Percepcion emocional 23 |a |1y |z]3|a|1r|2]3]a
1 Presio mucha atencidn a los sentimianios. X X X
02 Mormalmente me preccupo mucho por lo gue sieanto. b X ¥
03 Mormalmente dedico liempo a pensar en mis emocionas. X X b
04 Pienso qua maraca |la pena prestar abencion a mis emociones y estado de % x b
anima.
05 Digjo gue mis sentimientos alectan a mis pansamiantos. b i b
(i Pianso en mi aslado de animo constantementa. X x X
07 A manudo pienso an mis santimienlos. i x i
08 Presto mucha alencion a como me siento. X x X
N* | Compresion emocional
01 Tengo claro mis sentimiantos. % x b
0z Frecuantemeants puado dafinir mis sentimisanios. x x x
03 | Casi siempre sé como me siento. X x X
04 Maormalmente conozeo mis sentimientos sobre las personas. ¥ x ¥
05 A manude ma doy cuenla de mis sentimantos an diferentes siluacionas. X x X
(i Siempra puedo decir como ma siento. X X X
07 | A veces puedo decir cuales son mis sentimientos. X X X
08 Puedo llegar a comprandar mis santimianios. X X X
N* | Regulacion emocional
1 Aungue a vacas me senlo Irste, suelo lanear una vision oplimista. X X X
02 Aungue ma sienia mal, procurs pansar en cosas agradables. ¥ x ¥
03 Cuanto esloy triste, pienso &n lodos los placeres de la vida. x x b
04 Intenio lenar pensamiantos positives, aungue mea sienta mal. X X X
05 5i doy demasiadas vuellas a las cosas, complicandolas, irato de calmame. X X X
(i Ma praccupo por lenar un buean astado de animo. X X b
07 Tango mucha enargia cuando ma siento feliz. % x b

Lesr con datenimianto los items vy calificar en una escala de 1 a 4 su valoracian, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considers pertinente:

1. No cumple con & criterio | 2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




i'l'l I'S-I:IJEIJL DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):El instrumento muestra coharencia metodoldgica entre sus dimensiones e indicadores por lo que procede su
aplicacion.

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corragir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo  DNI: 01109483

Especialidad del validador (a): Docente Investigador y Metaddloge de la EPG-UCY Tarapoto

1C1arkdad: EI Item s comprende faciimanie, &5 decir,  sU Mopohamba, 06 de diclembre de 2023

sintdclica y ssméantica son adecuadas.

ICoherencia: £l lem tens relactn lgica con e dimensidn o indicadar que est
midiendn

‘Relevancis: El ilem esesendal o imporante, es decir debe ser induldo

Mota: Suficencia, se dice sufcienca arando los hems planisedos son sufickentes
pana medr la dmensiin
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MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Funcionamiento familiar

DIMENSIONES / items

Claridad?

Coherencia®

Relevancial

Observacones/
Eecomendaciones

|
02
03
4
05
05

o7
08
09
1

]
02
03

04
05
(i
07
08
04

10

01
02
03
(4
05

(05

Cohesion familiar

1

z

3

z

3

Los miembros de la familia nos santimos muy unidos.

En nuestra familia es muy imporiante el senfimiento de wnidn familiar.

Los mismbros de la familia s& piden ayuda cuando lo necesitan.

En |la familia consullamos enlre nosolros cuando vamos a lomar una decision.

Preferimos ralacionarnos con los parientes mas cercanos.

Las miembros de nuesira familia nos sentimos mas unidos antre nosolros que
enfre olras parsonas qua no partenacan a nuasira familia.

|| | ||

I IR

|| | ||

56 acaplan las amistades da los demas miembros da |la lamilia.

A los miembros de la familia nos gusia pasar nuasiro ampo libre junios.

Cuando nuestra familia realiza una aclividad lodos parlicipamos.

Es facil pansar en actividades que podemos realizar en familia.

Adaptabilidad familiar

Hay warias parsonas que mandan en nuesira familia.

Es dificil saber quign manda en nuastra familia.

A la hora de establecer normas de disciplina se tiene en cuenta la opinidn dea
los hijos.

| ]

HIEIE

| ]

Padres & hijos conversamos sobra los casligos.

Cuando surge un problema se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

Loas hijos loman decisionas an nuasira familia.

Frante a distinlas siluaciones nuastra familia cambia su manera de manejarlas.

En nuesira familia las normas o reglas s puaden cambiar.

Entre los miembros de la familia nos lumamos |28 responsabilidades da |a
casa.

LR B R

P ERERERE

LR B R

Ex dificil decir que tarea tiena cada miembro de la familia.
Dimensién facilitadora

=

P

=

Las miambros de la familia son muy buenos escuchando

Las miambros de la familia nos expresamos con afeclo enfre nosolros.

Los miembros de la familia puaden disculir calmadamenie sus problemas.

Las miembros de la familia discuban sus ideas y creencias

Me encuaniro salisfecho (a) con la forma en gue nos comunicamas con los
miembros de la familia

HE|=E]E|=

HIEIEIERE

HE|=E]E|=

Mea ancuaniro salisfecho (a) con las habilidades de la familia para resohear
problamas.
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07 Me encueniro salisfecho (a) con las habilidades de la familia para comparti X X X
axperiencias posilivas.
03 Me ancuaniro salisfecho con la imparcialidad de la critica en la familia. X X X

Lear con datenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus obsarvaciones que considere parlineniea:
1. No cumple con & criterio 2. Bajo Nivel | 3. Moderado nivel 4. Alto nivel

Obsarvaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento muestra coherencia metodaldgica entre sus dimensiones e indicadores, por lo que es aplicabla.

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apeliidos y nombres del juez validador. Ramirez Garcia Gustavo  DNI: 01109483

Especialidad del validador (a): Docente investigador y metodélogo de la EPG- UGY- Tarapoto

"Claridad: E| Item 56 compeende facimenle, es  dedr,  su oychambe 06 do diclambre da 2023

sinfécica y semantica son adecusdas.

ICoherencia: El bam Sena relacdn lbgica con la dimensidn o indicador que estd
midiendo

IRelevancis: E| lem esesencal  oimporiante, es decir tebs ser induida

Mota: Sufidencia, se dice suficienca cando los hems planieedos son sufickentes
peara medr I dimersiin

Mg. PSICOLOGIA EDUCATIVA

CPPE: 0457064
Firma del experto informante




Base de datos de manejo de emociones

Percepciéon emocional Compresion emocional Regulacién emocional
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Base de datos de funcionamiento familiar

Cohesién familiar Adaptabilidad familiar Adaptabilidad familiar
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Confiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.898

28

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.909

23

V de Ayken con 5 jueces

CLARIDAD COHERENCIA  RELEVANCIA
DIMENSIONES \Y Li Ls Vv Li Ls V Li Ls
D1 0.99 0.69 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00
D2 1.00 0.70 1.00 0.99 0.69 1.00 1.00 0.70 1.00
D3 1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 0.98 0.68 1.00
Instrumento por Criterio  1.00 0.70 1.00 1.00 0.70 1.00 1.00 0.69 1.00
V de Ayken 1.00 0.696 1.000
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@, DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION j
UNIDAD D GESTION EILCATIVA LOC AL - MOYOBAMBA
CORMINNO NG
SAN MARTI N
“Aho de i Unidad, Ia Paz y el Desarrolio”
Moyobamba, 12 de dicsembre de 2023
Sefiora:

Lic. Milagros del Pilar Sanchez Vargas
Estudiante de ka Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo,

Tarapoto.

ASUNTO. Autoriza pubbcar o difundir los resultados de su investigacion sphcados
&n la mstducdn 3 mi cargo

Mediante el presente y cumpliendo con ia Ley de transparencia y acceso a la informacion
publica, mi representada AUTORIZA a MILAGROS DEL PILAR SANCHEZ VARGAS realizar el estudio
titulado: Funcionamiento familiar y manejo de emociones en estudiantes de secundania en 13 insfitucion
educativa San Juan de Maynas, Moyobamba - 2023, &l cual tuvo por objetivo: Determinar |a relacion entre
el funcionaméento familiar y el manejo de emociones en los estudiantes de secundaria en la institucion
educativa San Juan de Maynas -2023 y que ¢ enmarca dentro de un trabajo de investigacion academica
de nivel de tesis, el cual cumple con los protocolos y codigos de ética en la investigacion.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente

LE womprisine
R ¥ ¢

frig 7o A;i-&-“
L




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Oiglos Generales
FEGMETE OF |3 OranZason. [Codige: 255520
InSHiLCICn EoUciva San Juan 02 Maynas, Moyobamba

Iombre del Tiliar 0 Representanis kegal.

Darecior
FiGmEres y ApSlloos THE
Mag Echwin Oliver Revila Alaya DOB324326

Consartimienta:
D conformidad con o estabiecido en e articuln 7°, IReral T del Codigo de Efca en
Investgacion de la Universidad Casar Vallejo ©, autorzn [ % ], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANZACION, en 3 cual se lieva a cabo & Invesigacion:

Rombre del Trabajo o2 Investgason

Funcionamiento @milar y Mansjo 0e EmOCINEs €N esludiantes 02 secundana en 13
Insifucion educativa San Juan de Maynas, Moyobamba — 2023,

ROMETE Ol PTOgrama ACa0emica;

Massiria en Psicoiogla Educativa

ALROr. HOMETEs § APEIiios DI
Milagroe del Pllar Sanchez Vangas A1ETTTET

T C350 OF GLAONZarse, 507 ConGcente que |3 IVEsigad0n tard a0ada en & Reposiong
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