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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar el bienestar psicologico en
usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten al Centro del Adulto Mayor,
Huaraz — 2023. La metodologia utilizada fue de tipo basica, disefio no experimental
de corte transversal y nivel descriptivo comparativo, la poblacién se conformé por
127 adultos mayores atendidos en el CAM-Es Salud-Huaraz con una edad mayor
a 60 afnos, tomando como muestra a 101 adultos mayores, para recolectar la
informacion se aplicd la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. Entre los
resultados se hallé que el nivel moderado predomina tanto en los adultos victimas
de violencia y los que no son victimas, 68.6% y 54,5% respectivamente. Ademas,
se comprobo la hipotesis a través del estadistico U de Mann-Whitney con un p valor
de .0001 encontrando diferencias entre ambos grupos analizados. Asimismo, en
cuanto a las comparaciones con cada una de las dimensiones se encontr
diferencias significativas en usuarios victimas y no victimas de violencia,
presentando mejor bienestar a nivel general y por dimensiones en aquellos que no

son victimas de violencia.

Palabras clave: Adulto mayor, bienestar psicoldgico, violencia.



Abstract
The objective of this research was to compare the psychological well-being of users
who are victims and non-victims of violence who attend the Center for the Elderly,
Huaraz - 2023. The methodology used was basic, a non-experimental cross-
sectional design and a comparative descriptive level, the population was made up
of 127 older adults treated at the CAM-Es Salud-Huaraz with an age greater than
60 years, taking 101 older adults as a sample, to collect the information the Ryff
Psychological Well-being Scale was applied. Among the results, it was found that
the moderate level predominates both in adult victims of violence and those who are
not victims, 68.6% and 54.5% respectively. In addition, the hypothesis was verified
through the Mann-Whitney U statistic with a p value of .0001, finding differences
between both groups analyzed. Likewise, regarding the comparisons with each of
the dimensions, significant differences were found in users who were victims and
non-victims of violence, presenting better well-being at a general level and by

dimensions in those who are not victims of violence.

Keywords: Older adults, psychological well-being, violence.



l. INTRODUCCION

El envejecimiento humano es un fenébmeno inevitable y universal, donde
se pierde progresivamente las funciones, relacionado a los cambios fisicos,
mentales, sociales y psicomotores que pueden impactar en el bienestar
psicolégico del adulto mayor (Solis y Villegas, 2021). Ademas, cuando la vejez
se ve asociada a males econdmicos, ausencia de preparacion de la familia para
ofrecer cuidados y conflictos intrafamiliares, aumenta el riesgo de ejercer
violencia contra los adultos mayores (Rojas et al., 2021).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) sefiala que en el
altimo afio 1 de cada 6 adultos mayores de 60 afios ha sido victima de algun
tipo de maltrato, presentandose indices elevados de maltrato en residencias de
ancianos y centros de atencion cronica, donde 2 de cada 3 trabajadores han
sido actores de infligir maltrato de algun tipo; ademas, en la pandemia las tasas
de maltrato se incrementaron, conllevando a que este grupo etario sufra
lesiones fisicas y psicologicas prolongadas.

Pineda et al. (2021) manifiestan que 4 millones de adultos mayores al
afo en Europa sufren maltrato, afectando su bienestar mental y fisico, también
al no ser controlado reduce su calidad de vida y supervivencia. Entre los
factores que incrementan el riesgo de sufrir maltrato se tiene: dependencia
funcional o discapacidad, deterioro cognitivo, escasez de ingresos, mala salud,
enfermedades mentales, abuso de sustancias, entre otros.

En América Latina la magnitud del problema es evidenciado por cifras
estadisticas, en Chile de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud (ENS) un
7,7% de adultos de 65 afios presenta prevalencia al maltrato, sosteniéndose un
8,7% en mujeres y un 6,4% en varones, el 14% de adultos mayores son
dependientes; ademas en la region de Valparaiso, se evidencié una prevalencia
de maltrato psicolégico del 35,5%, 9,2% de negligencia, 8,3% maltrato
econémico, 5,6% maltrato fisico y 5% maltrato sexual (Comision Econémica
para América Latina y el Caribe, 2019).

En Ecuador la poblacion de adultos mayores indigenas es del 5,6%
viviendo en situacion de vulnerabilidad por los indices de pobreza,
aproximadamente 62000 indigenas residen en las calles, causando que tengan

una baja calidad de vida. También la violencia contra este grupo no se produce



de manera uniforme y suele presentarse en mas de una forma, donde las
mujeres de 60 a mas afios tienen mas probabilidades de sufrir violencia en el
hogar, el 65,1% de ellas manifestaron ser victimas de violencia fisica o sexual.
(L6pez et al., 2020)

Por su parte Nufez et al. (2020) sefialan en su estudio que en Colombia
existe un 12,9% de prevalencia de maltrato psicolégico contra los adultos
mayores, siendo mas frecuente el maltrato a mujeres, adultos en condiciones
socioecondmicas bajas y residentes en zonas rurales el 13,1%. Asi también en
Brasil existe evidencia sobre la presencia de violencia fisica y emocional,
seguida de abandono, violencia econdmica, tortura y violencia sexual contra los
adultos mayores (Flores, 2020).

En nuestro pais, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI,2022) en su andlisis de la situacion de la poblacion adulta mayor, encontrd
que el 13,3% se encuentra en este grupo etario, el 39,2% de los hogares entre
sus miembros tienen a un adulto mayor y en las zonas rurales se incrementa al
43,1%, el 40,1% esta en condicion de analfabetismo, asimismo el 85,7% de las
mujeres presentan problemas de salud crénica y en varones es del 73,4%.

Ademas, Flores (2020) sefiala que la violencia por abandono a los
adultos mayores no es considera por el Centro de Emergencia Mujer (CEM) en
sus informes, pero menciona a nivel general, que los adultos mayores son
victimas de violencia por parte de sus propios hijos, en un 88% de tipo
econdmica, el 45% psicoldgica, mientras que el 47% afronta violencia fisica por
personas diferentes a sus hijos, y el 67% fue victima del tipo sexual por otras
personas. En la regién de Puno de los 1254 casos de violencia familiar y sexual,
el 77% son personas adultas mayores, que no pueden alcanzar bienestar
psicolégico (Torres et al., 2020).

En Ancash la situacion es similar, reportandose 1071 casos de violencia
contra los adultos mayores, el Observatorio Nacional de la Violencia Contra las
Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar (2019), nuestra region se ubica en
el rango de mayor nimero de casos de violencia a personas adultas, el 16% de
los casos tienen lugar en las zonas rurales, el 38,6% fueron calificados como
de riesgo leve, el 48,8% moderado y 12,6% severo. Para afrontar este

problema, en la ciudad Huaraz, existen oficinas del Centro del Adulto Mayor



(CAM) para brindar atencion psicoldgica, nutricional, brindan clases de
alfabetizacion, recreacion, etc., para asegurar su bienestar psicoldgico; a pesar
de esos esfuerzos no se puede reducir los indices de casos de violencia.

Los datos encontrados muestran una realidad preocupante que afecta el
bienestar psicolégico (BP) de los adultos mayores, por lo expuesto, se formula
la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son las diferencias al comparar
el bienestar psicolégico en usuarios victimas y no victimas de violencia que
asisten al Centro del Adulto Mayor, Huaraz — 20237

El presente estudio se justifica en el aspecto teorico, porque con los

resultados hallados se plantearan conclusiones que podran servir de guia en
futuras investigaciones y con ello ampliar el conocimiento sobre el tema.
También se justifica de manera practica porque se comprobara las diferencias
del BP entre adultos mayores victimas y no victimas de violencia, poniendo a
disposicion esta informacion a las autoridades locales, para promover e
implementar programas en beneficio de los adultos mayores. Y en el aspecto
social se justifica porque permitira conocer las distintas caracteristicas de los
adultos mayores que asisten al CAM de Huaraz, identificando las medidas a
adoptar para promover su bienestar psicoldgico.
Por lo tanto, se planteé como objetivo general: Comparar el bienestar BP en
usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten al Centro del Adulto
Mayor, Huaraz — 2023. De ello se deriva como objetivos especificos: a)
Comparar cada una de las dimensiones del BP en usuarios victimas y no
victimas de violencia que asisten al CAM b) Comparar el BP en usuarios
victimas y no victimas de violencia, que asisten al CAM, segun sexo, rango de
edad y condicién familiar; c) Comparar cada una de las dimensiones del BP en
usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten al CAM, segun sexo,
rango de edad y condicion familiar; y d) Describir el nivel de BP, a nivel general
y por dimensiones en usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten
al CAM.

La hipodtesis general del estudio fue: Existen diferencias significativas al
comparar el BP en usuarios victimas y no victimas de violencia, que asisten al
Centro del Adulto Mayor, Huaraz — 2023. Seguidamente se plantea las hipotesis

especificas: a) Existen diferencias significativas al comparar cada una de las



dimensiones del BP en usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten
al CAM b) Existen diferencias significativas al comparar el BP en usuarios
victimas y no victimas de violencia que asisten al CAM, segun sexo, rango de
edad y su condicién familiar; c) Existen diferencias significativas al comparar
cada una de las dimensiones del BP en usuarios victimas y no victimas de
violencia que asisten al CAM, segun sexo, rango de edad y condicion familiar.



ll. MARCO TEORICO

De acuerdo con la busqueda de informacion referente al bienestar
psicolégico en adultos mayores, se tiene poca informacion sobre victimas y no
victimas a través de las comparaciones entre ambos, por eso se consideraron
algunos estudios en grupo como adultos y jévenes.

Saavedra (2020) se propuso describir el BP en trabajadores de
produccion y servicios (Lima). La metodologia fue basica-descriptiva-disefio no
experimental de corte transversal. La muestra fueron 76 trabajadores de ambos
sexos entre 18 y 60 afos. Utilizaron la escala de Ryff version castellano de 39
items. Los resultados arrojaron que el BP en los trabajadores responde al nivel
promedio con 66%, seguido del nivel alto con 21% y un nivel bajo con 13%.
Con respecto a las dimensiones: crecimiento personal; nivel alto con 59%,
mientras que a un nivel promedio las demas dimensiones: auto aceptacion con
49%, autonomia con 47%, relaciones positivas con 41%, dominio del entorno
con 45%, proposito de vida con 46%.

Garcia (2020) realiz6 un estudio con el proposito de realizar el disefio de
programa efectivo para la mejora del bienestar en mujeres victimas de violencia
de pareja en la pandemia COVID-19. Se realizé un estudio de nivel descriptiva-
propositiva con una muestra de 80 mujeres que no presentaron el tratamiento
frente a la violencia de pareja. Los resultados evidenciaron que las mujeres en
un 16,1% tiene un nivel bajo de bienestar psicolégico en edades de 18 a 25
afos, el 19% también bajo en edades de 26 a 44 afios, 13% bajo en edades de
45 a 64 afos y adultos mayores mujeres de 65 a 90 afios en nivel bajo con el
10%. Concluy6 que de acuerdo las deficiencias encontradas en el bienestar
psicologico se requiere disefiar un plan determinando los principios de

efectividad personal para la mejora del bienestar psicologico.

Fernandez (2019) realiz6 un estudio con la finalidad de analizar el
bienestar psicolégico en adultos mayores de un nosocomio de Lima
Metropolitana. El estudio fue descriptivo con una muestra de 18 personas de
edad de 65 a 85 afios, de sexo masculino y femenino. Los resultados

evidenciaron que se tiene un impacto positivo de parte del bienestar psicolégico



en el adulto mayor, en la autonomia el grupo etario responde a alguna
problemética, en el propésito de vida su familia es el eje, en el crecimiento
personal desean tener viajes y laborar, y ademas se sienten conformes con su
entorno. Concluyendo que el bienestar psicolégico ha repercutido en el adulto
mayor, pero también el grupo etario fue afectado por su condicién de salud por

las enfermedades crénicas degenerativas.

Jorquera (2022) realiz6 un estudio descriptivo comparativo del bienestar
psicoldgico en trabajadores en diversas industrias y estudiantes universitarios
(Chile), la muestra fueron 415 participantes. Los resultados evidenciaron
diferencias significativas al comparar el bienestar psicolégico segun ingresos
familiares, sexo y rango de edad; s6lo se evidencié diferencias en el

componente de relaciones positivas.

Loja (2021) se propuso identificar el nivel de bienestar psicologico en
adultos mayores en el periodo de confinamiento por el Covid-19 (Ecuador),
realizando un estudio de alcance descriptivo y enfoque cuantitativo, su muestra
fue de 107 adultos mayores. Los resultados evidenciaron que la mayoria tiene
puntuaciones altas en las dimensiones de auto aceptacién y proposito de vida,
el 56,1% esta casado/a, el 81,3% tiene alguna enfermedad y el 69,2% esta en
situacién econémica media. Concluy6 que los adultos mayores que acuden a
talleres de psicologia presentan un nivel de bienestar psicol6gico dentro del

rango normal.

Castillo et al. (2021) realizaron un andlisis comparativo del bienestar
psicolégico en adultos mayores institucionalizados y no institucionalizados
(Colombia), mediante un estudio de alcance descriptivo-comparativo y enfoque
cuantitativo, la muestra fue de 50 personas adultos mayores pertenecientes a
tres centros geriatricos y residentes en su hogar. Los resultados demostraron
gue el 88% de adultos mayores no institucionalizados presentan un bienestar
psicolégico de nivel alto y el 84% de adultos institucionalizados tienen también
un nivel alto de bienestar psicoldgico, aunque la mayor puntuacion se encuentra
en el primer grupo, siendo las dimensiones autonomia y auto aceptacion las de

mejores resultados. Concluyeron que ambos grupos comparados presentan un



bienestar psicolégico de nivel alto, pero los de condicion institucionalizada
limitan su capacidad de toma de decisiones.

Alarcon y Troncoso (2020) evaluaron el bienestar psicolégico en
personas mayores (Chile), realizé un estudio de enfoque cualitativo con
orientacién fenomenoldgica, la muestra se constituy6é por 10 adultos mayores
de 60 afios. Los resultados evidenciaron que las personas evaluadas presentan
un nivel de bienestar psicolégico alto, su fuente principal de bienestar
psicolégico es de caracter relacional, la familia y el entorno que lo rodea.
Concluyé que las personas mayores de una comuna de la regién del Bio-Bio
de Chile presentan un adecuado nivel de bienestar psicologico, al no pasar por

situacion de maltrato.

Eidman et al. (2020) determinaron el BP en adultos argentinos en el
contexto de la pandemia COVID-19 (Argentina). La metodologia fue descriptiva
comparativa de corte transversal tuvieron como muestra 888 adultos de
diferentes provincias. Los resultados evidenciaron diferencias significativas de
BP entre los adultos que mantuvieron contacto con algun miembro de su familia
(56%) y los que no tuvieron contacto con algiin miembro de su familia (43%) de
BP.

Delgado et al. (2020) realizaron una investigacion con el objetivo de
identificar el BP en médicos residentes de una Universidad publica en México,
el estudio fue descriptivo de corte transversal. Participaron 157 residentes de
1° a 4° afo de diferentes especialidades. Los resultados demostraron que el
35,1 % presentaban niveles bajos de BP, y el 33,7 %, niveles medios de
bienestar psicologico. Concluyeron que los residentes mostraron niveles entre

medio y bajo de bienestar psicoldgico.

Pérez et al. (2019) analizaron los factores sociodemograficos y maltrato
intrafamiliar en adultos mayores, la investigaciéon fue descriptiva — retrospectiva,
teniendo como muestra a 100 adultos y adultos mayores del Suburbio
(Ecuador). Los resultados demostraron que con adultos mayores fueron
victimas de maltrato por un miembro de su hogar, 57% violencia por

negligencia, 51% violencia psicoldgica y el 68% fueron del sexo femenino. Se


https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tabID=T002&resultListType=RESULT_LIST&searchResultsType=SingleTab&retrievalId=d141f205-35ef-4cf7-885c-481ce112c0b9&hitCount=34685&searchType=AdvancedSearchForm&currentPosition=65&docId=GALE%7CA650440336&docType=Article&sort=Relevance&contentSegment=ZSSF&prodId=IFME&pageNum=4&contentSet=GALE%7CA650440336&searchId=R4&userGroupName=univcv&inPS=true

concluyé que la mayor prevalencia de maltrato se da en el sexo femenino, nivel

de instruccion primario y no tenian vinculos laborales ni de pareja.

Choez et al. (2019) analizaron la violencia hacia los adultos mayores
(Ecuador), realizando una investigacion de alcance descriptivo y caracter
epidemioldgico, su muestra se compuso por 219 adultos mayores que fueron
victimas de violencia. Los resultados demostraron que el 55,7% son hombres,
57,1% estan casados, tienen de 65 a 92 afios, y del 45,7% su grado de
instruccion es basico; mientras que el 37% recibié maltrato de una persona con
la que no comparte parentesco, el 15% de un miembro de su familia, el 96,3%
fueron victimas de violencia fisica y 3,7% violencia sexual. Concluyeron que los
adultos mayores con niveles de escolaridad bajos son los mas vulnerables a

ser victimas de violencia.

Meléndez et al. (2017) realizaron un estudio con el fin de comparar un
grupo de jovenes y adultos mayores (Espafia), para medir el bienestar
psicoldgico y bienestar subjetivo, y los posibles cambios de acuerdo con la
edad. Se realiz6 un estudio descriptivo, con una muestra de 148 personas entre
jovenes y adultos mayores. Los resultados mostraron que en el bienestar
subjetivo el grupo de la tercera edad presentd puntuaciones altas en la
dimension aspecto positivo mientras que en el bienestar psicolégico se
evidenciaron puntuaciones significativamente mayores en los jévenes en las
dimensiones de auto aceptacion, autonomia y dominio del ambiente. Concluy6
gue al comparar los dos grupos los jovenes presentan un bienestar psicolégico

de mayor nivel que los adultos mayores.

Para iniciar con las teorias relacionadas al presente estudio, ésta se
fundamento en la psicologia positiva (PP), su fundador fue Martin Seligman en
1988; también surge gracias a las aportaciones de conceptos como la
autorrealizacion de acuerdo con Maslow en 1968, el funcionamiento pleno
expuesto por Rogers en 1961, la madurez expuesta por Allport en 1961, la
teoria sobre la salud mental positiva de Johada en 1958 y teorias sobre el ciclo
vital de Erikson en 1959. (Bastos & Ferreira, 2022)



» La psicologia positiva se centra en potenciar y valorar las fortalezas y
habilidades del ser humano y en qué medida estas podrian favorecer al
bienestar psicologico sin dejar de lado las debilidades de ellas (Durgante et
al.,, 2019). La psicologia positiva se ocupa en tres ejes de andlisis:
Emociones Positivas; rasgos positivos; instituciones positivas como son la

familia, trabajo, amigos (Portela & Machado, 2022)

Entonces, para tener indicadores positivos de bienestar psicoldgico en
las personas adultas mayores se tendria que potenciar sus capacidades y
habilidades positivas, de manera que se pueda garantizar su desarrollo humano

optimo de bienestar y esto influya en su salud integral. (Garcia et al., 2020)

El bienestar es conceptualizado como el analisis que se realizan los
individuos para su vida. Dentro de los componentes asociados al bienestar
llegan a modificarse en el transcurso de su vida donde influye el entorno social

como individual. (Delhom et al., 2019)

Cuando se menciona el término bienestar psicoldgico se hace mencion
al constructivismo de caracter amplia que establece diversos componentes de
indole socio-personal y los lineamientos psicologicos, asi mismo actitudes que
estan relacionados con la salud en su sentido amplio que propicia el
funcionamiento del ser humano para el enfrentamiento con el dia a dia, donde
va adoptando el aprendizaje de acuerdo a los sucesos que le presenta la vida.
(Puig, y otros, 2021)

Por otro lado, bienestar psicolégico hace referencia a las experiencias y
funcionamientos Optimos de la salud mental, dejando de enfocarse en lo
negativo de la persona humana. A lo largo de las diferentes investigaciones el
bienestar psicologico ha adquirido varios conceptos como: bienestar subjetivo,

salud mental y bienestar. (Dominguez & Blanco, 2019)

Asimismo, hace referencia a un producto de una construccion individual
para el pensamiento y sentimiento particular o sobre si mismo, es una
expresion propia, y tiene una relacion estrecha con aspectos del

funcionamiento fisicos, psiquicos y sociales. (Benavides et al., 2020)



El estudio de bienestar psicolégico fue impulsado por dos estudios
teodricos, donde se tuvo primero la corriente heddnica que se enfoco en la
subjetividad del bienestar donde se establece la valoracion que desarrollan los

seres humanos sobre su vida en equilibrio con lo afectivo. (Garcia et al., 2021)

También, se tiene la corriente eudaimoOnica asociada al bienestar
psicologico y el fortalecimiento desde un punto humanista cimentada en la
psicologia positivista donde el individuo evidencia un sentimiento armonioso y
pleno, donde el BP se vuelve un acto comprometido con su existencia. (L6pez
et al., 2020)

De manera que, de las corrientes sostenidas con anterioridad se
deslinda los siguientes modelos: en primer lugar, el modelo de Jahoda, que se
enfoco en el analisis y evaluaciéon de la salud mental de las personas donde
estipula que la salud fisica y el entorno repercuten en su bienestar (Leal y
Cuadros, 2021). El modelo de Keyes, considera como cimiento al modelo de
Ryff manteniendo el fundamento heddnico desde un punto de vista del
bienestar social donde se encuentra inmerso el aspecto comunitario (Campos
et al., 2021).

El modelo Ryff, desarrollado en 1989 considerada como una de las
investigadoras de la psicologia positiva, define al bienestar psicolégico a partir
de elementos no hedodnicos, sino mas bien de constructos relativamente
estables y constantes en el tiempo (Dominguez et al., 2019). Propuso un
modelo multidimensional considerando seis dimensiones de las cuales, cada
dimension es un indice de bienestar de si mismo, ellas son: (1) auto aceptacion
(AC) (2) relaciones positivas (RP) (3) autonomia (A) (4) dominio del entorno
(DE) (5) crecimiento personal (CP) (6) propdésito en la vida (PV) (Moreta et al.,
2021).

En el Perl existen instituciones que trabajan en beneficio del adulto
mayor, tales como el Ministerio de Desarrollo e Inclusibn Social a través
del Programa social Pension 65, puso a trabajar su directiva de deteccion,
derivacion y seguimiento de sus usuarios en situacion de violencia, el trabajo

esta a cargo de del personal de pension 65, puesto que son ellos quienes estan
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en contacto directo con personas adultas mayores, una vez detectada algun
tipo de violencia y/o abandono se registra en el aplicativo AYZA y seguidamente

se reportara al Centro de emergencia Mujer (CEM). (Mamani et al., 2021).
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lIl. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo: Fue basica, donde Reyes (2022) considera que es el acto
investigativo de encontrar nuevos conocimientos dentro del ambito de estudio,
con la finalidad de difundir a futuros estudios que se enmarquen a las mismas

variables, cimentando teorias con sustento en los saberes cientificos.

Disefio: No experimental, puesto que solo se observo el fendmeno sin
manipular la variable, también fue de corte transversal debido a que se
recolectaron datos en un solo momento con el objetivo de describirlos y asi
comparar la variable. Los estudios de las ramas no experimentales se enfocan
en la caracterizacion de variables de forma que no pueden ser persuadidas o
afectadas por otros criterios o intenciones, en cuanto al corte transversal, se
define como la medicion Unica en un lapso de tiempo determinado por el
cientifico (Nifio, 2021).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Bienestar Psicolégico
Definicion conceptual:

BP hace referencia a las experiencias y funcionamientos 6ptimos en el
aspecto emocional, tiene que ver con el desarrollo personal, la actitud positiva
frente a cambios, capacidad para mantener las relaciones sociales positivas.
(Carrefio et al., 2021)

Definicién operacional:

Puntajes de la Escala de Ryff, la version de 39 items agrupados, version
presentada por Van Dierendonck (2004) adaptacién Diaz et.al (2006) con las

mismas dimensiones de la autora.

Indicadores:
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Auto aceptacion:Evaluacion de historia de mi vida, adaptacion a

circunstancias y confianza de los demas.

Relaciones positivas con otras personas: Amistades, virtudes, metas,

objetivos, victima y responsabilidad.

Autonomia: Opinar, aprender, decisiones, preocupacion, me juzgo, tomo

acciones.

Dominio del entorno: Confianza en la opinion, seguro, sentirme bien y

construccion de hogar.

Propésito en la vida: Infelicidad de vida, persona activa, oportunidad,

comprensién y construccion de destino.

Crecimiento personal: Desarrollo, experiencias, personalidad, manejo de

responsabilidades, procesos de vida, importancia de amigos.
Escala de medicion:

Ordinal, de formato Likert y 6 alternativas de respuesta: Muy en
desacuerdo = 1; En desacuerdo =2; Mayormente en desacuerdo = 3;

Mayormente de acuerdo = 4; De acuerdo = 5; Muy de acuerdo =6.
3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Segun Huaman et al. (2022) también es conocido por
universo o coleccion de objetos que tienen aspectos similares y rasgos. Para el
presente estudio la poblacion accesible fue brindada por jefe del CAM, el cual
estuvo constituida por 127 adultos mayores entre ellos varones y mujeres con

edades de 60 afios a mas.
Criterios de inclusion:
v' Se considero a los adultos mayores que tuvieron asistencia al CAM.

v' Se tom0 en cuenta a los adultos mayores de ambos géneros.
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v' Se considero a los adultos mayores que fueron victimas de violencia.

v' Se tom6 en cuenta a los adultos mayores que no fueron victimas de

violencia.

Criterios de exclusion:
v/ Adultos mayores que tengan una edad menor a 60 afios
v Adultos mayores que no tuvieron asistencia al CAM.

v Adultos mayores que presentaron algun tipo de Discapacidad.

Muestra: Es el subgrupo del universo con caracteristicas precisas y
similares acorde de la poblacion (Jiménez et al., 2022). La investigacion estuvo
integrada por 101 personas adultas mayores, las cuales fueron seleccionadas
con la supervision del responsable del area y la autorizacion de la poblacion a

estudio.

Muestreo: El tipo fue no probabilistico por conveniencia, porque sélo
participaron adultos mayores del CAM que asistieron el dia de la aplicacion de

los instrumentos y que cumplieron con los criterios de inclusién.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas: Fue la encuesta; debido a que el universo de estudio fueron
adultos mayores, donde la técnica ayudo a completar la informacion para la
utilizacién responsable del instrumento de la escala de BP. Pereyra (2022)
menciona que la técnica es la que permite recopilar datos la cual sirve para

procesar y analizar datos.
Instrumento:

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff que fue disefiado en 1989
elaborado por Carol Ryff de procedencia en Estados Unidos, cuya revision se
dio por Van Dierendonck (2004) y fue adaptada y validada al espafiol por Diaz

et.al (2006). El instrumento busca estimar el bienestar general en una o mas
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personas a partir de su percepcion interna de satisfaccion en los diferentes
ambitos de su vida, se evalua de forma personal y grupal, cuenta con 39 items
repartidos en 6 dimensiones, es aplicable para para ambos sexos, con un nivel

cultural minimo para comprender las instrucciones y enunciados de la escala.

Van Dierendonk (2004), realizé la revision del instrumento comparando
varias escalas cortas que miden el BP. A través del analisis factorial, propuso
de 6 a 8 items por escala, ademas evidencié una adecuada consistencia interna

con valores entre .78 y .81 y un ajuste aceptable al modelo tedrico (CFI: 0,08).

Diaz et.al (2006), adaptaron y validaron el instrumento al castellano. En una
muestra de 476 adultos en edades entre 17 y 72 afios. La consistencia interna
fue aceptable, obteniéndose un Alfa de Cronbach con valores mayores o
iguales a .70. En cuanto a las dimensiones, arrojaron altos valores de
confiabilidad AC (.94); RP (.98); A (.96); DE (.98); CP (.92); PV (.92), estos
resultados evidencian que esta version de 39 items representa bien los

elementos tedricos de cada una de las dimensiones.

De igual manera en esta investigacion se realizé una prueba piloto con el fin
de revisar la fiabilidad de la Escala de Ryff, 39 items agrupados, version
presentada por Van Dierendonck (2004), adaptada al espafiol por Diaz et.al
(2006) con las mismas dimensiones de la autora en 100 adultos mayores del
CIAM —Huaraz-Independencia. La validez se evalu6 mediante juicio de
expertos determinado mediante el coeficiente V de Aiken, obteniendo como
resultados puntuaciones fuertes (1.00) a nivel general y por dimensiones,
también se determind mediante la correlacion item-test, los resultados
mostraron una correlacién alta y directa en los 39 items y en cada una de las
dimensiones. La confiabilidad se determin6 mediante el Alfa de Cronbach,
donde el componente auto aceptacion mantuvo .818 un nivel fuerte de
confiabilidad, en cuanto a la dimension relaciones positivas con otras personas
tuvieron .803 también nivel fuerte de confiabilidad al igual que la dimension
autonomia con .809 y también con el dominio del entorno con .814, por otra
parte, en la dimension propdésito en la vida se tuvo .743 estableciendo un nivel

moderado de confiabilidad y la dimension crecimiento personal con .862 de
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fuerte confiabilidad; finalmente con respecto al bienestar psicolégico a nivel
general se tuvo un coeficiente de alfa de Cronbach .918 sosteniendo una alta

confiabilidad.
3.5. Procedimientos

En primera instancia, se desarrolld la estructuracion del instrumento para
la aplicabilidad y recopilacion de los datos, conservando procesos de validez y
confiabilidad. Seguidamente se solicitd al CAM la autorizacion para la ejecucion
del estudio y documentacion requerida, con el visto bueno y autorizacion de la
entidad se establecid la fecha de aplicabilidad del instrumento a los usuarios.
Luego se inici6 con la orientacion al adulto mayor sobre los fines de la
investigacion y de la escala, procedieron a firmar el consentimiento informado
y subsiguiente llenado en un lapso de 20 a 30 minutos. Posteriormente se
verificé el llenado adecuado del instrumento, solventando algun error por parte
del adulto mayor, en base a la informacion fisica se levant6 una base de datos
gue fue migrada al SPSS. v.26, para el desarrollo estadistico pertinente.
Finalmente se presentaron tablas porcentuales para su mayor entendimiento y
explicacion, de forma que se pudo progresivamente realizar la discusion,

conclusiones y sugerir alternativas.
3.6. Método de anélisis de datos

En el presente escrito, se paso las respuestas obtenidas de la escala al
Excel, seguidamente se analiz6 la variable de BP a través del programa
estadistico SPSS v.26 con la agrupacion de los datos por dimensiones y total
para luego realizar las comparaciones del BP en las personas adultos mayores
victimas y no victimas de violencia, con cada una de las dimensiones, segun
sexo, rango de edad y condicion familiar, éstas seran mostradas en cuadros

estadisticos.

Para la constrastacion de la hip6tesis se procedio a la evaluacion de la
normalidad de datos a través del estadistico Kolmogérov-Smirnov donde se
establecio que los datos recopilados no presentan normalidad, decidiendo que

la prueba no paramétrica a utilizar seria U de Mann-Whitney y para mas de dos
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grupos H de Kruskal-Wallis, estas pruebas ayudaron a aceptar o rechazar las
hipbtesis planteadas, las cuales se muestran en tablas estadisticas.

3.7. Aspectos éticos

El presente escrito tomd en cuenta el Art. 79 del Codigo de Etica
Profesional del Colegio de Psicélogos del Pera Consejo Directivo Nacional
(2017), establece el principio de Autonomia, puesto que se respeto la decision
de las personas en responder las preguntas de la prueba asimismo sus valores
y culturas. Principio de Dignidad puesto que se trabajo con responsabilidad
tratadas con empatia respetando sus respuestas y/o opiniones. En
cumplimiento de ello, se presento la carta de autorizacion emitida por la escuela
de Psicologia para la autorizacion de la prueba piloto al responsable del Area,

seguidamente pedira el consentimiento informado a la poblacién.

Asimismo, se realizé la investigacion de manera correcta con la
evidencia de citas y para fraseos aceptables considerando los preceptos de la
7° edicion American Psychological Association (Centro de Escritura Javeriana,
2020)

Seguidamente se respetd el codigo de Etica en investigacion de la
Universidad César Vallejo respetando el principio de Honestidad, puesto que
se respeto los derechos de los autores evitando el plagio total o parcial de sus
investigaciones (art.6). De responsabilidad puesto que se cumplié con los
términos y condiciones establecidas para la investigacion (art.9). De los
Derechos de Autor, puesto que se respetd la autoria de los trabajos de
investigacion previos. Asimismo, en cumplimiento de la ética profesional se
respetd los estudios del autor en busqueda de recopilacion bibliografica de
libros, articulos cientificos, revistas u otros y fuentes virtuales como pagina, de
Internet y revistas guardadas en base de datos en cumplimiento de la norma
de redaccion de American Psychologycal Association (Centro de Escritura
Javeriana, 2020).
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Ademaés, estuvo basado en los lineamientos del cddigo de ética de
investigacion del Vicerrectorado de Investigacion — UCV (2022) donde se

estipula:

La autonomia: En la investigacion los adultos mayores tuvieron la
eleccion de ser o no participes del estudio sin intervencién y/o obligacion por
agentes externos, por ello, fueron libres continuar o retirarse en el tiempo que

requiere del estudio.

Beneficencia: El estudio se enmarco en generar alternativas de solucion
en base a la problematica encontrada y en favor de los adultos mayores para

mejorar su bienestar psicologico.

No maleficencia: En el trayecto del estudio se prioriz6 la condicién del
adulto mayor, eliminando algun tipo de riesgo que pueda surgir, por ende, se

dio mayor relevancia en la integridad fisica y psicoldgica.

Competencia profesional y cientifica: Los adultos mayores fueron
informados sobre los fines del estudio, asi como, el sustento cientifico,

respetando la privacidad y el anonimato.

Cuidado del medio ambiente y diversidad: En estudio al ser enmarcado
en la unidad de analisis de adultos mayores, no se perjudicé o manipulo la flora

y/o fauna.

Integridad humana: La investigacion tuvo como eje de andlisis a los
adultos mayores, considerando sus derechos elementales por encima de los

fines de estudio.

Justicia: En el estudio, cada unidad de analisis de los adultos mayores
fue respetados y tratados por igual, sin el desarrollo de actos discriminatorios,

ni la separacion de algunos por algun tipo de rasgos.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Comparacion de bienestar psicologico entre usuarios victimas y no victimas de

violencia
Victima de N Rango Suma de U de Mann —
Violencia promedio rangos Whitney
Bienestar No Victimas 66 57,36 3786,00 U=735.000
Psicoldgico Victimas 35 39,00 1365,00  Sig.=0,001
Total 101

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicolégico de RYFF.

En la tabla 1 se observa que al realizar la comparaciéon del bienestar
psicolégico de los usuarios victimas y no victimas se mediante la prueba de U de
Mann Whitney para dos muestras independientes, se obtuvo como resultado que
existen diferencias significativas al hallar una Sig. menor a 0,05; determinando que
los usuarios no victimas de violencia tienen un mejor bienestar psicol6gico. Por otro
lado, también se tienen la comparacion de las dimensiones del bienestar

psicolégico en usuarios victimas y no victimas de violencia.
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Tabla 2

Comparacion de las dimensiones del bienestar psicolégico entre usuarios

victimas y no victimas de violencia

Dimensiones de Vigima._de N Rango Suma de U de Mann
Bienestar Violencia promedio  rangos — Whitney
Psicoldgico
No Victimas 66 56,24 1439.00 U=809,000
Autoaceptacion Victimas 35 41,11 ’ Sig. =0,004
Total 101
Relaciones No Victimas 66 55,42 iigg’gg U=863,000
Positivas vieumas 35 4266 ! Sig. =0,019
Total 101 3851,50
No Victimas 66 58,36 =
. . 1299,50 U. 669,500
Autonomia Victimas 35 37,13 Sig. =0,000
Total 101 3658.50
No Victimas 66 55,43 1492’50 U=862,500
Dominio del Entorno Victimas 35 42,64 ' Sig. =0,015
Total 101 3813.00
No Victimas 66 57,77 1338100 U=708,000
Propdsito en la vida Victimas 35 38,23 ' Sig. =0,000
o ictimas 101 3689,50
Crecimiento 66 55,90 1461150 U=831,500
Victimas 35 41,76 ’ Sig. =0,011
Personal
Total 101

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicologico de RYFF.

En la tabla 2 se observa la comparacion del bienestar psicolégico en cada

una de sus dimensiones en usuarios victimas y no victimas de violencia para ello

se trabajo con la prueba de U de Mann-Whitney para dos muestras independientes,

llegando a la determinar que existen diferencias significativas entre ambos grupos

al hallar una Sig. < 0,05 segun dimensiones llegando a ser a favor de los usuarios

no victimas.
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Tabla 3
Comparacion del bienestar psicoldgico entre usuarios victimas y no victimas de

violencia, segun sexo, rango de edad y condicion familiar

No Victimas Victimas
Suma Suma
Rango U de Mann- Rango U de Mann-
Variable  Sexo N ) de ‘ N _ de
promedio Whitney promedio Whitney
rangos rangos
Femenino 60 32,83 1970,00 U=140,000 34 18,01 612,50 U=16,500
Masculino 6 40,17 241,00 Sig. =.388 1 17,50 17,50 Sig. =.971
Rango . Rango .
Edad N H de Kruskal-Wallis N H de Kruskal-Wallis
promedio promedio
60a68afios 21 31,60 12 18,79
69 a 76 afios 21 35,52 H=1,061 12 17,58 H=5,744
77 a 83 afios 18 34,75 gl=3 8 21,25 gl=3
84 a maés Sig.=0,786 Sig.=0,125
6 29,33 3 7,83
afos
Condicion Rango ] Rango ]
N H de Kruskal-Wallis N H de Kruskal-Wallis
3 Familiar promedio promedio
& Vive solo 38 3343 17 19,29
[]
Q i = =
o Vive con 4, 29,33 H=1,372 10 20,55 H=5,337
5 pareja gl=2 gl=2
3 Vive con hijos Sig.=0,504 Sig.=0,069
S 16 36,78 8 12,06
o) 0 parientes

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicologico de RYFF.

En la tabla 3 se presenta la comparacion del bienestar psicolégico de los
usuarios victimas y no victimas, en primer lugar se tiene por sexo mediante la
valoracion por el estadistico U de Mann Whitney para dos muestras
independientes encontrando que no existen diferencias significativas al obtener
una significancia mayor a 0,05; mientras que para evaluar segun edad y condicion
familiar se aplico el estadistico de H de Kruskal-Wallis evidenciando que tampoco

existen diferencias significativas.

21



Tabla 4

Comparacion de cada una de las dimensiones del bienestar psicologico entre

usuarios victimas y no victimas segun sexo

No Victimas Victimas
Dimensiones Suma U de Suma U de
i Rango Rango
de Bienestar Sexo N . de Mann- N . de Mann-
o promedio ) promedio )
Psicolégico rangos  Whitney rangos Whitney
) Femenino 60 34,40 2064,00 U=126,000 34 17,94 610,00 U=15,000
Autoaceptacion ) )
) Sig.=0,239 Sig.=0,914
Masculino 6 24,50 147,00 1 20,00 20,00
Relaciones Femenino 60 33,63 2018,00 U=172,000 34 18,04 613,50 U=15,500
Positivas Sig.=0,870 Sig.=0,914
Masculino 6 32,17 193,00 1 16,50 16,50
Femenino 60 33,77 2026,00 U=164,000 34 17,93 609,50 U=14,500
Autonomia ] )
Sig.=0,736 Sig.=0,857
Masculino 6 30,83 185,00 1 20,50 20,50
Dominio del Femenino 60 34,10 2046,00 U=144,000 34 18,01 612,50 U=16,500
Entorno Sig.=0,438 Sig.=0,971
Masculino 6 27,50 165,00 1 17,50 17,50
Propdsito enla  Femenino 60 34,70 2082,00 U=108,000 34 17,93 609,50 U=14,500
Vida . Sig.=0,112 Sig.=0,857
Masculino 6 21,50 129,00 1 20,50 20,50
Crecimiento Femenino 60 33,23 1993,50 U=163,500 34 18,04 613,50 U=15,500
Personal Sig.=0,720 Sig.=0,914
Masculino 6 36,25 217,50 1 16,50 16,50

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicologico de RYFF

En la tabla 4 se presenta la comparacion de las dimensiones del bienestar
psicoldgico entre usuarios victimas y no victimas segun sexo, donde las
valoraciones mediante el U de Mann-Whitney para dos muestras independientes
demuestra que no existen diferencias significativas al tener una significancia

mayor a 0,05 en todos los casos
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Tabla b

Comparacion de cada una de las dimensiones del bienestar psicoldgico entre

usuarios victimas y no victimas segun edad

No Victimas Victimas
Dimensiones de H de
Bienestar Edad ) Kruskal-
o promedio  Wallis promedio ]
Psicolégico Wallis
60 a 68 afios 21 37,36 _ 12 18,38 _
Autoaceptacion 69 a 76 afios 21 33,07 H=1,903 12 17,25 H=4,408
gl=3 I=3
77 a 83 afios 18 30,58 ) 8 21,69 g.
Sig.=0,593 Sig.=0,221
84 a mas afios 6 30,25 3 9,67
. 60 a 68 arjos 21 35,90 H = 4041 12 19,21 H=2222
Relaciones 69 a 76 afios 21 31,62 12 16,92
gl=3 =3
Positivas 77 a 83 afos 18 36,72 ) 20,06 g.
Sig.=0,257 Sig.=0,528
84 a mas afios 6 22,00 12,00
60 a 68 afios 21 29,86 H=13077 12 16,88 H=2661
69 a 76 afos 21 38,67 12 18,38
Autonomia gl=3 gl=3
77 a 83 afios 18 32,61 ) 21,56 ]
Sig.=0,380 Sig.=0,447
84 a mas afios 6 30,83 11,50
60 a 68 afios 21 31,14 H=1,214 12 18,96 H=2521
Dominio del 69 a 76 afos 21 36,45 3 12 16,33 3
gl= gl=
Entorno 77 a 83 afos 18 32,50 ) 8 21,00 ]
Sig.=0,750 Sig.=0,472
84 a mas afios 6 34,42 3 12,83
60 a 68 afios 21 30,95 H=0803 12 18,79 H=2.201
Propésito en la 69 a 76 afios 21 35,38 12 17,58
gl=3 =3
Vida 77 a 83 afios 18 34,14 . 20,13 g.
Sig.=0,849 Sig.=0,514
84 a mas afios 6 33,92 10,83
N 60 a 68 ar~105 21 30,81 H = 3,551 12 21,08 H=4877
Crecimiento 69 a 76 afios 21 35,88 12 16,75
gl=3 =3
Personal 77 a 83 afos 18 37,06 ] 18,94 g.
Sig.=0,314 Sig.=0,181
84 a mas afios 6 23,92 8,17

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicologico de RYFF.

En la tabla 5 se presenta la comparacion de las dimensiones del bienestar

psicolégico entre usuarios victimas y no victimas segun edad, donde las

valoraciones mediante el H de Kruskal-Wallis para varias muestras independientes

demuestran que no existen diferencias significativas al tener una significancia

mayor a 0,05 en todos los casos.
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Tabla 6

Comparacion de cada una de las dimensiones del bienestar psicologico entre

usuarios victimas y no victimas segun condicion familiar

No Victimas Victimas
Dimensiones  de H de
Condicion Rango H de Kruskal- Rango
Bienestar N i ) Kruskal-
o Familiar promedio Wallis promedio )
Psicologico Wallis
Vive solo 38 35,05 H = 0,802 17 18,85 H = 0,549
. Vive con pareja 12 30,75 _ 10 18,05 _
Autoaceptacion Vive con hijos o gl=2 gl=2
) 16 31,88 Sig.=0,670 8 16,13 Sig.=0,760
parientes
Vive solo 38 34,72 H = 1,300 17 20,06 H=3376
Relaciones Vive con pareja 12 35,25 _ 10 18,40 _
gl=2 gl=2
Positivas Vive con hijos o 16 29,28 Sig.=0,522 8 13,13 Sig.=0,185
parientes
Vive solo 38 36,37 H = 3,604 17 20,47 H = 4,220
Vive con pareja 12 25,75 10 18,55
Autonomia . . gl=2 gl=2
Vive con hijos o . .
) 16 32,50 Sig.=0,165 8 12,06 Sig.=0,121
parientes
Vive solo 38 34,99 17 18,32
o ) ) H=1,997 H=2,567
Dominio del Viveconpareja 12 27,50 10 20,65
. . gl=2 gl=2
Entorno Vive con hijos o ) .
. 16 34,47 Sig.=0,369 8 14,00 Sig.=0,277
parientes
: 38 33,04 17 20,82
Vive solo H=1,89Y H =052/
Propésito en la Vive con pareja 12 29,25 =2 10 1845 =
Vida Vive con hijos o g'- g.-
. 16 37,78 Sig.=0,387 8 11,44 Sig.=0,063
parientes
: 38 32,92 17 20,82
Vive solo H=0,364 H=7,210
Crecimiento Vive con pareja 12 36,21 10 19,40
. , gl=2 gl=2
Personal Vive con hijos o . .
16 32,84 Sig.=0,834 8 10,25 Sig.=0,027

parientes

Nota. Datos recogidos con la escala de bienestar psicologico de RYFF.

En la tabla 6 se presenta la comparacion de las dimensiones del bienestar

psicologico de los adultos mayores victimas y no victimas segun condicion

familiar, donde las valoraciones mediante el H de Kruskal-Wallis para varias

muestras independientes demuestran que no existen diferencias significativas al

tener una significancia mayor a 0,05 en todos los casos.
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Tabla 7

Andlisis descriptivo General del bienestar psicoldgico en usuarios victimas y no

victimas de violencia

Victima de Violencia

No Victimas Victimas
Niveles F % F %
Bajo 0 0,0% 5 14,3%
Moderado 36 54.5% 24 68,6%
Bienestar
Psicoldgico Alto 29 43,9% 6 17,1%
Elevado 1 1,5% 0 0,0%
Total 66 100,0% 35 100,0%

Nota. Esta tabla muestra una comparacion a nivel descriptivo del bienestar

psicoldgico entre usuarios victimas y no victimas de violencia.

En la tabla 7 se observa que el 54,5% de los usuarios que no son victimas
de violencia presentan un nivel moderado de bienestar psicolégico, el 43,9% un
nivel alto, el 1,5% un nivel elevado y ninguno un nivel bajo; mientras que el 68,6%
de los usuarios victimas de violencia presentan un nivel moderado de bienestar
psicoldgico, solo el 17,1% un nivel alto y el 14,3% un nivel bajo. Estos porcentajes
demuestran que los usuarios que no son victimas presentan mejores niveles de
bienestar psicologico a comparacion de las que si son victimas en el Centro del
Adulto Mayor.
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Tabla8
Analisis descriptivo de las dimensiones del bienestar psicologico en usuarios

victimas y no victimas de violencia

. ; i Victima de Violencia
Dimensiones del Bienestar

Psicologico No Victimas Victimas
F % F %
Bajo 5 7,6% 8 22,9%
Autoaceptacion 40 60,6% 23 65,7%
Alto 17 25,8% 4 11,4%
Elevado 4 6,1% 0 0,0%
Bajo 2 3,0% 5 14,3%
Relaciones Moderado 35 53,0% 22 62,9%
Positivas Alto 26 39,4% 6 17,1%
Elevado 3 4,5% 2 5,7%
Bajo 3 4,5% 13 37,1%
Autonomia Moderado 29 43,9% 14 40,0%
Alto 33 50,0% 7 20,0%
Elevado 1 1,5% 1 2,9%
Bajo 1 1,5% 6 17,1%
Dominio del Moderado 42 63,6% 22 62,9%
Entorno Alto 18 27,3% 6 17,1%
Elevado 5 7,6% 1 2,9%
Bajo 1 1,5% 11 31,4%
Propésito en la Moderado 40 60,6% 18 51,4%
vida Alto 22 33,3% 5 14,3%
Elevado 3 4,5% 1 2,9%
Bajo 1 1,5% 7 20,0%
Crecimiento Moderado 35 53,0% 18 51,4%
Personal Alto 24 36,4% 9 25,7%
Elevado 6 9,1% 1 2,9%

Nota. Esta tabla muestra una comparacién a nivel descriptivo de las dimensiones
del bienestar psicolégico entre usuarios victimas y no victimas de violencia.

En la tabla 8 se observa que en los adultos mayores que no son victimas
en la dimensién auto aceptacion el 60,6% presentan un nivel moderado, en la
dimensiéon relaciones positivas el 53% un nivel moderado, en la dimension
autonomia el 50% un nivel alto, en la dimension dominio del entorno el 63,6% un
nivel moderado, en la dimension propaosito en la vida el 60,6% un nivel moderado

y en la dimension crecimiento personal el 53% un nivel moderado; mientras que
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los que son victimas el 65,7% alcanz6 un nivel moderado en auto aceptacion, el
62,9% un nivel moderado en relaciones positivas, el 40% un nivel moderado en
autonomia, el 62,9% nivel moderado en dominio del entorno, el 51,4% nivel
moderado en propoésito de vida y el 51,4% un nivel moderado en crecimiento
personal. Se observa que no hay muchas diferencias entre ambos grupos, pero
es importante aclarar que el grupo de victimas tiende a inclinarse mas por un nivel

bajo en las dimensiones.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general de comparar el bienestar psicolégico en
usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten al Centro del Adulto
Mayor EsSalud —Huaraz, los resultados demuestran que existen diferencias
significativas a través de la prueba U de Mann Whitney para dos muestras
independientes un p valor de 0,05; evidencidndose que los adultos mayores
gue han sido victimas de violencia estan mas propensos a presentar un
bienestar psicoldgico de nivel bajo, respecto a los adultos mayores que no han
sido victimas de violencia. Esto podria indicar que el abuso contra los adultos
mayores puede ocurrir de diferentes formas, siendo efectuado por cualquier
miembro de la familia, cuidador o un desconocido. Los adultos mayores que
han sido victimas pueden haber sufrido maltrato fisico, sexual, psicolégico o
emocional, incluso por razones economicas 0 materiales, este grupo
poblacional se encuentra muchas veces en situacién de abandono, buscando
por ellos mismos su sustento diario y presentan un descuido de su salud. De
esta manera se acepta la hipétesis general de la investigacion. El resultado
guarda relacion con lo hallado por Eidman et al. (2020) los resultados
evidenciaron niveles bajos de bienestar psicologico (43%) en el grupo de
adultos que no tuvieron contacto con algun integrante familiar y niveles altos de
BP (56%) para el grupo que si mantuvieron contacto con algin miembro de su
familia. Esto podria indicar que los adultos mayores con nivel bajo de BP
podrian estar pasando situaciones de violencia, se sientan solos y
abandonados por su familia. Sin embargo, el resultado es diferente a lo hallado
por Alarcon y Troncoso (2020) en Chile, quienes encontraron que el bienestar
psicoldgico en los adultos mayores es adecuado reportando un nivel alto, ya
gue no han sido afectados por factores negativos como el maltrato fisico,
psicologico y econdmico; por lo cual, se sienten realizados, amados y son

capaces de afrontar las dificultades.

Una de las limitaciones que se han encontrado a lo largo del estudio es
gue se carece de investigaciones que aborden la comparacion del BP en estas
dos condiciones (victimas y no victimas de violencia), lo que genera dificultad

en este acapite, por lo que se tratara de contrastar con investigaciones afines.
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Asimismo, Garcia et al. (2020) brinda como sustento tedrico que para
alcanzar indicadores positivos de bienestar psicolégico en adultos mayores es
necesario mejorar sus capacidades y habilidades positivas, para llegar a
garantizar el desarrollo 6ptimo de bienestar y ésta influya en su salud integral;
también Delhom et al. (2019) afiaden que los componentes asociados al
bienestar psicolégico se modifican en el transcurso de la vida al influir aspectos
como el entorno social e individual. Por ello, los adultos mayores que han sido
victimas de violencia no pueden llegar a alcanzar niveles optimos de bienestar
psicoldgico, al ser una poblacion que progresivamente comienza a depender
del cuidado de otras personas que en muchos casos los abandonan y
maltratan.

Respecto al primer objetivo especifico se realizd la comparacion de las
dimensiones del bienestar psicolégico en victimas y no victimas de violencia,
demostrando que existe diferencias significativas entre ambos grupos al
obtener un p valor menor a la significancia teérica 0.05 en la prueba estadistica
de U de Mann-Whitney para muestras independientes, teniendo un p valor de
0.004 en la dimensién auto aceptacion, 0.019 dimensién relaciones positivas,
0.000 dimension autonomia, 0.015 dimension dominio del entorno, 0.000
dimension propdsito en la vida y 0.011 dimension crecimiento personal. Estos
resultados evidencian que el nivel de cada una de las dimensiones del bienestar
psicolégico es mas 6ptimo en usuarios que no sufrié algun tipo de violencia, se
sienten contentos y orgullosos por cémo han vivido, se adaptan con positivismo
a las circunstancias dificiles, reconocen sus virtudes, no tienen miedo de
expresar su opinién, entre otros aspectos, caso contrario ocurre con los
usuarios que si fueron victimas. Los resultados guardan similitud con la
investigacion de Castillo et al. (2021) quienes realizaron la comparacion de las
dimensiones del bienestar psicoldgico de adultos mayores que residen en un
asilo y los que viven en sus hogares, llegando a demostrar que el grupo que
residen en asilos presentan niveles bajos en las distintas dimensiones de
bienestar psicolégico, ya que se limita su capacidad de tomar nuevas
decisiones y propositos en su vida, reduciéndose el nivel general de bienestar
psicologico por la falta de empoderamiento; ademas el grupo de

institucionalizados presentan una falta de sentimiento de autorrealizacion ya
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gue no aceptan aspectos negativos de su pasado como son las situaciones de
violencia que afrontaron y lamentan su situacién actual de abandono por parte
de sus familiares. También, es similar a lo hallado por Meléndez et al. (2018)
quien realizaron la comparacion entre un grupo de jovenes y adultos mayores
encontrando que existia diferencias significativas en todas las dimensiones,
pero se obtuvo medias mas bajas en adultos mayores en las dimensiones
relaciones positivas y crecimiento personal, debido a que con la edad se suele
ser mas selectivo con las amistades, consideran que tienen mas restricciones
al plantearse metas como es la falta de recursos personales. Asimismo, tendria
sustento tedrico en Dominguez y Blanco (2019) quienes sefalan que el
bienestar psicolégico son las experiencias y funcionamientos éptimos de la
salud mental, entonces es importante que en el transcurso de la vida se pase
por menos experiencias de violencia que afecten nuestro bienestar psicoldgico
mas aun cuando no somos capaces de afrontar las situaciones dificiles. A ello
podemos afiadir lo expresado por Lopez et al. (2020) refieren que el bienestar
psicolégico es una valoracion que se tiene sobre la vida en equilibrio con lo
afectivo, comprendiendo que este equilibrio se puede ver afectado por
situaciones de violencia, llegando a que la persona pueda pensar que no es

apreciada y valorada.

En relacion con el segundo objetivo especifico se realiz6 la comparacion
del bienestar psicolégico en adultos mayores victimas y no victimas de
violencias segun sexo, rango de edad y condicion familiar; los resultados
demuestran que en ninguna de las comparaciones existen diferencias
significativas entre ambos grupos, ya que segun el sexo al aplicar la prueba de
U de Mann Whitney se hall6 un p valor de .388 para las no victimas y un p valor
de .971 para las victimas, mientras que la edad y condicion familiar se aplico la
H de Kruskal-Wallis llegando a obtener para el primero un p valor de .786 para
las no victimas y p valor de .125 para las victimas, mientras que para el segundo
se tiene un p valor de .504 en lo que respecta a las no victimas y un p valor de
.069 para las victimas. Estos resultados evidencian que los adultos mayores
independientemente de su sexo, edad, condicion familiar tienen una percepcion
adecuada de su BP. El resultado es similar a lo sefialado por Carrefio et al.

(2021), quienes indican que existen aspectos que influyen en la viday situacion
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del adulto mayor, como los factores afectivos y emocionales que repercuten de
forma positiva o negativa, pero aspectos como la edad o el sexo no determinan
su bienestar psicolégico. Sin embargo, difiere con Ruiz y Blanco (2019) quienes
sostuvieron que el bienestar psicolégico dentro de su grupo de analisis segun
los criterios de sexo y entorno familiar difieren, es decir el proceso de
envejecimiento llega a perjudicar su autonomia y comienzan a depender de
personas y/o de su entorno familiar, situacidbn que los comienza a afectar

emocionalmente al considerarse incapaces de realizar actividades complejas.

En relacion con el tercer objetivo especifico se realizé la comparacion de
las dimensiones del bienestar psicologico en adultos mayores victimas y no
victimas de violencia, segun sexo, rango de edad y condicién familiar, se
demostrd que no existe diferencias significativas entre los grupos analizados,
al obtener un p valor mayor a la significancia tedrica .005 en las pruebas de U
de Mann-Whitney y la H de Kruskal-Wallis. Los resultados evidencian que al
analizar las dimensiones del bienestar psicologico éstas son indistintas al sexo
rango de edad y condicion familiar, llegando a presentar niveles bajos o
elevados de bienestar psicologico. Coincidentemente en su investigacion
Ferndndez (2019) analiz6 cada una de las dimensiones del bienestar
psicoldgico en adultos mayores, obteniendo que en la dimensiéon autonomia al
enfrentarse a algun problema buscan una solucion teniendo en cuenta sus
capacidades, en la dimension propésito de vida sefialan a su familia como tal y
pasar tiempo con ellos, en la dimension crecimiento personal consideran como
nuevas experiencias viajar en familia o tener nuevas experiencias laborales, en
la dimension auto aceptacion se sienten conformes con su tipo de vida y forma
de ser, en la dimension relaciones positivas se preocupan por sus familiares y
personas cercanas, y en la dimension dominio del entorno son capaces de
afrontar las situaciones o problemas que ocurren en su entorno. Esta
investigacion no realiza la comparacion entre dos grupos, pero nos brinda un
enfoque de las dimensiones del bienestar psicologico, llegando a deducir que
con el proceso de envejecimiento las personas comienzan a ver la realidad de

forma diferente, siendo mas influenciados por el lado emocional y afectivo.
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En relacidn con el cuarto objetivo especifico sobre describir el bienestar
psicoldgico a nivel general y por dimensiones en adultos mayores victimas y no
victimas de violencia, se encontrd0 que del grupo de no victimas el 54,5%
presenta un nivel moderado de bienestar psicolégico y un 68,6% de victimas
de violencia también presentan un nivel moderado. Estos resultados se pueden
comparar con la investigacion de Castillo et al. (2021) quienes realizaron una
comparacion  del bienestar psicolégico entre adultos mayores
institucionalizados y no institucionalizados, llegando a encontrar que el
segundo grupo se mantiene en un 88% con nivel alto, teniendo una tendencia
gue los adultos mayores que se encuentran en centros de cuidado presentan
un nivel bajo de bienestar psicolégico; asimismo en el andlisis de las
dimensiones se encontré6 en la auto aceptacion que el 68% de adultos
institucionalizados tienen un nivel medio de bienestar psicologico, en
relaciones positivas el 68% de adultos no institucionalizado un nivel medio de
bienestar psicoldgico, en dominio de entorno el 64% de no institucionalizados
tienen nivel alto, en la dimensién crecimiento personal el 80% sefiala un nivel

medio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Respecto al objetivo general, se evidencio diferencias significativas al
comparar el bienestar psicologico en usuarios victimas y no victimas de
violencia que asisten al Centro del Adulto Mayor, Huaraz — 2023.

Segunda: Se demostrd que existen diferencias significativas al comparar cada
una de las dimensiones del bienestar psicolégico en usuarios victimas y
no victimas de violencia que asisten al Centro del Adulto Mayor, Huaraz-
2023.

Tercera: Al comparar el bienestar psicolégico segun sexo, rango de edad y
condicion familiar, se encontrdé que no existen diferencias significativas
en usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten al Centro del
Adulto Mayor - 2023.

Cuarta: Asimismo se encontré que no existen diferencias significativas al
comparar cada una de las dimensiones del bienestar psicologico, segun
sexo, rango de edad y condicién familiar en usuarios victimas y no
victimas de violencia que asisten al Centro del Adulto Mayor, Huaraz-
2023.

Quinta: Y al describir el bienestar psicolégico, a nivel general y por
dimensiones en usuarios victimas y no victimas de violencia que asisten
al Centro del Adulto Mayor, Huaraz — 2023, ambos grupos presentaban
un nivel moderado de bienestar psicolégico, pero las victimas

presentaban una tendencia al nivel bajo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: El Centro del Adulto Mayor debe desarrollar talleres psicologicos para
brindar recursos y estrategias al adulto mayor sobre el estilo de vida, control
de emociones y resolucion de problemas para incrementar sus niveles de

bienestar psicoldgico.

Segunda: El Centro del Adulto Mayor debe planificar actividades de forma
personalizada con las familias de los usuarios para fortalecer sus vinculos
afectivos, con la finalidad de mejorar la dimension relaciones positivas con
otras personas; de la misma forma realizar talleres grupales entre todos los

gue asisten al centro.

Tercera: Las autoridades del distrito de Huaraz y del centro médico municipal
deben promocionar el desarrollo de actividades que ayuden a alcanzar un
adecuado nivel de bienestar psicol6gico en los adultos mayores.

Cuarta: El centro médico municipal distrital debe realizar talleres enfocados en
promover en los adultos mayores una perspectiva positiva sobre si mismo y

su vida, aceptando y tomando conciencia de los cambios de la edad.

Quinta: Realizar mas investigacion en el tema con otra base metodolégica, como
analizar los factores afectivos y emocionales que repercuten en el bienestar

psicoldgico de los adultos mayores.

Sexta: Ampliar la investigacion en la misma linea de estudio, pero comparando
adultos mayores de dos grupos diferentes como institucionalizados y no
institucionalizados, analizando el nivel de bienestar psicolégico que

presentan.

34



REFERENCIAS

Alarcon, M., & Troncoso, C. (2020). Psychological well-being in older people in
southern Chile. Revista Gaceta Médica Boliviana, 43(2), 158-161.
https://www.researchgate.net/publication/352725336_Psychological_well-

being_in_elderly_people_in_southern_Chile

Bafos, K., & Heredia, L. (2021). Escala de Bienestar Psicologico: evidencias
psicométricas en adultos mayores de la Region Callao, 2021 [Tesis de
Grado, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/83516/Bafios
_CKJ-Heredia_FLB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bastos, L., & Ferreira, J. (2022). Positive psychology in the context of American
psychology. Revista Latina de Andlisis, 30(1), 89-110.
https://www.redalyc.org/journal/2745/274570459005/274570459005.pdf

Benavides, C., Segura, A., & Rojas, L. (2020). Analysis of psychological well-being
in police officers working in the Caribbean region of Colombia. Revista Logos
Ciencia & Tecnologia, 12(3), 8-19.
https://www.redalyc.org/journal/5177/517765273002/517765273002.pdf

Campos, M., Srepel, C., & Rojas, D. (2021). Psycological and social well-being of
public health center employees and their relationship with personality and
collective effectiveness. Revista Psicogente, 24(46), 1-19.
https://www.redalyc.org/journal/4975/497570255001/497570255001.pdf

Carrefio, G., Vidafa, M., & Gonzalez, M. (2021). Psychoeducational program for
older adults: a proposal from the humanistic approach that promotes
psychological well-being. Revista Internacional de Politicas de Bienestar y
Trabajo Social, 63-80.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=672174451003

Castillo, D., Chacén, M., & Moncada, L. (2021). Bienestar psicologico en el adulto
mayor institucionalizado y no institucionalizado en la ciudad de

Bucaramanga [Tesis de Grado, Universidad Autonoma de Bucaramangay.

35


http://www.researchgate.net/publication/352725336_Psychological_well-
http://www.redalyc.org/journal/2745/274570459005/274570459005.pdf
http://www.redalyc.org/journal/5177/517765273002/517765273002.pdf
http://www.redalyc.org/journal/4975/497570255001/497570255001.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=672174451003

https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/13878/2021_
Tesis_Diana_Castillo_Toro.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Centro de Escritura Javeriana. (2020). Normas APA Séptima Edicion. Pontificia
Universidad Javeriana.
https://www.javerianacali.edu.co/sites/default/files/2022-
06/Manual%20de%20Normas%20APA%207ma%20edicio%CC%81n.pdf

Choez, E., Zambrano, M., Barros, M., & Parra, M. (2019). Violence against the
elderly and its consequences. Revista Ciencia Digital, 3(11), 99-107.
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/articl
elview/362/780

Colegio de Psicélogos del Peru. (2017). Cédigo de ética profesional del psicélogo
Peruano. Lima, Per(d: Consejo Directivo Regional de Lima.
https://sipsych.org/wp-content/uploads/2015/09/Peru_-
_Codigo_de_Etica.pdf

Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. (23 de Diciembre de 2019).
Maltrato a las personas mayores en América Latina. CEPAL:
https://www.cepal.org/es/notas/maltrato-personas-mayores-america-latina

Delhom, I., Satorres, E., & Mélendez, J. (2019). Are the personality traits associated
with psychological well-being? Revista Escritos de Psicologia, 12(1), 1-8.
https://www.redalyc.org/journal/2710/271061093002/271061093002.pdf

Dominguez, L., & Blanco, L. (2019). Psychological well-being and means of
cognitive intervention in the elderly. Revista Archivos Venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica, 38(5), 446-452.
https://www.redalyc.org/journal/559/55962867013/55962867013.pdf

Dominguez, S., Romo, T., Palmeros, C., & Barranca, E. (2019). Structural analysis
of the Ryff's Psychological Well-Being Scale among Mexican college
students. Revista Peruana de Psicologia, 25(2), 268-283.
https://www.redalyc.org/journal/686/68662589009/68662589009.pdf

Durgante, H., Weinert, L., Navarine, C., & Dalbosco, D. (2019). Intervencobes

psicoldgicas positivas para idosos no Brasil. Revista Ciencias Psicologicas,

36


http://www.javerianacali.edu.co/sites/default/files/2022-
http://www.cepal.org/es/notas/maltrato-personas-mayores-america-latina
http://www.redalyc.org/journal/2710/271061093002/271061093002.pdf
http://www.redalyc.org/journal/559/55962867013/55962867013.pdf
http://www.redalyc.org/journal/686/68662589009/68662589009.pdf

13(1), 106-118.
https://www.redalyc.org/journal/4595/459559717010/459559717010.pdf

Fernandez, M. (2019). Bienestar psicologico en pacientes adultos mayores que
presentan enfermedades cronicas degenerativas en un Hospital de Lima
Metropolitana [Tesis de Grado, Universidad San Ignacio de Loyola].
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/7109e446-213e-
47ef-b7db-e5e2397a6f7c/content

Flores, J. (2020). Theoretical contributions to intrafamily violence. Revista
Cultura(34), 179-198.

https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_34 _aportes-teoricos.pdf

Garcia, A. (2020). Programa de efectividad personal y bienestar psicoldgico en
mujeres victimas de violencia de pareja en contexto de pandemia COVID-
19, Satélite [Tesis de Maestria, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/60021/Garcia
_OAP-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia, D., Soler, M., Achard, L., & Cobo, R. (2020). Programa de psicologia
positiva sobre el bienestar psicolégico aplicado a personal educativo.
Revista Electrénica Educare, 24(1), 1-24.
https://www.redalyc.org/journal/1941/194162217019/194162217019.pdf

Garcia, M., Aguilar, J., & Garcia, M. (2021). Psychological well-being and burnout
in health care providers during the COVID-19 pandemic. Revista Escritos de
Psicologia, 14(2), 96-106.
https://www.redalyc.org/journal/2710/271069891005/271069891005.pdf

Huaman, J., Trevifios, L., & Medina, W. (2022). Epistemologia de las
investigaciones cuantitativas y cualitativas. Revista Horizonte de la Ciencia,
12(23), 27-47.
https://www.redalyc.org/journal/5709/570971314003/570971314003.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2022). Situaciéon de la Poblaciéon

Adulta Mayor. Informe Técnico N° 02 Junio. INEI.

37


http://www.redalyc.org/journal/4595/459559717010/459559717010.pdf
http://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_34_aportes-teoricos.pdf
http://www.redalyc.org/journal/1941/194162217019/194162217019.pdf
http://www.redalyc.org/journal/2710/271069891005/271069891005.pdf
http://www.redalyc.org/journal/5709/570971314003/570971314003.pdf

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-adulto-
mayor-ene-mar-2022.pdf

Jiménez, J., Contreras, |., & Lépez, M. (2022). The Quantitative and Qualitative

Approaches as Methodological Support in Educational Research: An

Epistemological Analysis. Revista Humanidades, 12(2).

https://www.redalyc.org/journal/4980/498070446014/498070446014.pdf

Jorquera, R. (2022). Bienestar psicologico y variables sociodemograficas en una

muestra de trabajadores y estudiantes universitarios chilenos. Diversitas:

Perspectivas en Psicologia, 18(2), 1-19.

http://www.scielo.org.co/pdf/dpp/v18n1/1794-9998-dpp-18-01-195.pdf

Leal, F., & Cuadros, O. (2021). Review of the Concept of Educational Quality and
Well-Being Models from a Psychological Perspective. Revista Pensamiento
Psicoldgico, 19(2),

1-36.
https://www.redalyc.org/journal/801/80165629003/80165629003.pdf

Ledn, C., Garcia, M., & Rivera, S. (2018). Psychological well-being scale for older

adults: Construction and validation. Revista Psicologia Iberoamericana,
26(2), 1-10.
https://www.researchgate.net/publication/354137780_Escala_de_bienestar

_psicologico_para_adultos_mayores_Construccion_y_validacion/link/61270
2711f50fb262ff197ea/download

Loja, S. (2021). Bienestar Psicolégico en adultos mayores durante el confinamiento
asociado a la pandemia COVID-19 [Tesis de Grado, Universidad del Azuay].
https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/11077/1/16615.pdf

Lopez, N., Alvarez, 1., & Torres, E. (2020). Risk factors associated with intrafamily
abuse of the elderly in the Duran sector. Revista Publicando, 7(25), 1-10.

https://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2077/20
99

Lépez, R., Medina, O., Mendoza, B., Arenas, V., Araque, F., Parada, G., Cotrino,

J. (2020). Psychological well-being in women victims of the armed conflict

during confinement in pandemic by covid-19. Revista Archivos Venezolanos

38


http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin-adulto-
http://www.redalyc.org/journal/4980/498070446014/498070446014.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/dpp/v18n1/1794-9998-dpp-18-01-195.pdf
http://www.redalyc.org/journal/801/80165629003/80165629003.pdf
http://www.researchgate.net/publication/354137780_Escala_de_bienestar
http://www.revistapublicando.org/revista/index.php/crv/article/view/2077/20

de Farmacologia y Terapéutica, 39(8), 1021-1034.
https://www.redalyc.org/journal/559/55969796015/55969796015.pdf

Mamani, Y., Mamani, Y., & Aquize, E. (2021). Madurez psicolégica y bienestar
psicologico en estudiantes de Juliaca - Peru. Revista Cientifica De Ciencias
De La Salud, 14(1), 27-33.
https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1479/1841

Masco, E., & Seas, N. (2021). Ansiedad y binestar psicolégico en adultos mayores
del distrito de Azangaro, Yauyos - 2021 [Tesis de Grado, Universidad
Auténoma de Ica].
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1555/3/E
lizabeth%20Masco%20Macedo.pdf

Mélendez, J., Agusti, A., Delhom, I., Reyes, M., & Satorres, E. (2017). Subjective
and psychological well-being: young and older adults’ comparison. Revista
Summa Psicologica UST, 18-24.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7009143.pdf

Mitzy, A., & Torres, M. (2021). Bienestar psicologico y habilidades sociales en
colaboradores de la Empresa Sef. Pert Holding SAC en el departamento de
Arequipa, 2021 [Tesis de Grado, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/92969/Alvara
do_PML-Torres_JMR-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Moreta, R., Reyes, C., Villagran, L., Gaibor, I., & Lopez, J. (2021). Factorial Analysis
of the Psychological Well-Being Questionnaire by Ryff in College Ecuadorian
Sample. Revista de Psicologia, 30(1), 1-12.
https://lwww.redalyc.org/journal/264/26469737003/26469737003.pdf

Nifio, V. (2021). Metodologia de la investigacion. Ediciones de la U.
https://www.google.com.pe/books/edition/Metodolog%C3%ADa_de_la_inve
stigaci%C3%B3n/WCwaEAAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=0

Nufiez, M., Fajardo, E., & Henao, A. (2020). Violence against the elderly:
perceptions of social support network actors. Revista Espacios, 41(47), 391-
398. http://w.revistaespacios.com/a20v41n47/a20v41n47p28.pdf

39


http://www.redalyc.org/journal/559/55969796015/55969796015.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1555/3/E
http://www.redalyc.org/journal/264/26469737003/26469737003.pdf
http://www.google.com.pe/books/edition/Metodolog%C3%ADa_de_la_inve
http://w.revistaespacios.com/a20v41n47/a20v41n47p28.pdf

Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del
Grupo Familiar. (26 de Junio de 2019). FORO: Violencia contra las personas
adultas mayores en el entorno familiar.
https://observatorioviolencia.pe/violencia-a-personas-adultas-mayores-en-

el-entorno-familiar/

Organizacion Mundial de la Salud. (13 de Junio de 2022). Maltrato de las personas
mayores. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-

older-people

Pérez, D., Garay, G., & Velis, L. (2019). Sociodemographic factors and intrafamily
abuse in older adults in the suburb. Revista Publicando, 6(22), 27-34.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7149213

Pineda, N., Ramirez, A., Mesa, |., & Martinez, P. (2021). Risk factors associated
with elder abuse: Systematic review. Journal of American Health, 1(1), 1-15.
http://www.jah-journal.com/index.php/jah/article/download/81/172

Portela, M., & Machado, A. (2022). Psychological Consequences of Social Isolation
and its Link with Positive Psychological Functioning. Revista Actualidades en
Psicologia, 36(132), 72-87.
https://www.redalyc.org/journal/1332/133272375006/133272375006.pdf

Puig, S., Alifio, M., Duque, A., Cano, |., Martinez, P., Almela, M., & Garcia, M.
(2021). Dispositional optimism and stress: Keys to promoting psychological
well-being. Revista Papeles de Psicélogo, 42(2), 135-144.
https://www.redalyc.org/journal/778/77868003005/77868003005.pdf

Reyes, E. (2022). Metodologia de la Investigacion Cientifica. L.C. Page.
https://www.google.com.pe/books/edition/Metodologia_de_la_Investigacion
_Cientifi/SmdxEAAAQBAJ?hl=es-419&gbpv=0

Rodriguez, R., Diaz, D., Moreno, B., Blanco, A., & Dierendonck, D. (2010). Vitality
and internal resources as components of the psychological well-being
construct. Revista Psicothema, 22(1), 63-70.
https://www.redalyc.org/pdf/727/72712699011.pdf

40


http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/abuse-of-
http://www.jah-journal.com/index.php/jah/article/download/81/172
http://www.redalyc.org/journal/1332/133272375006/133272375006.pdf
http://www.redalyc.org/journal/778/77868003005/77868003005.pdf
http://www.google.com.pe/books/edition/Metodologia_de_la_Investigacion
http://www.redalyc.org/pdf/727/72712699011.pdf

Rojas, V., Soto, J., Cuadros, V., & Barrionuevo, C. (2021). Experiences and
meaning of life of the elderly victim of family violence in times of Covid 19.
Revista Universidad y Sociedad, 13(4), 499-504.
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n4/2218-3620-rus-13-04-499.pdf

Ruiz, L., & Blanco, L. (2019). Psychological well-being and means of cognitive
intervention in the elderly. Revista Archivos Venezolanos de Farmacologia y
Terapéutica, 38(5), 446-452.
https://www.redalyc.org/journal/559/55962867013/55962867013.pdf

Solis, E., & Villegas, N. (2021). Psychological well-being and perception of quality
of life in indigenous older adults of Ecuador. Revista Polo del Conocimiento,
6(5), 1104-1117. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8016949

Torres, G., Samanez, K., & Samanez, K. (2020). Family violence and its influence
on the emotional state of women in the Province of Lampa, Peru. Revista
Conrado, 16(73), 260-269. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n73/1990-8644-rc-
16-73-260.pdf

Vicerrectorado de Investigacion - UCV. (2022). Resolucion de Consejo Universitario
N° 0470-2022/UCV: Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad
César Vallejo. Universidad César Vallejo. https://www.ucv.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/09/RCUN%C2%B0470-2022-UCV-Aprueba-

actualizacion-del-Codigo-de-Etica-en-Investigacion-VO1.pdf

41


http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n4/2218-3620-rus-13-04-499.pdf
http://www.redalyc.org/journal/559/55962867013/55962867013.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n73/1990-8644-rc-
http://www.ucv.edu.pe/wp-
http://www.ucv.edu.pe/wp-

ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistencia

Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
Objetivo general Variable: Bienestar Disefio:
¢ Existe Hipotesis general Comparar el bienestar  Psjcolégico No experimental y
diferencias al psicoldgico en usuarios Dimensiones transversal.
comparar el Existen diferencias al comparar el  victimas y no victimas e Auto aceptacion Tipo: Bésica.
bienestar bienestar psicolégico en adultos  de violencia que asisten entorno Nivel:
psicolégico en mayores victimas y no victimas al Centro del Adulto e Proposito en la Descriptivo-
usuarios victimas de violencia, que asisten al Mayor, Huaraz — 2023. vida comparativo
y no victimas de  Centro del Adulto Mayor, Huaraz e Crecimient
violencia que —2023. Especificos 0 personal
asisten al Centro a) Comparar el BP en
del Adulto Mayor, Especificos adultos mayores
Huaraz — 2023? a) Existen diferencias victimas vy no
significativas al comparar el victimas de
BP en usuarios victimas y no violencia que
victimas de violencia que asisten al CAM,
asisten al CAM, segun sexo, segun sexo, rango

e elaciones positivas
con otras personas
e Autonomia

e Dominio del






b)

rango de edad y su condicion

familiar.
Existen diferencias
significativas al comparar

cada una de las dimensiones

en PAM victimas y no victimas

de violencia, segun sexo,
rango de edad y condicion

familiar.

b)

de edad y condicion
familiar.

Comparar cada una
de las dimensiones
del BP en adultos
mayores victimas y

no victimas de

violencia, segun
sexo, rango de edad
y condicion familiar.

BP, a

nivel general y por

Describir el

dimensiones en
adultos mayores
victimas vy no
victimas de

violencia.

ITEMS
1-39




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Bienestar

psicoldgico

(Dominguez & Blanco,
2019)

El bienestar psicolégico
hace referencia a las
experiencias y
funcionamientos 6ptimos
de la salud mental,
dejando de enfocarse en
lo negativo de la persona
humana
A lo

diferentes investigaciones

largo de las

el bienestar psicolégico
ha  adquirido  varios
conceptos como:
bienestar subjetivo, salud

mental y bienestar.

El Bienestar
Psicologico se medira
con la escala de
Bienestar Psicolégico
de RYFF

presentada por

version

Dierendonck,
adaptaciéon de Diaz
(2006) consta 39
items con 6 opciones
de Respuesta
Likert.

tipo

Autoaceptacion
Relaciones
positivas con

otras personas

Autonomia

Dominio del

entorno
Propésito en

vida

Crecimiento

personal

1,7,13,19, 25y 31

2, 8,14, 20,26y 32

3,4,9,10,15,21,27,33

5,11, 16,22,28y 39

la 6,12,17,18,23y29

24,30,34,35,36,37,38

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

DNI
EDAD
SEXO Femenino () Masculino ()
¢ USTED CONSIDERA QUE ALGUNA VEZ HA SIDO VICTIMA DE
VIOLENCIA?:

SI()

*Si marco si, que tipo de violencia considera usted:

NO ()

Fisico ( ) Psicoldgico ( ) Patrimonial ()

CONDICION FAMILIAR:

Vivesolo( ) Vive con pareja () Vive con hijos o parientes ()

A continuacion, se presenta algunos enunciados sobre el modo como usted se
comporta, siente y actla. No existe respuesta correcta o incorrecta. Responda
con sinceridad. Su respuesta puede determinarlo marcando una equis (x).

Muy en desacuerdo =1 En desacuerdo =2 Mayormente en

desacuerdo =3

Mayormente de acuerdo =4 Deacuerdo =5 Muy de acuerdo =6
N° [ ITEMS TOTALMENTE [ POCO | MODERAD [ MUY DE BASTANTE | TOTALMEN
EN DE AMENTE ACUERDO | DE TE DE
DESACUERDO | ACUER | DE ACUERDO | ACUERDO
DO ACUERDO

Cuando repaso la
historia de mi vida
estoy contento
con como han
resultado las
cosas

Cuando repaso la
historia de mi vida




estoy contento
con como han
resultado las
cosas

Reconozco que
tengo defecto

Me adapto con
facilidad a
circunstancias
nuevas o dificiles.

En general, me

siento orgulloso
de quiensoyy la
vida que llevo.

Mis amigos
pueden confiar en
mi.

Siento que mis
amistades me
aportan muchas
cosas

Reconozco que
tengo virtudes

Cuando cumplo
una meta, me
planteo otra

10

Mis objetivos en
la vida han sido
mas una fuente
de satisfaccion
que de frustracion
para mi.

11

Siento que soy
victima de las
circunstancias.

12

En general,
siento que soy
responsable de la
situacion en la
que vivo.

13

No tengo miedo
de expresar mis
opiniones, incluso
cuando son
opuestas a las
opiniones de

la mayoria de la
gente

14

En general, con el
tiempo siento que
sigo aprendiendo
mas sobre mi
mismo.

15

Disfruto haciendo
planes para el
futuro y trabajar
para hacerlos
realidad

16

Sostengo mis
decisiones hasta
el final

17

Tiendo a
preocuparme
sobrelo que la




gente piensa de
mi.

18

Considero que
hasta ahora no
tengo mejoras en
mi vida.

19

Me juzgo por lo
gue yo creo que
es importante, no

por lo valores que
otros tienen.

20

Tomo acciones
ante las metas
que me planteo

21

. tengo confianza
en mis opiniones
incluso si son

contrarias al
consenso general

22

En general me
siento seguro y
positivo conmigo
mismo

23

Mis relaciones
amicales son
verdaderas.

24

Tengo objetivos
planteados a
corto y largo
plazo.

25

Me siento bien
cuando pienso en
lo que he hecho
en el pasadoy lo
que espero hacer
enel

futuro.

26

He sido capaz de
construir un hogar
y un modo de
vida a mi gusto.

27

si me sintiera
infeliz con mi
situacién de vida
daria los pasos
mas eficaces
para cambiarla.

28

. Soy una
persona activa al
realizar los
proyectos que
propuse para mi
mismo

29

Si tuviera la
oportunidad, hay
muchas cosas de
mi mismo que
cambiaria.

30

Comprendo con
facilidad como la
gente se siente.

31

Me parece que la
mayor parte de
las personas
tiene méas amigos
que yo.




32

Tengo la
capacidad de
construir mi
propio destino.

33

Tengo la
sensacion de que
con el tiempo me
he desarrollado
mucho méas como
persona.

34

Pienso que es
importante tener
nuevas
experiencias que
desafien lo que
una piensa sobre
si mismo y sobre
el mundo

35

Me gusta la
mayor parte de
los aspectos de
mi personalidad.

36

Tengoclarala
direccion y el
objetivo de mi
vida

37

Soy bastante
bueno manejando
muchas de mis
responsabilidades
en la vida diaria

38

Para mi, la vida
ha sido un
proceso continuo
de estudio,
cambioy
crecimiento.

39

Es importante
tener amigos.




Anexo 4: Autorizacion del jefe del area para la toma de la escala de
Bienestar Psicoldgico.

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Huaraz, 18 de abril 2023
ARTA N°067-2022/PE.PSIC-UCV-HZ

Sr. Giovana Depaz Mejia

Resp.del CAM Huaraz

Unidad De Prestaciones Sociales Red Asistencial-Huaraz
ESSALUD

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César
Vallejo de Huaraz y

desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

El programa de estudios de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el XI
ciclo se desarrolle la experiencia curricular denominada Desarrollo de Investigacion
(tesis), que estara bajo la responsabilidad de la Mg. Guissela Vanessa Mendoza
Chévez (cuyo proceso involucra el desarrollo de un trabajo de investigacion). Por esta
razon, es nuestro interés solicitarle el permiso para que nuestra estudiante pueda

realizar la aplicacion de un instrumento de investigacion, en su distinguida institucion
que dirige.

Cabe destacar que la informacion sera resguardada bajo confidencialidad y
ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.
Atentamente,
(T A in
[* "?1'-":;] il S

Mgtr. Kalima Jessie Acufia Beltran
Coordinadora del PE. de Psicologia



Campus Huaraz

e
' i" UNIVERSIDAD CESAN VALi)0

Huoraz, 18 de abril 2023
.01 - z

St. Glovana Depaz Meljiz

Resp.del CIAM Huaraz

Unidad De Préstacionas Saciales Red Asistencind-Huaraz
£sSALUD

Presente.-
De mil espedal consideracion:

Es prato poder expresarie nuestros salogos 3 nombre de la Universidad César Vallejo de Huaraz y
desearke todo tipo de £0105 n su gestion al frante de su representada

Ef progratna de estudios de Psicalogia ha provisto en su Plan de Estudios que en el Xl giclose desarrolie
la expefiencia cerricular denominada Desallorro de Investigacion (tesis), que wstara bajo 14
responzabllidad de Lo Mg, Guissela Vanessa Mendoza Chavez {cuyo proceso involucra of desarrolio de
un trabajo de investigacion), Por esta razdn, o nuestro Intarés solicitarfe ¢l PUTMIST para qué nuestra
estudiante pueda realizar la aplicacion de un instrumento de investigacion, en su dissinguida institucion
que dirige.

Cabe destacar que la infarmacion sera resguardada bsjo confidencalidad y ética peofesional

Sin otro particular por el momento, le rejtero las myestras de i espetial cansideracion,

Atentamente,

)
L

Mytr. Kalima Jessle Acufia Beltran
Coondimdora del PE. de Psicologia
Campens Hunraz
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Anexo 5: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “Bienestar psicolégico en usuarios victimas y no victimas
de violencia que asisten al Centro Integral de

Adulto Mayor, Huaraz 2023. Investigador (a) (es): Evelyn Violeta Torres Sumoso

Propdésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Bienestar psicoldgico en usuarios

victimas y no victimas de violencia que asisten al Centro Integral del Adulto Mayor, Huaraz
2023. Cuyo objetivo es: Comparar el bienestar psicolégico en usuarios victimas y no
victimas de violencia que asisten al Centro Integral del Adulto Mayor, Huaraz — 2023. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Huaraz. aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion. CAM —ESSALUD-
HUARAZ

T T T
VY N
2y b\ Describir el impacto del problema de la investigacion:

e/ El presente estudio se justifica en el aspecto tedrico, porque con los resultados hallados
se plantearan conclusiones que podran servir de guia en futuras investigaciones,

analizando otras situaciones y ampliar el conocimiento sobre el tema. También en el

aspecto practico, se comprobara las diferencias del bienestar psicolégico entre adultos
mayores victimas o no victimas de violencia, poniendo a disposicion esta informacion a
las autoridades locales, para promover e implementar programas en beneficio de los
adultos mayores. Y en el aspecto social se justifica porque permitira conocer las distintas
caracteristicas de los adultos mayores que asisten al CAM de Huaraz, identificandose las
medidas a adoptar para promover su bienestar psicologico.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:



Anexo 6: Validacién de Jueces Expertos

Tabla 1

Validacién de juicio de expertos

JUEZ NOMBRE GRADO

CARGO

Evelyn Trujillo Vidal

! Magister
C.Ps.P.16899
2 Max Edmundo Llanos Cuzco Magist
C.Ps.P. 26368 agister

Andrés Rafael Obregon

Mendoza

3 C.Ps. P 34172 Doc. Psicologia

Lic. Psicologia
Lizeth Tery Torres

Forense.

4 C.Ps.P. 13872

Maria Del Carmen Lépez Lic. Psicologia
5 Oqueha Forense.

C.Ps.P. 13872

Especialista Regional de
Convivencia Escolar-Drea
Ancas

Psicélogo del CEM, Huaylas

Programa Aurora.

Especialista Regional de
Tutoria - Drea Ancash.

Psicéloga Forense en la UCV

Docente en Psicdéloga
Forense en la UCV

Nota. Registro de jueces que validaron el instrumento.

Criterios paraeleccion de jueces expertos

1. Ser psicologo habilitado

2. Ser Lic. en Psicologia y/o Magister

3. Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacion a

estudiar)

4. Experiencia en intervencién en casos de violencia (educativo y/o clinico)



Evaluacion por juicio de expertos 1




Evaluacion por juicio de expertos 2

Evaluacion por juicio de expertos

Torcera dimenaion: Autonomia

Objetivos de le Dimenelon: La persona es independiente & pesar de las presiones
socigles, por fo que e fiel a sus propios pensamientos, ayudéndola & ser
determinante en sus decisiones.

Respetac) piez: Usted ba sidy ssfecriorada pora evalusr of instrumenio “Benestr Picoidgeo’. L
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opuestas oy
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Climear: (x) Social() En generd, con
Area 0 formacidn académics; ¢| tiempa senlo
Educativa {x) Organizacional (| [ 40 4 4 4 4
aprendindd mis
sobre mi mismo
.| Peledloge del CEM, Huaylss
Arega 0a exparlencla profazlonal: Progerin Akt
Disfruto
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Ingtttucien donde labors: | Docente univershtar pata el hituro 0 i 4 4
trabajar  para)
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colfesponde el fnal
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wabre o que o)
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Firma del evaluador
C.Ps.P. 2636
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Evaluacion por juicio de expertos 4
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Ps. Lizeth E. Terry Torres

C.PS.P. 13872
Psicologa



Evaluacion por juicio de expertos 5

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado joex Usiod ha wdo seieccionado pam eviosr of instumenta ‘Blenestar Palpoidgieo” La
evauacen del nedumantn 0% de Gran reieeancia par kagrar que s vAlde y que 1os resultadas oblenkia
i panir de &sfe sean ulizades efclencaments apodando al quehacer psicoldgico. Agradecemcs 4u valasa

coaboracidn

1. Datos generales del juez

Mariz Dal Camen Lopez

Nombre del juez: Oquefia
CPsP ;17405
Grado profesional: Msestria (x ) Doctor
Clinica; { x ) Social )
Area de formacion académica:
Educativa (x) Organizacionsl { )
Areas de experiencia profesional; | Fsieologia Educative-
Forense
Institucion donde labora;
Tiempo de experiencia 284 anos ()
profesional en el drea: Mésde Safies (%)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica;
(sl corresponde)

Sexta dimension; Crecimiento Personal
Objetivos de la Dimension: \ide si |2 parsona se ve comprometida 3 desarollar todas
sUs potencialidades, par ko que su autoeficacia pima en ells; ademas busca su
crecimiento personal en todo momento y para ello sabe que necesita conocarse lo
__ suficiente y maximizar sus actitudes positivas,

ol

INDICADORES | lte
m

Clarlds
d

Coherencl
L]

Retevancl

Observaciones/
Recomendacione
]

Tenga I
SANAION e e
can &l Sampo me
e desdirolado)
i mis como)
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Soy  bastanie|
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5 o by yida diria

Para ml, 4 vda
ha  wde  unj
proceso continol
de antudio,
cambio ¥
aramento

Firma del evaluador

Maria del Carmen Lépez Oqu




Validez de contenido mediante V. de Aiken

CUESTIONARIO DE BIENESTAR PSICOLOGICO
Expertos
Dimensioén items Criterios 11213lals PROMEDIO Ai\I:én Validez por items
Pertinencia 41414144 4 1.00 Validez fuerte
item1 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
> Claridad 41414]14]4 4 1.00 Validez fuerte
0 Pertinencia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
2 item2 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
by Calidad 414141414 4 1.00 Validez fuerte
8 Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
< item3 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
o Claridad 444|432 Z 1.00 Validez fuerte
2 Pertinencia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
o item4 Relevancia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
Z Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
% Pertinencia 41414144 4 1.00 Validez fuerte
5 item5 Relevancia 414|144 4 4 1.00 Validez fuerte
s Calidad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
[a} Pertinencia 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
item6 Relevancia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
%) item7 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
§ Claridad 414141414 4 1.00 Validez fuerte
= Pertinencia 414|444 4 1.00 Validez fuerte
8 item8 Relevancia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
o Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
éa Pertinencia 414141 4]4 4 1.00 Validez fuerte
% item9 Relevancia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
o Claridad 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
g Pertinencia 41414]74]4 4 1.00 Validez fuerte
& item10 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
& Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
zZ Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
% item11 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Z Claridad 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
"'EJ Pertinencia 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
) item12 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
item13 Relevancia 414144\ 4 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 414144\ 4 4 1.00 Validez fuerte
item14 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
< Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
= item15 Relevancia 41414]|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
o Claridad 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
g Pertinencia AR 4 1.00 Validez fuerte
'5 item16 Relevancia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
< Claridad 414144\ 4 4 1.00 Validez fuerte
; Pertinencia 414444 4 1.00 Validez fuerte
) item17 Relevancia 41414|4]4 4 1.00 Validez fuerte
%) Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
E Pertinencia 414444 4 1.00 Validez fuerte
= item18 | Relevancia 414444 4 1.00 Validez fuerte
e Claridad I 4444 Z 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
item19 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 4144|144 4 1.00 Validez fuerte
item20 Relevancia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte




Pertinencia 414(4(4] 4 4 1.00 Validez fuerte
o item21 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
5 Claridad 414|144 4 4 1.00 Validez fuerte
e} Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
E item22 | Relevancia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
« Calidad 4141444 4 1.00| Validez fuerte
LéJ Pertinencia 414(4(4] 4 4 1.00 Validez fuerte
o item23 | Relevancia 4414|414 4 1.00 Validez fuerte
> Claridad 41414]14] 4 4 1.00 Validez fuerte
s Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
8 item24 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
& Claridad 4141414]4 4 1.00| \Validez fuerte
z Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
% item25 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
E Calidad 414(4|4] 4 4 1.00 Validez fuerte
s Pertinencia 414141414 4 1.00| Validez fuerte
a item26 | Relevancia 414(44]4 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 414(4(4] 4 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
< item27 | Relevancia 414144 4 4 1.00 Validez fuerte
a Claridad 4141444 4 1.00| Validez fuerte
<>( Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
Z item28 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
w Calidad 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
|C_) Pertinencia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
) item29 | Relevancia 414(414]| 4 4 1.00 Validez fuerte
8 Claridad 41414414 4 1.00 Validez fuerte
e} Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
& item30 | Relevancia 41414]14]|4 4 1.00| Validez fuerte
IS Claridad 41414|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
z Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
% item31 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
E Calidad 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
s Pertinencia 41414|4]|4 4 1.00 Validez fuerte
[a) item32 | Relevancia 41 4]4]4] 4 4 1.00[ Validez fuerte
Claridad 41414414 4 1.00 Validez fuerte
Pertinencia 4141444 4 1.00 Validez fuerte
item33 | Relevancia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
. Claridad 4141414] 4 4 1.00 Validez fuerte
<Z‘: Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
(e} item34 | Relevancia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
& Calidad 41414414 4 1.00 Validez fuerte
N Pertinencia 414141474 4 1.00] Validez fuerte
o) item35 | Relevancia 41414|4] 4 4 1.00 Validez fuerte
E Claridad 41414 4] 4 4 1.00 Validez fuerte
u Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
% item36 | Relevancia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
i} Claridad 41414414 4 1.00 Validez fuerte
6 Pertinencia 414(4]|14]4 4 1.00| Validez fuerte
o item37 | Relevancia 414144 4 4 1.00 Validez fuerte
% Calidad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
) Pertinencia 41414414 4 1.00 Validez fuerte
5 item38 | Relevancia 414|144 4 4 1.00 Validez fuerte
S Claridad 41414414 4 1.00 Validez fuerte
[a] Pertinencia 41414|4] 4 4 1.00 Validez fuerte
item39 | Relevancia 414414 4 4 1.00 Validez fuerte
Claridad 4141444 4 1.00 Validez fuerte
Total de V de Aiken 1.00| Validezfuerte
Dimension Pertinencia Relevancia Claridad Zigtgg?ilgg
Dimension 1: Autoaceptacion 1.00 1.00 1.00 1.00
Dimensién 2: Relaciones Positivas 1.00 1.00 1.00 1.00
Dimensién 3: Autonomia 1.00 1.00 1.00 1.00
dimension 4: Dominio Del Entorno 1.00 1.00 1.00 1.00
Dimensioén 5: Propésito En La Vida 1.00 1.00 1.00 1.00
dimension 6: Crecimiento Personal 1.00 1.00 1.00 1.00
Puntuacién general 1.00 1.00 1.00 1.00




Anexo 8: Resultados del Piloto

1: VALIDEZ DE iTEM

Tabla 10
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension autoaceptacion.

Correlacion item

item
test

1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con 501"
como han resultado las cosas? ’
7. ¢ Reconozco que tengo defecto? 742"
13. ¢ Puedo confiar en mis amigos? 844"
19. (Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o

e ,660™
dificiles?
25. ¢ En general, me siento orgulloso de quien soy y la vida que 803"
llevo?? ’
31. ¢ Mis amigos pueden confiar en mi? 679"

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlaciéon del item 1, 7, 13, 19, 25y 31 presentan

significancia alta directa con la dimension autoaceptacién perteneciente a la Escala

Bienestar Psicoldgico de RYFF.



Tabla 11
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension relaciones positivas con otras personas

Correlaciéon item

item

test
2. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas? ,493™
8. ¢ Reconozco que tengo virtudes? 791"
14. ¢ Cuando cumplo una meta, me planteo otra? ,821™
20. ¢Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de .
satisfaccion que de frustracion para mi? 097
26. ¢ Siento que soy victima de las circunstancias...? 728"
32. ¢ En general, siento que soy responsable de la situacion

712"

en la que vivo?

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlacion del item 2, 8, 14, 20, 26 y 32 presentan
significancia alta directa con la dimension relaciones positivas con otras personas

perteneciente a la Escala Bienestar Psicoldgico de RYFF.



Tabla 12
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension autonomia

Correlaciéon item

item

test
3. ¢No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la 667"
gente?
4. ¢En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo .
mas sobre mi mismo? 698
9. ¢ Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para .
hacerlos realidad? 819
10. ¢ Sostengo mis decisiones hasta el final? , 769"
15. ¢ Tiendo a preocuparme sobre lo que la gente piensa de

,569™
mi?
21. ¢ Considero que hasta ahora no tengo mejoras en mi .
vida? S22
27. ¢ Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por .
lo valores que otros tienen? 240
33. ¢ Tomo acciones ante las metas que me planteo? ,616™

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlacion del item 3, 4, 9, 10, 15, 21, 27 y 33

presentan significancia alta directa con la dimensién autonomia perteneciente a la

Escala Bienestar Psicoldgico de RYFF.



Tabla 13
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension dominio del entorno

Correlacién item

item

test
5 ¢tengo confianza en mis opiniones incluso si son "
contrarias al consenso general? o34
11. ¢(En general me siento seguro y positivo conmigo .
mismo? 702
16. ¢ Mis relaciones amicales son verdaderas? ,801"
22. ¢ Tengo objetivos planteados a corto y largo plazo? 778"
28. ¢ Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en _
el pasado y lo que espero hacer en el futuro? 812
39. ¢ He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida 204"

a mi gusto?

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlacion del item 5, 11, 16, 22, 28 y 39
presentan significancia alta directa con la dimension dominio del entorno

perteneciente a la Escala Bienestar Psicoldgico de RYFF.



Tabla 14
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension propadsito en la vida

Correlaciéon item

item

test
6. ¢Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los N
pasos mas eficaces para cambiarla? =81
12. ¢Soy una persona activa al realizar los proyectos que .
propuse para mi mismo? 12
17. ¢Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi .
mismo que cambiaria? 689
18. ¢ Comprendo con facilidad como la gente se siente? 672"
23. ¢Me parece que la mayor parte de las personas tiene

,739™
mas amigos que yo?
29. ¢ Tengo la capacidad de construir mi propio destino? 773"

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlacion del item 6, 12, 17, 18, 23 y 29

presentan significancia alta directa con la dimension propésito en la vida
perteneciente a la Escala Bienestar Psicol6gico de RYFF.



Tablal5
Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a la dimension crecimiento personal

Correlacién item

item

test
24. ¢Tengo la sensacion de que con el tiempo me he N
desarrollado mucho mas como persona? sl
30. ¢Pienso que es importante tener nuevas experiencias
gue desafien lo que una piensa sobre si mismo y sobre el ,654"
mundo?
34. ¢(Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi .
personalidad? 4
35. ¢ Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida? ,839"
36. ¢Soy bastante bueno manejando muchas de mis .
responsabilidades en la vida diaria? 826
37. ¢Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de .
estudio, cambio y crecimiento? 860
38. ¢ Es importante tener amigos? 711"

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que la correlacion del item 24, 30, 34, 35, 36, 37 y 38

presentan significancia alta directa con la dimension crecimiento personal

perteneciente a la Escala Bienestar Psicologico de RYFF.



Tabla 16

Andlisis de validez item - de la Escala de Bienestar Psicologico De RYFF con

respecto a cada item

Correlaciéon item

item

test
1.Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con N
como han resultado las cosas? 390
2. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas? ,510"
3. ¢No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de la 517"
gente? ?
4. ¢En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo .
més sobre mi mismo? 200
5. ¢tengo confianza en mis opiniones incluso si son .
contrarias al consenso general? 454
6. ¢si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los .
pasos mas eficaces para cambiarla? 382
7. ¢ Reconozco que tengo defecto? 422"
8. ¢ Reconozco que tengo virtudes? ,535"
9. ¢Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para

,613™
hacerlos realidad?
10. ¢ Sostengo mis decisiones hasta el final? 571"
11. ¢En general me siento seguro y positivo conmigo

,596™
mismo?
12. ¢Soy una persona activa al realizar los proyectos que N
propuse para mi mismo? 322
13. ¢Puedo confiar en mis amigos? 434"
14. ¢Cuéando cumplo una meta, me planteo otra? 457"



15. ¢ Tiendo a preocuparme sobre lo que la gente piensa de
mi?

16. ¢ Mis relaciones amicales son verdaderas?

17. ¢Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mi
mismo que cambiaria?

18. ¢ Comprendo con facilidad como la gente se siente?

19. ¢Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o
dificiles??

20. ¢Mis objetivos en la vida han sido méas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi?

21. ¢Considero que hasta ahora no tengo mejoras en mi
vida?

22. ¢ Tengo objetivos planteados a corto y largo plazo?

23. ¢Me parece que la mayor parte de las personas tiene
mas amigos que yo?

24. ¢Tengo la sensacion de que con el tiempo me he
desarrollado mucho mas como persona?

25. ¢ En general, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo??

26. ¢ Siento que soy victima de las circunstancias...?

27. ¢Me juzgo por lo que yo creo que es importante, no por
lo valores que otros tienen?

28. ¢ Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en
el pasado y lo que espero hacer en el futuro?

29. ¢ Tengo la capacidad de construir mi propio destino?
30. ¢Pienso que es importante tener nuevas experiencias
gue desafien lo que una piensa sobre si mismo y sobre el
mundo?

31. ¢Mis amigos pueden confiar en mi?
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,386™
32. ¢En general, siento que soy responsable de la situacion

en la que vivo?

33. ¢ Tomo acciones ante las metas que me planteo? ,580™
34. ¢Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi .
personalidad? o83

35. ¢ Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida? ,596"
36. ¢Soy bastante bueno manejando muchas de mis .
responsabilidades en la vida diaria? 203

37. ¢Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de .
estudio, cambio y crecimiento? =18

38. ¢ Es importante tener amigos? 567"
39. ¢He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida -

a mi gusto?

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25

Los resultados evidencian que la correlacion de los 39 items presenta significancia

alta directa con la Escala Bienestar Psicolégico de RYFF.



2. CONFIABILIDAD DE ALFA DE CRONBACH

Tabla 17
Analisis de confiabilidad de alfa de Cronbach de la Escala de Bienestar
Psicologico De RYFF

. Alfa de
Subescala Items
Cronbach
. 1,7,13,19,25
Autoaceptacion ,818
y 31
2,8, 14,20, 26
Relaciones positivas con otras personas - ,803
y
3,4,9,10, 15,
Autonomia ,809
21,27y 33
5,11, 16, 22,
Dominio del entorno ,814
28y 39
. _ 6,12,17, 18,
Propdsito en la vida , 743
23y 29
- 24, 30, 34, 35,
Crecimiento personal ,862
36,37y38
Bienestar psicologico Total 39 items ,918

Nota. Extraido de la base de datos en Spss. v.25
Los resultados evidencian que el alfa de Cronbach con respecto a la dimension

autoaceptacion mantuvo 0,818 teniendo un nivel fuerte de confiabilidad, en cuanto
a la dimensién relaciones positivas con otras personas tuvieron 0,803 también nivel
fuerte de confiabilidad al igual que la dimensién autonomia con 0,809 y también con
el dominio del entorno con 0,814, por otra parte, en la dimensién propadsito en la
vida se tuvo 0,743 estableciendo un nivel moderado de confiabilidad y la dimensién
crecimiento personal con 0,862 de fuerte confiabilidad; finalmente con respecto al
bienestar psicologico se tuvo un coeficiente de alfa de Cronbach 0,918 sosteniendo

una alta confiabilidad.



Anexo 9: Sintaxis del programa usado
SPSS 25

SINTAXIS DEL PROGRAMA USADO EN EL SPSS
SINTAXIS DE VALIDEZ
DATASET ACTIVATE ConjuntoDatos1.
CORRELATIONS
IVARIABLES=P1 P7 P13 P19 P25 P31 D1
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS
IVARIABLES=P2 P8 P14 P20 P26 P32 D2
/IPRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS
IVARIABLES=P3 P4 P9 P10 P15 P21 P27 P33 D3
/IPRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS
IVARIABLES=P5 P11 P16 P22 P28 P39 D4
/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.



CORRELATIONS

IVARIABLES=P6 P12 P17 P18 P23 P29 D5

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS

IVARIABLES=P24 P30 P34 P35 P36 P37 P38 D6

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.

CORRELATIONS

IVARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16
P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 BP

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.



SINTAXIS DE ALFA DE CRONBACH
RELIABILITY
IVARIABLES=P1 P7 P13 P19 P25 P31
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL
IMODEL=ALPHA.

RELIABILITY

IVARIABLES=P2 P8 P14 P20 P26 P32
ISCALE(ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA.

RELIABILITY
IVARIABLES=P3 P4 P9 P10 P15 P21 P27 P33
ISCALE (‘ALL VARIABLES'") ALL

/IMODEL=ALPHA.

RELIABILITY
/VARIABLES=P5 P11 P16 P22 P28 P39
ISCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA.

RELIABILITY
IVARIABLES=P6 P12 P17 P18 P23 P29
ISCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA.



RELIABILITY
IVARIABLES=P24 P30 P34 P35 P36 P37 P38
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA.

RELIABILITY

IVARIABLES=P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17
P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24

P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39
ISCALE(ALL VARIABLES') ALL

/IMODEL=ALPHA



Anexo 10: Prueba de Normalidad de Kolmogérov-Smirnov
Tabla 18

Para establecer la prueba estadistica a utilizar se aplica la prueba de
normalidad de Kolmogérov-Smirnov al tener una muestra superior a 60 sujetos,

llegando determinar si los datos presentan normalidad o no.

Prueba de normalidad aplicado a la variable y dimensiones

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
D1: Autoaceptacion ,343 101 ,000
D2: Relaciones Positivas 327 101 ,000
D3: Autonomia ,248 101 ,000
D4: Dominio del Entorno ,366 101 ,000
D5: Proposito en la vida ,320 101 ,000
D6: Crecimiento Personal ,304 101 ,000
V: Bienestar Psicologico ,351 101 ,000

En la prueba de normalidad se obtuvo para la variable y dimensiones una
significancia de 0.000 que es menor a sig. tedrica 0.05 por lo cual se determina
gue los datos presentan una distribucion no normal; ademas al tener una
comparacién entre dos grupos “no victimas” y “victimas” la prueba estadistica no
paramétrica ideal para realizar la comparacion sera el estadistico U de Mann

Whitney, pero también en algunos casos utilizaremos la H de Kruskal-Wallis.



Anexoll: Panel Fotografico
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